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Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

Òàíèëöóóëãà

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íü óðüä÷èëàí òààìàãëàí 
çºãíºõ ãýñýí óòãàòàé. Îð÷èí öàãèéí àíàãààõ 
óõààíä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íü èõýíõ 
ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãèéí çîðèëãî áîëñîí. 
Íàñæèëò ýð÷òýé ÿâàãäàæ áóé õýäèé ÷ ýð¿¿ë 
ìýíäèéã äýìæèõ, àìüäðàëûí ÷àíàðûã õàíãàõ  
õàìãèéí ÷óõàë ò¿ëõ¿¿ð àñóóäàë íü óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò ãýäãèéã òîãòîîñîí. Ò¿¿íèé 
ñàöóó, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íü ýìíýëãèéí 
îð õîíîãîîñ ãàäíà ýìèéí çàðäàë, öààøäûí 
õ¿íäðýëýýñ ¿¿äñýí çàðäëûã áóóðóóëàõ õàìãèéí 
¿ð àøèãòàé àðãà þì.  Ãýñýí õýäèé ÷,  óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéã ºíäºð ¿íýòýé áàéõ ìàãàäëàëòàé, 
ºíººäðèéã õ¿ðòýë  òàíñàã õýðýãëýý, ÿëàíãóÿà 
õºãæèæ áóé îðíóóäàä áîäèò áóñ ¿éë 
àæèëëàãààíä òîîöîæ èðñýí.

Áóñàä îñîë ãýìòëèéí ìåõàíèçìûí 
àäèëààð, ò¿ëýãäëèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 
íü òàðõâàð ñóäëàë áîëîí ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ñóäàëãààã øààðääàã. Àëèâàà íýã 
ºâ÷èí ýìãýã, îñîë ãýìòëèéã èæ á¿ðíýýð íü àâ÷ 
¿çýõýä òàðõâàð ñóäëàë (ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë, 
îñîë ãýìòëèéí äàâòàìæ, òàðõàöûã õýìæèõ), 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, ãýìòëèéí áèîìåõàíèê 
(äóëààíû ýð÷èìä õîõèðîã÷èéí ¿ç¿¿ëýõ ôèçèê 
áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû õàðèó), ýì÷èëãýý 
áîëîí íºõºí ñýðãýýëò çýðýã áàãòàíà.

Õýäèéãýýð ò¿ëýãäëèéí íèéò îñîë 
ãýìòýëä ýçëýõ õóâü èõ áèø ÷ ãýñýí äýëõèé 
äàõèíä ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí õóâü ºíäºðòýé 
áºãººä çºâõºí áèåèéí áóñ, ñýòãýë ñàíààíû 
áîëîí íèéãìèéí àðõàã, íºõºæ áàðøã¿é ¿ð 
äàãàâàðòàé. Èéìä ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ 
íü íýí ÷óõàë áºãººä àíõààðëûí òºâä áàéõ 
øààðäëàãàòàé àñóóäàë þì.

Ò¿ëýãäëèéí òàðõàëò, ºâ÷ëºë

ßìàðâàà íýãýí ºâ÷íèé ýðñäýë, äàâòàìæèéã 
¿íýëýõèéí òóëä òàðõâàð ñóäëàà÷, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéãóóëëàãà, çàñãèéí ãàçðûí 
áàéãóóëëàãà áîëîí äààòãàëûí áàéãóóëëàãóóä 

ºâ÷íèé òàðõàëò, ºâ÷ëºëèéã òîîöîîëäîã. 
Òàðõàëò ãýäýã íü òóõàéí õóãàöààíä õ¿í àìûí 
äóíäàõ ºâ÷íèé íèéò òîõèîëäëûí òîîã õýëäýã 
áîë, ºâ÷ëºë ãýäýã íü òóõàéí õóãàöààí äàõ õ¿í 
àìûí äóíäàõ ºâ÷íèé øèíý òîõèîëäëûí òîîã 
õýëäýã. 

Ò¿ëýãäýë íü îñîë ãýìòëèéí õàìãèéí 
õ¿íä õýëáýðèéí íýã áºãººä ªìíºä Àìåðèêò 
æèë á¿ð 2-îîñ 3 ñàÿ òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã 
áàéíà. ÀÍÓ-ä æèë á¿ð 500,000 õ¿í ò¿ëýãäëèéí 
óëìààñ ýìíýëýãò õàíääàã õýäèé ÷ òîõèîëäëûí 
òîî, íîöòîé áàéäàë íü ñ¿¿ëèéí ¿åä áóóðàõ 
õàíäëàãàòàé áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷ ò¿ëýãäëèéí 
òîõèîëäëûí òîî îðîí á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é 
áºãººä æèëä 100,000 õ¿í òóòìûí 31.2 
òîõèîëäîë íü ò¿ëýíõèéí òóñãàé òàñàãò íàðèéí 
ýì÷èëãýýíä õ¿ðãýãääýã. Äýëõèéí Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãûí (ÄÝÌÁ) ìýäýýãýýð 
æèëä 330,000 íàñ áàðàëò, äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã áºãººä òýäãýýðèéí 
äèéëýíõèéã ãàëòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë 
ýçýëäýã. 

Ýäãýýðèéí 90% íü ¿õëèéí àþóëòàé. 
Äóëààíû ò¿ëýãäýë íü õºãæèæ áóé îðíóóä, 
ÿëàíãóÿà Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí îðíóóäàä 
èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã (Õ¿ñíýãò 1). ÀÍÓ-ä 2003 
îíä ãàëûí óëìààñ äóíäæààð 2 öàã òóòàì íýã 
õ¿í ò¿ëýãäýí íàñ áàðæ, 29 ìèíóò òóòàì ãýìòýæ 
áàéñàí. Îäîîãèéí áàéäëààð ñàíàìñàðã¿é 
îñîë ãýìòëýýñ ¿¿äñýí íàñ áàðàëòûí 4 äýõ 
øàëòãààíä ò¿ëýãäýë îðäîã. Õ¿íä õýëáýðèéí 
ò¿ëýãäýë íü èõýíõ ýðõòýíèéã ãýìòýýæ, íàñ 
áàðàëò, ºâ÷ëºë ºíäºðòýé, íîöòîé ¿ð äàãàâàðòàé 
þì. Ò¿ëýãäëèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí 
ìýäýýëëèéí ñàíã á¿ðä¿¿ëýõ çîðèëãîîð ÀÍÓ-
ûí Àìåðèêèéí ìýñ çàñàë÷äûí êîëëåæèéí îñîë 
ãýìòëèéí á¿ðòãýë äýõ Ò¿ëýãäëèéí á¿ðòãýëèéí 
òîãòîëöîîã 1990-ýýä îíä á¿ðä¿¿ëñýí þì. Ãýñýí 
õýäèé ÷, äýëõèé äàõèíàà îëîí óëñûí áîëîí 
¿íäýñíèé õýìæýýíä á¿ðòãýëèéí íýãäñýí 
òîãòîëöîî ¿ã¿éëýãäñýýð áàéíà. 

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ñàéæðàí, ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà ñàéæèðñíû 
óëìààñ  íàñ áàðàëò áóóðñàí õýäèé ÷ õ¿íä 
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Õ¿ñíýãò 1. ÄÝÌÁ-ûí á¿ñ, îðëîãûí á¿ëãýýð àíãèëñàí ãàëûí ò¿ëýãäëèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí, 2002

Á¯Ñ ÀÔÐÈÊ ÀÌÅÐÈÊ
Ç¯¯Í 

ªÌÍªÄ 
ÀÇÈ

ÅÂÐÎÏ
ÄÓÍÄÀÄ 
ÒÝÍÃÈÑ

ÍÎÌÕÎÍ 
ÄÀËÀÉÍ 

ÁÀÐÓÓÍ ÝÐÝÃ
ÄÝËÕÈÉ

Îðëîãûí á¿ëýã Á/Ä È Á/Ä Á/Ä È Á/Ä Á/Ä È Á/Ä

Ò¿ëýãäëèéí øàëòãààíò íàñ 
áàðàëò (ìÿíãà)

4.3 4 4 184 3 21 0.1 32 2 18 312

Íàñ áàðàëòûí òîî (100,000 
õ¿í àìä)

6.2 1.2 0.8 11.6 0.7 4.5 0.9 6.4 1.2 1.2 5

Ãàëûí øàëòãààíò äýëõèéí 
íàñ áàðàëòûí õóâü

13.8 1.3 1.3 59 1 6.7 0.02 10.3 0.6 5.8 100

Á- áàãà, Ä- äóíä, È- èõ
Ýõ ñóðâàëæ: ÄÝÌÁ-ûí äýëõèéí ºâ÷ëºëèéí ìýäýýíèé ñàí, 2002

ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý, õºãæñºí îðíóóäàä 
õ¿ðòýë àñóóäàëòàé õýâýýð áàéíà. Ò¿ëýãäëýýñ 
àìüä ¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñèéí òîî íýìýãäýõèéí 
õèðýýð òýäãýýðò óðò õóãàöààíû ñýòãýë ñàíààíû 
áîëîí áèå ìàõáîäèéí, öààøëààä òýäãýýðèéí 
ãýð á¿ë, íèéãýìä á¿õýëä íü íîöòîé ñºðºã ¿ð 
äàãàâàð ¿¿ñäýã. Ò¿¿í÷ëýí, ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 

èõ õýìæýýíèé çàðäàë ãàðäàã þì. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºíä øààðäàãäàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõýä ºäºðò îéðîëöîîãîîð 1000 àì.äîëëàð 
øààðäëàãàòàé áîë õ¿íä ò¿ëýíõèéí õóâüä ºðòºã 
ìàø ºíäºðòýé, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
ýì÷ëýõ øààðäëàãà ãàðäàã. 

Èõýíõ õºãæèæ áóé îðíóóäàä íººö 
áîëîëöîî, òåõíîëîãè,  áîëîâñîí õ¿÷íèé 
÷àäàâõè õÿçãààðëàãäìàë òóë èéì ò¿âøíèé 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæã¿éí 
óëìààñ ò¿ëýíõèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí ºíäºð áàéäàã. Õýäèéãýýð ýäãýýð óëñ 
îðíóóäàä ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
õýðýãöýý èõ ÷, áîäèò áàéäàë äýýð ýñðýãýýð, 
çàñãèéí ãàçðààñ ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ ò¿ëýíõèéãýýñ 
ñýðãèéëýõ õºòºëáºð áàéäàãã¿é áàéíà. 
Ýíý îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäàõ 
áàéãóóëëàãóóä îñîë ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ 
õºòºëáºðèéã áóñàä ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ 
àñóóäëààñ äîîãóóðò òàâüäàãòàé õîëáîîòîé. 
Õýäèéãýýð îñîë ãýìòëèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áîëîìæòîéã èëòãýñýí îëîí òîîíû íîòîëãîî 
íýìýãäýæ áóé ÷, ò¿ëýãäëèéã ãýíýòèéí îñîë 
ãýìòýë ãýæ ¿çäýã ÿâäàë èõýýõýí ò¿ãýýìýë 
áàéñàí íü ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àñóóäàë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õóâüä 
ìàðòàãäàõàä õ¿ðãýñýí.  Áàéãàëèéí ãàìøèã 
ãàðöààã¿é òîõèîëääîã áîë, õàðèí îñîë 
ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. Ýíý 
íü çàñãèéí ãàçàð, îëîí íèéòèéí îðîëöîîã 
øààðäñàí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
þì. Ò¿ëýíõèéòýé òýìöýõ ãîë õýðýãñýë íü öàã 
õóãàöàà, ýíåðãè, õºðºíãº ìºíãº èõ øààðääàã, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò ãýäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé. 
Äàõèí õýëýõýä, ýíý íü äýëõèéí õýìæýýíä 
ò¿ëýíõèéãýýñ ñýðãèéëýõ øàëãàðñàí øèéäýë 
þì. 

Ò¿ëýãäëèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë

Ò¿ëýãäëèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëä ÿäóóðàë, 
óñíû õîìñäîë, õýò áººãíºðºë, áè÷èã ¿ñýãò 
òàéëàãäààã¿é áàéäàë, àæèëã¿éäýë áîëîí îëîí 
õ¿íòýé, ºðõ òîëãîéëñîí ãýð á¿ëä õ¿¿õäèéã 
àñðàí õàìãààëàã÷ã¿é îðõèõ, îéð îéðõîí 
æèðýìñëýõ, ýýæ íü ýçã¿é áàéõ, òºðñºí àõ, ýã÷ 
íü ºìíº ò¿ëýãäýæ áàéñàí ò¿¿õ, áàãà íàñàíä 
áèå áÿëäðûí/ñýòãýë ñàíààíû àñóóäàëòàé 
áàéäàë áîëîí áîëîâñðîëã¿é áàéäàë (ãýâ÷ 
çàðèì íèéãýìä õóâü õ¿íèé äýýä áîëîâñðîë 
ýçýìøñýí áàéäàë íü æèøýý íü çàðèì íýã ºðãºë 
òàõèëãûí ¸ñ çàíøèë, ò¿¿í äîòðîî ò¿ëýãäýëòýé  
õîëáîîòîé áàéäàã) çýðýã îðäîã. 

Ýäãýýð ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã ýðãýö¿¿ëýí 
áîäîõîä þóíû ó÷èð õºãæèæ áóé îðíóóäàä 
ò¿ëýãäýë ò¿ãýýìýë òîõèîëäîæ áóéã, íèéãýì 
ýäèéí çàñãèéí äîðîé áàéäàë õýðõýí 
ñàíàìñàðã¿é îñîë ãýìòýë, íàñ áàðàëòûí 
ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëæ áóéã îéëãîõîä õÿëáàð 
áîëîõ áóé çàà.

Ò¿ëýíõèéí ººð íýã ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 
íü ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ þì. Íîéðñóóëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé ýì, õàð òàìõè, ìåòàìôåòàìèí 
ãýò ìýò ñýòãýöýä íºëººò ýì, ñîãòóóðóóëàõ 
óíäàà áîëîí òàìõè íü îëîí òîîíû ºñâºð 
íàñíûõàí, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíäàõ 
ò¿ëýãäëèéí óðüäàë íºõöºë áîëäîã. Òóõàéëáàë, 
ªìíºä Ñîëîíãîñò õýñýã á¿ëýã ºñâºð íàñíûõíû 
äóíä íýã ºðººíä áóòàíû õèéíä ìàíñóóðàõ 

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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ÿâäàë ò¿ãýýìýë áºãººä õèé þì õàðàõ, ñýòãýë 
õººðºõ çýðãýýð èëýðäýã. Øàòàìõàé õèé 
¿íýðëýõ ÿâöàä í¿¿ðýý ò¿ëýõýýñ ãàäíà, óóøèã 
õàâàãíàõ, õîäîîä ¿ðýâñýõ, ç¿ðõíèé õýì 
àëäàãäàõ çýðýã õóðö, ñèñòåìòýé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ 
àþóëòàé áàéäàã. Àçîòûí èñëèéã ¿íýðëýñíýýð 
óõàààí áàëàðòàõ áºãººä õ¿éòýí õèéí íºëººíèé 
óëìààñ õàöàð õºëäºõ ýðñäýëòýé.

Åâðîïûí Õîëáîîíû óëñûí òîìîîõîí 
òîéì ñóäàëãààãààð, ò¿ëýíõèéòýé õîëáîîòîé 
íàñ áàðàëòûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëä ºíäºð 
íàñ, áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñãèéí õóâü ºíäºð 
áàéõ, óðüòàë àðõàã õóó÷ ºâ÷èí õàâñàðñàí 
áàéäàë îðäîã áàéíà. Îëîí ýðõòýí ñèñòåìèéí 
äóòìàãøèë áîëîí öóñíû õàëäâàð íü ¿õýëä 
õ¿ðãýäýã õàìãèéí ò¿ãýýìýë øàëòãààí áàéñàí. 
Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ñýõ øîêèéí áàéäàë, 
àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë çýðýã íü ýðò íàñ 
áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áàéäàã (48 öàãèéí 
äîòîð). Ò¿ëýãäëèéí òàë õóâü íü 16-ààñ äîîø 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä, 60 õóâü íü ýðýãòýé÷¿¿äýä 
(ãýâ÷, ºíäºð íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
ò¿ëýãäýë èë¿¿ ºíäºð) òîõèîëäîæ áàéñàí áàéíà. 

¯ð ä¿íòýé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîîð ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëèéã òîäîðõîéëîõäîî õýí, õýðõýí, 
õààíà ãýäãèéã ¿íýëýõ øààðäëàãàòàé. 

ÕÝÍ?

Õóâü õ¿íèé íàñíû õóâüä, 5-ààñ äîîø íàñíû 
õ¿¿õä¿¿ä ò¿ëýãäëèéí õàìãèéí ºíäºð 
ýðñäýëòýé á¿ëýãò îðäîã. Èõýíõ îñîë ãýìòëèéã 
íºõöºëä¿¿ëýã÷ õ¿÷èí ç¿éëä õ¿¿õäèéí 
áîäëîãîã¿é ¿éëäýë, ò¿ðãýí çàí, õýðýãò äóðòàé 
áàéäàë, òóðøëàãàã¿é ãýíýí áàéäàë áîëîí 
òîì÷óóäûã äóóðàéõ õ¿ñýë îðäîã. Ò¿¿í÷ëýí, 
ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä àéõ, ýìýýõ ìýäðýìæ 
áàðàã áàéäàãã¿é áºãººä øàëòãààí-¿ð äàãàâðûí 
õîëáîîã áàðàã îéëãîäîãã¿é áàéíà.

Íàñíû àíãèëëûí íºãºº òàëä, ºíäºð 
ýðñäýëòýé õ¿í àìûí àíãèëàëä 64-ººñ äýýø 
íàñíû á¿ëýã áàãòäàã. Òýäíèé ãàëä ò¿ëýãäýæ íàñ 
áàðàõ ýðñäýë íü íèéò õ¿í àìòàé õàðüöóóëàõàä 
2.5 äàõèí ºíäºð áàéäàã. ªíäºð íàñòíóóäûí 
õóâüä ò¿ëýãäëèéí ãîë øàëòãààí íü òàìõèäàëò 
áîëîí õîîë õèéõòýé õîëáîîòîé áàéäàã 
(Õ¿ñíýãò 2). Áóñàä íýìýëò ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëä 
áèåèéí áîëîí ñýòãýöèéí ýìãýã¿¿ä îðäîã: öóñ 
õàðâàõ,  õàðàà ìóóäàõ, ÷èõ õàòóóðàõ, õºäºëãººí 
óäààøðàõ, ÷èõðèéí øèæèí (çàõûí ìýäðýëèéí 
ýìãýã – íåéðîïàòèéí óëìààñ äîîä ìº÷íèé 
ºâ÷èí ìýäðýõ ÷àäâàð áóóðñàí ýñâýë ìýäðýõýý 
áîëüñîí), ñîëèîðîë (óõààí áàëàðòàõ áîëîí 
ìàðòàìõàé áîëîõ ãýõ ìýò øèíæ òýìäýãòýé 
Àëüöãåéìåðèéí ºâ÷èí), ñýòãýë ãóòðàë áîëîí 
àìèà õîðëîëò ã.ì. îðäîã.

Õ¿ñíýãò 2. Íàñòíóóäûí äóíä ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ àðãóóä

Ãàëûí äºëºíä 
ò¿ëýãäýõ

1. Õèé àëäàæ áóé ¿íýð ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàõûã õºðø áîëîí õàìààòíóóäààñ õ¿ñýõ 

2. Òîì õýìæýýòýé ¿íñíèé ñàâ õýðýãëýõ. Çºâõºí ñóóãàà áàéðëàëä òàìõè òàòàõ. Õýçýý ÷ îðîíä 
äîòðîî ýñâýë íîéðìîã áàéäàëòàé òàìõè òàòàõã¿é áàéõ 

3. Ãàë ºðäºõ çîðèëãîîð øàòàìõàé øèíãýí, êàðáþðàòîð, ýñâýë öýâýðëýãýýíèé øèíãýí õýçýý 
÷ àøèãëàõã¿é áàéõ

4. Øàòàìõàé øèíãýíèéã õýçýý ÷ áàéíãûí ãýðýëòäýã äýíë¿¿ ýñâýë áóñàä äóëààíû ýõ ¿¿ñâýðèéí 
äýðãýä õàäãàëàõã¿é áàéõ

5. Ãàëûí óòàà ìýäðýã÷èéí çàéã ñàðä íýã óäàà øàëãàõ. Øàë óãààäàã ìîäíû òóñëàìæòàéãààð 
øàëãàõ ìýäðýã÷èéí òîâ÷ëóóðûã äàðæ øàëãàõ 

6. Òóñëàëöàà äóóäàõ õýðýãöýý øààðäëàãà ãàðñàí òîõèîëäîëä õýðýãëýõ çîðèëãîîð îðíû 
òîëãîéí äýðãýä ãàð ÷èéäýí, ò¿ëõ¿¿ð, í¿äíèé øèë áîëîí ø¿ãýë áàéðëóóëàõ

7. Õîîë õèéõ ýñâýë àþóëòàé áàéæ áîëçîøã¿é äóëààíû ýõ ¿¿ñâýðèéí (êàìèí çóóõ, ò¿¿äýã ãàë, 
ìîä ò¿ëäýã çóóõ) äýðãýä áèò¿¿, áèå áàðüñàí ãàëä òýñâýðòýé õóâöàñ ºìñºõ íü òîõèðîìæòîé

8. Ïëèòêàíû àðûí õàëààãóóðûã àøèãëàæ, ïëèòêàí äýýðõ õîîëíû ñàâíû áàðèóëûã öààø 
õàðóóëàí òàâèõ

9. Ãàë òîãîîíû õýñýãò õèâñ äýâñýõýýñ çàéëñõèéõ, õàëüòèð÷ óíàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä øàëûã 
öýâýðõýí áàéëãàõ

10. ×àíãà äóóò äîõèî á¿õèé ãàë òîãîîíû öàã àøèãëàõ

11. Õàëààã÷ àøèãëàõ òîõèîëäîëä, ñàíàìñàðã¿é óíàñàí ¿åä àâòîìàòààð óíòàðäàã ¿éëäýë íü 
àæèëëàæ áóé ýñýõèéã íÿãòëàõ

12. Õàëààã÷ òºõººðºìæèéí äýýð áîëîí äýðãýä þó ÷ òàâüæ áîëîõã¿é (Æ íü: öàõèëãààí 
õàëààãóóð, ìîä ò¿ëäýã çóóõ, ãàë òîãîîíû ïëèòê, ºðºº õàëààã÷ òºõººðºìæ )

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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Õàâüòëûí 
óëìààñ ò¿ëýãäýõ

1. Õ¿íèé áèåòýé îéðîëöîî áàéðëóóëñàí á¿õ òºðëèéí õàëààõ ¿éë÷èëãýýòýé òºõººðºìæòýé 
áîëãîîìæòîé õàðüöàõ (Æ íü: öàõèëãààí áèãí¿¿ð, õàëóóí óñòàé ñàâ, öàõèëãààí õàëààãóóð)

Õàëóóí óóð, 
øèíãýíä 
øàëçðàõ 

1. Ñàíàìñàðã¿éãýýð õàëüòèð÷ óíàõààñ ñýðãèéëæ ãàð÷ îðîõîä õÿëáàð áîëãîõ ¿¿äíýýñ 
óãààëãûí ºðºº ýñâýë ø¿ðø¿¿ðò õàëüòèðäàãã¿é ðåçèíýí äýâñãýð áàéðëóóëæ õàíàí äýýð 
áàðèóë òîãòîîõ

2. Õàëóóí óñíû õàëààã÷èéí õýìèéã øàëãàõ,  îðîí ñóóöíû õóâüä 120 oF (48.8 oC) çºâëºìæ 
áîëãîäîã. Óãààëãûí ºðººíèé ñàíòåõíèêèéí õîëáîëò õèéõäýý óñíû õàëóóíûã òîõèðóóëàã÷ 
òºõººðºìæ áàéðëóóëàõ

 
Õ¿ñíýãò 3. Ãýðèéí íºõöºëä ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ àðãóóä: ãàë òîãîî, çî÷íû ºðºº áîëîí óãààëãûí ºðºº

Ãàë òîãîî 1. Õàëóóí ç¿éëèéã øèðýýíèé ãîëä, õ¿¿õäèéí ãàð õ¿ðýõýýðã¿é õîë áàéðëóóëàõ

2. Õàëóóí ïëèòêàí äýýã¿¿ð ºíãèéõ îðîëäëîãîîñ çàéëñõèéõ ¿¿äíýýñ õîîë õ¿íñèéã ïëèòêà, 
çóóõíààñ õîë áàéðëóóëàõ

3. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã õîîë õèéæ áóé ãàçðààñ õîë áàéëãàõ

4. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä øèðýýíèé á¿òýýëãýýñ ç¿¿ãäýí áîñîõ îðîëäëîãî õèéäýã òóë øèðýýíèé 
á¿òýýëýãíèé îðîíä øèðýýí äýýð òàâüäàã æèæèã äýâñãýð õóëäààñ àøèãëàõ

5. Àøèãëààã¿é òîõèîëäîëä öàõèëãààí óòñûã ýâõýæ, òîãíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ ñàëãàõ

6. Õàëóóí ç¿éëñèéí äîîð àë÷óóð áóñ, õàëóóí ç¿éë òàâèõ çîðèóëàëòòàé æèéðãýâ÷ äýâñãýð àøèãëàõ

7. Õîîëíû ñàâíû áàðèóëûã äîòîãø íü, ïëèòêàíû àð òàë ðóó õàðóóëàí áàéðëóóëàõ, ïëèòêàíû 
àð òàëûí øèðì¿¿äèéã àøèãëàõ 

8. Õàëóóí ç¿éë òàâüäàã çîðèóëàëòûí æèéðãýâ÷ äýâñãýð,  ñàëôåòê, àìòëàã÷, ÷èõýð ýñâýë 
õ¿¿õäèéí òîãëîîìûã ïëèòêàíû øèðýì, çóóõíààñ õîë áàéðëóóëàõ

9. Õîîë õèéõäýý òîì, óíæñàí  õàíöóéòàé õóâöàñ ºìñºõººñ çàéëñõèéõ 

10. Õàéðóóëûí òàâãàí äýýðõ òîñ õýò õàëñíû óëìààñ áàãà õýìæýýíèé ãàë ãàðâàë òîì òàãëààãààð 
òàãëàõ ýñâýë äýýðýýñ íü õ¿íñíèé ñîä àñãàõ

Çî÷íû ºðºº 1. Óðòàñãàã÷ àøèãëàõã¿é áàéõ 

1. Õýðýãëýýã¿é ¿åä öàõèëãààíû îðîëòóóäûã àþóëã¿éí òàãààð òàãëàõ

2. Êàìèí çóóõàíä ãàë ºðäºõºä çîðèóëàëòûí ãàë àñààõ õýðýãñýë àøèãëàõ

3. Ø¿äýíç áîëîí àñààãóóðûã õ¿¿õäýýñ õîë õàäãàëàõ

4. Òàìõèíû èøèéã õîãèéí ñàâàíä õèéõýýñ ºìíº á¿ðýí óíòðààõ çîðèëãîîð óñàíä ä¿ðýõ

Óãààëãûí 
ºðºº

1. Õàëóóí, õ¿éòýí óñûã çýðýã ãîîæóóëàõ

2. Õàëóóí óñ õàëààã÷ òåðìîñòàòûí çààëòûã 50îÑ-ààñ äîîø òîõèðóóëàõ

3. Õ¿¿õä¿¿äèéã ãàíöààðàíã íü óãààëãûí ºðººíä õýçýý ÷ îðõèõã¿é áàéõ

4. Õàëüòèð÷ óíàõààñ ñýðãèéëýí óãààëãûí ºðººíèé îíãîöîí äîòîð ïëàñòèê “õàëüòèðäàãã¿é” 
äýâñãýð äýâñýõ

Ýíýòõýã óëñàä 16-35 íàñíû çàëóó 
ýìýãòýé÷¿¿ä ãýðòýý ò¿ëýãäýõ òîõèîëäîë 
èõ áàéäàã íü øàëíû ò¿âøèíä ýñâýë èë ãàë 
äýýð õîîë õèéäýã óëàìæëàëò çàíøèë, ìºí 
ãàëä òýñâýðòýé áèø ìàòåðèàëààð õèéãäñýí 
õàëõãàð õóâöàñ ºìñäºãòýé õîëáîîòîé. Áóóðàé 
õºãæèëòýé Åâðîïûí îðíóóäàä ýìýãòýé÷¿¿ä 
ò¿ëýãäýõ òîõèîëäîë íü áàðóóí Åâðîïûí 
îðíóóäòàé õàðüöóóëàõàä ýëáýã áºãººä 
öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë äàâàìãàéëäàã, õàðèí 
áàðóóí Åâðîïûí îðíóóäàä ýð÷¿¿äèéí ò¿ëýãäýë 
äàâàìãàéëäàã.

ÕÀÀÍÀ?

Õºãæèíã¿é, õºãæèæ áóé îðíóóäûí àëü àëèíä 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ ò¿ëýãäëèéí äèéëýíõ 

íü ãýð îðîíä òîõèîëääîã. Îð÷èí ¿åä îðîí 
ãýðò öàõèëãààí, õèé áîëîí õèìèéí áîäèñ ãýõ 
ìýò îëîí òîîíû àþóëòàé áîäèñ, òºõººðºìæ, 
õýðýãñë¿¿ä ä¿¿ðýí áàéäàã áîëñîí (Õ¿ñíýãò 3). 
Óñàíä îðîõ ¿åäýý çóóõ, öàõèëãààí õýðýãñëèéã 
ñàëãàõàà ìàðòàõ çýðãýýð õ¿¿õäèéã õàðàà 
õÿíàëòã¿é îðõèñíû óëìààñ ñàíàìñàðã¿é 
ò¿ëýãäëèéí ýðñäýë íýìýãääýã.

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä ò¿ëýãäýë îðîí 
ãýðò, ãàäàà áîëîí àæëûí áàéðàíä ãýõ ìýò 
îëîí ãàçàðò èæèë äàâòàìæòàé òîõèîëääîã. 
Äèéëýíõäýý, ãàë òîãîîíä ò¿ëýãäýõ òîõèîëäîë 
ýëáýã áºãººä óäààõ áàéðàíä óãààëãûí ºðºº 
áîëîí ãàäàà òîõèîëääîã áàéíà (òóõàéëáàë, 
ìàøèíû ãàðàæ, áàéðíû àðä òàëûí òàëáàé).

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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Õ¿ñíýãò 4. Ñî¸ë, øàøíû çàí ¿éë, áàÿð ¸ñëîëòîé õîëáîîòîé ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí

1 Ñîëÿðèä áèå øàðàõ (ýìýãòýé÷¿¿ä áîðëîõûí òóëä ïñîðàëåí õýìýýã÷ áîäèñ ò¿ðõýí õýò ÿãààí òóÿàíû 
òºõººðºìæèíä îðîõ ÿâöàä ò¿ëýãäýõ)

2 Àðüñàí äýýð øèâýýñ õèéëãýõ (àðüñûã çîðèóäààð ò¿ëæ ñîðâèæóóëàõ ÿâöàä ò¿ëýãäýõ)

3 Õºíãºí öàãààí ñàâõ àøèãëàõ (Ñîëîíãîñ óëñàä õºíãºí öàãààí ñàâõûã áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä öàõèëãààíû 
çàëãóóðò õèéñíýýð ã¿éäýëä öîõèóëàí ò¿ëýãäýõ)

4 Áàðáåêüþ, èë òîñîí äýýð õîîë áýëòãýõ, çººâðèéí õàëóóí òîãîî

5 Çººâðèéí ïðèìóñ çóóõ

6 Ãýðýëò¿¿ëãèéí êåðîñèí òîñ

7 “Ñàíäàë” õýìýýã÷ óëàìæëàëò õàëààã÷ àøèãëàõòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë (Òºâ àçèéí çàðèì îðíóóäàä øàëíû 
ãîëä í¿¿ðñíèé öîã õèéæ äýýð íü øèðýý áàéðëóóóëàí ºðººã äóëààöóóëàõ çîðèëãîîð àøèãëàäàã)

8 Õàëóóí öîã, íóðàì (Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí îðíóóäàä îëèâèéí ìîä øàòààõ ¸ñëîëä õýðýãëýäýã õàëóóí öîã 
íóðìàíä ò¿ëýãäýõ)

9 Êàíãàðè óëàìæëàëòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë (ñóóæ áàéõäàà õî¸ð õºëíèé õîîðîíä õàëóóí öîã àøèãëàäàã 
Êàøìèðèéí çàí ¿éë)

10 Çàðèì òºðëèéí ìàíñóóðóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé õèé àøèãëàñíû óëìààñ ò¿ëýãäýõ 

11 “Ãóäàìæíû õºë áºìáºã” òîãëîõ (õºãæèæ áóé îðíóóäàä ãàäàà õºë í¿öãýí õºë áºìáºã òîãëîõ íü ò¿ãýýìýë 
áºãººä ìàøèí õóðäòàé äàâõèæ òîðìîçëîõ ¿åä õàëàëòûí óëìààñ õºëíèé àðüñ ò¿ëýãäýõ ¿çýãäýë)

12 “Øàááåñ ¸ñ çàíøèëòàé” õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë (Åâðåé îðòîäîêñ øàøèíòíóóäûí õàëóóí óñ àøèãëàäàã çàí 
¿éëèéí ¿åä ñàíàìñàðã¿éãýýð õàëóóí óñ àñãàõ)

13 Ëàëûí øàøèíòíóóäûí Áààñàí ãàðèãèéí çàí ¿éë áîëîí Ìåêêà õîòîä öóãëàðàõ ìºðãºëèéí àÿíû ¿åä õºë 
í¿öãýí ÿâàõàä õýò õàëñíû óëìààñ õºëíèé óë ò¿ëýãäýõ  

14 Ãàâðûí òîñ àøèãëàõ øàøíû çàí ¿éëòýé õîëáîîòîé ãàðûí àëãà ò¿ëýãäýõ (Ýíýòõýã)

15 Ñàðìèñòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë (óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíä ñàðìèñûã àðüñàí äýýð òàâüæ àøèãëàäàã 
áºãººä óäààí õóãàöààíä õýðýãëýõýä àðüñ õèìèéí áîäèñûí íºëººíä ò¿ëýãääýã)

16 ªºðºº ººðèéíõºº ýä ýðõòíèéã øàòààæ ãýìòýýõ (áóääûí øàøèíòíóóä)

17 Ãàëûí íààäàì

ÕÝÐÕÝÍ?

Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä òîõèîëäëîîð íü 
ýðýìáýëýí æàãñààâàë õàëóóí óóð øèíãýíä 
øàëçðàí ò¿ëýãäýõ, ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäýõ, 
óäààõ áàéðàíä õàëæ óëàéññàí ç¿éëòýé 
õ¿ðýëöýí ò¿ëýãäýõ òîõèîëäîë îðäîã áàéíà 
(ãýñýí õýäèé ÷, Àâñòðàëè çýðýã çàðèì îðîíä 
õàëóóí óóð, øèíãýíä ò¿ëýãäýõèéí äàðààãààð 
õàëæ óëàéññàí ç¿éëòýé  õ¿ðýëöýí ò¿ëýãäýõ 
òîõèîëäîë îðäîã áîë õºãæèæ áóé îðíóóäûí 
õóâüä ãàëä ò¿ëýãäýõ òîõèîëäîë õàìãèéí ýëáýã 
òîõèîëääîã áàéíà). Õ¿¿õýä ºñ÷ òîìðîõûí 
õèðýýð ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäýõ øàëòãààí 
äàâàìãàéëäàã íü ñóäàëãààãààð íîòëîãäñîí 
áºãººä 6-17 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ 
ò¿ëýãäëèéí õàìãèéí ò¿ãýýìýë øàëòãààí 
áîëäîã áàéíà.

Õàëæ óëàéññàí ç¿éëòýé õ¿ðýëöýí 
ò¿ëýãäýõ òîõèîëäîë íü çºâõºí õ¿¿õä¿¿äýä 
ò¿ãýýìýë áàéõààñ ãàäíà ºíäºð íàñòàí, ÷èõðèéí 
øèæèíòýé ºâ÷òºí, õàëóóíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ 
õîëäîõ ÷àäâàðã¿é õ¿ì¿¿ñ ýñâýë ãàð, õºëèéí 

ìýäðýõ ÷àäâàð õÿçãààðëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò 
òîõèîëääîã áàéíà (Õ¿ñíýãò 10).

Õºãæèæ áóé îðíóóäûí õóâüä, îñîë 
ãýìòëèéí õàìãèéí ò¿ãýýìýë øàëòãààí íü 
ãàëä ò¿ëýãäýõ ÿâäàë þì. Èõýíõ òîõèîëäîë íü 
çººâðèéí äàðàëòàò êåðîñèí çóóõ, ãýðýëò¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð ãàðààð õèéñýí êåðîñèí äýíë¿¿ ýñâýë 
øàòàìõàé ò¿ëø àøèãëàäàã àõóéí õýðýãñýëòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Íºãººòýéã¿¿ð, èõýíõ àõóéí 
ýä ç¿éëñ íü ìîä, õóâàíöàð ãýõ ìýò øàòàìõàé, 
ìàòåðèàëààð õèéãäñýí áàéäàã òóë àìàðõàí 
øàòäàã áºãººä õîðòîé óòààãààð àìüñãàëàí 
àìüñãàëûí çàìûã ãýìòýýñíèé óëìààñ íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèíã ºíäºð áîëãîäîã.

Õºãæñºí îðíóóäûí õóâüä, ãàë íü çàðèì 
¿åä ñàíàìñàðã¿é òîõèîëäîë áóñ, àìèà õîðëîõ 
ýñâýë ñàíààòàéãààð ãàë òàâèõ ¿éëäýëòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Ñàíààòàéãààð òàâüñàí ãàëûí 
óëìààñ ò¿ëýãäýõýä èë¿¿ òîì òàëáàéã õàìàð÷ 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 14 äàõèí èõ áàéäàã. 
Õºãæèæ áóé îðíóóäàä, ãàëûí ò¿ëýãäýë íü 
ñî¸ëûí áîëîí øàøíû çàí ¿éëòýé õîëáîîòîé 
áàéäàã.

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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18 Õýëëîâýíèé áàÿðûí ¿åä “Åãèïåòèéí çàíäàíøóóëñàí øàðèë” áîëîõ çàí ¿éëýýð çàëóó÷óóä á¿òýí áèåý àðèóí 
öýâðèéí öààñààð îðîîæ çàíäàíøóóëñàí øàðèë áîëäîã áºãººä ãàë àâàëöñàí òîõèîëäîëä øàòàæ ò¿ëýãäýõ 
(Èõ Áðèòàíè)

19 Õÿòàäûí íàìðûí äóíä ñàðûí áàÿðûí ¿åä òîõèîëäîõ ò¿ëýãäýë (Ìîíãîëûí ýçýíò ã¿ðíèé ýñðýã õóâüñãàë 
ãàðãàõàä àøèãëàæ áàéñàí ãýðýëò äýíë¿¿ã íàìðûí áàÿðûí ¿åýð ãýðýëò äýíë¿¿ õýðýãëýõ ¿åä äîòîðõ ëààíû 
óëìààñ ãàë ãàðàõ)

20 Áóìáà òàâèõ (Äóíäàä àçèéí çàðèì îðîíä íóðóóí äýýð áóìáà òàâèõàä ãàëòàé äààâóó àøèãëàäàã íü 
ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí áîëäîã)

21 “Íèñ÷ áóé òîãëîîìîí øààð”-òàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë (Òóðê óëñàä òîãëîîìîí øààðûã õèéëýõýä ãåëèé ãýäýã 
õèéíèé îðîíä õÿìäûã áîäîæ øàòàìõàé àöåòèëåí õýìýýã÷ õèé àøèãëàäàã áàéñíû óëìààñ ¿¿ñäýã ò¿ëýãäýë)

22 Âüåòíàìûí “çîîñîí ìºíãº õýðýãëýõ” çàí ¿éë (Çàðèì ºâ÷íèéã àíàãààõàä íóðóóí äýýð õàëóóí òîñ ò¿ðõýí 
çîîñîí ìºíãººð ã¿éëãýäýã áºãººä áàãà çýðãèéí ò¿ëýãäýë ¿¿ñäýã)

Ò¿ëýãäëèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
òºðë¿¿ä

Ò¿ëýíõèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã 2 
àíãèëàõ áîëîìæòîé þì:

À. Àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò

Ýíýõ¿¿ àíãèëàë íü îñîë ãýìòëýýñ õîéø 
ºíãºðñºí õóãàöààí äýýð ãîë÷ëîí àíõààðäàã 

áºãººä 1968 îíä ãàðãàñàí Õàääîíû àíãèëàëòàé 
òºñººòýé þì. Ãýìòëèéí ºìíºõ (àíõäàã÷ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò), ãýìòëèéí ¿åèéí 
(õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò) áîëîí 
ãýìòëèéí äàðààõ (ãóðàâäàã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò) ¿å øàò áîëîí 9 òºðëèéí 
ìàòðèêñûí õîñëîë þì (Õ¿ñíýãò 5).

Õ¿ñíýãò 5. Ò¿ëýãäýëèéã õÿíàõ Õàääîíû ìàòðèêñ

Õ¿÷èí ç¿éë Ýçýí
Îð÷èí

Ôèçèê Íèéãìèéí

Ãýìòëèéí ºìíºõ
Ãàëûí àþóëã¿é 
òàìõè

Óõààí àëääàã 
ºâ÷òí¿¿äèéã õÿíàõ

Õàëüòèðäàãã¿é 
ãàäàðãóó

Õóóëü ýðõ ç¿é: óñ, õàëààã÷, 
òåðìîñòàòûí ¿éëäâýðèéí 
òîõèðãîî

Ãýìòëèéí ¿åèéí
Óòàà ìýäðýã÷,
Ãàë óíòðààã÷

Ãàëä òýñâýðòýé õóâöàñ Ãàëûí ãàðö Ãàëûí ¿ç¿¿ëýõ ñóðãàëò

Ãýìòëèéí äàðààõ Óñ
Àíõíû òóñëàìæèéí 
àíòèáèîòèê

Ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ

ßàðàëòàé òóñëàìæ áîëîí 
íºõºí ñýðãýýõ ¿éë÷èëãýý

À1. Ò¿ëýãäëèéí àíõäàã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò íü îñîë ãýìòýë îãò ¿¿ñãýõã¿é 
áàéõ çîðèëãîòîé þì. Ò¿ëýãäëèéí àíõäàã÷ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ñòðàòåãèä àâòîìàò 
õàìãààëàëò, õóóëü ýðõ ç¿é/ä¿ðýì æóðàì áîëîí 
áîëîâñðîë çýðýã áàãòäàã.

À1. 1) Àâòîìàò õàìãààëàëò: Ýíý íü 
õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àíõäàã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí ñòðàòåãè þì. Ýíý íü îð÷íû 
àþóëûã çàéëóóëàõ ýñâýë á¿òýýãäýõ¿¿íèé èë¿¿ 
íÿãò íÿõóóð çàãâàð çýðãèéã áàãòààíà.

À2. 2) Õóóëü ýðõ ç¿é/ä¿ðýì æóðàì:  
¯íäýñíèé ýñâýë îëîí óëñûí çàñãèéí ãàçðûí, 
ìóæèéí áîëîí îëîí íèéòèéí õóóëü, 
ä¿ðýì æóðàì íü îñîë ãýìòëèéã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîòîé þì. Òóõàéëáàë, îðîí ñóóöíû 
áàéðíóóäàä óòàà ìýäðýã÷ ñóóðèëóóëàõ ýñâýë 
õàëóóí óñíû õýì òîõèðóóëàã÷ ñóóðèëóóëàõ 

îðîí íóòãèéí æóðàì; àæëûí áàéð ýñâýë 
îëîí õ¿í òºâëºðñºí áàðèëãûí ãàëûí ãàðö, 
õààëãà çýðãèéã çîõèöóóëñàí æóðàì, ãàëûí 
õÿíàëòûí òîíîã òºõººðºìæ ñóóðèëóóëàõ, 
õàìãèéí ÷óõàë íü òýäãýýðèéí çàñâàð ¿éë÷èëãýý 
õèéõèéã çîõèöóóëñàí õóóëü; áîëîâñðîëûí 
áàéãóóëëàãóóäàä ãàëûí ¿ç¿¿ëýõ ñóðãàëò 
òîãòìîë õèéõ æóðàì; øàòàìõàé áîäèñòîé 
õàðüöàõ, àþóëã¿é ãàçàð áàéðëóóëàõ æóðàì ã.ì.

À2. 3) Áîëîâñðîë: Áîëîâñðîëûí 
õºòºëáºð¿¿ä íü àíõààðàë òàòñàí àñóóäëààð 
ìýäýýëýë õ¿ðãýõ áºãººä òóõàéí àþóëä îëîí 
íèéòèéí àíõààðëûã õàíäóóëæ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áîëîìæèò ñòðàòåãèéã çààäàã. 
Òýäãýýð íü õ¿í àìä ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ñýõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí íèéãìèéí ¿ð äàãàâðûí 
òàëààð, òóõàéëáàë áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä òîãîíä 
öîõèóëàõààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ýöýã 

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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ýõ÷¿¿äýä öàõèëãààíû ñýðýýíä õóâàíöàð ò¿ãæýý 
õèéõèéã çààõ ãýõ ìýòýýð ìýäýýëýë õ¿ðãýäýã.

Õýäèéãýýð, ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ 
áîëîâñðîëûí àÿí íü ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûã 
áóóðóóëñàí ÷ ò¿ëýãäëèéã á¿ðýí àðèëãàæ 
÷àäàõã¿é áàéíà. Áîëîâñðîë íü õýäèéãýýð 
ìýäëýãèéí ò¿âøèíã íýìýãä¿¿ëäýã ÷, 
ò¿ëýãäëèéã á¿ðýí àðèëãàõ ýñâýë áàãàñãàõàä 
øààðäëàãàòàé çàí ¿éë áîëîí àìüäðàëûí õýâ 
ìàÿãèéí ººð÷ëºëòºä ¿ðãýëæ õ¿ðãýäýãã¿é. 

Ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ àíõäàã÷ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí ÷èãëýëèéí áîëîâñðîëûí 
õºòºëáºð¿¿ä àìæèëòã¿é áàéãààãèéí 
øàëòãààí íü òóõàéí àÿí áîãèíî õóãàöààòàé 
áàéõ, îëîí òºðëèéí ìýäýýëëèéã çýðýã ºãºõ 
áîëîí ¿éë àæèëëàãààíóóä ñàëàíãè òóñäàà 
áàéõ çýðýãòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õºòºëáºð¿¿ä õýä 
õýäýí óäààãèéí äàâòàìæòàé áàéæ ¿ð ä¿íòýé 
áîëäãèéã òîãòîîñîí áàéíà. ÀÍÓ-ûí çàðèì 
ìóæèä óëñûí ñóðãóóëèóäûí õºòºëáºðò 
ò¿ëýãäëèéí òàëààðõ áîëîâñðîëûã çàéëøã¿é 
îðóóëàõààð õóóëü÷èëñàí áàéäàã. ¯íýí 
õýðýãòýý, ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ò¿ëýãäýëä 
ºðòºõ õàìãèéí ýðñäýë ºíäºðòýé òîì á¿ëýã 
þì. Òîì õ¿í áîëîí õ¿¿õä¿¿äýä óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí èæèë àðãóóäûã õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé õýäèé ÷, ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã áýëòãýõýä 
øààðäàãäàõ õóãàöàà íàñíààñ õàìààðàëòàéã 
òîãòîîñîí áºãººä õè÷ýýëèéí õºòºëáºðººñ 
ãàäóóðõ àæèëëàãàà ìàø ÷óõàë. 6-12 íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä òîãëîîì íü óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íòýé õýðýãñýë 
áàéäàã. Íèéò õ¿í àìä ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ  ìýäýýëëèéã õ¿ðãýõýä çóðàãò õóóäàñ, 
îëîí íèéòèéí õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñýë, 
ìóëüòèìåäèà ñòðàòåãè ¿ð ä¿íòýé õýðýãñë¿¿ä þì.

À2) Õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íü 
àëü õýäèéíýý òîõèîëäñîí îñîë ãýìòëèéã àëü 
áîëîõ áàãàñãàõ çîðèëãîòîé áºãººä îñîë ãýìòëèéã 
ýðò èëð¿¿ëýõ, ýì÷ëýõ àðãûã çààõàä îðøèíî. 
Òóõàéëáàë, öàìöàíä íü ãàë àâàëöñàí òîõèîëäîëä 
ÇÎÃÑÎÕ, ãàçàðò ÕÝÂÒÝÕ, ãàëûã óíòðààõûí 
òóëä ÍÝÃ Ç¯ÉËÝÝÐ ÎÐÎÎ-õûã çààäàã áîë áóñàä 
æèøýýíèé òîîíä “ò¿ëýãäñýí õýñãèéã õ¿éòýí 
óñààð øàâøèõ” ýñâýë “óòààíû äîîãóóð ìºëõºõ” 
çýðýã îðíî (Õ¿ñíýãò 6-ã õàðíà óó).

À3) Ãóðàâäàã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 
íü òàõèð äóòóó áîëîõîîñ ñýðãèéëýõýýñ 
ãàäíà ò¿ëýãäëèéí äàðààõ íºõºí ñýðãýýëòèéí 
¿å øàòûã õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé áîëãîõîä 

÷èãëýíý. ¯íýí õýðýãòýý, çºâõºí õî¸ðäîã÷ áóñ, 
ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ãóðàâäàã÷ 
ñòðàòåãèóä íü ÷ ìºí àäèë àëü õýäèéí ¿¿ññýí 
ãýìòëèéã õÿçãààðëàõ çîðèëãîòîé.

Õ¿ñíýãò 6. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ àíõíû òóñëàìæ 

(õî¸ðäîã÷ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò)

Òàíû õóâöñàíä ãàë àâàëöñàí áîë:
- ÇÎÃÑ (áèòãèé ã¿é)
- Ãàçàðò ÕÝÂÒ
- Ãàëûã óíòðààõ çîðèëãîîð ÍÝÃ Ç¯ÉËÝÝÐ ÎÐÎÎ

Õýðýâ ò¿ëýãäñýí áîë: ÕªÐÃª
Ò¿ëýãäñýí õýñýã ð¿¿ íýí äàðóé õ¿éòýí óñ àñãà, õàðèí 
ò¿ëýãäñýí õýñýãò ìºñººð æèí òàâüæ áîëîõã¿é
Ò¿ëýãäñýí õýñãèéã öýâýð äààâóóãààð îðîîæ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâíà.

Â) Èäýâõèòýé áîëîí èäýâõèã¿é óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò

Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õ¿÷èí 
ç¿éë, îð÷èí áîëîí ýçýí çýðýã ãóðâàí ç¿éëä 
àíõààðàë õàíäóóëíà.

Â1) Ò¿ëýãäëèéí èäýâõèòýé óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò

Èäýâõèòýé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòýíä õóâü 
õ¿íèé õè÷ýýë ç¿òãýë øààðäàãääàã. Áîëîâñðîë 
áîë ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
èäýâõèòýé ãàíö, àíõäàã÷ ñòðàòåãè þì. 
Òóõàéëáàë, ãîîæóóðààñ ãîîæèõ óñíû õýìèéã 
áàãàñãàõ òàëààð áîëîâñðîë îëãîõ êîìïàíèò 
àæëûí òóñëàìæòàé õ¿ì¿¿ñò çààõ. Èäýâõòýé 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íü ¿ð ä¿í ìóóòàé, 
ÿëàíãóÿà óäààí õóãàöààíû òóðø õýðýãæ¿¿ëýõýä 
õàìãèéí ò¿âýãòýé ñòðàòåãè þì.

Â2) Ò¿ëýãäëèéí èäýâõèã¿é óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò íü õóóëü ýðõ ç¿é /æóðàì áîëîí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé çàãâàð/îð÷íû ººð÷ëºëò 
çýðãèéã àãóóëäàã. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
èäýâõèã¿é ñòðàòåãè¿ä íü òóõàéí õ¿íèé õóâüä 
“çºâ áèåý àâ÷ ÿâàõ áàéäàë”-ã øàðääàãã¿é 
áºãººä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí èäýâõèòýé 
ñòðàòåãèéã áîäâîë ¿ð ä¿íòýé àðãà þì. Ãýñýí 
õýäèé ÷, ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿ð 
ä¿íòýé õºòºëáºð¿¿äèéí èõýíõ íü èäýâõèòýé 
áîëîí èäýâõèã¿é àðãà õýìæýýã àëü àëèíûã 
àãóóëäàã. Èäýâõèã¿é óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
àðãóóäûí äîòðîîñ õóóëü ýðõ ç¿é õàìãèéí ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé.

Ä¿ãíýæ õýëýõýä (Õ¿ñíýãò 7), ò¿ëýãäëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà íü çºâõºí 
ýì÷, ñóâèëàã÷ áîëîí áóñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷ áóñ, ìºí èíæåíåð, õóóëü 
áîëîâñðóóëàã÷ áîëîí õÿíàëòûí áàéöààã÷ 
íàðûã õàìðóóëíà.

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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Õ¿ñíýãò 7. Îñîë ãýìòëèéí õ¿íäðýë áîëîí òàðõàöûã 

áóóðóóëàõ ñòðàòåãèóä

ÈÄÝÂÕÈÒÝÉ (Áîëîâñðîë)
- Õ¿÷èí ç¿éë + Ýçýí  Îð÷èí

ÈÄÝÂÕÈÃ¯É 
Á¿òýýãäýõ¿¿íèé èíæåíåð÷ëýë + Îð÷íû ººð÷ëºëò 
+  Õóóëü ýðõ ç¿é
Õ¿÷èí ç¿éë + Ýçýí  

Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ:  
Òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõ çàð÷èì

Îñîë ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ÿìàðâàà íýãýí êîìïàíèò àæëûí ¿åä äàðààõ 
ÀÁÂÃÄ ¿å øàòûã òîîöîîëîõ ¸ñòîé.

À- ìýäýýëýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ
Á- ýâñýë õîëáîî áàéãóóëàõ
Â- àñóóäëûã õàðèëöàí ÿðèëöàõ
Ã- ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº ãàðãàõ
Ä- õºòºëáºðèéã ¿íýëýõ

Ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà íü 
õàìãèéí ýðñäýëòýé á¿ëýãò ÷èãëýæ, òîäîðõîé 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë, àþóëòàé ¿éë àæèëëàãààã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîòîé áàéõ ¸ñòîé. Àìæèëòàíä 
õ¿ðýõèéí òóëä, ìàíëàéëàã÷ íü ò¿ëýãäëèéí 
òàðõâàð ç¿é, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, íºõºí 
ñýðãýýëòèéí òàëààð çîõèõ ìýäëýãòýé áàéõààñ 
ãàäíà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ¿éë àæèëëàãàà 
÷èãëýæ áóé òóõàéí õ¿í àì, òýäãýýðèéí ¸ñ 
çàíøëûí òàëààð ñàéí ìýäëýãòýéãýýð õàìò 
îëíîî ÷èãë¿¿ëýõ ¸ñòîé. 

Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
õºòºëáºð á¿ð òóõàéí õ¿í àìäàà ÷èãëýñýí, 
òóõàéí îðîí/õóâü õ¿íèé øèíæ ÷àíàðààñ 
(áîëîâñðîë, íèéãýì ýäèéí çàñãèéí áàéäàë, 
ãàçàð ç¿é, çàí çàíøèë ýñâýë øàøèí ø¿òëýã, 
íèéãìèéí çàíøèë) õàìààðàí ÿëãààòàé áàéõ 
áºãººä ººðººð õýëáýë, õýí, õààíà, õýçýý áîëîí 
õýðõýí ò¿ëýãäýæ áóé çýðãèéã òîîöîæ ¿çýõ 
¸ñòîé. Æèøýý íü, Ýíýòõýã óëñàä îþóòíóóäûã 
ñóðãàõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéäàã, ó÷èð íü òýä 
àëèâààã õ¿ëýýæ àâàõäàà ñàéíààñ ãàäíà çààñàí 
ìýäýýëëèéã ººðèéí ýöýã ýõ áîëîí íàéçóóääàà 
àìàðõàí ò¿ãýýäýã áàéíà.

Ä¿ãíýëò õèéõýä, åðºíõèé ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éë áóþó -ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð, - ýçýí ýñâýë 
õîõèðîã÷ áîëîí îð÷èí çýðãèéã ìýäýõ ÿâäàë 
íü ÿìàð íýãýí îñîë ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, õÿíàõàä ÷óõàë þì.

Îñîë ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àëèâàà òºëºâëºãºº íü ò¿¿íèé ¿ð ä¿íã ä¿ãíýæ 
¿çýõýýñ íààø õ¿÷èí òºãºëäºð áóñ þì (Õ¿ñíýãò 
8). Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òºëºâëºãºº ¿ð ä¿íã¿é 
áîëáîë äàðààõ ãàðö áàéõ áîëîìæòîé.

à) Ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí áóóðàëòûã 
õýìæèõ àðãóóäûã ººð÷ëºõ. ¯ð ä¿íã ¿íýëýõäýý 
íàñ áàðàëò áîëîí õàìãèéí ÷óõàë íü ºâ÷ëºëèéí 
ìýäýýëëèéã àøèãëàõ øààðäëàãàòàé.

á) Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí õºòºëáºðèéã 
ººð÷ëºí èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áîëãîõ

Ãýñýí õýäèé ÷, ýíýõ¿¿ àñóóäàëòàé 
õîëáîîòîé, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ñòðàòåãèéã 
àøèãëàäàãã¿éã çàðèì ñóäëàà÷èä òîãòîîñîí. 
Áîëîâñðîë áîëîí îðëîãî ìóóòàé õóâü õ¿ì¿¿ñ 
õýðýãëýãäýæ áóé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí 
ñòðàòåãèýñ ¿ë õàìààðàí ò¿ëýãäýëä èë¿¿ 
ºðòºìõèé áàéäàã ãýæ ¿çäýã.

Õ¿ñíýãò 8. Õóâü õ¿íèé ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ àðãà õýðýãñëèéã ¿íýëýõ àñóóìæ

- Òà õîîë õèéæ áóé ñàâíû áàðèóëûã çóóõíààñ èë 
ãàðãàí ºíöºã äýýð íü òàâüäàã óó?

- Òà õîîë õèéõ ÿâöäàà õ¿¿õä¿¿äèéã ãàë òîãîîíä 
ãàíöààðàíã íü îðõèäîã óó?

- Òàíûã õîîë õèéæ áàéõ ¿åä õ¿¿õä¿¿ä ãàë òîãîîíä 
òîãëîäîã óó?

- Àõóéí õýðýãñë¿¿äèéí çàëãóóðóóä øèðýýí äýýðýýñ 
óíæèæ áàéäàã óó?

- Òà ºãëººíèé óíä áîëîí îðîéí õîîëûã áýëòãýõ ãýæ 
ÿàðäàã óó?

- Õ¿¿õä¿¿äýä õàëóóí øèíãýí ç¿éë ºãºõèéí ºìíº òà 
øàëãàäàã óó?

- Òîì õ¿í áàéõã¿é ¿åä øèðýýí äýýð õàëóóí öàé, êîôå 
îðõèäîã óó?

- Óãààëãûí ºðººíä âàííû óñûã ä¿¿ðãýõ ¿åä õ¿¿õäýý 
ãàíöààðàíã íü îðõèäîã óó?

- Õ¿¿õäýý óñàíä îðóóëàõûí ºìíº óñíû õýìèéã 
øàëãàõàà ìàðòäàã óó?

- Òà óðò ¿ñòýé þó? Õîîë õèéõ ¿åäýý ¿ñýý çàäãàé òàâüäàã 
óó?

- Òàíàéä ø¿äýíç áîëîí òàìõèíû àñààãóóð õ¿¿õýä 
õ¿ðýõ ãàçàð áàéäàã óó?

- Øàòàìõàé øèíãýíèéã ºíäºðò, ñýð¿¿í ø¿¿ãýýíä, èë 
çàäãàé ãàëààñ õîë áèò¿¿ìæèëñýí ñàâàíä õàäãàëäàã 
óó?

- Õ¿¿õä¿¿äèéí èääýã õ¿íñíèé ç¿éëñèéã çóóõíû öààíà 
õàäãàëäàã óó?

- Òà í¿¿ðñ øàòàæ ýõýëñíèé äàðààãààð ò¿¿í äýýð ãàë 
ºäººã÷ øèíãýí íýìäýã ¿¿?

- Òà áåíçèí øàòàõóóíû äýðãýä òàìõè òàòäàã óó?
- Òà õîîë õèéõ ÿâöäàà õàëàä ºìñäºã ¿¿?
- Òàíä òàìõèíû àñààãóóð äàõ øèíãýíèéã õóâöñàí 

äýýðýý àñãàõ òîõèîëäîë ãàðäàã óó?
- Òà òàìõè òàòàõ ÿâöäàà íîéðìîãëîõ ¿å ãàðäàã óó?

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóñãàé 
çîðèëãî á¿õèé ñòðàòåãèóä

Ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäýõ

Àõóéí ãàë ò¿éìðýýñ ¿¿äýëòýé ò¿ëýãäëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

ÀÍÓ-ä óòàà ìýäðýã÷ äîõèîëëûí õýðýãëýý 
íü ãàë ò¿éìðýýñ ¿¿äýëòýé íàñ áàðàëòûã 
áóóðóóëàõàä èõ íºëººòýé áàéñàí. Ãýñýí 
õýäèé ÷, ¿ð ä¿íòýé áîëãîõûí òóëä çºâõºí 
ñóóðèëóóëààä îðõèõ áóñ, çàñâàð ¿éë÷èëãýý ìàø 
÷óõàë þì. 

Íºãººòýéã¿¿ð, óòàà ìýäðýã÷èéí çýðýãöýý, 
òààçàíä ñóóðèëóóëñàí ãàë óíòðààã÷ íü ãàë 
äºíãºæ ãàð÷ ýõëýõ ¿åä öààø òàðõàõààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã ¿ð ä¿íòýé õýðýãñýë 
þì. 1993 îíä Ãàëûí Àþóëààñ Õàìãààëàõ 
¯íäýñíèé Íèéãýìëýãýýñ óòààíû ìýäðýã÷ íü 
ãàëààñ ¿¿äýëòýé íàñ áàðàëòûã 52%, òààçàíä 
ñóóðèëóóëñàí ãàë óíòðààã÷ íü äàíãààðàà ãàëààñ 
¿¿äýëòýé íàñ áàðàëòûã 69%, õî¸óëàíã õàìòàä 
íü õýðýãëýâýë 82% áóóðóóëàõ áîëîìæòîé ãýñýí 
òîîöîî ãàðãàñàí.

Îðîí ãýðèéí ãàë ò¿éìýð íü ò¿ëýãäëèéí 
ãîë øàëòãààí áîëäîã. Îñîë ãýìòëèéí øàëòãààí 
áîëîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóäààñ äóðüäâàë:

à) Õàéõðàìæã¿é òàìõè òàòàõ
Ãàëûí àþóëã¿é òàìõèíû òàëààðõ õóóëèéã 

2004 îíä áàòëóóëñàí àíõíû îðîí áîë Êàíàä óëñ 
áàéâ. Øàòàìõàé ç¿éëñòýé õàðüöàõäàà õ¿ì¿¿ñ 
àþóëã¿é äàäëûã õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. Õ¿í á¿ð 
ãàë ãàðñàí ¿åä óóëçàõ ãàçàð, õýðõýí çóãòàõ 
çýðãèéã ìýäýæ áàéõ ¿¿äíýýñ ãýðèéí íºõöºëä 
ãàëûí ãàðöíû äàñãàë ñóðãóóëèëò õèéõèéã 
çºâëºäºã. 

Õÿíàëòã¿é õàÿñàí òàìõèíû èø 30 ìèíóò 
õ¿ðòýë õóãàöààíä óäààí øàòàõ áîëîìæòîé 
áàéäàã. 1993 îíä àõóéí ãàë ò¿éìðýýñ ¿¿äñýí 
íàñ áàðàëòûí 40% òàìõèíû õàéõðàìæã¿é 
õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé áàéñàí. Òàìõèòàé 
õîëáîîòîé èõýíõ ãàë ò¿éìýð ãàë òîãîîíû ýñâýë 
çî÷íû ºðººíººñ ýõýëñýí áàéäàã. Óóøèãíû 
àðõàã áºãëºðºëòºò ºâ÷òýé çàðèì ºâ÷òºí¿¿ä 
ãýðèéí õ¿÷èëòºðºã÷ àøèãëàäàã áºãººä òàìõè 
àñààõ ¿åäýý í¿¿ðýý ò¿ëýõ ÿâäàë òîõèîëääîã. 
Ò¿¿í÷ëýí, õîõèðîã÷ íîéðìîãëîõîîñ ãàäíà 
àðõè, òàìõè, áóñàä ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí 
õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Áîäèò 
áàéäàë äýýð, ñòàòèñòèê ìýäýýãýýð, ò¿ëýãäñýí 

ºâ÷òºí¿¿äèéí öóñàí äàõ ñîãòóóðóóëàõ óíäààíû 
õýìæýý ºíäºð áàéõ íü ò¿ãýýìýë áàéäàã. 

á) Õàëààã÷ òºõººðºìæ
Äóëààíû ýõ ¿¿ñâýðèéí äýðãýä õ¿¿õäèéã 

õýçýý ÷ õàðàà õÿíàëòã¿é îðõèõã¿é, ëààã õýçýý ÷ 
ýçýíã¿é îðõèõã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé.

Äóíäàä Àçèä, Óçáåêèñòàíä “ñàíäàë” 
õýìýýã÷ ýðò äýýð ¿åèéí õàëààã÷ õýðýãñýë íü 
áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí õºë ãóðàâäóãààð 
çýðãèéí ò¿ëýãäýëä ºðòºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë 
áîëäîã áàéíà. “Ñàíäàë” ãýã÷ íü õ¿ì¿¿ñ òîéðîí 
ñóóäàã øèðýý áºãººä äîîðîî øàëàíäàà òîì 
í¿õòýé, ò¿¿í äîòðîî õàëóóí í¿¿ðñ àãóóëñàí 
áàéäàã. Õàðàà õÿíàëòã¿é îðõèñîí áàãà íàñíû 
õ¿¿õä¿¿ä ìºëõºõ ÿâöäàà õàëóóí í¿¿ðñýí äýýð 
óíàæ èõ õ¿íä ò¿ëýãääýã áàéíà.

ªâëèéí óëèðàëä, Êàøìèðò, õ¿ì¿¿ñ 
äóëààöàõûí òóëä “êàíãàðè” ãýæ íýðëýãääýã 
í¿¿ðñ àãóóëñàí ñàâûã õî¸ð õºëíèéõºº õîîðîíä 
òàâüäàã. Òîãòìîë õýðýãëýõýä ãóÿíû äîòîð 
òàëûí àðüñ áîëîí ãýäýñíèé äîîä òàë óëàéõààñ 
ãàäíà àðüñíû õàâäàð ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé áàéäàã.

â) Öàõèëãààí õýðýãñëèéí äîãîëäîë
Òà çºâõºí óòàà ìýäðýã÷ýýñ ãàäíà ÑÎ 

(í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë) õèé ìýäðýã÷ 
ñóóðèëóóëàõ øààðäëàãàòàé.

Õýäèéãýýð óòàà ìýäðýã÷ áàðàã 100% 
á¿õ îðîí ñóóöàíä ñóóðèëóóëàãäñàí áàéäàã 
áîë ÑÎ õèéí ìýäðýã÷ áàðàã áàéäàãã¿é ÷ 
ãýñýí çàéëøã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé þì. Àæ 
¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä ¿õëèéí àþóëòàé 
õîðäëîãûí øàëòãààí íü í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëýýð àìüñãàëñíû óëìààñ ¿¿ñäýã. 
Ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäýõ, ÿëàíãóÿà îðîí ãýðèéí 
àõóéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí õîðäëîãî òîõèîëääîã. ÑÎ íü 
èë çàäãàé ãàë, í¿¿ðñòºðºã÷ àãóóëñàí ò¿ëø, 
õèé, òîñ, ìîä ýñâýë í¿¿ðñ øàòààñíû óëìààñ 
¿¿ñäýã. Ýäãýýðèéã àãóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
òîîíä í¿¿ðñíèé ãðèë, óñíû õèéí õàëààãóóð, 
çóóõ áîëîí äýíë¿¿ îðäîã. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñýë ¿¿ñãýäýã õýðýãñýë, òóõàéëáàë 
çóóõûã öàõèëãààí òàñðàõ ýñâýë áàãà îðëîãîòîé 
ºðõ¿¿äýä ñàíõ¿¿ãèéí àñóóäëûí óëìààñ 
èõýíõäýý àøèãëàäàã. Õàëààã÷ õýðýãñëèéã áóðóó 
àøèãëàõ ¿åä ýñâýë àãààðæóóëàëò õàíãàëòã¿é 
òîõèîëäîëä í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí 
ò¿âøèí õîðòîé õýìæýýíä õ¿ð÷, ¿õëèéí 
àþóëòàé ¿ð äàãàâàðò õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é þì.

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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ã) Õîîë õèéõ
Õîîë õèéõ ÿâöäàà áîëãîîìæòîé áàéõ 

øààðäëàãàòàé áºãººä ãàë àâàëöàõóéö õàëõãàð 
õóâöàñ ºìñºõ áîëîí í¿öãýí ¿åäýý (ÿëàíãóÿà 
çóíû óëèðàëä õàëóóí îðíóóäàä) õîîë õèéõýýñ 
çàéëñõèéõ, îðîí ãýð, çîîãèéí ãàçàðò óòàà 
ìýäðýã÷, àâòîìàò óñ öàöàã÷èéã ñóóðèëóóëàõ 
¸ñòîé. Èõýíõ õºãæèæ áóé îðíóóäàä, õîîë 
õèéõäýý ïðèìóñ (áåíçèíýýð àæèëëàäàã áàãà 
îâðûí õàëààãóóð) àøèãëàäàã íü áåíçèí 
àãóóëäàã òóë ò¿ëýãäëèéí ãîë øàëòãààí 
áîëäîã. Ãàë òîãîîíîîñ ãàäíà, áåíçèí íü 
øºíèéí ãýðýëò¿¿ëýã áîëãîí àøèãëàãääàã 
áºãººä õºãæèæ áóé îðíóóäûí çàðèì áàéðíû 
ýñâýë óíòëàãûí ºðººíä áàéðëàõ ãàð çóóõàíä 
àøèãëàãääàã (Õ¿ñíýãò 9).

Õ¿ñíýãò 9. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä àõóéí ò¿ëýãäëýýñ 

ñýðãèéëýõ àðãóóä

1. Õîîë áýëòãýõäýý øàëàí äýýð áóñ, çºâõºí 
çîðèóëàëòûí õýðýãñýë äýýð õèéõ

2. Äàðàëòàò çóóõ õýðýãëýõã¿é áàéõ
3. Ò¿ëø øàòàæ áóé çóóõ ýñâýë äýíë¿¿í äýýð êåðîñèí 

ò¿ëø õèéõã¿é áàéõ
4. Ýä ç¿éëñ õàäãàëàõ ø¿¿ãýýã õîîë õèéõ ò¿âøèíãèéí 

äýýõíý áàéðëóóëàõã¿é áàéõ
5. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã ø¿äýíç, ëàà áîëîí 

öàõèëãààí õýðýãñëýýð òîãëóóëàõã¿é áàéõ

ä) Ø¿äýíç, àñààãóóð çýðãýýð òîãëîæ áóé õ¿¿õä¿¿ä
Ø¿äýíç, àñààãóóðûã õ¿¿õäèéí ãàð õ¿ðýõ 

ãàçðààñ õîë áàéëãàõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäýä áàãààñ íü 
ø¿äýíç áîëîí àñààãóóð òîãëîîì áèø ãýäãèéã 
çààõ ¸ñòîé. 

Ãàäààä îð÷èíä ãàëûí äºëèéí óëìààñ 
ò¿ëýãäýõýýñ ñýðãèéëýõ

Èõýíõ õóóðàé áîëîí äóëààí óóð àìüñãàëòàé 
îðíóóäàä, ÿëàíãóÿà çóíû óëèðàëä 
ñàíàìñàðã¿éãýýð òàìõèíû èø õàÿõ ýñâýë 
ãàë òàâüæ òààøààë àâäàã ñýòãýöèéí ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñèéí çîðèóäûí ¿éëäëýýñ ¿¿äýí îéí ò¿éìýð 
ãàðäàã. Èñïàíè óëñàä õºäºº ôåðìåð¿¿ä îëèâèéí 
ìîä ýñâýë ãóàëèí ìîäûã õàëóóí öîã ¿¿ñãýõ 
çîðèëãîîð àøèãëàñíààð õàëóóí íóðàì ¿ëääýã. 
Ýíý  íü ãýðýëòýæ õàðàãääàã áà óäààí øàòäàã òóë 
õàëààõ çîðèóëàëòòàéãààð àøèãëàãääàã õýäèé 
÷ ãàëûí äºëèéí óëìààñ ¿¿ñäýã  ò¿ëýãäëèéí 
øàëòãààí áîëæ áîëçîøã¿é áàéäàã. 

Èõýíõ îðîíä çóíû ñàðóóäàä ãàäàà 
áàðáåêþ õèéõ íü ò¿ãýýìýë áàéäàã. Ãàë ºäººõ 
çîðèóëàëòòàé í¿¿ðñòºðºã÷ àãóóëñàí ýõ 

¿¿ñâýðèéã àøèãëàõûí îðîíä çàðèì õ¿ì¿¿ñ 
áåíçèí ýñâýë ñîãòóóðóóëàõ óíäààã ãàë íîöîîã÷ 
áîëãîí àøèãëàñíààð ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäýõýä 
õ¿ðäýã. Õîîë áýëòãýõ ÿâöàä ¿¿ñäýã ò¿ëýãäëèéí 
íýã øàëòãààí íü ôîíäþ-ã èë ãàë äýýð õèéõòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. 

Ãàäàà îð÷èíä, àìðàëò çóãààëãàòàé 
õîëáîîòîé ò¿¿äýã ãàë ò¿ëýõ ÿâäàë äóëààí 
óëèðàëä ÷ ìºí ýëáýã áàéäàã íü íîöòîé 
ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí áîëäîã. Ýíý íü èõýíõäýý 
ãàðûã áóþó áèåèéí íèéò òàëáàéí 3.5% õ¿ðòýëõ 
õóâèéã ýçýëäýã. Ãîë øàëòãààí íü ãàëä óíàõòàé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õä¿¿ääýý 
ò¿¿äýã ãàëûí àþóëã¿é áàéäàë, ä¿ðýëçýæ 
áóé áîëîí óíòðààñàí ãàëûí àþóëûí òàëààð 
áîëîâñðîë îëãîõîä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé.

Ýíýòõýãò, ãýðëýëòèéí ¸ñ çàíøèë, íàñ 
áàðàëò ºíäºðòýé “äîóðè” áîëîí “ñàòè” 
ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ãýðëýñíèé 
äàðààãààð, èíæèéã (áóþó “äîóðè”) õàíãàëòã¿é 
ãýæ ¿çâýë ýõíýðèéã ãàëä øàòààõ (ò¿¿íèé áèåí 
äýýð áåíçèí öàöñàíû äàðàà) çàí ¿éëèéí ÿâöàä 
“äîóðè ò¿ëýãäýë” ¿¿ñäýã. “Ñàòè ò¿ëýãäýë”-èéí 
¿åä íàñ áàðñàí íºõðèéí õàìò ýõíýð íü øàòäàã. 
Õýäèéãýýð Çàñãèéí ãàçðààñ ýäãýýð ò¿ëýãäëýýñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä õóóëü òîãòîîìæ ãàðãàí, 
òýäãýýðèéã ýð¿¿ãèéí ãýìò õýðýã ãýæ ¿çäýã ÷, 
èéì òºðëèéí ò¿ëýãäýë îäîîã õ¿ðòýë áàéñààð 
áàéíà. Çàðèì ãýð á¿ë “äîóðè ò¿ëýãäëèéã” 
àõóéí ò¿ëýãäýë õýìýýí õóäàë ìýäýýëäýã.

Èæèë òºðëèéí øàëòãààíààð,  õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä, ººðèéãºº ñàíààòàéãààð çîðèóä 
ò¿ëýõ øàøíû çàí ¿éë (ÿëàíãóÿà áóääûí 
øàøèíòíóóäûí äóíä, çóëûí ãîë áîëîõ) ýñâýë 
ñàíàìñàðã¿é ò¿ëýãäýõ (òóõàéëáàë, ëàëûí 
øàøèíòíóóä 50îÑ-ýýñ ºíäºð õýìä ñ¿ì ð¿¿ 
õºë í¿öãýí ÿâñíààñ õºëíèé óë ò¿ëýãäýõ) ÿâäàë 
òîõèîëääîã.

Ò¿¿íýýñ ãàäíà, Ýíýòõýãò ãàëòàé õîëáîîòîé 
íýãýí òºðëèéí íîöòîé, ¿õëèéí àþóëä õ¿ðãýõ¿éö 
õ¿¿õäèéí ò¿ëýãäýë áàéäàã. Öýâýðëýýã¿é äàë 
ìîäíû ÷èõðèéí íèøèíãèéã ¿éëäâýðèéí áóñ 
íºõöºëä öýâýðø¿¿ëýí ýëñýí ÷èõýð ãàðãàæ àâàõ 
àæèëáàð íü ñàíõ¿¿ãèéí ãîë ýõ ¿¿ñâýðèéí íýã 
áºãººä Ýíýòõýãò õºäºº îðîí íóòàãò õîîë óíä 
áýëòãýõ, çàí ¿éëèéí àæèëëàãààíä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. 
Àþóëòàé àæëûí íºõöºë áàéäëûã ñàéæðóóëàõ, 
õºäºëìºðëºõ íàñíû äîîä õÿçãààð, àæèëëàõ öàã 
òîãòîîõûí çýðýãöýý á¿òýýãäýõ¿¿íèé àþóëã¿é 
àæèëëàãààíû çàãâàðûã ñàéæðóóëàõ, èíæåíåð÷ëýõ 
çýðýã àðãóóä íü ýíý òºðëèéí îñîë ãýìòëèéã 
áóóðóóëàõàä ¿ð ä¿íòýé þì.

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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Äýëõèéí îëîí îðîíä ¿íäýñíèé áàÿð ¸ñëîë, 
áàÿð íààäàì, øèíý æèëèéí óðä îðîé ãýõ ìýò 
òóñãàé àðãà õýìæýý ýñâýë Îëèìïèéí òîãëîëò, 
Òóñãààð òîãòíîëûí áàÿð (ÀÍÓ),  Ôàëëàñ 
(Âàëåíñ, Èñïàíè), Õàðè Ðàéà (Ìàëàéç), Ìàóëèä 
(Ëàëûí îðíóóä), ×àðøàíáå Ñóðè (Èðàí) ýñâýë 
Ïóðèì (Åâðåé áàÿð) ãýõ ìýòèéí ÿâöàä ñàëþò 
áóóäóóëàõ íü ò¿ëýãäëèéí ãîë øàëòãààí áîëäîã. 
Ñàëþòûã ãàðòàà áàðüæ áàéñàíòàé õîëáîîòîé 
ãàð õ¿ðýëöýæ ò¿ëýãäýõ áºãººä èõýíõäýý 10-
14 íàñíû ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ò¿ãýýìýë 
áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷,  òîõèîëäëóóäûí òàë 
õóâüä íü õàæóóä íü çîãñîæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñ áàñ 
ãýìòäýã. Ãýìòñýí òîõèîëäëóóäûí 18%-ä í¿ä 
ãýìòäýã. Õóâöñàíä ãàë àâàëöñàí òîõèîëäîëä 
ãàëûí äºëèéí óëìààñ ¿¿äñýí ò¿ëýãäýë ¿¿ñäýã. 
Îäîîãèéí áàéäëààð Óíãàð, Èðëàíä, Àâñòðàëè 
áîëîí ç¿¿í õîéä Àìåðèêèéí óëñóóäàä ñàëþòûí 
õýðýãëýýã á¿ðýí õîðèãëîñîí áàéäàã. 

Äàéí áàéëäààíû ¿åä ãàäààä îð÷èí äàõ 
ºâºðìºö òºðëèéí ò¿ëýãäýë òîõèîëääîã. Äàéí 
òóëààíòàé õîëáîîòîé äóëààíû îñîë ãýìòýë ãàð, 
õºëèéã õàìàðäàã áºãººä òýñýð÷ äýëáýðýõ ç¿éëñ 
¿ñýðñýíòýé õîëáîîòîé, îëîí ýðõòýí ñèñòåìèéã 
ãýìòýýäýã áàéíà. Òýä èõýâ÷ëýí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí 20%-èàñ áàãà òàëáàéã ýçýëæ, 
íàñ áàðàëòûí õàðüöàíãóé áàãà õóâèéã ýçýëíý 
(íèéò äàéíû ¿åèéí íàñ áàðàëòûí 4% áîëîí 
äàéíû ¿åèéí ãýìòëèéí 5-20%). Äàéí òóëààíòàé 
õîëáîîòîé ò¿ëýãäëèéí ýñðýã óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíä öýðãèéí àëáàíä 
õóâààðèëàãäàõààñ ºìíº áîëîâñðîë îëãîõ, ãàëä 
òýñâýðòýé öýðãèéí õóâöñààð õàíãàõ, äàéí 
òóëààíûã áàãàñãàõ çýðýã îðäîã.

Õóâöàñòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäëýýñ
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

Õóâöàñòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë íü øàòàìõàé 
÷àíàð, òóõàéí õ¿íèé çàí ¿éë áîëîí ãàëûí 
ýõ ¿¿ñâýð çýðýã 3 òºðëèéí õ¿÷èí ç¿éëòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. 1940-ººä îíä ÀÍÓ-ä îëîí 
õ¿¿õýä õºëºº ò¿ëäýã áàéñíû øàëòãààí íü ìàø 
øàòàìõàé õèéìýë òîðãîîð õèéãäñýí êîâáîé 
ºìñãºë ýñâýë ºìä ºìñäºãòýé õîëáîîòîé áàéñàí. 
¯¿íýýñ ¿¿äýí õóâöàñíû øàòàìõàé áàéäëûã 
ñóäëàõ ñóäàëãààíû àæëóóäûã ýõë¿¿ëæ äàðààõ 
¿ð ä¿íä õ¿ðñýí áàéíà:

à) íîîñ:  ìàø óäààí øàòäàã áºãººä ãàë 
àâàëöäàãã¿é. Óëààí òóÿà ¿¿ñãýí õàéëæ, 
ýöýñ ñ¿¿ëä íü ººðºº óíòàðäàã

á) õºâºí äààâóó: áàìáàð ìýò øàòäàã áºãººä 

õýäõýí ñåêóíäûí äîòîð á¿ðýí øàòàæ 
äóóñäàã. Íîîñíû õîëüöòîé õºâºí äààâóó 
íü äàíãààðàà áàéñíààñ èë¿¿ óäààí øàòäàã

â) õèéìýë òîðãî : õÿëáàð ãàë àâàëöäàã õýäèé 
÷, õºâºí äààâóó øèã õóðäòàé áèø

ã)  íèéëýã ìàòåðèàë: ìàø øàòàìõàé
ä) òîðãî: óëààí òóÿà ¿¿ñãýäýã õýäèé ÷ 

èõýâ÷ëýí õóðäàí óíòàðäàã
å) íåéëîí: õàéëàõäàà, äîîð íü áàéãàà 

ãàäàðãóóòàé áàðüöàëäàí íààëääàã.

Õóâöàñòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäëýýñ 
ñýðãèéëýõýä õóâöàñíû ìàòåðèàëààñ ãàäíà 
õóâöàñíû òóõàéí õ¿íä òààðñàí áàéäàë 
ìàø ÷óõëûã òîãòîîñîí áàéíà. Õ¿íèé áèåä 
òààðñàí, ñàéí ñóóæ ºãñºí õóâöàñ íü õóâöàñòàé 
õîëáîîòîé ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäîë, íàñ 
áàðàëòûã áóóðóóëäàã. Õàëõãàð, òîìäñîí 
õóâöàñ, ÿëàíãóÿà òóõàéí õ¿í çîãñîæ áàéãàà 
¿åä õóâöàñíû ìàòåðèàë áîëîí õ¿íèé àðüñíû 
õîîðîíä çàé ¿¿ñ÷, óëìààð õ¿÷èëòºðºã÷ 
íü ãàëûã èë¿¿ ºäººæ, ò¿ëýãäëèéã óëàì 
íýìýãä¿¿ëäýã. ¯¿íòýé õîëáîîòîé, õ¿¿õäèéí 
õóâüä õàìãèéí àþóëã¿é óíòëàãàíû õóâöàñ 
íü ãàëä òýñâýðòýé ìàòåðèàëààð õèéãäñýí, áèå 
áàðüñàí õºâºí äààâóó ãýæ ¿çäýã. Òîäîðõîéëîëò 
¸ñîîð, ãàëä òýñâýðòýé ìàòåðèàë ãýäýã íü 
õóðäàí ãàë àâàëöäàãã¿é, ººðºº õóðäàí óíòàðäàã 
ìàòåðèàë ãýæ ¿çäýã.

Õ¿ñíýãò 10. Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 

ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóä

ÃÀËÛÍ 
óëìààñ 
ò¿ëýãäýõ

1. Õîîë õèéõ ¿åäýý ìàø áîëãîîìæòîé áàéõ. 
Õîîë õèéõ ýñâýë ãàëûí ýõ ¿¿ñâýðèéí õàæóóä 
áàéõäàà áèåä òààðñàí áîëîí ãàëä òýñâýðòýé 
õóâöàñ ºìñºõ

2. Ãàë òîãîîíä õèâñ äýâñýõýýñ çàéëñõèéæ, 
õàëüòèð÷ óíàõààñ ñýðãèéëýí øàëûã öýâýðõýí 
áàéëãàõ

3. Òîì õýìæýýòýé ¿íñíèé ñàâ õýðýãëýõ. Çºâõºí 
ñóóãàà áàéðëàëä òàìõè òàòàõ. Õýçýý ÷ îðîíä 
äîòðîî ýñâýë íîéðìîã áàéäàëòàé òàìõè 
òàòàõã¿é áàéõ

4. Ãàëûí óòàà ìýäðýã÷, äóóò äîõèî áîëîí 
óñ ø¿ðøèã÷ ñèñòåìèéã á¿ðýí àæèëëàãààòàé 
áàéëãàõ. Ãàëûí óòàà ìýäðýã÷èéí çàéã ñàðä íýã 
óäàà øàëãàõ

5. Àþóë îñëûí ¿åèéí àâààðûí õààëãàíû 
çóðàãëàëûã òîäîðõîé áîëãîõ. Ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äèéí õàìòààð òîãòìîë ñóðãóóëèëò õèéõ. 
Á¿õ ãàðöûã ñààäã¿é áàéëãàõ.

6. Òóñëàëöàà äóóäàõ õýðýãöýý øààðäëàãà 
ãàðñàí òîõèîëäîëä àøèãëàõ çîðèëãîîð îðíû 
òîëãîéí äýðãýä ãàð ÷èéäýí, ò¿ëõ¿¿ð, í¿äíèé 
øèë áîëîí ø¿ãýë áàéðëóóëàõ

7. Òóõàéí ãàçðûí ãàë ñºíººõ àíãè íü 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí 
òóõàé ìýäýýëýëòýé ýñýõèéã íÿãòëàõ

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn
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Õàâüòëûí 
óëìààñ 
ò¿ëýãäýõ

1. Õ¿íèé áèåèéí ãàäàðãóóòàé îéðîëöîî 
áàéðëóóëñàí á¿õ õàëààõ ¿éë÷èëãýýòýé 
òºõººðºìæòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ (Æèøýý 
íü: öàõèëãààí áèãí¿¿ð, õàëóóí óñòàé ñàâ, 
öàõèëãààí õàëààãóóð)

Õàëóóí 
óóð 
øèíãýíä 
øàëçàð÷ 
ò¿ëýãäýõ

1. Òýðãýíöýðòýé, õîîë õèéõ òîõèîëäîëä, çóóõíû 
äýýð áàéðëóóëñàí òîëüíû òóñëàìæòàéãààð 
õîîë õèéõ ÿâöäàà õîîëíû ñàâíû äîòîðõûã 
õàðàõ áîëîìæ îëãîíî. Õàëóóí õîîëîîð ä¿¿ðñýí 
òîõèîëäîëä ýðñäýë èõòýé òóë òîì õýìæýýòýé, 
õ¿íä õîîëíû ñàâ õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ

2. Õàëóóí óñíû õàëààã÷èéí õýìèéã øàëãàõ,  
îðîí ñóóöíû õóâüä 120 oF (48.8 oC) çºâëºìæ 
áîëãîäîã

3. Óãààëãûí ºðººíä óñíû õàëóóí òîõèðóóëàã÷ 
òºõººðºìæ¿¿ä áàéðëóóëàõ

Õàëóóí óóð øèíãýíä øàëçàð÷ ò¿ëýãäýõýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

Äýëõèé äýýðõ äèéëýíõ àìü íàñàíä àþóëã¿é 
ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí íü õàëóóí óóð øèíãýíä 
øàëçàð÷ ò¿ëýãäýõ òîõèîëäëóóä áàéäàã. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà, õàëóóí øèíãýíä øàëçàð÷ ò¿ëýãäýõ íü 
õºëä îðæ áóé õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë ò¿ëýãäýë áºãººä  èõýíõäýý õàëóóí 
øèíãýí òàòàæ àñãàñàíòàé õîëáîîòîé áàéäàã. 
Ýäãýýð ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä 
ò¿âýãòýé áºãººä òîõèîëäëûí íàðèéí òîî, 
á¿ðòãýë áàéäàãã¿é. Èõýíõäýý ¿õëèéí àþóëòàé 
áóñ õýäèé ÷, ñàíàìñàðã¿é ò¿ëýãäëèéí 
òîõèîëäîë áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ 
íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áîëäîã. Óñàíä îðîõ 
ÿâöäàà, õàëóóí óñàíä øàëçàð÷ ò¿ëýãäýõ ýðñäýë 
ºíäºðòýé áàñ íýã á¿ëýãò ºíäºð íàñòíóóä, òàòàæ 
óíàäàã ºâ÷òí¿¿ä îðäîã áºãººä ýíý íü áàãòðàõ, 
õàëüòèð÷ óíàõ ýðñäýë ºíäºðòýéãýýñ ãàäíà ºíäºð 
íàñòíóóäûí àðüñ íèìãýí áîëñîíòîé õîëáîîòîé.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ñòðàòåãè íü õàëóóí 
óñíû õàëààã÷èéí õýìèéã äýýä òàë íü 49-54 

îÑ (Õ¿ñíýãò 11) õ¿ðòýë áóóðóóëàõ, ø¿ðø¿¿ð, 
óñíû öîðãîíû óðä ¿ç¿¿ðò óñíû õýìèéã 
òîõèðóóëàã÷ òºõººðºìæ áàéðëóóëàõ, óñíû 
õýì òîäîðõîé õýìæýýíýýñ äàâñàí òîõèîëäîëä  
àâòîìàòààð óíòàðäàã õàâõëàãûã óñíû øóãàì 
õîîëîéä áàéðëóóëàõ, áàãà íàñíû õ¿¿õýä 
õàëóóí óñíû öîðãûã ñàíàìñàðã¿éãýýð íýýõýýñ 
ñýðãèéëýí òîì áººðºíõèé áàðèóë ýñâýë äàðæ 
ýðã¿¿ëäýã çàãâàðûí áàðèóë õèéõ, óñíû õýìèéã 
õÿíàõ çîðèëãîîð óñàí âàíí äîòîð òåìïåðàòóð 
ìýäýðäýã øèíãýí-òàëñò òåðìîìåòð áàéðëóóëàõ 
çýðýã áîëíî. ÀÍÓ-ûí çàðèì ìóæèä øèíýýð 
àøèãëàëòàíä îðæ áóé á¿õ îðîí ñóóöíû áàéðíû 
øóãàì õîîëîéä òåìïåðàòóð òîõèðóóëàã÷ 
õàâõëàãà ñóóðèëóóëàõ, óñíû ãîîæóóð, 
ø¿ðø¿¿ðýýñ ãîîæèæ áóé óñ 46îÑ-ýýñ õýòðýõã¿é 
áàéõ ¸ñòîé ãýæ õóóëèíäàà çààñàí áàéäàã. 
Áàãà íàñíû õ¿¿õýä, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã õàëóóí óñíû îéðîëöîî áàéõ 
¿åä áàéíãà õàðæ õÿíàæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Ò¿¿í÷ëýí õîîë õàëààõ, ÿëàíãóÿà øèíãýíèéã 
áîãèíî äîëãèîíû çóóõàíä õàëààñíû äàðàà 
ãàðãàæ àâàõ ÿâöäàà õàëóóí óóð áîëîí øèíãýíä 
ò¿ëýãäýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð àíõààðàë 
áîëãîîìæòîé áàéõ øààðäëàãàòàé.

Õ¿ñíýãò 11. Õàëóóí øèíãýíä ò¿ëýãäýõ ¿åèéí öàã 

õóãàöàà/õýìèéí õàìààðàë

Õýì Ã¿í ò¿ëýãäýë ¿¿ñýõ õóãàöàà

48,8 oC = 120 oF 5 ìèíóò

51,6 oC = 125 oF 1,5 - 2 ìèíóò

54,4 oC = 130 oF 30 ñåêóíä

57,2 oC = 135 oF 10 ñåêóíä

  60 oC = 140 oF 5 ñåêóíä

62,9 oC = 145 oF 3 ñåêóíä

65,5 oC = 150 oF 1,5 ñåêóíä

68,3 oC = 155 oF 1 ñåêóíä

Õ¿ñíýãò 12. Õ¿¿õäèéã ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóä

ÃÀËÛÍ óëìààñ 
ò¿ëýãäýõ

1. Ø¿äýíç, àñààãóóð çýðãèéã õ¿¿õäèéí ãàð õ¿ðýõýýðã¿é ãàçàð àþóëã¿é õàäãàëàõ

2. Õ¿¿õýä àñààæ ÷àäàõààðã¿é àñààãóóð çºâõºí àøèãëàõ

3. Ãàëûí ýõ ¿¿ñâýðèéí äýðãýä õ¿¿õäèéã õýçýý ÷ àíõààðàëã¿é îðõèõã¿é áàéõ

4. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä ãàëä òýñâýðòýé óíòëàãûí õóâöàñ áîëîí õóâöàñ ºìñ¿¿ëýõ

5. Õýðýâ õóâöñàíä ãàë àâàëöñàí òîõèîëäîëä ÇÎÃÑ, ãàçàðò ÕÝÂÒ, ÍÝÃ Ç¯ÉËÝÝÐ ÎÐÎÎ ä¿ðìèéã 
õ¿¿õä¿¿äýä çààæ, ò¿ëýãäñýí õýñýãò õ¿éòýí óñ àñãàõûã çààõ

6. Îðîí ñóóöíû äàâõàð á¿ðò áîëîí óíòëàãûí õýñãèéí ãàäíà òàëä óòàà ìýäðýã÷ ñóóðèëóóëàõ 
(¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó ñóóðèëóóëàõûã àíõààðíà óó). Ñàðä íýã óäàà çàéíû àæèëëàãààã øàëãàæ, 
õ¿¿õä¿¿äýä óòàà ìýäðýã÷èéí äîõèîíû äóóã òàíüäàã áîëãîõ

7.  (Ãýðèéí íºõöëèéí àâààðûí ãàðö) ÃÍÀÃ-ûã äàâòàõ

8. 1-ýýñ äýýø äàâõðûí óíòëàãûí á¿õ ºðººí¿¿äýä ãàëààñ àâðàõ øàò ñóóðèëóóëàõ 

9. Ãýðèéí ãàëûí àâààðûí ãàðöíû òºëºâëºãººã ãýðèéí õ¿¿õýä àñðàã÷ íàðò òàíèëöóóëàõ

10. Õýðýâ õ¿¿õýä ãàëààð òîãëîõ ýñâýë ãàë ãàðãàäàã çàí ¿éëòýé òîõèîëäîëä îðøèí ñóóãàà ãàçðûí ãàëûí 
õýëòýñ, ò¿ëýíõèéí òºâä õàíäàí áîëîâñðîë îëãîõ, çºâëºãºº àâàõ ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàõ

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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Õàâüòëûí óëìààñ 
ò¿ëýãäýõ

1. ¯ñíèé õàé÷, áóóí öàâóó çýðãèéã áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äýðãýä áîëãîîìæòîé õýðýãëýõ

2. Õýðýâ ãàäàà õàëóóí áàéãàà áîë, õ¿¿õäèéã ìàøèíû ñóóäàëä ñóóëãàõ ýñâýë ìåòàëë á¿ñ á¿ñëýõ çýðýãòýý 
áîëãîîìæòîé áàéõ. Õýðýãëýõýýñ ºìíº òîì õ¿í òýäãýýðèéã øàëãàõ øààðäëàãàòàé.

3. Õ¿¿õäèéã õàëóóí ïààð, õàëààãóóð, øàëàíä ñóóðèëóóëñàí çóóõ çýðýãò õ¿ðýõýýñ ñýðãèéëýõ

4. Õ¿¿õäèéã õàðàà õÿíàëòã¿é çàäãàé ãàëûí äýðãýä îðõèæ áîëîõã¿é. Õ¿¿õýä õàëóóí í¿¿ðñòýé õ¿ðýëöýí 
ãýìòýõýýñ ñýðãèéëýí òîõèðîõ ãóòàë ºìññºí ýñýõèéã øàëãàõ

Õàëóóí øèíãýíä 
ò¿ëýãäýõ

1. Õàëóóí óñíû õàëààã÷èéí õýìèéã øàëãàõ,  îðîí ñóóöíû õóâüä 120 oF (48.8 oC) çºâëºìæ áîëãîäîã

2. Óãààëãûí ºðººíä óñíû õàëóóí òîõèðóóëàã÷ òºõººðºìæ¿¿ä áàéðëóóëàõ

3. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã óãààëãûí ºðººíä ýñâýë õîîë õèéõ ÿâöàä ãàë òîãîîíä õàðàà õÿíàëòã¿é îðõèõã¿é 
áàéõ. Õîîë õèéõ ¿åäýý õ¿¿õäèéã ãàëä òîãîîíä îðóóëàõã¿é áàéõ

4. Õ¿¿õäèéã óñàíä îðóóëàõäàà õàëóóí óñíû ãîîæóóðûã îíãîéëãîõîîñ ñýðãèéëýí ãîîæóóð ðóó íóðóóãààð 
íü õàðóóëæ ñóóëãàõ 

5. Õ¿¿õäèéí óñàíä ñóóëãàõààñ ºìíº óñíû õýìèéã äàâõàð øàëãàõ (36.1-37.8 îÑ ýñâýë 97-100 îF çºâëºìæ 
áîëãîäîã)

6. Õ¿¿õäèéã óñàíä îðóóëàõ àþóëã¿é áàéäëûí çààâàð÷èëãààã õ¿¿õýä àñðàã÷ íàðòàé õàìòäàà õÿíàõ

7. Õ¿¿õäèéã òýâýð÷, õºòºëæ áàéõ ¿åäýý õàëóóí óóõ ç¿éëñèéã õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãàõ

8. Õîîë õèéõäýý öààä òàëûí øèðìèéã àøèãëàæ, õîîëíû ñàâíû áàðèóëûã öààø õàðóóëæ òàâèõ

9. Ãàë òîãîîíû õýðýãñë¿¿äèéã òàâèóðíû öààä õýñýãò õàäãàëàõ. Çàëãóóðûã õóðààæ, ãàð õ¿ðýõã¿é ãàçàð 
áàéðëóóëàõ

10. Áàãà íàñíû õ¿¿õýäòýé áîë øèðýýíèé á¿òýýëãèéã òàòàæ óíàãàõààñ çàéñëõèéí á¿òýýëýã òàâèõã¿é áàéõ

11. Õàëóóí õîîë òàâàãëàõ, çººõ ¿åä õ¿¿õäèéã õàðàà õÿíàëòàíäàà áàéëãàõ

12. Õ¿¿õäèéí óãæíû øèëèéã õýçýý ÷ áîãèíî äîëãèîíû çóóõàíä õèéõã¿é áàéõ ýñâýë õ¿¿õäýýð áîãèíî 
äîëãèîíû çóóõíààñ þì àâàõóóëàõã¿é áàéõ

13. Õ¿¿õýä äýðãýä áàéãàà òîõèîëäîëä áîãèíî äîëãèîíû çóóõíààñ õàëààñàí ç¿éëñ àâàõäàà áîëãîîìæòîé 
áàéõ

14. Õ¿éòýí óóðøóóëàã÷ (óóðàí áóñ) àøèãëàõ 

Õèìèéí áîäèñîíä 
ò¿ëýãäýõ

1. Á¿õ òºðëèéí õèìèéí áîäèñûã õ¿¿õäèéí ãàð õ¿ðýõýýðã¿é ãàçàðò, ¿éëäâýðèéí ñàâëàãààòàé íü õàäãàëàõ

2. Õèìèéí áîäèñûã õýðýãëýæ äóóññàíû äàðàà òàãëàæ, çîõèõ ¸ñíû äàãóó ñàâûã õàÿæ çàéëóóëàõ

Öàõèëãààíä 
ò¿ëýãäýõ

1. Á¿õ òºðëèéí öàõèëãààíû ãàðàëòóóäàä õ¿¿õýä õ¿ðýõã¿é áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ. Öàõèëãààíû 
ãàðàëòóóä ðóó õ¿¿õýä þì øóðãóóëàõààñ ñýðãèéëýí ãàðàëòóóäûã õ¿íä òàâèëãààð õààæ áàéðëóóëàõ ýñâýë 
çîðèóëàëòûí õàìãààëàã÷ õèéõ

2. Öàõèëãààí õýðýãñëèéã õýçýý ÷ óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéí äýðãýä áàéðëóóëàõã¿é áàéõ (òóõàéëáàë, óñàí áàíí, 
óãààëòóóð)

3. Óðòàñãàã÷èéã áîëãîîìæòîé àøèãëàõ. Àìíû ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí óðòàñãàã÷òàé õîëáîîòîé áàéäàã.

4. ªíäºð õ¿÷äýëèéí øóãàìíû îéðîëöîî ÿìàð íýãýí ç¿éë òàòàõã¿é áàéõ òàëààð õ¿¿õä¿¿äýä çààæ ñóðãàõ

Öàöðàãò ò¿ëýãäýõ 1. Íàðàíä ãàðàõààñ ºìíº àðüñàí äýýðýý íàðíû õàìãààëàëòûí òîñ ò¿ðõýõ, õýðýãöýýòýé áîë íýìæ ò¿ðõýõ, 
õóâèéí õàìãààëàõ õóâöàñ ºìñºõ

Õàëóóí ç¿éëòýé õ¿ðýëöñýíèé óëìààñ ò¿ëýãäýõýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

Õàëóóí ç¿éëòýé õàâüòàæ õ¿ðýëöýñíèé óëìààñ 
áîëîí õèìèéí áîäèñòîé õ¿ðýëöñýíèé óëìààñ 
ò¿ëýãäýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîõèõ 
àðãà õýìæýýã àâñíààð ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé. 
Õºãæñºí îðíóóäàä, õàëóóí ç¿éëòýé õàâüòàæ 
õ¿ðýëöýñíèé óëìààñ ò¿ëýãäýõ òîõèîëäëóóä 
ãýðèéí êàìèí çóóõ, ãýðèéí òºâëºðñºí 
õàëààëòûí ïààð, èíä¿¿ áîëîí çóóõòàé 
õîëáîîòîé ãàðäàã. Êàìèí çóóõíû ãàäíà òàëûí 
øèëýí í¿¿ðíèé ãàäàðãà ãàë ºðäñºíººñ õîéø 
6.5 ìèíóòûí äàðààãààð 200îÑ õ¿ðýõ áîëîìæòîé. 
Ýíý õýìä õ¿ðñýí òîõèîëäîëä 1 ñåêóíäýýñ áàãà 
õóãàöààíä õ¿¿õýä áîëîí òîì õ¿íä àëü àëèíä 

íü ã¿í ò¿ëýãäýë ¿¿ñãýõ áîëîìæòîé (Õ¿ñíýãò 
12). Õºëä îðæ áóé õ¿¿õä¿¿ä áîëîí ñóðãóóëèéí 
ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ãýðèéí 
õàëààã÷ òºõººðºìæ¿¿äèéã õ¿¿õäèéí îðòîé õýò 
îéðõîí áàéðëóóëñíû óëìààñ õàëóóí ç¿éëòýé 
ãàðààð õ¿ðýëöñýíèé óëìààñ ò¿ëýãääýã.

Õèìèéí áîäèñûí ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ

Ãýðèéí íºõöºëä àøèãëàäàã õèìèéí 
áîäèñóóäûã ñàéòàð òàãëàí õ¿¿õäèéí ãàð 
õ¿ðýõýýðã¿é ãàçàðò áàéðëóóëàõ øààðäëàãàòàé.  
Á¿õ õèìèéí áîäèñóóäûã ¿éëäâýðëýã÷èéí 
ººðèéí ñàâëàãààòàé õàäãàëàõ ¸ñòîé. 
Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é àæèëëàãàà áîëîí ýð¿¿ë 

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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ìýíäèéí óäèðäàõ ãàçðûí çààâàðò, àþóëòàé 
õèìèéí áîäèñ àøèãëàäàã á¿õ ãàçàðò õèìèéí 
áîäèñûí íºëººëºëä ºðòñºí òîõèîëäîëä 
íýí äàðóé àðãà õýìæýý àâàõ ¿¿äíýýñ í¿ä 
óãààõ òºõººðºìæ, äàðàëòòàé óñíû ø¿ðøèã÷ 
áàéðëóóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ çààäàã.

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëýýñ ãýðèéí 
öàõèëãààíû óòàñ, öàõèëãààíû ãàðàëòóóä 
áîëîí öàõèëãààí õýðýãñë¿¿äèéí óòàñ çýðýãòýé 
õîëáîîòîé àþóëã¿é àæèëëàãààíû çààâðûã 
ìºðäñºíºººð ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
ªíäºð õ¿÷äýëèéí òîãîíä öîõèóëñíààñ 
¿¿ñýõ ãýìòëèéí äèéëýíõ íü àæëûí áàéðàíä 
¿¿ñäýã áºãººä àìü íàñàíä àþóëòàéãààñ ãàäíà 
ãàð õºë òàéðóóëàõ àþóëòàé ¿ð äàãàâàðòàé. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, õàæóóä íü çîãñîæ áóé 
õ¿ì¿¿ñò ýðñäýëòýé áºãººä òîãîíä öîõèóëñàí 
õýí íýãíèéã öàõèëãààíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ 
ñàëãààã¿é òîõèîëäîëä ò¿¿íä í¿öãýí ãàðààð 
õ¿ð÷ áîëîõã¿é. Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä, õýñýã 
ãàçðûí ýñýðã¿¿öýë (àì íîéòîí áàéõ) áàãà, 
çàõûí òýñâýðòýé áàéäàë (òóõàéëáàë, õºë 
ãàçàðäààã¿é áàéõ) ºíäºð òîõèîëäîëä àì 
ò¿ëýãääýã áºãººä õýðýâ ñ¿¿ëèéí ýñýðã¿¿öýë 
íü ìºí àäèë áàãà áàéâàë (æèøýý íü, õºë 
ýñâýë ãàð ãàçàðäñàí áîë) òîãîíä öîõèóëàí àìü 
àëäàõ ýðñäýëòýé. Óðòàñãàã÷ óòàñíû ¿ç¿¿ðò 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæèëëàãààã ÷èãë¿¿ëýõ 
¸ñòîé. 1976 îíä, øèíæëýõ óõààíû õýâëýëä 
äóðüäñàíààð õóâàíöàð, íýâò õàðàãääàã, 
öàõèëãààí äàìæóóëäàãã¿é, ãýìòëýýñ 
ñýðãèéëäýã õàíöóéâ÷èéã óðòàñãàã÷íû “¿ç¿¿ðò” 
áàéðëóóëñàí áàéíà. 

Õºãæèæ áóé áîëîí çàðèì áàðóóí Åâðîïûí 
îðíóóäàä, çàðèì õóëãàé÷èä çýñ óòàñ õóëãàéëàõ 
ÿâöäàà òîãîíä öîõèóëàõ òîõèîëäëóóä áàéäàã 
áàéíà.

Ñîëîíãîñò õ¿ì¿¿ñ õîîë èäýõäýý õóâàíöàð 
ýñâýë ìîäîí áèø, õºíãºí öàãààí ñàâõ  
àøèãëàäàã. Õ¿¿õä¿¿ä ýäãýýð õºíãºí öàãààí 
ñàâõûã öàõèëãààíû ãàðàëò ðóó øóðãóóëñíààð 
õ¿íä õýëáýðèéí òîãîíä öîõèóëàõ ãýìòýë 
¿¿ñäýã. Ýäãýýð ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ìîäîí ñàâõ õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºã áàéíà.

Àÿíãà öàõèëãààí íü ÀÍÓ-ä æèëäýý 
çóó ãàðóé õ¿íèé àìü íàñûã õîõèðîîäîã. 
Àÿíãà öàõèëãààíààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä äóó 

öàõèëãààí, øóóðãà áîëîõ ¿åä òýð ãàçðààñ 
õîëäîõ, àþóëã¿é íóóãäàõ ãàçàðò õîðãîäîõ 
øààðäëàãàòàé. 

Ä¿ãíýëò

Õýäèéãýýð ò¿ëýãäýë íü îñîë ãýìòýëä ýçýëäýã  
õóâü áàãà õýäèé ÷, õàðüöàíãóé èõ õýìæýýíèé 
õºðºíãº õ¿÷, òóñãàé àñàðãàà øààðääàã. Õàìãèéí 
÷óõàë íü, ò¿ëýãäýë íü ººðñäèéãºº õàìãààëàõ, 
àð÷ëàõ ÷àäâàð õàìãèéí áàãàòàé, ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õýä, ºíäºð íàñòàí, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí 
íºëººíä áóé ýñâýë ñýòãýöèéí ýìãýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä òîõèîëäîæ, áèå, ñýòãýë ç¿é, 
íèéãìèéí àþóëòàé, àðõàã ¿ð äàãàâàðòàé 
ãýìòëèéí õýëáýð þì. 

Ò¿ëýãäëèéí äèéëýíõ íü ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýý àñðàõ ýõ ¿¿ñâýðã¿é, õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä òîõèîëääîã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ýäãýýð 
îðíóóäàä ò¿ëýãäýë õàìãèéí ÿäóó, ýìçýã 
á¿ëãèéíõíèé äóíä ýëáýã þì. Ò¿ëýãäëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ, íºõºí ñýðãýýõ 
èõýíõè îëîëò àìæèëòóóä õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä á¿ðýí íýâòðýýã¿é áàéíà. ¯¿íèéã 
äàâàí òóóëàõûí òóëä îëîí óëñûí òóñëàëöàà 
áóþó Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà 
áîëîí ò¿ëýíõèéí îëîí óëñûí íèéãýìëýãèéí 
òóñëàëöàà øààðäëàãàòàé þì.

Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áîëîìæòîé áºãººä ã¿éöýä ýì÷èëãýýíèé 
íýãýí àäèë óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò ÷óõàë þì. 
Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ êîìïàíèò 
àæëóóä íü èäýâõèòýé áîëîí èäýâõèã¿é àðãà 
õýðýãñë¿¿äèéã, ò¿¿í äîòðîî áîëîâñðîë (çàí 
¿éëèéã ººð÷ëºõºä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà ¿ð 
ä¿íòýé), á¿òýýãäýõ¿¿íèé àþóëã¿é  àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëàõ áîëîí õóóëü ýðõ ç¿éí îð÷íûã 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ çýðãèéã îðîëöóóëàõ 
¸ñòîé. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí õºòºëáºð¿¿ä 
íü òóõàéí îðîí íóòãèéí õ¿í àìä ÷èãëýõýýñ 
ãàäíà íàñ, õ¿éñ, ãàçàð ç¿éí áàéðøèë, 
õàâñàðñàí ºâ÷èí, ñî¸ë, ¸ñ çàíøèë çýðýã òºðºë 
á¿ðèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñýä ÷èãëýñýí 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Äýëõèé äàõèíä òàðõâàð 
ç¿éí á¿ðòãýëèéã ñàéæðóóëàõ íü ò¿ëýãäëèéí 
ò¿âøèíã îäîî áàéãààãààñ íü áóóðóóëàõ 
çîðèëãîòîé õºòºëáºð¿¿äèéí ¿ð àøãèéã 
¿íýëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Ò¿ëýíõèéãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
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ÀÍÓ óëñ ¿¿ñãýí áàéãóóëàãäñàíààñ õîéøèõ 
õóãàöààíä ãàë ò¿éìðèéí óëìààñ íèéòèéã 
õàìàðñàí îñîë ãýìòýë òîäîðõîé äàâòàìæòàé 
òîõèîëäñîí áàéíà. Õàìãèéí àíõíû òîìîîõîí 
õýìæýýíèé ãàë ò¿éìýð Âèðæèíèà ìóæèéí 
Æýéìñ òàóí õîòîä 1607 îíä òîõèîëäîæ áàéñàí. 
Äýëõèéí õýìæýýíä, òîìîîõîí ãàë ò¿éìýð íü 
íèéãýì áîëîí ýäèéí çàñãèéí èõýýõýí íºëººòýé 
áàéñàí. Õîðüäóãààð çóóíû ñ¿¿ëèéí õàãàñò, 
ÿëàíãóÿà ñ¿¿ëèéí 20 æèëä ãàðñàí õºãæèë 
äýâøèë íü òåððîðèçìûí ¿éë àæèëëàãààã 
äàãóóëñàí íü îëîí íèéòèéã õàìàðñàí ò¿ëýãäëèéí 
ãîë øàëòãààí áîëæ áàéíà. Ãàìøãèéí ¿åèéí 
ò¿ëýãäýë íü  äàðààõ øàëòãààíû óëìààñ ìàø 
ò¿âýãòýé þì (1) ò¿ëýãäýëä ºðòñºí íýðâýãäýãñýä 
öàã õóãàöàà áîëîí íººöèéí õóâüä øààðäëàãà 
ºíäºðòýé áà (2) ò¿ëýãäëèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü ìýðãýæëèéí òºâ¿¿äýä 
òºâëºðäºã áîëîâ÷ ãàìøãèéí äàðààãèéí õýäýí 
öàã, ºäºðò ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
÷èãëýëýýð ÿìàð íýãýí òóðøëàãàã¿é îðîí 
íóòãèéí ýìíýëã¿¿ä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
øààðäëàãà ãàðäàã.

Íèéòèéã õàìàðñàí òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí 
îñëóóä íü ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäàä 
ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýã ýðãýí õàðàõ, 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ õîâîð áîëîìæ 
îëãîñîí. Íýã æèøýý íü Áîñòîíä 1942 îíä 
òîõèîëäñîí Êîêîíàò Ãðóâ íýðòýé øºíèéí 
öýíãýýíèé ãàçàðò ãàðñàí ãàë ò¿éìýð þì. 1941 
îíä áîëñîí Ïåðë Õàðáîðûí äàéðàëòûí óëìààñ 
(ãýìòñýí õ¿ì¿¿ñèéí òàë õóâü ò¿ëýãäñýí áàéñàí) 
Ìàññà÷óñåòñèéí Åðºíõèé Ýìíýëýã áîëîí 
Áîñòîí õîòûí ýìíýëýã íü ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã ñóäàëæ, öóñíû áàíê áàéãóóëàõ, 
ãàìøãèéí ¿åèéí ãàðûí àâëàãà õýâë¿¿ëýõ, áîëîí 
çýðýãöýý ìýñ çàñàëä øààðäàãäàõ àðèóí ìàòåðèàë 
áýëòãýõ çýðãèéã áàãòààñàí ãàìøãèéí áýëýí 
áàéäëûã õàíãàõ ãàðûí àâëàãà àëü õýäèéíýý 
áîëîâñðóóëñàí áàéñàí. Êîêîíàò Ãðóâ íýðòýé 
øºíèéí öýíãýýíèé ãàçàðò ãàðñàí ò¿éìðèéí 
íýðâýãäýãñäýä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áàéñàí ýì÷ íàð  
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí öààøäûí ýì÷èëãýýã 
çààñàí.  Ñ¿¿ëèéí ¿åä, 2001 îíû 9-ð ñàðûí 11-
íèé ºäºð Íüþ Éîðê õîòîä áîëñîí Äýëõèéí 

õóäàëäààíû òºâèéí òåððîðèñò àæèëëàãàà 
áîëîí 2002 îíû 10-ð ñàðûí 12-íû ºäºð Áàëèä 
áîëñîí áºìáºãäºëòèéí óëìààñ ãàìøãèéí áýëýí 
áàéäëûí àñóóäàë àíõààðëûí òºâä õóðöààð 
òàâèãäàæ èðñýí. Ýíýõ¿¿ á¿ëãèéí çîðèëãî íü 
íèéòèéã õàìàðñàí ãàøãèéí ¿åä ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí òàðõâàð ç¿éã ñóäëàõ, äàðààãèéí 
øàòëàë ðóó àíãèëàí ÿëãàæ øèëæ¿¿ëýõ, 
ýìíýëãèéí ºìíºõ òóñëàìæ, ìåíåæìåíò, øèíãýí 
ñýëáýëòèéí òåõíèêèéã ñóäëàõ, õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé áóñàä 
çàð÷ìûã òîäîòãîõîä îðøèíî.

Òàðõâàð ç¿é

Áàðèëëî 20-ð çóóíä ÀÍÓ-ä òîõèîëäñîí 
òîìîîõîí ãàë ò¿ìðèéí ãàìøãóóäûí ò¿¿õèéã 
ìàø íàðèéí ñóäàëñàí. Òîìîîõîí ãàë ò¿éìðèéí 
èõýíõ íü “àõóéí” òîäîòãîëòîé àíãèëàëä 
õàìààð÷, çî÷èä áóóäàë, àñðàìæèéí ãàçàð, øîðîí 
áîëîí ýìíýëýãò ¿¿ññýí ãàë ò¿éìðèéã áàãòààæ 
áàéñàí. Ãàë ò¿éìðèéí ãàìøãèéí ¿åä àìü 
íàñàíä àþóëòàé ò¿âøèíä ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä 
èõýíõäýý òóõàéí ãàçàð äýýðýý, îðîí íóòãèéí 
ýìíýëýã ð¿¿ òýýâýðëýõ ÿâöàä, ýñâýë ýìíýëýã 
äýýð èðñýíèé äàðàà óäàëã¿é íàñ áàðäàã áàéíà. 
Òóõàéëáàë, 1903 îíä ×èêàãî õîòîä áîëñîí 
Èðîêþñ  Òåàòðûí ãàë ò¿éìðèéí ¿åä 602 õ¿í íàñ 
áàðæ, 571 õ¿í õ¿íäýýð ãýìòñýí òóõàé ò¿éìðèéí 
ìàðãààøèéíõ íü ×èêàãî Òðèáþí ñîíèí äýýð 
õýâëýãäýæ áàéæýý. Êîêîíàò Ãðóâ øºíèéí 
öýíãýýíèé ãàçàðò ãàðñàí ò¿éìðèéí óëìààñ 492 
õ¿í íàñ áàðæ áàéñàí. Ò¿éìðýýñ õîéø 3 öàãèéí 
äàðàà õîòûí õýìæýýíä 400 öîãöîñ ìîðãèéã 
ä¿¿ðãýñýí áàéñàí. Ñàÿõàí ãàðñàí ò¿éìðèéí 
õóâüä ãýâýë, 1990 îíä Íüþ Éîðêèéí Áðîíêñèéí 
Õýïïè Ëýíä Ñîøèàë øºíèéí öýíãýýíèé 
ãàçðûí ò¿éìðèéí óëìààñ 87 õ¿í ãàçàð äýýðýý íàñ 
áàðñàí áîë ªìíºä Êàðîëèíà ìóæèéí Õàìëåò 
äàõ Èìïåðèàë Õ¿íñíèé ¿éëäâýðèéí îñëûí ¿åä 
íàñ áàðñàí 25 õ¿íèé 24 íü ãàçàð äýýðýý àìü íàñàà 
àëäñàí áàéíà. Ðîäå àðëûí Øºíèéí öýíãýýíèé 
ãàçàðò 2003 îíä áîëñîí ò¿éìðèéí øàëòãààí 
íü 1950-ààä îíû õóó÷íû áàðèëãàä ãàë óíòðààõ 
ø¿ðøèã÷ ñóóðèëóóëààã¿é áàéñíààñ òîãëîëòûí 

Ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë
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¿åä ïèðîòåõíèêä ãàë àâàëöàí ò¿éìýð ãàðñàí. 
Ãàë ò¿éìýð ãàðàõ ¿åä äîòîð áàéñàí 439 õ¿íèé 
96 õ¿í ãàçàð äýýðýý íàñ áàðæ, ãàìøãèéí äàðààõ 
7 õîíîãò îéðîëöîîõ ýìíýëýãò 4 õ¿í íàñ áàðñàí 
áàéíà. Ðîäå àðëûí ýìíýëýãò 64 ºâ÷òºíèéã 
ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òàñàãò õ¿ðãýæ èðñýí 
áºãººä ýäãýýðýýñ ãýìòëèéí òàñàãò õýâòñýí 47 
õ¿íèé 28 íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
áàéæýý. 33 õ¿íä áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 20%-èàñ áàãà ò¿ëýãäýëòýé, 12 õ¿í 21-
40%-èéí ò¿ëýãäýëòýé, 2 õ¿í íü 40%-èàñ äýýø 
ò¿ëýãäýëòýé áàéñàí. Äîòîð îð÷èíä ãàðñàí ãàë 
ò¿éìðèéí ãàìøãèéí ¿åä ýðò ¿åèéí íàñ áàðàëò 
ºíäºð áàéãàà íü àìüñãàëûí öî÷ìîã áºãëºðºëò 
(ãèïîêñè áîëîí õîðò õèéãýýð àìüñãàëàõ) áîëîí 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí ãýìòýëòýé õîëáîîòîé.

Ýñðýãýýð, Êîííåêòèêóò ìóæèéí 
Õàðòôîðäîä 1944 îíä ãàðñàí Ðèíãëèíã 
Áðîäåðñèéí Öèðêä áîëñîí ò¿éìðèéí ¿åä 
õ¿íä çîòîí äààâóóíä ãàë àâàëöàí, õ¿ì¿¿ñèéí 
äýýð óíàñíààñ õ¿íä ò¿ëýãäýë äàâàìãàéëñàí íàñ 
áàðàëò ãàð÷ áàéñàí. Çîòîí äààâóóã óñ íýâòðýõã¿é 
áîëãîõ ¿¿äíýýñ áåíçèíä óóñãàñàí ïàðàôèíýýð 
á¿ðñýí áàéíà. Äýýã¿¿ðýý íýýëòòýé ìàéõàí 
áàéñàí òóë öººí òîîíû ºâ÷òºíèé àìüñãàëûí çàì 
ãýìòñýí áàéíà. Àðòóðûí õèéñýí ñóäàëãààãààð, 
ãàäààä îð÷èíä ¿¿ññýí òîìîîõîí õýìæýýíèé 
ãàë ò¿éìýðòýé õàðüöóóëàõàä, äîòîîä îð÷èíä 
¿¿ññýí ãàë ò¿éìðèéí ¿åä  àìüä ¿ëäýãñäèéí äóíä 
ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 
áàãà õóâüòàé áàéäàã. Øèíæýý÷äèéí ìýäýýëæ 
áóéãààð, ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ãàë ò¿éìðèéí 
¿åä, àìüä ¿ëäýãñäèéí 80%-ä ò¿ëýãäýë áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20 áóþó ò¿¿íýýñ 
äîîø õóâèéã ýçýëæ áàéíà. 

2001 îíû 9-ð ñàðûí 11-íèé ºäðèéí 
Äýëõèéí Õóäàëäààíû Òºâ ð¿¿ äàéðñàí 
äàéðàëòûí ¿åä õî¸ð òîì öàìõàã íóðæ óíàñàíòàé 
õîëáîîòîé ýìíýëãèéí õàðèó àðãà õýìæýý 
àâàõàä òóéëûí õ¿íäðýëòýé áàéñàí. Õàðèó 
¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí ãîë ¿¿ðýã 
íü õ¿ì¿¿ñèéã îëæ í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëæ, àìü 
íàñûã àâðàõ ÿâäàë áàéñàí. Õýðýâ  öàìõàãóóä 
íóðæ óíààã¿é áàéñàí áîë èë¿¿ îëîí ò¿ëýãäñýí 
õ¿í àìüä ãàð÷, ò¿ëýíõèéí òºâä ýì÷ë¿¿ëýõ 
øààðäëàãà ãàðàõ áàéñàí.  Íèéò ò¿ëýãäýëòýé 
39 òîõèîëäîëä ýì÷èëãýý øààðëàãàòàé áàéñàí. 
Íèéò ò¿ëýíõèéí 40 îðòîé Íüþ Éîðêèéí  
Ïðåñáóòåðèàí Âåéä Êîðíåëë Òºâä ãàìøãèéí 
äàðàà 27 äàõ öàãò 18 ºâ÷òºí õ¿ëýýí àâñàí.  9 íü 
ãàçàð äýýðýýñ, 9 íü îéðîëöîîõ ýìíýëã¿¿äýýñ 

øèëæèæ èðñýí. Òóõàéí ò¿ëýíõèéí òºâä 
õ¿ðãýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ò¿ëýãäñýí õýñãèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí äóíäàæ õýìæýý 52 
+/- 7% (14-ººñ 100% õ¿ðòýë) áàéñàí. 8 ºâ÷òºíèé 
ò¿ëýãäýë áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
60%-ààñ èë¿¿ õóâèéã ýçýëæ áàéñàí. Ò¿ëýíõèéí 
òºâä õ¿ðãýãäñýí 14 ºâ÷òºí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëýýð õ¿íäýðñýí áàéâ.

2002 îíû 10-ð ñàðûí 12-íû ºäºð 
Èíäîíåçèéí Áàëèãèéí øºíèéí öýíãýýíèé 
ãàçàðò áîëñîí òåððîðèñò õàëäëàãûí ÿâöàä 
Àâñòðàëèéí ò¿¿õýíä ýíãèéí àðä èðãýä àìü íàñàà 
àëäñàí õàìãèéí òîì òîõèîëäîë áàéâ. Òóõàéí 
õàëäëàãûí ¿åä ãàçàð äýýðýý 200 õ¿í íàñ áàðñàí 
áàéíà. Ñèäíåé õîòûí Êîíêîðä äàõ Íýãäñýí 
Ýìíýëãèéí Ò¿ëýíõèéí òºâä íèéò 12 ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºíèéã õ¿ëýýæ àâñàí áºãººä òýäãýýðèéí 
11-èéã îñëîîñ õîéø 54-ººñ 69 öàãèéí äîòîð 
í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëñýí. Ò¿ëýãäýë áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 15%-ààñ 85%-èéã ýçýëæ 
áàéñàí áºãººä èõýíõäýý ã¿í áàéñàí. 

Ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý

Ýìíýëãèéí ºìíºõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý

Ò¿ëýãäëèéí ãàìøèã îñëûí äàðààõ áàéäëûã ýìõ 
çàìáàðààã¿é íºõöºë áàéäëààð ä¿ðñýëæ áîëíî. 
1984 îíä áîëñîí Ìåêñèêèéí Ñàí Æóàíèêî äàõ 
øèíãýí ò¿ëøíèé õèéí äýëáýðýëòèéã ñóäàëñàí 
Àðòóðñîíû ñóäàëãààãààð, ãýìòñýí õ¿ì¿¿ñèéã 
àâðàõ, ÿìàð ÷ í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ òºëºâëºãºº 
áàéãààã¿é áàéíà. Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí 
ñóë ìåíåæìåíòèéí ¿ð äàãàâðûí æèøýý áîë 
1978 îíä Èñïàíèé Ëîñ Àëôàêüåñ õîòîä áîëñîí 
ò¿ëøíèé õèéòýé à÷ààíû ìàøèí äýëáýðñýí 
òîõèîëäîë þì. Ýíýõ¿¿ îñëûí óëìààñ õóðäíû 
çàì ò¿ãæèð÷, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý øààðäëàãàòàé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ õî¸ð 
÷èãëýë ãàðãàñàí. Óðä ç¿ãò òýýâýðëýãäñýí 82 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä çàì äàãóó ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãà áàéãààã¿éí óëìààñ 150 êì çàì 
òóóëàõàä õ¿ð÷, ºâ÷òºí¿¿äèéí 43% íü àìüä 
ãàðñàí áàéíà. Õàðèí õîéä ç¿ãò òýýâýðëýãäñýí 58 
ºâ÷òí¿¿äèéí õóâüä çàì äàãóó ýìíýëýãò òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý àâñàíû óëìààñ ºâ÷òí¿¿äèéí 93% íü 
àìüä ãàðñàí. 1970 îíä ßïîíû Îñàêàä áîëñîí 
õèéí õîîëîéí äýëáýðýëòèéí ¿åä øàòëàë 
àõèóëàí øèëæ¿¿ëýõ òîãòîëöîî õàíãàëòã¿é 
áàéñíû óëìààñ îðîí íóòãèéí ýìíýëýã äýõ ýì÷ 
íàðûã äóòóó àøèãëàñàí. ÀÍÓ-ä ñ¿¿ëèéí ¿åä 
õèéãäñýí ãîë àæèë íü ò¿ëýãäëèéí ãàìøãèéí 

Ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë
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óëìààñ ãýìòýãñäèéã àíãèëàí øèëæ¿¿ëýõ 
òºâèéã ãàçàð äýýð íü áàéãóóëñàí ÿâäàë áàéâ.  
Íýìýëòýýð ãàçàð äýýð íü õàðèó ºãºõ áîëîí 
îðîí íóòãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí õàðèó 
ºãºõ çýðãèéí àëü àëèíûã îðóóëñàí áàéíà. 
Íåâàäà ìóæèéí ÝìÆèÝì Ãðàíä çî÷èä áóóäàëä 
ãàðñàí ãàë ò¿éìðèéí äàðàà 3000 ºâ÷òºíä ãàçàð 
äýýð íü ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæèéí äýñ äàðààëëûã 
òîãòîîæ, 726 ºâòºíèéã òºâèéí ýìíýëýã ð¿¿, 
áàãà õýìæýýíèé ãýìòýëòýé 1700 õ¿íèéã ººð 
ººð ýì÷èëãýýíèé òºâ¿¿ä ð¿¿ øèëæ¿¿ëñýí. 
Ãàìøãèéí óëìààñ ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
á¿ñèéí ò¿ëýíõèéí òºâèéí à÷ààëëûã õýò èõýýð 
íýìýãä¿¿ëýõýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä áàãà 
õýìæýýíèé ãýìòýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí àìü 
àâðàõ áîëîìæã¿é ãýìòýëòýé ºâ÷òºíèé õóâüä 
òóõàéí ãàçàð äýýð ýñâýë îéðîëöîî ýìíýëýãò 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéâ. 
Çàðèì íýã ñàíàëûí äàãóó, òóõàéí ãàçàð äýýðýý 
ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàë÷òàé áàéõ íü õîõèðîã÷äûã  
õ¿ëýýí àâ÷ áóé ýìíýëã¿¿äèéí ýä õºðºíãèéã çºâ 
çîõèñòîé àøèãëàõ, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé äýñ 
äàðààëëûã òîãòîîõîä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã þì.

Íèéòèéã õàìàðñàí îñëûí ¿åä ò¿ëýãäñýí 
íýðâýãäýãñäýä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ äýñ äàðààëëûã 
òîãòîîõ çààâàð÷èëãàà ººð þì. Ò¿ëýãäëèéí íàñ 
áàðàëò íü òóõàéí õ¿íèé íàñ áîëîí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéä ýçëýõ ò¿ëýãäëèéí õóâü 
õýìæýýíýýñ õàìààðäàã. Íàñàíä õ¿ðñýí çàëóó 
õ¿íèé õóâüä ¿õýëä õ¿ðãýõ òàëáàéí 50 õóâü (L

A
50) 

íü 80% áàéäàã. Ýíý íü íàñàíä õ¿ðñýí çàëóó 
õ¿íèé ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 80% ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ÀÍÓ-ûí 
ò¿ëýíõèéí òºâä ýì÷ë¿¿ëæ áóé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
òàë õóâü íü àìüä ãàðàõ áîëîìæòîé ãýñýí ¿ã þì. 
Ò¿ëýíõèéí ãàìøãèéí ¿åä, òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
äýñ äàðààëëûã òîãòîîæ áóé õ¿ì¿¿ñ ýíýõ¿¿ 
íàñíû á¿ëýãò îðîõ áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 80% ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéã íàéäâàð 
òºð¿¿ëýõ¿éö àíãèëàëä õàìðóóëæ áîëçîøã¿é 
þì. Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë, õàâñàðñàí îñîë 
ãýìòýë, ºíäºð íàñ çýðýã íü L

A
50-èéã áóóðóóëäàã. 

Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãýýñ 
òóõàéí õ¿íèé íàñ/ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õóâü çýðãèéã àøèãëàí 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ äýñ 
äàðààëëûã òîãòîîõ áîëîìæ îëãîäîã àìüä ¿ëäýõ 
ìàãàäëàëûí õ¿ñíýãòèéã áîëîâñðóóëñàí (Çóðàã 
5).  Ãýñýí õýäèé ÷, ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãòèéã çºâõºí 
ò¿ëýãäëèéí òîìîîõîí ãàìøãèéí ¿åä ë àøèãëàõ 

¸ñòîé. Ýöñèéí ä¿íä, ò¿ëýíõèéí òºâèéí 
àìáóëàòîð íü øàðõíû óðò õóãàöààíû àð÷èëãàà 
øààðääàãã¿é, õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿é, 
áàãà õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé õîõèðîã÷äûí 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý õèéõ ¿¿ðýã õ¿ëýýíý. 

Ãàìøèã, ãàë ò¿éìðèéí ¿åä ãàçàð äýýð íü 
3 øàò á¿õèé àðãà õýðýãëýí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
äýñ äàðààëëûã òîãòîîõ áîëîìæòîé. 1-ð øàòàíä 
ºâ÷òºí¿¿äèéã öî÷ìîã ýñâýë öî÷ìîã áèø ãýæ 
àíãèëíà.  Äýñ äàðààëàë òîãòîîõ 2-ð øàòàíä 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ÿàðàëòàé, õîéøëóóëñàí, õàìãèéí 
áàãà áîëîí íàéäâàð òºð¿¿ëýõ¿éö ãýæ àíãèëíà. 
Äýñ äàðààëàë òîãòîîõ 3-ð øàò ºâ÷òºí¿¿äèéí 
í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí à÷ õîëáîãäîë äýýð 
¿íäýñëýíý. Õýðýâ ãàë ãàðñàí ãàçàðò  òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõ äýñ äàðààëëûã òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é 
áîë ãýìòñýí ºâ÷òºíèéã ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí 
òàñàãò îðîõîîñ ºìíº ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé äýñ äàðààëëûã òîãòîîõ ¸ñòîé. 
Ó÷èð íü èõýíõ ºâ÷òºí¿¿ä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ 
øààðäëàãàã¿é, àìáóëàòîðèîð ýì÷ë¿¿ëýõýä 
õàíãàëòòàé áàéäàã òóë ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí 
òàñàãò õýðýãöýýã¿é îëîí ºâ÷òºí ¿éë÷ë¿¿ëýõýýñ 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîòîé þì. Ãàìøãèéí ¿åä 
ãàë ò¿éìðèéí äàðààãààð, ò¿ëýíõèéí òàñãààñ 
“ººð ýìíýëýãò òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ äýñ äàðààëàë 
òîãòîîõ” øààðäëàãàòàé áîëæ áîëçîøã¿é.

Íèéòèéã õàìàðñàí ãàìøèã îñëûí ¿åä 
àìüä ¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ á¿ñèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷àäàâõèéã áýõæ¿¿ëýõ íýã ººð 
àðãà íü îëîí óëñûí òóñëàìæ äýìæëýã þì. 
2001 îíä Íèäåðëàíä óëñûí Âîëåíäàìä áîëñîí 
õîîëíû ãàçðûí ò¿éìðèéí äàðààãààð ò¿éìðèéí 
182 íýðâýãäýãñäèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ 
øààðäëàãà ãàðñàí. Õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä 
îëîí áàéñàíòàé õîëáîîòîé çàðèì ºâ÷òºí¿¿äèéã 
Áåëüãè áîëîí Ãåðìàíû Ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä ð¿¿ 
õ¿ðãýñýí.  ÀÍÓ-ûí Ìýñ çàñëûí ñóäàëãààíû 
èíñòèòóòèéí Ò¿ëýíõèéí íèñëýãèéí áàã íü 
1951 îíä áàéãóóëàãäñàíààñ õîéø õýä õýäýí 
îëîí óëñûí ò¿ëýãäëèéí ãàìøãèéí ¿åä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëñýí. 1989 îíä Óêðàèí óëñûí Áàøêèðò 
áîëñîí õèéí õîîëîéí äýëáýðýëòýýñ õýä 
õîíîãèéí äàðàà ÀÍÓ-ûí Ìýñ çàñëûí ñóäàëãààíû 
èíñòèòóòèéí 17 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé áàã 
ÎÕÓ-ûí Óôà õîòîä õ¿ðýëöýí èðæ ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã ºâ÷èí àâ÷ öýãöëýí, ò¿ëýãäñýí øàðõàíä 
àâòî-íºõâºð (àâòîãðàôò) øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ, 
íºõºí ñýðãýýëò õèéñýí.

Ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë
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Õàâñðàëò

Íàñ/ áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéãààð àìüä ¿ëäýõ ìàãàëäëàëûã ¿íýëýõ õ¿ñíýãò

Æåôôðè Ð.Ñàôôëå

Ñîëò Ëýéê Ñèòè õîòûí Ò¿ëýíõèéí òºâ

Ñàíóóëãà: Ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãò íü õýò èõ öî÷èðäñîí õ¿ì¿¿ñòýé, òýýâýðëýõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë, çºâõºí íèéòèéã õàìàðñàí 
òîìîîõîí ãàìøãèéí ¿åä õýðýãëýõýä çîðèóëàãäñàí

Ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãò íü àìüä ¿ëäñýí òîõèîëäîë, ýìíýëýã äýõ õóãàöàà çýðýã ¿íäýñíèé ìýäýýëëèéí ñàí äýýð ¿íäýñëýãäñýí

ªâ÷òºíèé íàñ, ò¿ëýãäëèéí õóâü õýìæýý çýðýã äýýð ¿íäýñëýí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ äýñ äàðààëëûã øèéäâýðëýõ

Íàñ/ 
æèëýýð

0-10% 11-20% 21-30% 31-40% 41-50% 51-60% 61-70% 71-80% 81-90% 91 + %

0-1.99 ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà Áàãà Ìàø áàãà

2-4.99 Àìáóëàòîð ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà Áàãà

5-19.99 Àìáóëàòîð ªíäºð ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà

20-29.9 Àìáóëàòîð ªíäºð ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà

30-39.9 Àìáóëàòîð ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà

40-49.9 Àìáóëàòîð ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà Áàãà

50-59.9 Àìáóëàòîð ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà Ìàø áàãà Ìàø áàãà

60-69.9 ªíäºð ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà Áàãà Ìàø áàãà Ìàø áàãà

70 + ªíäºð
Äóíä 
çýðýã

Äóíä 
çýðýã

Áàãà Áàãà Ìàø áàãà Ìàø áàãà Ìàø áàãà Ìàø áàãà Ìàø áàãà

Çóðàã 5. Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãýýñ ãàðãàñàí ò¿ëýãäýë á¿õèé òîìîîõîí ãàìøãèéí ¿åèéí òóñëàìæ 

¿ç¿¿ëýõ äýñ äàðààëëûí íàñ/àìüä ¿ëäýõ ìàãàäëàëûí õ¿ñíýãò

Ýìíýëãèéí áîëîâñîí õ¿÷íèéã èõýñãýæ, 
õ¿÷èí ÷àäëûã íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Øºíèéí öýíãýýíèé ãàçàðò áîëñîí ãàë 
ò¿éìðèéí äàðààãààð, Ðîäå àðëûí ýìíýëýãò 
àç áîëîõîä ýýëæ ñîëèëöîí, õî¸ð ýýëæèéí 
àæèëòíóóä õî¸óëàà áàéõ ¿åýð ãýìòñýí õ¿ì¿¿ñ 
õ¿ðãýãäýí èðæ ýõýëñýí. Àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëæ 
áóé õ¿ì¿¿ñèéã ãýìòëèéí òàñàã ðóó ÿâóóëæ, 
ñîðîã÷ àïïàðàò íýìæ áàéðëóóëàí ò¿ëýíõèéí 
òàñãèéí îðíû õ¿÷èí ÷àäëûã íýìýãä¿¿ëæ, 
ò¿ëýíõèéí òàñãèéí á¿õ ºðººíä õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ìàñê áàéðëóóëàí áýëäñýí. Èíãýñíýýð ò¿ðãýí 
øóóðõàé ¿éë àæèëëàãààã ºðãºòãºí, îëîí 
òîîíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã çýðýã õ¿ëýýí 
àâàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëñýí. ßëàíãóÿà, ãàäíààñ 
èðñýí íýìýëò õ¿÷ òóñàëæ áàéãàà òîõèîëäîëä, 
êîìïüþòåð äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ èë¿¿òýéãýýð 
îðíû äýðãýä ãàðààð õ¿ñíýãòëýí çóðàõ èë¿¿ 
òîõèðîìæòîé áàéæ áîëíî. Ò¿ëýíõèéí ìýñ 

çàñàë÷, ò¿ëýíõèéí àõëàõ ñóâèëàã÷ íàð åðºíõèé 
õÿíàëò òàâüæ, çºâëºãºº ºãºõ; õàðèí ò¿ëýíõèéí 
òàñãèéí áèø àæèëòíóóä øàðõíû àð÷èëãàà, 
ºâ÷èí íàìäààõ, øèíãýí ñýëáýõ, íºõºõ çýðýã 
ºäºð òóòìûí àð÷èëãààã õèéõ çýðãýýð òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõ ÷èã ¿¿ðãèéã çîõèöóóëàõ áîëîìæòîé 
þì. Ýìíýëãèéí àæèë÷äûí ñòðåññèéã àæëûí 
ýýëæèéã íýìýãä¿¿ëýõ, õîîë óíäààð õàíãàõ 
áîëîí ñýòãýë ç¿éí çºâëºãºº ºãºõ çýðãýýð 
òàéëàõ øààðäëàãàòàé. Øààðäëàãàòàé òîíîã 
òºõººðºìæ, õýðýãñëèéí æàãñààëò, ò¿¿í äîòðîî 
çººâðèéí ìåõàíèê àãààðæóóëàã÷, õÿíàëòûí 
áàãàæ õýðýãñýë, øèíãýí ñýëáýõ òºõººðºìæ, 
ìýñ çàñëûí õýðýãñýë, øàðõ àð÷èëãààíû 
õýðýãñýë áîëîí íºõºí ñýðãýýõ áàãàæ õýðýãñýë 
çýðãýýð õàíãàõ øààðäëàãàòàé. Õàððèíãòîí 
íàðûí ìýäýýëñíýýð ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ïðîòîêîëóóä (òóõàéëáàë, 
øèíãýí íºõºõ, øàðõ àð÷ëàõ, àãààðæóóëàã÷èéã 

Ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë
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øèéäâýðëýõ, äîíîðûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ, íºõºí ñýðãýýõ) íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
îëîí ºâòºíèéã çîõèöóóëàõààñ ãàäíà òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé, òóðøëàãàã¿é õ¿ì¿¿ñ 
õ¿ðòýë òóõàéí îñîë ãýìòëèéã ¿ð ä¿íòýé 
çîõèîí áàéãóóëàõ áîëîìæ îëãîäîã. Þðò íàðûí 
ìýäýýëñíýýð õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé ºâòºí¿¿äèéí 
ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíä ìýñ çàñëûí ºðººíèé 
îðîëò ãàðàëòûí òàñðàëòã¿é óðñãàëûã õàíãàõ 
¿¿äíýýñ ýðò ýõë¿¿ëýí, òîãòìîë çîõèöóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

Õÿíàëò, õàðèëöàà õîëáîî

Õîò, á¿ñ íóòàã, ìóæ áîëîí óëñ ¿íäýñòýí 
ãàìøãèéí ¿åèéí áýëýí áàéäëûí òºëºâëºãººòýé 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýíýõ¿¿ òºëºâëºãººã 
ãàìøãèéí äàðààõíààñ ýõëýí ìºðäºõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ äýñ 
äàðààëàë, áàéðëàë, óäèðäëàãûí òºâ, ãýìòñýí 
õ¿ì¿¿ñèéã í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ òºëºâëºãºº, 
òóõàéí á¿ñ íóòãèéí ýìíýëã¿¿äèéí ¿¿ðýã 
áîëîí ìýäýýëëèéí õýðýãñýë çýðãèéã áàãòààñàí 
áàéõ ¸ñòîé. Õàðèëöàà õîëáîîíû íººö íýìýëò 
àðãóóäûã äýýðõ á¿õ áàéãóóëëàãóóäòàé õîëáîõ 
øààðäëàãàòàé.  Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëò áîëîí 
îðíû õàíãàìæ õ¿ðýëöýýã çîõèöóóëàõ ¿¿äíýýñ 
îðîí íóòãèéí, çýðãýëäýý ò¿ëýíõèéí òºâ ýñâýë 
¿íäýñíèé ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äèéí õîîðîíäîõ 
õàðèëöàà õîëáîîã áýõæ¿¿ëýõ õýðýãöýýòýé. 
Øààðäàãäàæ áîëçîøã¿é ºíººãèéí õàðèëöàà 
õîëáîîíû õýðýãñëèéí òîîíä õèéìýë äàãóóëûí 
óòàñ, îëîí óëñûí ¿¿ðýí ãàð óòàñ áîëîí èíòåðíåò 
îðäîã. Äýýðõ ãàìøèã îñëûí ¿åä ýäãýýð ýõ 
¿¿ñâýðèéí çàðèì íýã íü àæèëëàãààã¿é áîëîõ 
áîëîìæòîé áàéäàã.

Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãèéí (ÀÒÍ) 
ãàìøãèéí ¿åèéí ìåíåæìåíòèéí òºëºâëºãºº

Ò¿ëýíõèéí òºâèéí ¿ç¿¿ëæ áóé ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü ò¿ëýãäëèéí 
õîõèðîã÷äîä, ò¿¿í äîòðîî íèéòèéã õàìàðñàí 
ãàìøèãò íýðâýãäýãñäýä ¿ç¿¿ëýõ õàìãèéí 
áîëîìæèéí ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãºº õýâýýð 
áàéñààð áàéíà. ªíººãèéí áàéäëààð, ÀÍÓ 
123 ò¿ëýíõèéí òºâòýé, òýäãýýðèéí 56 íü 
ÀÒÍ-ýýñ èòãýìæëýãäñýí áà óëñûí õýìæýýíä 
îéðîëöîîãîîð 1793 ò¿ëýíõèéí çîðèóëàëòòàé 
îðòîé þì. Àëàí õÿäàõ ¿éë àæèëëàãààíä 
õîëáîîíû óëñûí ò¿âøèíä õàðèó ¿ç¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààã çîõèöóóëñàí õóóëü ýðõ ç¿éí áè÷èã 

áàðèìòàíä, ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äèéã ÀÍÓ-ûí 
Ýð¿¿ë ìýíä áîëîí íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýíèé 
õýëòñýýð õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí áàéíà ãýäãèéã 
çààñàí áàéäàã. Òóõàéí îðîí íóòãèéí ò¿ëýíõèéí 
òºâèéí ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
áîëîìæîîñ õýòýðñýí, îëîí òîîíû õ¿íèéã 
õàìàðñàí àëèâàà ò¿ëýãäëèéã íèéòèéã õàìàðñàí 
ò¿ëýíõèéí ãàìøèã ãýæ ¿çäýã. Îñîë áîëñîí ãàçàð 
äýýð òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ äàðààëëûã òîãòîîñíû ¿ð 
ä¿íä îñëîîñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí õîõèðîã÷äûã õ¿ðãýæ èðýõ øààðäëàãàòàé. 
ÀÒÍ-èéí ãàìøãèéí ¿åèéí ìåíåæìåíòèéí 
òºëºâëºãººíèé äàãóó, ò¿ëýíõèéí òºâ á¿ð 
“õ¿ëýýæ àâàõ õàìãèéí äýýä õýìæýý áîëîõ 
õ¿÷èí ÷àäàë ãýæ áè÷èãäñýí òîîíîîñ èë¿¿ 50% 
õ¿ðòýë ºâ÷òºíèéã õ¿ëýýí àâàõ ÷àäâàð áóþó 
ººðèéí äîòîîä “íººö õ¿÷èí ÷àäàë”-òàé áàéäàã. 
Òóõàéí ýìíýëãèéí “íººö õ¿÷èí ÷àäàë”-ààñ 
äàâñàí òîõèîëäîëä ýìíýëãèéí äàðãà ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéã îðíû õ¿ðýëöýýòýé, àëü áîëîõ 
ÀÒÍ-ýýð èòãýìæëýãäñýí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä ð¿¿ 
øèëæ¿¿ëýõ àæèëëàãààã ýõëýõ øààðäëàãàòàé. 
Ýíýõ¿¿ àæèëëàãàà ãàìøèã áîëñíîîñ õîéø, 
ýõíèé 48 öàãèéí äîòîð õèéãäýõ ¸ñòîé.

ÀÍÓ-ûí ãàìøãèéí õàðèó àðãà õýìæýýíèé 
òîãòîëöîî íü øàòàëñàí áºãººä ãàìøãèéí 
¿åä áîëîí äàðààãààð ¿ç¿¿ëýõ îðîí íóòãèéí 
¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõ õîëáîîíû óëñûí 
ò¿âøíèé îðîëöîîã  õÿçãààðëàñàí áàéäàã. 
Õàðèó àðãà õýìæýý ¿ç¿¿ëýõ ò¿âøí¿¿äýä 
îðîí íóòãèéí áîëîí ìóæèéí õàðèó àðãà 
õýìæýý, ò¿¿íèé äàðààãààð õîëáîîíû óëñûí 
õàðèó àðãà õýìæýý, õàìãèéí ýöýñò èðãýíèé 
áàéãóóëëàãóóäàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ öýðãèéí 
òóñëàëöàà îðäîã. Ãàìøãèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí 
¿íäýñíèé òîãòîëöîî (ÃÝ¯Ò) íü Ýð¿¿ë ìýíä 
áîëîí íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýíèé õýëòñèéí õýñýã 
áºãººä õîëáîîíû óëñûí ò¿âøèíä ãàìøãèéí 
õàðèó àðãà õýìæýý àâàõàä ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã çîõèöóóëàõ ¿¿ðýã õ¿ëýýäýã. ÃÝ¯Ò-
íû ¿éë àæèëëàãààíû ÷èãëýëä îñîë áîëñîí 
òóõàéí ãàçàð íóòãèéí ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, íýðâýãäýãñäèéã 
òóõàéí ãàçðààñ õîëäóóëàí çººõ áîëîí ãàìøèã 
îñîëä ºðòººã¿é ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãóóäàä 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõýä 
äýìæèõ çýðýã îðäîã. Òóõàéí îñîë ãàðñàí 
ãàçàðò ÷èãëýñýí ÃÝ¯Ò-èéí ýìíýëãèéí õàðèó 
àðãà õýìæýýíèé ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü 
Ãàìøãèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí òóñëàõ áàãóóä 
(ÃÝÒÁ) þì. ÃÝÒÁ-ûã îðîí íóòãèéí òîìîîõîí 
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ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ áºãººä 
ýì÷, ñóâèëàã÷, çàõèðãààíû àæèëòàí ãýõ ìýò 
35 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé, ãàìøãèéí ¿åä 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîòîé áàéäàã.  
Ò¿¿í÷ëýí, ò¿ëýãäëèéí ìýðãýæëèéí 4 áàã (ÒÌÁ) 
áàéäàã áºãººä ãàìøãèéí ¿åä òóõàéí îðîí 
íóòãèéí ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
÷àäàâõèéã áýõæ¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé. ÒÌÁ íü öî÷ìîã 
¿åèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, àìü îðóóëàõ, 
ºâ÷òºí¿¿äèéã àíãèëàí õóâààðèëàõ áîëîí 
õîõèðîã÷äûí òýýâýðëýëòèéí àñóóäàë äýýð 
çºâëºãºº ºãäºã. Ãàìøãèéí ¿åèéí ¿íäýñíèé 
òºëºâëºãººíèé ýöñèéí øàò íü èðãýíèé 
áàéãóóëëàãóóäûí ¿éë àæèëëàãààòàé öýðãèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí äýìæëýãèéã óÿëäóóëàõ ÿâäàë 
þì.

Ä¿ãíýëò

Öýðýã äàéíû ¿éë àæèëëàãàà áîëîí îëîí 
íèéòèéã õàìàðñàí ãàìøèã îñîë íü íýã òàëààñ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé ÷, 
íºãººòýéã¿¿ð ò¿ëýíõèéí øèíæëýõ óõààí áîëîí 
çîõèîí áàéãóóëàëòûí ñóóðèéã áýõæ¿¿ëýõ 
áîëîìæ îëãîäîã. Õ¿ñíýãò 2–ò ñ¿¿ëèéí 100 
æèëä òîõèîëäñîí òîìîîõîí äàéí áîëîí ãàë 
ò¿éìðèéí ãàìøãèéí äàðààãààð ãàð÷ èðñýí 
îëîëò àìæèëòûí æàãñààëòûã õàðóóëñàí. Ýäãýýð 
îëîëò àìæèëò íü çºâõºí ýäãýýð òîõèîëäëûí 
óëìààñ ¿¿ññýí áèø áºãººä àæèëäàà ñýòãýëýý 
çîðèóëñàí, ìýðãýæëèéí ãèø¿¿ä á¿õèé 
îëîí áàãèéí õàìòûí àæèëëàãàà, òýäãýýðèéí 
òóðøëàãûí ¿ð ä¿í þì.

Õ¿ñíýãò 2. Äàéí áàéëäààí, ãàìøèã áîëîí ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé îëîëò àìæèëòûí õàðèëöàí 

õàìààðàë

¯éë ÿâäàë Îãíîî Ãàðñàí îëîëò àìæèëò Èøëýë

Ðèàëòî Òåàòðûí ãàë 
ò¿éìýð

1921
Ñèéâýí àëäàãäñàíû ¿ð ä¿íä ¿¿ñýõ ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéí çàð÷èì

Underhill (61)

Èõ Áðèòàíèé òóëàëäààí 1940 Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí íºõºí ñýðãýýõ àðãà òåõíèê Mayhew (62)

Ïåðë Õàðáîð 1941
ÀÍÓ-ûí çàñãèéí ãàçðûí ò¿ëýãäëèéí 
ñóäàëãààíû õºòºëáºð

Lockwood (63)

Êîêîíàò Ãðóâ øºíèéí 
öýíãýýíèé ãàçàð

1942
Øèíãýí íºõºõ òîìú¸î, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
íàðèéí òîäîðõîéëîëò, ãàë ò¿éìðèéí êîäûí 
ººð÷ëºëò

Cope and Moore (64)

Saffle (65)

Õ¿éòýí äàéí 1949 ÀÍÓ-ûí Öýðãèéí Ò¿ëýíõèéí òºâ Artz (66)

Âüåòíàìûí äàéí 1966-1972
Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýý, áîäèñûí ñîëèëöîîã äýìæèõ

Moreau et al. (67)
Pruitt et al. (68)
Wilmore et al. (69)

Ãîëüôèéí äàéí 1990-1991
ÀÍÓ-ûí õýìæýýíä ò¿ëýãäëèéí îðíû òîîí 
ìýäýýëëèéí ÷èãëýëýýð õàìòðàí àæèëëàõ

Shirani et al. (70)

Äýëõèéí õóäàëäààíû 
áàéãóóëëàãà áîëîí 
Ïåíòàãîíû äàéðàëò

2001
Á¿ñ íóòãèéí ãàìøãèéí ¿åèéí õàðèó àðãà 
õýìæýýíèé òºëºâëºãºº ñàéæèðñàí

Yurt e tal. (46)

Èðàê áîëîí 
Àôãàíèñòàíû äàéíóóä

2001-ºíººã õ¿ðòýë

Ýìíýëãèéí àãààðûí í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëò, 
Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýã áîëîí 
Áàòëàí Õàìãààëàõ õýëòñèéí õàìòàðñàí 
ñóäàëãààíû õàìòûí àæèëëàãàà

Renz (23)

Ãàìøèãòàé õîëáîîòîé ò¿ëýãäýë
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
áîëîâñðîë, áàã á¿ðä¿¿ëýëòèéã 3 ¿íäñýí 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýãò õóâààõ áîëîìæòîé. ¯¿íä: 
ìýñ çàñëûí áîëîâñðîë îëãîõ, õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ áîëîí ººð ìýðãýæëèéíõýíòýé 
õàìòðàí áîëîâñðîõ.  Ýíýõ¿¿ á¿ëýã íü ýíý 
àñóóäëóóäûí ºíººãèéí õàíäëàãà áîëîí 
áîëîâñðîëûí èðýýä¿éí ÷èãëýëèéí õ¿ðýýã 
òîãòîîõ çîðèëãîòîé þì. Ýäãýýð øèíý ñàíàà 
íü îãò øèíý ç¿éë áèø áºãººä áóñàä ñàëáàðò 
àìæèëòàé õýðýãæñýí áàéíà. Áèäíèé çîðèëãî 
áîë ýíý ìýäëýãèéã ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé õýðýãæèëòòýé óÿëäóóëàí çºâõºí 
áîëîâñðîëûã èìïîðòëîõ áóñ, ýíý ÷èãëýëèéí 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéã íýìýãä¿¿ëýõ, 
òîãòâîð ñóóðüøèëòàé àæèëëàõ áîëîìæîîð 
õàíãàõ þì.

1. Ìýñ çàñëûí áîëîâñðîë

Òàíèëöóóëãà

Ò¿¿õ ñºõâºë, ðåçèäåíò ýì÷ íàðûã ìýñ çàñëûí 
ïðàêòèêò ñóðãàõ óëàìæëàëò àðãà 100-ààä 
æèëèéí ºìíºõ Âèëüÿì Õàëñòåäèéí ä¿ðñýëñýí 
ýìíýëýãò ñóóðèëñàí çàãâàð äýýð òóëãóóðëàäàã. 
×àäâàð ýçýìøèõ íü àæèãëàõ, òóñëàõ, äàðààãààð 
íü ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ çýðãýýñ õàìààðàëòàé.  
Èõýíõ ðåçèäåíò ýì÷ íàðûí õóâüä áîäèò 
áàéäàë äýýð “íýãèéã õàð, íºãººã õèé, ººðèéã 
çàà” ãýõ ñýòãýëãýýã îéëãîõ øààðäëàãà ãàðäàã. 
Ýíýõ¿¿ õ¿ðýýíä, ðåçèäåíò¿¿ä ºâ÷òºí¿¿äýä 
áîäèò òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ÿâöàä çàð÷ìàà îéëãîæ, 
òóðøëàãà õóðèìòëóóëäàã áºãººä ïðàêòèêò 
ãàð÷ áèå äààí àæèëëàõàä ººðñäèéãºº áýëòãýí 
¿¿ðýã õàðèóöëàãàà íýìýãä¿¿ëäýã. Ñóðãàëòûí 
ÿâöàä îëæ àâ÷ áóé ÷àäâàð, ìýäëýã íü ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðèéí øààðäëàãààñ áóñ, õàðèí òóõàéí 
ºâ÷íèé òàðõàëòûí áàéäàë, òóõàéí ýìíýëýãò 
íýâòýðñýí àæèëáàð çýðãýýñ õàìààðäàã. ªâ÷òýé 
õ¿í àìûí ÿëãààòàé áàéäàë, õºòºëáºð òóñ 
á¿ðèéí ïðàêòèê ÷èãëýë çýðãèéã àâ÷ ¿çýõýä, 

Ò¿ëýãäýë áà áîëîâñðîë

ìýñ çàñëûí òóðøëàãà äýýð ¿íäýñëýãäñýí 
ñóðãàëòûí òîãòîëöîî íü îëãîæ áóé ÷àäâàðûã 
ñòàíäàðò÷èëàõ áîëîìæ îëãîäîãã¿é áàéíà.  

Óëàìæëàëò á¿òöèéã íÿãò ñóäàëñíû ä¿íä, 
èë¿¿ áîäèò, ñòàíäàðò÷èëàãäñàí áîëîâñðîëûí 
õàíäëàãà ðóó ÷èãëýñýí òîìîîõîí “¿çýë ñóðòëûí 
ººð÷ëºëò” ãàðàõàä õ¿ðãýñýí. Ìýñ çàñàëä ãàð÷ áóé 
îëîëò àìæèëòûí õèðýýð ìýñ çàñëûí àþóëã¿é 
áàéäàë, ýìíýëãèéí àëäàà çýðýã àñóóäëóóä ìýñ 
çàñëûí áîëîâñðîëä øèíý÷ëýë õèéõ øààðäëàãà 
¿¿ñãýñýí áîëíî. Àæëûí öàãèéã õÿçãààðëàñàí 
íü íýã òàëààñ ¿éë àæèëëàãààíû çàðäëûã 
áóóðóóëñàí õýäèé ÷, íºãºº òàëààñ ìýñ çàñàë÷äûí 
óð ÷àäâàð îëæ àâàõ áàéäëûã áóóðóóëñàí 
áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí õóãàöààíä, ýäãýýð 
àñóóäàëä àíõààðàë õàíäóóëñíààð Õàëñòåäèéí 
àíõíû ýõ ñàíààã àìæèëòòàé íºõºõ áîëîìæ 
îëãîñîí. Ìýñ çàñëûí áîëîâñðîëûí ýíýõ¿¿ 
ººð÷ëºëò íü ðåçèäåíò áîëîí áîëîâñðîë îëãîã÷ 
íàðûí àëü àëèíä ò¿âýãòýé áîëîâ÷ íºãºº òàëààñ 
öààøäûí èðýýä¿éí õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõ òóë 
ñîíèðõîëòîé þì.

Çàãâàð÷ëàë

Øèíý àæèëáàðò ñóðàëöàõ ÿâöûí ìóðóéã õàðàõàä 
ºâ÷òºíèé ºâ÷ëºë ºíäºð áàéäàã íü ãîë÷ëîí 
ïðàêòèêò îëæ àâäàã òåõíèê óð ÷àäâàð, ººðòºº 
èòãýëòýé áàéäàë çýðýã øààðäëàãàòàé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Òóõàéëáàë, äîíîðîîñ àâñàí íºõâºðèéã 
áóðóó àâñàí áîë äàõèí ººð ãàçðààñ àðüñ àâàõ 
õýðýãöýý ãàð÷, ºâ÷ëºëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Çàãâàð÷ëàë íü àíõëàí ñóðàëöàã÷ààñ ýõëýí 
ìýðãýæëèéí ò¿âøèíä õ¿ðòýë òåõíîëîãè 
íýâòð¿¿ëýõ áîäèò, ¿ð ä¿íòýé îð÷èí þì. Ýíý íü 
áîëîâñðîëûã ñòàíäàð÷ëàõ, çàðäëûã áóóðóóëàõ, 
ºâ÷òºíèé ýðñäëèéã áóóðóóëàõ áîëîí ¿ð ä¿íã 
ñàéæðóóëàõ áîëîëöîî îëãîäîã. Ìýðãýæëèéí 
á¿òýýë¿¿äýä çàãâàð÷ëàëûí ¿ð ä¿íòýé áàéäëûí 
òàëààð äóðüäñàí áºãººä åðºíõèé ìýñ çàñàë, 
óðîëîã, ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí äóðàíãèéí 
ýì÷èëãýýíä ºðãºí íýâòýðñýí. Ýìíýëãèéí 
ñóðãàëòàíä çàãâàð÷ëàëûí àøèãëàõ ÿâäàë 
íýìýãäñýí íü ýìíýëãèéí òºãñºëòèéí äàðààõ 
áîëîâñðîëûí ìàãàäëàí èòãýìæëýëèéí çºâëºë 
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áîëîí Àìåðèêèéí Ìýñ çàñàë÷äûí íèéãýìëýãýýñ 
ìýñ çàñëûí áîëîâñðîëä çàãâàð÷ëàëûã 
øàò÷èëñàí çàð÷ìààð çàéëøã¿é íýâòð¿¿ëýõ 
øààðäëàãà òóëãàðñàí.

Çàãâàð÷ëàë ãàð÷ èðñýí íü ìýñ çàñëûí 
ò¿¿õýíä øèíý ýðèí àâ÷èðñàí þì. Ýíý íü 
ìýñ çàñëûí ºðººíä áàéäàã ò¿ãø¿¿ðýýñ àíãèä, 
ñòðåññ áàãàòàé îð÷èíä ºâ÷òºíä ÿìàð íýãýí 
íºëºº ¿ç¿¿ëýëã¿éãýýð ñóðàëöàæ, àëäàà 
ãàðãàâàë ò¿¿íèéãýý çàñ÷ ñàéæðóóëàõ íºõöºë 
îëãîõ çàìààð ðåçèäåíòèéí ñóðãàëòûí ÿâöûã 
÷àíàðæóóëäàã. Ýíýõ¿¿ ïðàêòèê äýýð ñóðàëöàõ 
áîëîìæ á¿õèé îð÷èíä îëæ àâñàí ÷àäâàð íü 
áîäèò àìüäðàë äýýðõ ã¿éöýòãýëèéã èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé áîëãîäîã íü áàòëàãäñàí òóë ìýñ çàñëûí 
ºðººíä øóóä àøèãëàõ áîëîìæòîé þì. “Áèåèéí 
áîëîí ñýòãýë ç¿éí óð ÷àäâàðûã óðò õóãàöààíû 
òîãòìîë äàâòàìæ á¿õèé õ¿÷èí ÷àðìàéëòûí ¿ð 
ä¿íä ýçýìøèíý” ãýñýí ¿çýë áàðèìòëàë íü óð 
÷àäâàðòàé ñàéí ìýñ çàñàë÷èéã õºãæ¿¿ëýõ ñóóðü 
þì. Ôèòòñ, Ïîñíåð íàð 1967 îíä ÷àäâàð ýçýìøèõ 
3 ¿å øàòíû òàëààð ä¿ðñýëñýí áàéíà. Îþóòàí 
ýõíèé ýýëæèíä òóõàéí ¿éë ÿâöûã áîäîæ 
ýðãýö¿¿ëíý, õî¸ðäóãààð ýýëæèíä õºäºëãººíèé 
õàíãàëòòàé àðãà òåõíèêèéã õºãæ¿¿ëíý, 
ãóðàâäóãààð ýýëæèíä òîãòìîë äàâòàëòûí ¿ð 
ä¿íä ñàíàõ îé òîãòîîìæ ¿¿ñãýõ çàìààð àëãóóð 
äàäàë ýçýìøèõ áîëíî. “Òîãëîëòûí ºìíºõ 
äàñãàë ñóðãóóëèëò”–ûí ¿ð ä¿í õºãæèì÷èä, 
òàìèð÷äûí õóâüä òîäîðõîé áºãººä ò¿¿íèé 
íýãýí àäèëààð çàãâàð÷ëàë íü ìýñ çàñàë÷äûí óð 
÷àäâàðò ¿ð ä¿íòýé íü òîãòîîãäñîí áàéíà.

Óð ÷àäâàðûí ëàáîðàòîðè áàéãóóëàõ 
çîðèëãîòîé èõýíõ õºòºëáºð¿¿äèéí ºìíº 
òóëãàìäàæ áóé ãîë àñóóäàë íü öàã õóãàöàà þì. 
Ðåçèäåíòèéí àæëûí à÷ààëàë áîëîí õàðèóöëàãà 
ºíäºð áàéäàã íü ïðàêòèêò öàã çàðöóóëàõ 
áîëîìæã¿é áîëãîäîã. Ò¿¿íòýé íýãýí àäèë, 
ñóðãàëòûí áàéãóóëëàãûí õóâüä ðåçèäåíò¿¿äèéã 
óäèðäàõ, øààðäëàãàòàé õàðèó ìýäýýëýë ºãºõ 
¿éë àæèëëàãààã õÿçãààðëàäàã. Óð ÷àäâàð îëãîõ 
ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé öàã çàðöóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. Çàãâàð÷ëàëûí ñóðãàëò íü ìýñ 
çàñëûí áîëîâñðîëûí ñàëøã¿é íýã ÷óõàë 
õýðýãñýë áºãººä ðåçèäåíòèéí á¿õ õºòºëáºðò 
îðîõ øààðäëàãàòàé.

Ò¿ëýíõèéí ñóðãàëòàä çàãâàð÷ëàëûã 
àøèãëàõ ÿâäàë õàðüöàíãóé õÿçãààðëàãäìàë 
áàéãàà ÷ ò¿¿íèéã áîëîâñðîë îëãîõîä àøèãëàõ 
òîìîîõîí áîëîìæ áàéíà.

Öàã ¿åèéí öàõèì áîëîâñðîë

Äýëõèé äàõèíû öàõèì ñ¿ëæýýíèé õºãæèë íü 
ò¿¿õýí äýõ õàìãèéí ÷óõàë îëîëò àìæèëòûí 
íýã þì. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä ìýäýýëëèéã ò¿ãýýõ 
áîëîí ìýäëýãèéã òàðààõàä õóâüñãàë ãàðñàí 
áèëýý. ÀÍÓ-ûí õýìæýýíä 220 ñàÿ õ¿í (73%) 
èíòåðíåòèéã áîëîâñðîë, ñóäàëãàà øèíæèëãýý, 
áèçíåñ, ìýäýýëýë áîëîí ¿çâýð ¿éë÷èëãýýíèé 
çîðèëãîîð àøèãëàäàã.  Èíòåðíåò íü ìýñ 
çàñëûí áîëîâñðîëûã õºãæ¿¿ëýõýýñ ãàäíà 
ºíººãèéí òóëãàìäàæ áóé õýä õýäýí àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ õÿçãààðã¿é áîëîìæèéã îëãîæ 
áàéíà. Îëîí òîîíû öàõèì ìýäýýëýë áèé 
áîëñîí íü áîëîâñðîëûã ìýñ çàñëûí ºðººíººñ 
ãàðãàõ áîëîëöîî îëãîñîí þì. Öàõèì ñóðãàëò 
íýâòð¿¿ëñíýýð öàãèéí õÿçãààðëàëò, ºâ÷òºíèé 
àþóëã¿é áàéäàë, ãàçàð ç¿éí õÿçãààðëàëò çýðãèéã 
øèéäâýðëýõ áîëîìæòîé áîëñîí. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, 
èíòåðíåò íü àíàãààõûí áîëîâñðîëä äýëõèéí 
õýìæýýíèé õàìòûí àæèëëàãààã õºãæ¿¿ëýõ 
áîëîìæèéã íýýñýí.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä, öàõèì ñóðãàëò íü ìýñ 
çàñëûí ñóðãàëòûí õºòºëáºð, ÿëàíãóÿà àíàòîìè, 
êóðñûí õºòºëáºð, àæèëáàð õèéõ ÷àäâàð 
ýçýìøèëò  áîëîí àñóóäàë äýýð ñóóðèëñàí 
ñóðãàëò çýðýã ÷èãëýëä àìæèëòòàé íýâòðýí 
îðñîí. Ñóðãàëòûí îëîí òîîíû òºëºâëºãººí¿¿ä 
áàéäàã. Ãàíöààð÷èëñàí õºòºëáºð¿¿ä íü ñýòã¿¿ë 
äýõ íèéòëýëèéí ëèíê, ñåìèíàðààñ àâàõóóëààä 
ìîäóëü, âèäåî õ¿ðòýë ººðñäèéí îëãîõûã õ¿ññýí 
àãóóëãûã àëáàäàí îðóóëäàã. Öàõèì çàãâàð÷ëàë 
íü ò¿ãýýìýë õýðýãñýë áîëæ áàéãàà áºãººä 
ìýäëýã, ÷àäâàð ýçýìøèõýä äàõèí àøèãëàõ 
áîëîìæòîé, íÿãò íÿìáàé çàãâàð þì.

Ðåçèäåíòóðûí êóðñ ñóðãàëò

Õàëñòåäûí ìýñ çàñëûí áîëîâñðîëûí çàãâàðààð 
ðåçèäåíòóðûí êóðñ ñóðãàëò íü ðåçèäåíò¿¿äèéí 
ìýäëýãèéã íýìýãä¿¿ëäýã ¿íäñýí àðãà çàì þì. 
Òóõàéí êóðñ ñóðãàëòûã äóóñãàñíààð õàìðàãäñàí 
á¿õ õ¿í òºãñäºã òóë òóõàéí ðåçèäåíòèéí 
êëèíèêèéí áîëîí îþóíû ÷àäàâõè, áèå äààí 
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ ÷àäâàðûã áîäèòîîð 
¿íýëäýãã¿é. ªíººãèéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîî 
íü ðåçèäåíòóðûí ñóðãàëòûí òóðøèä àëáàí 
¸ñîîð çîðèëòîò ò¿âøèíã ¿íýëýõ çàìààð  òóõàéí 
ðåçèäåíòýä ÷èãëýñýí áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Ýíýõ¿¿ õàíäëàãà íü òóõàéí ðåçèäåíòýä 
ñóðàëöàõ, ñàéí àðãà áàðèë ýçýìøèõ õ¿ñýë 
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ýðìýëçëýëèéã íýìýãä¿¿ëýõ áîëíî. Ñóðãàëòûí 
÷àíàðûã ¿íýëýõ, ñåðòèôèêàò îëãîõ øàëãàëòààñ 
õàðàõàä äîëîî õîíîã á¿ð òîäîðõîé óíøèõ 
äààëãàâàð áîëîí øàëãàæ áàéõûí õèðýýð ¿ð ä¿í 
ñàéæèðäàã áàéíà. Ìàääàóñûí ñóäàëãààãààð êóðñ 
ñóðãàëòûí îðîíä ñóðãàëòûí çîðèëãî, ñóðãàëòûí 
ºìíºõ øàëãàëò, äàðààõ øàëãàëò, àìàí øàëãàëò 
çýðãèéã àãóóëñàí êóðñ áîëãîõîä ìàø ¿ð ä¿íòýé 
áàéñàí. Ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëèéí ñóðãàëòûã êóðñ 
ñóðãàëòûí õýëáýðýýñ ñàëãàí ñàëàíãèä òóñäàà 
êóðñ õè÷ýýë áîëãîí ººð÷ëºõ íü ðåçèäåíòèéí 
¿¿ðýã õàðèóöëàãûã íýìýãä¿¿ëñíýýð ¿ð ä¿íòýé, 
äàâóó òàëòàé þì.

Âåá äýýð ñóóðèëñàí ñóðãàëò íü öààøèä 
èðýýä¿éòýé, ºñ÷ õºãæèõ íººö áîëîëöîîòîé 
áºãººä ÿìàð íýãýí ñóðãàëòûí õºòºëáºð 
áîëîâñðóóëàõàä ¿¿íèéã òîîöîëîõ øààðäëàãàòàé 
þì. Ãýñýí õýäèé ÷, àëáàí ¸ñíû ñóðãàëòûã 
îðëóóëàõ áóñ, áîëîâñðîëûí õºòºëáºðèéí 
íýìýëò àðãà áàðèë ãýæ ¿çýõ íü ç¿éòýé.

2. Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ

Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ õàðèëöàà íü 
áèçíåñ, óëñ òºð áîëîí áîëîâñðîëûí ñàëáàðò 
àìæèëòàíä õ¿ðýõ, ºñºæ äýâæèõýä õàìãèéí 
÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áîëîí  õ¿ëýýí 
çºâøººðºãäñºí áàéíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàëáàðò, õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ õàðèëöàà íü 
ñóâèëàõóéí ïðàêòèêò ýåðýã íºëººòýé áàéñàí 
õýäèé ÷ ìýñ çàñëûí ïðàêòèê äàõü ìýäýýëýë 
õÿçãààðëàãäìàë áàéíà. Ýíý õàðèëöàà íü 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, çîðèãæóóëàõ, ìýðãýæëèéí  
õàðàà îëãîõîîñ ãàäíà ìýñ çàñëûí ñóðãàëòûí 
ñàëøã¿é õýñýã áºãººä ìýðãýæëèéí õóâüä àëáàí 
òóøààë àõèõ çàìûã ñîíãîõîä íºëºº ¿ç¿¿ëýõ 
çîðèëãîòîé þì. Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýãäñýí 
ãèø¿¿ä ººðòºº èë¿¿ èòãýëòýé, ¿ð á¿òýýëòýé 
ñóäàëãàà õèéäýã áà àëáàí òóøààëûí õóâüä 
èë¿¿ ñýòãýë õàíàìæòàé áàéäàã áîë õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ áàéõã¿é áàéõûã àëáàí òóøààëûí 
øàòààð àõèõàä ñààä òóøàà áîëäîã ÷óõàë õ¿÷èí 
ç¿éë ãýæ ¿çäýã.

¯å òýíãèéí õºòºëáºð

¯å òýíãèéí çºâëºãºº íü õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ áîëîí õ¿ì¿¿æèã÷ àëü àëü 
íü ìýðãýæëèéí õóâüä èæèë áàéäàëòàé, íýã 
íýãýíäýý áàãøëàõ áîëîí õàìòðàí ñóðàëöàõ 
çàìààð òóñàëäàã õàðèëöàà ãýæ òîäîðõîéëîãäñîí 

áàéäàã. Ýíýõ¿¿ çàãâàð íü õàðèëöàí îéëãîëöëûã 
íýìýãä¿¿ëýõ, õóâü õ¿íèé áîëîí ìýðãýæëèéí 
ºñºëò õºãæèëä òààòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõýä 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã. Ýíýõ¿¿ çàãâàðûã ñóâèëàõóéä 
àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëñýíèé ¿ð ä¿íä ñòðåññ 
áàãàòàé, èë¿¿ òîõèëîã îð÷íûã á¿ðä¿¿ëñýí. 
Îþóòíóóäûí äóíäàõ ¿íýëãýýãýýð ººðòºº èòãýõ 
áàéäàë, íèéãýìøèõ ÿâö ñàéæèðñàíààñ ãàäíà 
øèíý àæëûí áàéð, øèíý ýýëæòýé õîëáîîòîé 
àíõäàã÷ ò¿ãø¿¿ðèéã äàâàí òóóëàõ ººð÷ëºëò¿¿ä 
ãàðñàí. Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íàðûí õóâüä 
ñýòãýë õàíàìæ íýìýãäýõýýñ ãàäíà ººðñäèéí 
õóâü õ¿íèé õàðèëöààíû óð ÷àäâàðûã õóðöàëæ 
÷àäñàí áàéíà.

Øàòàëñàí õºòºëáºð

Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ êëàññèê çàãâàð íü 
ñóðàã÷èä òóõàéí ñàëáàðò õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí 
ìýðãýæèëòýí, áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ýýñ 
ìýäëýã, ÷àäâàðûã ºâëºí àâàõ ¿éë ÿâöûã 
àãóóëäàã. Ýíý íü íýã ¿åýñ íºãºº ¿åä ìýäëýã 
òóðøëàãà äàìæóóëàõ áîëîìæ îëãîäîã.  Ýíýõ¿¿ 
øàòàëñàí õºòºëáºð íü ðåçèäåíò¿¿äèéí õóâüä 
ýåðýã ¿ð íºëºº ¿ç¿¿ëýõýýñ ãàäíà àæèëòíóóäàä 
îëîí òºðëèéí äàâóó òàë îëãîäîã. Õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íü òóõàéí ñàëáàðò çàëãàìæ ¿åý 
áýëòãýæ áóé ººðèéí àæèë ¿¿ðýãòýý ñýòãýë 
õàíàìæ, áàõàðõàë òºðºõ ìýäðýìæ íýìýãäýíý. 
Àíàãààõ óõààí áîë íàñàí òóðøäàà ñóðàëöàõ ¿éë 
ÿâö áºãººä õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ õºòºëáºð 
íü ýíýõ¿¿ ìàø õóðäàöòàé ººð÷ëºãäºæ áóé 
îð÷èíä “àðñëàíãóóäàä” “çóëçàãàíààñàà” 
ñóðàëöàæ ººðñäèéãºº äàõèí öýíýãëýõ áîëîìæ 
îëãîäîã. Õàðèëöàí àøèãòàé õàðèëöàà íü 
òýäãýýðèéí õàðèóöëàãûã íýìýãä¿¿ëäýã.

Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ ãýæ õýí áý?

Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íü ýìíýëýã, ìýñ 
çàñëûí ºðºº, òàñàãò òåõíèêèéí ÷àäàâõè 
áîëîí êëèíèê ñýòãýëãýýã çààõààñ õàëüæ ãàðäàã 
¿¿ðýã á¿õèé èòãýìæèò ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ 
þì. Òýäãýýð íü òóõàéí õ¿íèé ÷èãëýëèéã 
òîäîðõîéëæ, ¿íý öýíèéã îéëãóóëäãààñ ãàäíà  
¿ð ä¿íòýé õàðèëöàà, öàãèéí ìåíåæìåíò, 
õóâèéí áîëîí àëáàí ¿¿ðãèéí äàðààëëûã 
àìæèëòòàé òîãòîîõ çýðýã ¿ëãýð äóóðèàëàë 
áîëäîã õ¿ì¿¿ñ þì. Ýíýõ¿¿ õàðèëöàà íü 
õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æèã÷èéí õýðýãöýýã õàíãàõ 
¿¿äíýýñ öàã õóãàöààíû ÿâöàä çîõèöîí 
ººð÷ëºãääºã, õóâüñàìòãàé þì. Õýäèéãýýð 
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äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ÿâäàë àíõäàã÷ ÷óõàë çàð÷èì 
÷, õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æèã÷èä ìýðãýæëèéí õóâüä 
õºãæèõ áîëîìæ îëãîõ øààðäëàãàòàé. Ýíýõ¿¿ 
¿¿ðãèéã àìæèëòòàé áèåë¿¿ëýõýä õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ýýñ îëîí ÷óõàë çàí ÷àíàðûã 
øààðääàã. Óð ÷àäâàð, ººðòºº èòãýõ áàéäàë, 
¿íýí÷ áàéäàë çýðýã íü òóõàéí ñàëáàðòàà õ¿ëýýí 
çºâøººðºãäñºí õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èéí 3 
¿íäñýí ÷óõàë çàí ÷àíàð þì.

Òºãñ õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ áàéõ 
íü áàéãàëààñ çàÿàñàí òºðºëõèéí ÷àíàð áèø 
þì. “Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ àæèëëàãàà 
íü àìæèëòûí ò¿âøèí ÿíç á¿ð, ñàíàìñàðã¿é 
îëæ àâñàí ç¿éë áîëîâ÷ 21-ð çóóíû àíàãààõ 
óõààí, ìýñ çàñëûí ñóðãàëòàíä õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èéã ñàíààòàéãààð òàòàí 
îðîëöóóëàõ øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéãàà íü 
òîäîðõîé áàéíà”. Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ 
÷àäàâõ áîëîí õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èéí 
¿¿ðýã õàðèóöëàãûã òîäîðõîé áîëãîæ, áîëîâñîí 
õ¿÷íèéã õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 
íü à÷ òóñòàé þì.

Õýðýãæèëò

Õýäèéãýýð àõìàä íàñòàé ìýñ çàñàë÷èäòàé ºäºð 
òóòàì õàðèëöàõ çàìààð àëáàí áóñ õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ àæèëëàãàà ÿâàãääàã ÷, õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ àëáàí ̧ ñíû õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ 
íü ñýòãýë õàíàìæ, ¿ð ä¿íã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æèã÷ ººðºº õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ýý ñîíãîñîí òîõèîëäîëä 
òýäãýýðèéí õàðèëöàà èë¿¿ àìæèëòòàé áàéäàã. 
Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä ñóðãàëò, õàðèí 
õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æèã÷èä çîðèëãî, áîäèò 
õ¿ëýýãäýõ ¿ð ä¿í õýðýãöýýòýé áàéäàã òóë àëü 
àëü òàëûã ààæèì áýëòãýõ õýðýãòýé þì. ßìàð ÷ 
øèíý òºðëèéí õàðèëöààíû õóâüä, õàíãàëòòàé 
õýìæýýíèé óóëçàõ öàã ãàðãàõ ÿâäàë íü èòãýëöýë, 
¿ð á¿òýýëòýé õîëáîî ¿¿ñãýõýä çàéëøã¿é áàéäàã.

Ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãàà íü õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íàð ººðèéí ìýðãýæëèéí 
ìýäëýãèéã õóâààëöàõ ñàéõàí áîëîìæ ãýæ ¿çäýã 
äýýð òîãòäîã. Ñóðãàëò, àëáàí ¸ñîîð ìýäëýãýý 
àõèóëàõ õýðýãöýý øààðäëàãà èõñýõ ÿâäàë 
õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíû 
öààøäûí õºãæèëä ñààä õèéæ áàéíà. ªíººãèéí 
áàéäëààð, òýòãýëýã àâñàí áàéäëûã ìýñ çàñëûí 
ñàëáàðûí øàò àõèõ õýìæ¿¿ð íü ãýæ ¿çýæ áàéãàà 
íü õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ïðàêòèêèéí à÷ 
õîëáîãäîë äîîøëîõ, äóòóó ¿íýëýãäýõ, íºõºí 
îëãîâîð îëäîõã¿é áàéõ çýðýãò õ¿ðãýæ áàéíà. 

Èéìä ìýñ çàñëûí ñóðãàëòûí òóëãûí ÷óëóó 
áîëñîí ýíý àñóóäàëä áàãø íàðûí îðîëöîîã 
íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ øèíýëýã ñàíàà íýâòð¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íàðûã 
áàéãóóëëàãààñ õ¿ëýýí çºâøººðºõ, òýäíèé 
õóâü íýìðèéã ¿íýëýõ, òýðã¿¿íèé õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èéã àëäàðøóóëàí øàãíàõ çýðãýýð 
ýíýõ¿¿ àæèëëàãààíû íýð õ¿íäèéã ºñãºæ, áàãø 
íàðûí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëíý. Õàëàìæëàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ àæëûí îðîëöîîã òóõàéí áàãøèéã 
àëáàí òóøààë àõèóëàõ ¿íýëãýýíä îðóóëàõ 
áîëîìæòîé þì.

“Õàëàìæëàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ íü àíàãààõûí 
áîëîâñðîëûí ìàøèí ìåõàíèçìûí àìèí ÷óõàë 
àðàà áºãººä ò¿ëýíõèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðò 
çàéëøã¿é àâ÷ ¿çýõ øààðäëàãàòàé þì.

3. ªºð ìýðãýæëèéíõýíòýé õàìòðàí 
áîëîâñðîõ

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò, ýì÷ íàð èõýíõäýý áóñàä 
ýìíýëãèéí ìýðãýæëèéíõíýýñ òóñäàà ñóðãàãäñàí 
áàéäàã áàéäàë íü õàðèëöàà, õàìòûí àæèëëàãàà, 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé óÿëäààã õÿçãààðëàãäìàë 
áîëãîäîã. Èõýíõ ìýñ çàñàë÷èä õóâü õ¿íèé 
àìæèëòûã ¿íýëäýã ñî¸ëä ñóðãàãäñàí áàéäàã. 
Õàðèí îäîî ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð äàõ áàãààð 
àæèëëàõ ÷àäâàð íü ÷àíàðòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ, ýìíýëãèéí àëäààã áóóðóóëàõàä ÷óõàë 
ãýäýã íü óëàì òîäîðõîé áîëæ áàéíà. Ò¿ëýíõèéí 
òàñàã ãýõ ìýò öîãö òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã 
áàéãóóëëàãàä ýìíýëãèéí íýã àæèëòàí îëîí 
òºðëèéí ºâ÷òºíèé õýðýãöýý øààðäëàãûã 
çîõèöóóëàõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Ò¿ëýíõèéí 
òàñàãò óÿëäàà õîëáîî ñàéòàé, õ¿÷òýé áàãèéí 
çàð÷ìààð àæèëëàõ íü íàñ áàðàëòûã áàãàñãàæ, 
ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áîãèíîñãîõîîñ ãàäíà 
íºõºí ñýðãýëòèéã ñàéæðóóëäàã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
÷èãëýëèéí áóñàä ìýðãýæëèéí áîëîâñîí 
õ¿÷èíòýé õàðèëöàõ õàðèëöàà íü îð÷èí ¿åèéí 
ìýñ çàñëûí ìýðãýøñýí áàéäëûí ãîë öºì 
áîëñîí.

ªºð ìýðãýæëèéíõýíòýé õàìòðàí áîëîâñðîõ ãýæ 
þó âý?

Êàíàäûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 
òîäîðõîéñíîîð, ººð ìýðãýæëèéíõýíòýé  
õàìòðàí áîëîâñðîõ (ªÌÕÁ) ãýäýã íü “ºâ÷òºíèé 
õ¿ðòýõ ¿ð àøãèéã íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð ýð¿¿ë 

Ò¿ëýãäýë áà áîëîâñðîë
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ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷äèéã 
õàìòðàí àæèëëàõ, õàìòðàí àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ, øèéäâýð ãàðãàõ ÷èãëýëýýð 
íèéãýìø¿¿ëýõ; òºðºë á¿ðèéí ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâü íýìðèéã õ¿íäýëæ õàðèëöàí 
îéëãîëöîëä õ¿ðãýõ; õàìòûí àæèëëàãààíû 
ïðàêòèêò øààðäëàãàòàé ÷àäâàðûã ààæìààð 
íýìýãä¿¿ëýõ” þì. ªºð ìýðãýæëèéíõýíòýé  
õàìòðàí áîëîâñðîë äýýøë¿¿ëýõ òºâ-ººñ ªÌÕÁ-
ûã “õî¸ð áóþó ò¿¿íýýñ îëîí ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñ õàìò ñóðàëöàõ áîëîí áèå áèåíýýñýý 
ñóðàëöàõ çàìààð õàìòûí àæèëëàãàà, òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ” ãýæ ìºí 
èæèë òºñòýé òîäîðõîéëñîí. ªÌÕÁ íü ñóð÷ 
áîëîâñðîõ ºâºðìºö àðãà áàðèë áºãººä áóñàä 
ìýðãýæëèéíõýíòýé íèéãìèéí õàðèëöààíä îðîõ 
ÿâöàä ìýäëýã îëæ àâäàã þì. Ñóðàëöàõ ¿éë ÿâö 
íü ñóðãàëòûí àãóóëãàòàéãàà àäèë ÷óõàë áàéäàã. 
Ýíý íü áàãèéí ãèø¿¿äèéí íýìýëò óð ÷àäâàðûã 
îéëãîõ îéëãîëòûã ñàéæðóóëàí, õàðèëöàí 
õàðèóöëàãûã íýìýãä¿¿ëíý. Ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäîõ õàðèëöàà íü áàãèéí 
¿ð ä¿íòýé ã¿éöýòãýëä õ¿ðãýõýä øààðäàãäàõ 
õ¿íäëýë, èòãýëöýë, õàðèëöàà õîëáîîã ¿¿ñãýõýä 
õàíãàëòã¿é þì. “Áàãààð” ñóðàëöàõ íü “áàã 
äîòîð” ñóðàëöàõààñ èë¿¿òýéãýýð õàìòûí 
÷àäàâõèéã ñàéæðóóëíà.

ªºð ìýðãýæëèéíõýíòýé  õàìòðàí áîëîâñðîõ 
àðãà çàìóóä

Ò¿ëýíõèéí òàñãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéã 
èíòåðàêòèâ ñóðãàëòàä òàòàí îðîëöóóëàõ îëîí 
òîîíû àðãà çàì áàéäàã. Ýäãýýð ýìíýëãèéí 

àæèë÷äûí òîîíä îþóòàí, ðåçèäåíò, 
õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýì÷, ôèçèê 
ýì÷èëãýýíèé ýì÷, íèéãìèéí àæèëòàí, ñóâèëàã÷, 
õîîë ç¿é÷, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ýì÷, ìýñ çàñàë÷ 
áîëîí ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä íàðèéí ìýðãýæëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõýä îðîëöîã÷ 
áóñàä ìýðãýæèëòí¿¿ä îðäîã. Ìýäëýãèéí 
ñîëèëöîîí äýýð ñóóðèëñàí ñóðãàëòûã ñåìèíàð, 
õýëýëö¿¿ëýã, òîõèîëäëûí ñóäàëãàà çýðýã 
õýëáýðòýé ÿâóóëíà. Ýíý ÿâöàä íýã íýãíèéõ 
íü àæèë ¿¿ðãèéã èë¿¿òýé îéëãóóëàí õàìòûí 
àæèëëàãààã áýõæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé.  Àñóóäàë 
äýýð ñóóðèëñàí ñóðãàëò íü ¿éë àæèëëàãààí äýýð 
ñóóðèëñàí ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íòýé àðãà áàðèëûí 
íýã æèøýý áºãººä ¿éë àæèëëàãààíû õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé ÷èãëýëèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
áàãààðàà õàìòðàí àæèëëàäàã þì. Çàãâàð÷ëàë 
íü òåõíèêèéí óð ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ à÷ 
òóñòàéãààñ ãàäíà ªÌÕÁ-ûí ñóðãàëòûí ¿åä 
õýðýãöýýòýé. Îíëàéí ýõ ¿¿ñâýð íýìýãäýõèéí 
õèðýýð ãàçàð ç¿éí õÿçãààðëàëò, öàãèéí õóâààðü 
çýðýã áýðõøýýëèéã äàâæ, ýìíýëãèéí àæèë÷äûã 
õàìòäàà ñóðàëöàõ áîëîëöîîã íýýëòòýé 
áîëãîñîí. Ýíý çàãâàð íü ªÌÕÁ-ûã çààõàä ¿ð 
ä¿íòýé íü íîòëîãäñîí áàéíà.

Îþóòíóóäûí äóíäàõ ñàíàë àñóóëãààñ 
õàðàõàä, ªÌÕÁ íü òóõàéí ìýðãýæëèéí õèë 
õÿçãààðààñ äàâñàí ñóðãàëò ÿâóóëàõ çàìààð 
õàðèëöàí õ¿íäýòãýë áèé áîëãîäãèéã õàðóóëñàí 
áàéíà. ªºð ìýðãýæëèéíõýíòýé  õàìòðàí 
áîëîâñðîõ íü ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ íÿãò áàã á¿ðä¿¿ëýõ çàìààð ºíººãèéí 
ïðàêòèêò áàéãàà äóòàãäëûã áàãàñãàõàä ÷èãëýäýã.

Ò¿ëýãäýë áà áîëîâñðîë
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ªìíºõ ¿ã

Îäîîãèéí áàéäëààð ýìíýë ç¿éí óäèðäàìæ  íü 
ýìíýëãèéí ñàëáàðò êëèíèêèéí ýì÷ íàðûí 
¿íäñýí õýðýãë¿¿ðèéí íýã áàéñààð áàéíà. 
Ýäãýýð óäèðäàìæóóä íü äýëõèé íèéòèéí ýì÷ 
íàðûí òóñëàìæòàéãààð áàéíãà øèíý÷ëýãäýæ, 
ºðãºæèæ áàéíà. Ò¿ëýíõèéí ýìíýë ç¿éí 
óäèðäàìæ íü  ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ÷óõàë 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.

Åâðîïûí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýã (ÅÒÍ) 
áîëîí ò¿¿íèé Ã¿éöýòãýõ Õîðîî íü ýìíýë 
ç¿éí óäèðäàìæèéí à÷ õîëáîãäëûã õ¿ëýýí 
çºâøººðäºã áîëîâ÷ óëñ ¿íäýñòí¿¿äèéí 
ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ  ¿éë÷èëãýýíèé  çààâðóóä, 
ïðàêòèê ãàðûí àâëàãóóä íü  äàâòàãäàãääàã, 
÷àíàðûí ò¿âøíèé õóâüä ÿëãààòàé áàéäãèéã îëæ 
òîäîðõîéëñîí áàéäàã.

Åâðîï òèâ íü õ¿íèé àìüäðàëûí á¿õèé ë 
õ¿ðýý, ò¿¿íèé äîòðîî ýìíýë ç¿é, ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ÷ íýãòãýõýýð àæèëëàæ 
áàéíà. Åâðîïûí õèë õÿçãààðûí íýýëòòýé 
áàéäàë íü èðãýäèéã óëñ õîîðîíä ÷ºëººòýé 
çîð÷èõ áîëîìæèéã îëãîäîã. ¯¿íòýé çýðýãöýýä 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä ººðèéí áîëîâñðîë 
ýçýìøñýí ãàçàðòàà àæèëëàõã¿éãýýð ººð ãàçàð 
àæèë õàéæ áàéíà. Ýíý íü òºðºëõ îðîíäîî 
ýçýìøñýí áîëîâñðîëûí, ÷àíàðûí ÿëãààòàé 
áàéäëûã ¿¿ñãýäýã.  Ãàäààä óëñ îðîíä áàéõ 
¿åäýý îñîëä îðñîí  ýñâýë ºâäñºí òîõèîëäîëä 
Åâðîïûí èðãýä ººðñäèéí ñòàíäàðòàä íèéöýõ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã àâ÷ ÷àääàãã¿é. 
Ýíý íü ºâ÷òºí¿¿ä, äààòãàëûí êîìïàíèóä 
áîëîí ¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäûí õóâüä ìàø òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áîëæ áàéãàà þì. 

Ýíý íü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
Åâðîïûí óäèðäàìæ õàìãèéí áàãàäàà Åâðîï äàõü 
ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé õàìãèéí 
äîîä ò¿âøèíã áîëîâñðóóëàõàä ò¿ëõýö áîëíî. 

Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé õàìãèéí äîîä ò¿âøíèé 
óäèðäàìæ íü Åâðîïä ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ ãîë õýðýãñýë áîëîõ þì.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí óäèðäàìæóóä: 
Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿ç¿¿ëáýë çîõèõ 
õàìãèéí äîîä ò¿âøèí

Åðºíõèé ìýäýýëýë

Òàíèëöóóëãà

1990-ýýä îíû ýõýýð ýì÷èëãýýíèé ñàëáàð á¿ðò 
çîðèóëñàí Ýìíýë ç¿éí óäèðäàìæ (ÝÇÓ) àíõ 
ãàð÷ ýõýëñýí. ÝÇÓ íü òîäîðõîé á¿òýöòýé, 
÷àíàðûí øààðäëàãàä íèéöñýí õîëáîãäîõ 
íèéòëýë¿¿äèéí õóðààíãóéãààð õàíãàñàí íü 
ýì÷ íàð òîäîðõîé êëèíèêèéí ñóäàëãààí 
äýýð ¿íäýñëýí ýì÷èëãýýãýý ñàéæðóóëàõàä 
(íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ýì) àâñàí õàìãèéí ñàéí 
áýëýí ìýäýýëýë áîëñîí áàéíà. 

Óã ¿çýë áàðèìòëàëûã õýðýãëýõýä ìàø 
à÷ õîëáîãäîëòîé ãýäýã íü áàòëàãäñàí áºãººä 
ÝÇÓ-èéã ýì÷èëãýýíèé îëîí ñàëáàðò ºðãºíººð 
àøèãëàæ áàéíà. ÝÇÓ íü îëîí òºðëèéí 
ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãèéã ñàéæðóóëàõàä èõýýõýí 
õóâü íýìýð îðóóëñàí áºãººä óäèðäàìæèéã 
ñàéæðóóëàõ àæëóóä õèéãäñýýð áàéíà.

Îäîîãèéí áàéäëààð “Óäèðäàìæóóä 
áóþó ñàíàëóóä” íü 3 òºðëèéí íîòîëãîî, 
çºâëºìæ¿¿äýä õóâààãääàã. ¯¿íä:

1. Ñòàíäàðòóóä
2. Óäèðäàìæóóä
3. Ñîíãîëòóóä

Ñòàíäàðòóóä

Ñòàíäàðòóóä ãýäýã íü I-ð àíãèëëûí íîòîëãîîíä 
ñóóðèëñàí (äàãàõ, ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýò 
õÿíàëòòàé ýìíýë ç¿éí ñóäàëãààí äýýð 
¿íäýñëýñýí), êëèíèê ìàãàäëàë ºíäºðòýé, 
íèéòýä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ýì÷èëãýýíèé 
çàð÷èì þì.

Ñòàíäàðòóóä ãýäýã íü õàòóó ÷àíä äàãàæ 
ìºðäºõ ä¿ðýì þì. Çàðèì Åâðîïûí îðíóóä 
ò¿ëýíõèéí êëèíèê ýì÷èëãýýíèé ººð ººðèéí  
áàòàëñàí ñòàíäàðòóóäûã ìºðäºæ àæèëëàäàã.

Óäèðäàìæóóä

Óäèðäàìæóóä ãýäýã íü II-ð àíãèëëûí 
íîòîëãîîíä (õàðüöàíãóé òîäîðõîé ¿ð ä¿í á¿õèé 
ýðãýìæ ñóäàëãàà) ñóóðèëñàí, äóíä çýðãèéí êëèíèê 
ìàãàäëàë á¿õèé ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãè þì.
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Óäèðäàìæóóäûã äàãàæ ìºðäºõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä ñîëèõ õýðýãöýý íü 
áàòëàãäñàí òîõèîëäîëä ë õýðýãñýõã¿é áîëãîíî.

Êëèíèê ìàãàäëàëûí ýíý ò¿âøèí (II-ð 
àíãèëëûí íîòîëãîî) èë¿¿ äàâòàãääàã áºãººä 
áèåë¿¿ëýõýä õÿëáàð áàéäàã.

(Õàðàìñàëòàé íü Óäèðäàìæóóä ãýäýã ¿ã ºäºð 
òóòàì èë¿¿ ºðãºí óòãààð õýðýãëýãäñýýð áàéíà).

Ñîíãîëòóóä

Ñîíãîëòóóä íü õóâü õ¿íèé àæèãëàëò, III-ð 
àíãèëëûí íîòîëãîîíä (ýìíýë ç¿éí öóâðàë, 
òîõèîëäîëäûí òàéëàí, ìýðãýæèëòíèé áîäîë 
ã.ì.) ñóóðèëñàí ýì÷èëãýýíèé àðãóóä þì.

Ñîíãîëòóóä íü èðýýä¿éí êëèíèê 
ñóäàëãààíä àøèãëàãäàõ øààðäëàãàòàé.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ 
Åâðîïûí óäèðäàìæóóäûí åðºíõèé òîéì

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ 
ïðàêòèê óäèðäàìæóóäûí òàëààð ÿðèõàä äîîðõ 
àñóóëòóóäàä çàéëøã¿é õàðèóëàõ øààðäëàãàòàé:

•	 Ò¿ëýãäýë,	ò¿ëýíõèéí	òóñëàìæ	¿éë÷èëãýý	
ãýæ åðºíõèéä íü þóã õýëäýã âý?

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òóñëàìæ	 ¿éë÷èëãýýã	 õààíà	
¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé âý?

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òóñëàìæ	 ¿éë÷èëãýýã	 õýí	
¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé âý?

•	 Ò¿ëýíõèéí	òóñëàìæ	¿éë÷èëãýýã	õýí	àâàõ	
¸ñòîé  áàéõ âý?

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òóñëàìæ	 ¿éë÷èëãýýã	 õýðõýí	
¿ç¿¿ëýõ âý?

•	 Åâðîïûí	àëü	àëü	îðíóóä	îðîëöîæ	áàéãàà	
âý?

Äàðààãèéí á¿ëã¿¿äýä ýäãýýð àñóóëòóóäûí 
òàëààð ÿðèëöàõ áîëíî. Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé çîõèîí áàéãóóëàëò (õààíà 
õèéãäýæ áóé, ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýã÷, òóñëàìæ õ¿ëýýí àâàã÷ õýí áîëîõ 
òàëààð) á¿ëýãò èë¿¿ äýëãýðýíã¿é òàíèëöóóëàõ 
áîëíî. Èéìä, Ò¿ëýíõèéí òºâèéí òîäîðõîéëîëò, 
ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ øàëãóóð çýðãèéã 
íàðèéí òàéëáàðëàñàí áîëíî.

¯¿íèé òàéëáàðûã ñèéð¿¿ëáýë, íîòîëãîîíä 
ñóóðèëñàí ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíèé çàð÷èì 
äýëõèé íèéòýä èæèë áàéäàã áîë òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé çîõèîí áàéãóóëàëò á¿ñ íóòãààðàà 
ÿëãààòàé áàéäàã. 

Ò¿¿í÷ëýí, Åâðîïûí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýã 
ººðèéí çºâëºìæ¿¿äèéã ñàíàë áîëãîäîã.

Ò¿ëýãäýë áîëîí ò¿ëýíõèéí åðºíõèé òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý

Ò¿ëýãäýë íü óðò õóãàöààíû, èæ á¿ðýí ýì÷èëãýý 
øààðääàã. Èõ õýìæýýíèé äóëààíû íºëººãººð 
õ¿íèé àðüñ ãýìòýæ ò¿ëýãääýã (äóëààíû 
ò¿ëýãäýë).

Äóëààíû ò¿ëýãäëýýñ ãàäíà öàõèëãààíû, 
õèìèéí, öàöðàãèéí áîëîí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë áàéäàã. Ýíýõ¿¿ òºðºëä ìºí õºëäºëò 
áàãòäàã.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ÿðâèãòàé, óðò 
õóãàöààíû òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý þì.

•	 Ýíýõ¿¿	 òóñëàìæ	 ¿éë÷èëãýýíèé	 ¿íäñýí	
çîðèëãî íü ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ¿å 
øàòàíä áîëîìæèéí ò¿âøèíä øèíãýí 
íºõºõ, äàðààãèéí ¿å øàòàíä ãýìòýæ 
¿õýæñýí àðüñíû õó÷óóð ýäèéã ýðãýí 
òºëæ¿¿ëýõ, ýñâýë ìýñ çàñëûí àðãààð 
¿õýæñýí àðüñûã ºâ÷èí àâàõ, äàðààãààð íü 
àðüñ íºõºõºä îðøèíî. ¯¿íèé äàðààãààð, 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõ àìüäðàëûí ÷àíàðûã 
õàìãèéí áîëîìæèéí ò¿âøèíä áàðèõ 
ÿâäàë þì.

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òóñëàìæ	 ¿éë÷èëãýý	 íü	
äóëààíûõààñ ãàäíà öàõèëãààíû áîëîí 
õèìèéí ò¿ëýãäëèéã õàìàðíà. Àìüñãàëûí 
çàìûí, öàöðàãèéí ò¿ëýãäýë áîëîí 
õºëäºëò ýíýõ¿¿ òºðºëä áàñ îðäîã.

•	 Ñ¿¿ëèéí	 õýäýí	 àðâàí	 æèëèéí	
îëîëòóóäààñ õàðàõàä, ò¿ëýíõèéí íàðèéí 
ìýðãýæëèéí òºðºëæñºí òºâ¿¿äýä ¿ç¿¿ëæ 
áóé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü òºðºëæñºí 
áóñ òºâòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã áàéíà.

•	 Õîëáîãäîõ	 ñóäàëãààíû	 àæëóóäûí	
íàðèéí ¿íýëãýý, òóðøëàãàä ¿íäýñëýí 
áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæ íü ò¿ëýíxõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ 
çîðèëãîîð îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé 
íàðèéí àæèëáàðóóäûã áàãòààñàí.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé íýã 
õýñýã áîëîõ ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýý íü äàðààõ 
òóñëàìæèéã ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîòîé:

Àíõíû òóñëàìæ
•	 Ýìíýëýãò	 õ¿ðãýãäýõèéí	 ºìíºõ	 òóñëàìæ	

¿éë÷èëãýý

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí óäèðäàìæóóä: Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ç¿¿ëáýë çîõèõ õàìãèéí äîîä ò¿âøèí
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•	 Òîõèðîõ	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	áàéãóóëëàãà	ðóó	
òýýâýðëýõ

•	 Ýð÷èìò	ýì÷èëãýýíèé	¿åä	ýì÷ëýõ	(øèíãýí	
íºõºõ)

•	 Õóðö	¿åä	ãýìòñýí,	¿õýæñýí	àðüñûã	ñýðãýýõ
•	 Á¿õ	òºðëèéí	õ¿íäðýë	ãàðàõààñ	óðüä÷èëàí	

ñýðãèéëæ, ýì÷ëýõ
•	 Ìýñ	çàñëûí	àðãààð	íºõºí	ñýðãýýõ
•	 Áèåèéí	 áîëîí	 ñýòãýë	 ç¿éí	 õóâüä	 íºõºí	

ñýðãýýõ

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ

(Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
¿ç¿¿ëáýë çîõèõ õàìãèéí äîîä ò¿âøèíèé 
çºâëºìæ)

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé õàìãèéí 
÷óõàë àñóóäëóóäûã 2 íýð òîìú¸îíä áàãòààõ 
áîëîìæòîé þì.

1. Ò¿ëýíõèéí òºâ
2. Ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ øàëãóóð
Äýýðõ õî¸ð àñóóäëûí òàëààð äýëãýðýíã¿é 

àâ÷ ¿çýõ áîëíî.

Ò¿ëýíõèéí òºâ

Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
èæ á¿ðýí, óðò õóãàöààíû òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëò 
á¿õèé ýìíýëãèéí òîãòîëöîî þì. Ýíý íü 
ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëýýð òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã á¿õ 
áàéãóóëëàãóóäûí äóíäàõ õàìãèéí çîõèîí 
áàéãóóëàëò ñàéòàé á¿òýö þì.

Ò¿ëýíõèéí òºâ:
1. Õàíãàëòòàé õýìæýýíèé çàé, òàëáàé
2. Ýìíýëãèéí äîòîð òàëä áàéðëàñàí 
3. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä 

øààðäàãäàõ á¿õ õýðýãöýýò ç¿éëñýýð 
òîíîãëîãäñîí

4. Òºðºë á¿ðèéí õýëáýð, õýìæýýòýé ò¿ëýãäýë 
á¿õèé íàñàíä õ¿ðýã÷èä áà/ýñâýë õ¿¿õýä 
ýì÷èëäýã

5. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ ÷àäàâõè á¿õèé ýìíýëãèéí 
àæèëëàãñàä áîëîí çàõèðãààíû àæèëòíóóäòàé

6. Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëèéí 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí äóíäàõ õàìãèéí äýýä 
õýëáýð 

7. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õàìãèéí äýýä 
çýðãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã

8. Òîäîðõîé òîîíû ÿàðàëòàé àæèëáàðààñ 
ãàäíà æèëèéí òóðøèä íºõºí ñýðãýýõ ìýñ 
àæèëáàðóóä õèéíý.

Ò¿ëýíõèéí òºâèéí çàé, òàëáàéí çîõèöóóëàëò
•	 Äîîä	 òàë	 íü	 42	 ì2	 òàëáàé,	 áîëîìæòîé	

áîë àãààðûí ëàìèíàð óðñãàë á¿õèé 
àãààðæóóëàëòòàé, õ¿íä õýëáýðèéí 
ò¿ëýãäýëòýé ìýñ çàñëûí ºâ÷òí¿¿äýä 
çîðèóëñàí, ºðººíèé àãààðûí õýìèéã 
òîõèðóóëàõ áîëîìæ á¿õèé õàãàëãààíû 
ºðººòýé áàéõ

•	 Ýíýõ¿¿	 õàãàëãààíû	 ºðººã	 24	 öàãèéí	 òóðø	
ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàë õèéõ, àìüñãàëûí çàìûí 
ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ á¿õ õýðýãñëýýð 
òîíîãëîñîí áàéõ

•	 Õî¸ð	 äàõü	 ìýñ	 çàñëûí	 ºðºº	 íü	 õî¸ðäîã÷	
ò¿ëýãäëèéí íºõºí ñýðãýýëòýíä çîðèóëàãäñàí 
áàéõ øààðäëàãàòàé

•	 Õ¿íä	 ò¿ëýãäýëòýé	 ºâ÷òºí¿¿äýä	 òóñëàìæ	
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ çîðèóëàëòòàé,  
òóñãàéëàí òîíîãëîñîí äîîä òàë íü 5 îðòîé 
áàéõ, Òóõàéëáàë, ºðººíèé òåìïåðàòóð 
ºíäºð, ºðººíèé àãààðûã õÿíàäàã, á¿ðýí 
òóñãààðëàãäñàí, òàíäàëò õèéõ áîëîëöîîãîîð 
õàíãàãäñàí, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé õÿíàëòûí 
õýðýãñëýýð òîíîãëîãäñîí ã.ì.

•	 Íÿíãèéí	òàíäàëòûí	òîãòîëöîîã	íýâòð¿¿ëñýí	
áàéõ

•	 Íàñàíä	 õ¿ðýã÷äèéí	 áîëîí	 õ¿¿õäèéí	 òàñàãò	
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé îðòîé áàéõ

•	 Íºõºí	 ñýðãýýëò	 áîëîí	 õºäºëìºðèéí	
ýì÷èëãýýíä øààðäàãäàõ õàíãàëòòàé 
õýìæýýíèé, òîíîãëîãäñîí òàëáàéòàé áàéõ

Ýìíýëýã äîòîð áàéðëàñàí áàéõ
•	 Äîòðîî	 àðüñíû	 áàíêòàé	 ýñâýë	 àðüñíû	

áàíêòàé õîëáîîòîé áàéõ
•	 Áóñàä	òàñàã	íýãæ	ð¿¿	äàìæèõ,	îðîõîä	õÿëáàð	

áàéõ, ÿëàíãóÿà öàöðàãèéí, íÿí ñóäëàëûí, 
êëèíèê áèîõèìèéí, êëèíèê ãåìàòîëîãèéí, 
èììóíîëîãè, ìýñ çàñàë, ìýäðýëèéí ìýñ 
çàñàë, äîòîð, ìýäðýë, ÷èõ õàìàð õîîëîé, 
í¿ä,ýìýãòýé÷¿¿ä, óðîëîãè, ñýòãýö ã.ì. 
òàñãóóä.

Ýäãýýð øàëòãààíû óëìààñ Ò¿ëýíõèéí òºâ 
íü òóõàéí îðíû õàìãèéí òîì ýìíýëýã äîòðîî 
áàéðëàæ áàéõ øààðäëàãàòàé áàéäàã.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí óäèðäàìæóóä: Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ç¿¿ëáýë çîõèõ õàìãèéí äîîä ò¿âøèí
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Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä øààðäàãäàõ á¿õ 
õýðýãöýýò ç¿éëñýýð òîíîãëîãäîõ
Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ò¿ëýãäëèéí íàðèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíä øààðäàãäàõ õàíãàëòòàé òîîíû, 
ñàéí ÷àíàðûí ç¿éëñýýð òîíîãëîãäñîí áàéíà. 
Ýíý íü ìýñ çàñëûí ºðºº, ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí 
òàñàã, åðäèéí òàñàã çýðýãò áàéäàã òîíîã 
òºõººðºìæººñ ãàäíà òóñãàé õóòãà (Humby, 
Watson) áîëîí äåðìàòîì (öàõèëãààí ýñâýë 
àãààðûí òóëãóóðòàé) ýñâýë Meek-èéí äåðìàòîì 
ã.ì.

Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí 
àæèë÷èä áîëîí çàõèðãààíû àæèëòíóóäòàé áàéõ
Ò¿ëýíõèé òºâèéí àæèëòíóóäûí ¿íäñýí á¿òýö:
Ò¿ëýíõèéí òºâèéí çàõèðàë (àæèë÷äûí àõëàã÷, 
ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëèéí òýðã¿¿ëýõ ýì÷)
•	 Ýìíýëãèéí	 ìýðãýæëèéí,	 ò¿ëýíõèéí	

ýì÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð äàäëàãà 
òóðøëàãàòàé, ò¿ëýíõèéí óðò õóãàöààíû, 
öîãö ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ á¿õ àñóóäëûã 
ìýääýã (äîð õàÿæ êëèíèêò àæèëëàñàí 10 
æèëèéí òóðøëàãàòàé), ò¿ëýíõèéí òºâèéí 
á¿õ ¿éë àæèëëàãààã õàðèóöàõ

•	 Àëáàí	¸ñíû	áîëîâñðîë:		ïëàñòèê	ìýñ	çàñàë÷,	
åðºíõèé ìýñ çàñàë÷, ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ 
ýì÷ ýñâýë ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ýì÷. 
Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëä ãîë÷ëîí ìýñ 
çàñëûí ýì÷èëãýý õèéãääýã òóë ìýñ çàñëûí 
ìýðãýøëèéã äàâóó òàëä òîîöäîã. Ãýñýí õýäèé 
÷ ìýñ çàñëûí áîëîâñðîëòîé, ñóðãàëòàíä 
õàìðàãäñàí áîë  ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ýì÷ ÷ 
áàéõ áîëîìæòîé.

Ò¿ëýíõèéí òºâèéí çàõèðàë (àæèë÷äûí àõëàã÷, 
ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëèéí òýðã¿¿ëýõ ýì÷)
•	 Òºãñºëòèéí	äàðààõ	ñóðãàëòàíä	õàìðàãäñàíààñ	

õîéø äîð õàÿæ 5 æèë áîëñîí áàéõ
•	 Òºãñºëòèéí	äàðààõ	ñóðãàëòàíä	õàìðàãäñàíààñ	

õîéø äîð õàÿæ 5 æèë áîëñîí áàéõ
•	 Ìýñ	 çàñëûí	 ¿íäñýí	 2	 æèëèéí	 ñóðãàëòàíä	

õàìðàãäñàí (ìýñ çàñëûí òàñàãò 22 ñàð, äîòðûí 
òàñàãò 2 ñàð)

•	 Ò¿ëýíõèéí	òºâä	3	æèë	òàñðàëòã¿é	àæèëëàñàí	
áàéõ (ò¿¿í äîòðîî 1 æèëèéã ïëàñòèê ìýñ 
çàñëûí òàñàãò, 2 ñàðûã ìýäýýã¿éæ¿¿ëýëòèéí 
òàñàã áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷èä/õ¿¿õäèéí 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò)

•	 Ñåðòèôèêàò	 àâñàíû	 äàðààãààð	 ò¿ëýíõèéí	
òºâä äîð õàÿæ 5 æèë àæèëëàñàí áàéõ

¯íäñýí ýì÷ íàð
•	 ¯íäñýí	 ýì÷	 íü	 ò¿ëýíõèéí	 ýì÷èëãýýíèé	

÷èãëýëýýð ìýðãýæëèéí ºíäºð óð ÷àäâàð 
ýçýìøñýí áàéõ ¸ñòîé. Ò¿ëýíõèéí òºâä äîð 
õàÿæ 2 æèë àæèëëàæ áàéæ ìýñ çàñëûí, 
äîòðûí ýì÷èéí ìýäëýã îëæ àâäàã. Õ¿¿õýä 
ýì÷èëäýã áîë õ¿¿õäèéí ýì÷ (ò¿¿í÷ëýí 
õ¿¿õäèéí ìýñ çàñàë÷) áàéõ øààðäëàãàòàé.

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 äîð	 õàÿæ	 ¿íäñýí	 îðîí	
òîîíû íýã ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàë÷, 24 öàãèéí 
òóðø áàéõ áîëîìæòîé íýã ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ 
ýì÷òýé áàéõ ¸ñòîé

•	 Ýð÷èìò	 ýì÷èëãýýíèé	 2	 îð	 òóòàìä	 äîîä	 òàë	
íü íýã ýì÷ áàéõ ¸ñòîé

•	 Ìýñ	 çàñëûí	 çààëòòàé,	 öî÷ìîã	 ò¿ëýíõèéí	
øàðõíû ýì÷èëãýýã ò¿ëýíõèéí òºâèéí 
àæèëòíóóäààñ á¿ðäñýí áàã ã¿éöýòãýõ ¸ñòîé. 
Ýíýõ¿¿ áàãò ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàë÷, 2-3 äóíä 
ìýðãýæëèéí ýìíýëãèéí àæèëòàí áîëîí 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ ýì÷, ººðèéí ñóâèëàã÷èéí 
õàìòààð îðîõ ¸ñòîé.

•	 Ìýñ	 çàñëûí	 ÿâöàä	 Ýð÷èìò	 ýì÷èëãýýíèé	
òàñàãò äîð õàÿæ á¿ðýí èòãýìæëýãäñýí 
ò¿ëýíõèéí íýã ìýðãýæèëòýí áàéõ ¸ñòîé.

¯íäñýí ñóâèëàã÷èä
•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâä	 ò¿ëýíõèéí	 òóñëàìæ	

¿éë÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð îëîí æèëèéí 
òóðøëàãàòàé, óäèðäëàãûí ìýäëýã òóðøëàãà 
ýçýìøñýí, ëèöåíçòýé ñóâèëàã÷ààð òýäíèéã 
àõëóóëàõ

•	 ªâ÷òºí¿¿äèéí	 õóâüä	 24	 öàãèéí	 òóðø	
ëèöåíçòýé, ºíäºð óð ÷àäâàðòàé, ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷èãëýëýýð 
òóðøëàãàòàé ñóâèëàã÷ààñ òóñëàìæ àâàõ 
áîëîìæîîð õàíãàãäñàí áàéõ øààðäëàãàòàé 

•	 Òºâ	 íü	 ò¿ëýíõèéí	 ºâ÷òºíä	 ¿ç¿¿ëýõ	 îð÷èí	
¿åèéí ñòàíäàðòûã õàíãàõóéö õàíãàëòòàé 
òîîíû ñóâèëàã÷òàé áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Ò¿ëýíõèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñãèéí 
íýã ºâ÷òºíä äîð õàÿæ íýã ñóâèëàã÷ íîãäîõ 
¸ñòîé

•	 Ñóâèëàã÷èä	 íü	 ò¿ëýãäëèéí	 á¿õ	 òºðëèéí	
ò¿ëýãäýë, ìàø õ¿íä ºâ÷òºíèéã ñóâèëàõ, 
àðüñíû òºðºë á¿ðèéí øàðõ, øàðõëààòàé 
àæèëëàõ, àíõäàã÷ íºõºí ñýðãýýëò õèéõ 
÷àäâàð ýçýìøñýí áàéõ ¸ñòîé. 

 
Íºõºí ñýðãýýõ òàñãèéí àæèëòàí
•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 áàéíãûí	 îðîí	 òîîíû	

ôèçèê ýì÷èëãýýíèé áîëîí õºäºëìºð 

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí óäèðäàìæóóä: Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ç¿¿ëáýë çîõèõ õàìãèéí äîîä ò¿âøèí
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çàñëûí ýì÷èéã ò¿ëýíõèéí áàãòàà îðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé

•	 Íºõºí	 ñýðãýýõ	 òàñãèéí	 àæèëòàí	 íü	 äîð	
õàÿæ íýã æèë ò¿ëýíõèéí òºâä àæèëëàñàí 
òóðøëàãàòàé áàéõ ¸ñòîé

•	 Íºõºí	 ñýðãýýõ	 òàñãèéí	 àæèëòàí	 íü	 õýâòýí	
ýì÷ë¿¿ëæ áàéãààãààñ ãàäíà àìáóëàòîðèîð 
¿ç¿¿ëæ áóé ºâ÷òºí¿¿äèéã ýì÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé.

Íèéãýì ñýòãýëç¿éí àæèëëàãàà
•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 àæëûí	 öàãààð	 àæèëëàõ	

ñýòãýë ç¿é÷ áîëîí íèéãìèéí àæèëòàíòàé 
áàéõ ¸ñòîé

Õîîë ýì÷èëãýý
•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 àæëûí	 öàãààð	 çºâëºãºº	

ºãºõ õîîë ç¿é÷òýé áàéõ ¸ñòîé.

Áóñàä ãèø¿¿ä
•	 Ò¿ëýíõèéí	 áàãòàé	 õàìòðàí	 àæèëëàõ	

øààðäëàãàòàé áîëîâ÷ çààâàë ÷ ¿ã¿é 
¿íäñýí àæèëòàí áàéõ øààðäëàãàã¿é 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéí òîîíä: åðºíõèé, 
îðòîïåäèéí ýñâýë öýýæíèé õºíäèéí ìýñ 
çàñàë÷, ìýäðýëèéí ìýñ çàñàë÷, ìýäðýëèéí 
ýì÷, ÷èõ õàìàð õîîëîéí ýì÷, í¿äíèé ýì÷, 
óðîëîãè÷, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýì÷, ñýòãýöèéí 
ýì÷, ä¿ðñ îíîøèëãîîíû ýì÷, áèîõèìè÷, 
öóñíû ýì÷, íÿí ñóäëàà÷, äàðõëàà ñóäëàà÷ ýì÷ 
áîëîí òàðõâàð ç¿é÷ îðäîã.

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òóñëàìæ	 ¿éë÷èëãýý,	 ò¿¿íèé	 ¿ð	
ä¿íã ñàéæðóóëàõ ãîë ¿íäýñ íü áîëîâñðîëòîé, 
ñàéòàð ñóðãàãäñàí áîëîâñîí õ¿÷èí, 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé áàéð òàëáàé áîëîí 
õýðýãöýýò òîíîã òºõººðºìæ çýðýã þì.

Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëèéí 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäûí äóíäààñ õàìãèéí äýýä á¿òýö 
þì.

Ò¿ëýíõèéí òºâººñ àðàé áàãà ò¿âøíèé 
áàéãóóëëàãûí á¿òýö íü:

1. Ò¿ëýíõèéí òàñàã
2. Ò¿ëýíõèéí ýìíýëýã
Ýäãýýð áàéãóóëëàãóóä ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 

¿éë÷èëãýýíèé çàðèìûã íü ë ¿ç¿¿ëäýã áºãººä 
Åâðîïûí èõýíõ îðîíä áàéäàã. Òýäãýýð íü 
èõýíõäýý ìýñ çàñëûí ýñâýë õ¿¿õäèéí òàñãèéí 
äýðãýä áàéäàã. Åâðîïûí õýìæýýíä ìºðäºõ 
íýãäñýí òîäîðõîéëîëò îäîîãîîð ãàðãàõ 

áîëîìæã¿é þì. Äàðààõ á¿ëýãò çààñíû äàãóó, 
õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ò¿ëýíõèéí òàñàã ýñâýë ýìíýëýã ð¿¿ õ¿ðãýõ ¸ñã¿é 
þì.

Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
õàìãèéí äýýä çýðãèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé.
Ò¿ëýíõèéí òºâ íü ñóðãàëò áîëîí ìýðãýæëèéí 
ºíäºð ò¿âøèíã õàäãàëàõ ¿¿äíýýñ äàðààõ ¿éë 
àæèëëàãààã äàãàæ ìºðäºõ ¸ñòîé.
•	 Ò¿ëýãäëèéí	 öîãö,	 óðò	 õóãàöààíû	 òóñëàìæ	

¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ
•	 Îíîøèëãîî,	 ýì÷èëãýýíýýñ	 ãàäíà	 áàãøëàõ,	

ñóäàëãàà õèéõ ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõ

Òîäîðõîé òîîíû ÿàðàëòàé àæèëáàðààñ ãàäíà 
æèëèéí òóðøèä íºõºí ñýðãýýõ ìýñ àæèëáàðóóä 
õèéõ ¸ñòîé
•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 3	 æèëèéí	 äóíäæààð,	

æèëäýý õàìãèéí áàãàäàà 75 õ¿íäýýð 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí õ¿ëýýí àâàõ ¸ñòîé

•	 Ò¿ëýíõèéí	òºâ	íü	ãóðâàí	æèëèéí	äóíäæààð,	
ºäºðò äîð õàÿæ 3 õ¿íä ºâ÷òºíòýé áàéõ ¸ñòîé

•	 Ò¿ëýíõèéí	òºâ	íü	ººðèéí	÷àíàðûí	õÿíàëòûí	
òîãòîëöîî íýâòð¿¿ëñýí áàéíà

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 æèëäýý	 äîð	 õàÿæ	 50	
õàãàëãààíû äàðààõ íºõºí ñýðãýýõ ìýñ 
àæèëáàð õèéõ ¸ñòîé

•	 Åâðîïä	3-10	ñàÿ	õ¿í	àì	òóòàìä	íýã	ò¿ëýíõèéí	
òºâòýé áàéõûã çºâëºìæ áîëãîäîã

•	 Ò¿ëýíõèéí	 òºâ	 íü	 íàñàíä	 õ¿ðýã÷èä	 áîëîí/
ýñâýë õ¿¿õäýä á¿õ òºðëèéí ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýý õèéíý

Ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ øàëãóóð

Ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ àñóóäàë õàìãèéí 
÷óõàë þì.

Äîîðõ õÿçãààðààñ õýòýðñýí àðüñíû ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿ä:
•	 2-îîñ	 äîîø	 íàñíû	 õ¿¿õä¿¿äèéí	 õóâüä	

áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 5% 
ò¿ëýãäñýí

•	 3-10	íàñíû	õ¿¿õä¿¿äèéí	õóâüä	áèåèéí	íèéò	
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10% ò¿ëýãäñýí

•	 10-15	íàñíû	õ¿¿õä¿¿äèéí	õóâüä	áèåèéí	íèéò	
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 15% ò¿ëýãäñýí

•	 Íàñàíä	 õ¿ðýã÷äèéí	 õóâüä	 áèåèéí	 íèéò	
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20% ò¿ëýãäñýí

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí óäèðäàìæóóä: Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ç¿¿ëáýë çîõèõ õàìãèéí äîîä ò¿âøèí
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•	 ªíäºð	 íàñòíóóäûí	 õóâüä	 áèåèéí	 íèéò	
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10% ò¿ëýãäñýí

Ò¿¿íýýñ ãàäíà:
•	 Ò¿ëýíõèéí	 øîêîîñ	 ãàðãàõ	 õýðýãöýý	

øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿ä
•	 Í¿¿ð,	ãàð,	áýëýã	ýðõòýí	ýñâýë	òîìîîõîí	¿åí	

äýýðõ ò¿ëýãäýëòýé
•	 Àëü	÷	íàñíû	á¿ëýãò	õýñýã	äàâõðàãûí	ò¿ëýãäýë	

áîëîí á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë
•	 Ýì÷èëãýýã	 õ¿íäð¿¿ëýõ,	 ýäãýðýëòèéã	

óäààøðóóëàõ, ºâ÷ëºëä íºëººëºõ ýðñäýë 
á¿õèé õàâñàðñàí ãýìòýë ýñâýë ºâ÷èí 
(ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðàí)

•	 Àìüñãàëûí	 çàìûí	 ãýìòýëòýé	 áàéæ	
áîëçîøã¿é ò¿ëýãäýë

•	 Ýì÷èëãýýíèé	 òàë	 äýýð	 ýðãýëçýýòýé	 á¿õ	
òºðëèéí ò¿ëýãäýë

•	 Òóñãàéëñàí	 íèéãìèéí,	 ñýòãýë	 ñàíààíû	
ýñâýë óðò õóãàöààíû äýìæëýã øààðäàãäàõ 
ò¿ëýíõèéí ºâ÷òºí¿¿ä

•	 Öàõèëãààíû	òîìîîõîí	ò¿ëýãäýë
•	 Õèìèéí	áîäèñûí	òîìîîõîí	ò¿ëýãäýë
•	 Õýðýâ	 ãýìòñýí	 ãàäàðãóóãèéí	 òàëáàé	

õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä 10%, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
õóâüä 15% ýñâýë ýì÷èëãýýíèé òàëààð 
ýðãýëçýýòýé òîõèîëäîëä, ò¿ëýãäýëòýé 
õîëáîîòîé ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèç, ¿õæèëò ôàñöèò ã.ì.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ 
Åâðîïûí óäèðäàìæèéã ÷èãëýë áîëãîäîã óëñóóä

Äàðààõ Åâðîïûí õîëáîîíû óëñ, òýäãýýðò 
àìüäðàõ 500 ñàÿ ãàðóé õ¿í àì Ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí 
óäèðäàìæèéã ÷èãëýë áîëãîäîã áàéíà. ¯¿íä:
Ïîðòóãàë Íèäåðëàíä ×åõ
Èñïàíè  Ëþêñåìáóðã Ñëîâàê

Ôðàíö Ãåðìàí Óíãàð
Èðëàíä Øâåéöàð Ñëîâåí
Èõ Áðèòàíè Àâñòðè Ñåðáè
Èñëàíä Èòàëè Õðîàòè
Íîðâåãè Ýñòîíè      Áîñíè,  
  Ãåðöîãîâèí
Øâåä Ëàòâè Ãðåê
Ôèíëÿíä Ëèòâà Ðóìûí
Áåëüãè Ïîëüø Áîëãàð

Ýäãýýð óëñ îðíóóä íü, Øâåéöàðààñ áóñàä 
íü Åâðîïûí Õîëáîî, ÅÝÇÁ-ûí àëü íýãíèé 
ãèø¿¿í ýñâýë óäàõã¿é ãèø¿¿íýýð ýëñýõ ãýæ 
áóé îðíóóä þì. Ýäãýýð îðíóóä ò¿ëýíõèéí 
ìýäýýëëýý õîîðîíäîî ñîëèëöîõ ÷èãëýëýýð 
õàìòðàí àæèëëàäàã.

Ãàçàð ç¿éí áàéðëàëààð Åâðîïîä îðøäîã 
õýäèé ÷, çàðèì îðíóóäûí áàéäàë îäîîãîîð 
òîäîðõîé áóñ áàéäàã áºãººä õàìòûí 
àæèëëàãààíû ò¿âøèí, ìýäýýëýë ñîëèëöîõ 
áàéäàë, áóñàä õ¿÷èí ç¿éë íü òýäãýýðèéã 
Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ 
Åâðîïûí óäèðäàìæèéí òîãòîëöîîíä îðîõ 
áîëîìæã¿é áîëãîäîã. Ýäãýýð îðíû òîîíä 
Áåëàðóñ, Óêðàèí, Ìîëäîâ áîëîí Àëáàí îðäîã.

Ä¿ãíýëò

Ýíýõ¿¿ á¿ëãèéí ýõýíä äóðüäñàí÷ëàí, 
ýíý õýñýã ñòàíäàðò, óäèðäàìæèéí õýëáýðòýé 
áè÷èãäýýã¿é þì. Ýäãýýðèéã ñòàíäàðò áîëîí 
óäèðäàìæ áîëãîõûí òóëä “îð÷óóëàõ” ýñâýë 
“õóâèðãàõ” ¿éë ÿâöûã äàìæèõ ¸ñòîé.

Èéì ¿éë ÿâö íü ò¿âýãòýé, ¿íýòýé, öàã 
õóãàöàà èõ øààðääàã òóë ìàãàäã¿é ýíý á¿ëýã 
íü Åâðîïä ¿ç¿¿ëäýã ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíä îðîëöîã÷äîä èë¿¿ ñîíèðõîëòîé 
áàéõ áîëîìæòîé.

Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààðõ Åâðîïûí óäèðäàìæóóä: Åâðîï äàõü ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ç¿¿ëáýë çîõèõ õàìãèéí äîîä ò¿âøèí
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Òàíèëöóóëãà

Îð÷èí ¿åèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý 

Ñ¿¿ëèéí 20 æèëä ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé àðãà 
áàðèë, ò¿¿íèé îð÷èí ººð÷ëºãäºæ, òýäãýýðèéã 
àìüäðàëä íýâòð¿¿ëýõ øààðäëàãà ç¿é ¸ñîîð 
òàâèãäàæ áàéíà. Ò¿ëýãäýëä ºðòºæ, ºâ÷ëºõ ÿâäàë 
Áàðóóíû îðíóóäàä áóóð÷, 1980-ààä îíû ¿åòýé 
õàðüöóóëàõàä ýíý áóóðàëò 30 õóâüòàé áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöàà ìºí ¿åòýé õàðüöóóëàõàä 40 õóâèàð 
áàãàññàí. Ãóðàâäóãààðò, ìºí ¿åòýé õàðüöóóëàõàä 
ýì÷èëãýýíä àõèö ãàð÷, ¿ð ä¿í íýëýýä ñàéæèðñàí. 
Ýíý íü 45 õóâèéí ò¿ëýãäýëòýé 21-70 ãàðóé íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí 50 õóâü íü àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã 
áàéñàí áîë ºíººäºð 80-90 õóâèéí ò¿ëýãäýëòýé 
ìºí íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 50 õóâü àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
áîëñîí ãýñýí æèøýýãýýð íîòëîãäîæ áàéãàà 
þì. Äºðºâä¿ãýýðò, áàãà çýðãèéí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõ, áàãà 
çýðãèéí ãýìòëèéã àìáóëàòîðèéí íºõöºëä ìýñ 
çàñëûí ýì÷èëãýý õèéõ áîëîìæ á¿ðäæýý. ¯¿íèé 
çýðýãöýý îñîëä ºðòºãñäèéí íàñíû á¿ëãèéã àâ÷ 
¿çâýë àõèìàã íàñíû á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ îñîëä ºðòºõ 
íü çàëóó õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä õàðüöàíãóé 
ºíäºð áàéãàà þì. 

Ýäãýýð áàéäàëä ¿íäýñëýí ò¿ëýãäëèéí 
¿åèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷èã õàíäëàãà 
ººð÷ëºãäºæ ò¿ëýíõèéí òàñàã íýãæ, òºâ 
áîëòëîî ºðãºæèæ áàéíà. Äýëõèéí íýëýýä 
îëîí îðîíä ýíý ÷èãëýë ð¿¿ ÿâæ áàéãàà õýäèé 
÷ ¿éë àæèëëàãàà, ¿ð ä¿í íü íü ººð ººð áàéãàà 
þì. Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ îëîí ÷èã 
õàíäëàãà íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã íýãäñýí áàéäëààð õ¿ðãýõ 
øèíý àðãà áàðèë õàéõàä õ¿ðãýñýí áà íýëýýä 
àìæèëòòàé õýðýãæèæ áàéãàà áîëíî. Íàñ 
áàðàëòûí äîîãóóð ¿ç¿¿ëýëò, ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöàà áîãèíî áàéãàà íü óã àñóóäëûã íîòëîí 
õàðóóëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ á¿òöèéí ººð÷ëºëò 
íü åðºíõèé ìýðãýæëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýã÷èä áîëîí ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîëæ áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí òàðõàëò áóóð÷, òóñëàìæ 

Ò¿ëýãäëèéí ýðò ¿åèéí ýì÷èëãýý: Ýìíýëýã õ¿ðòýëõ, øèíãýí íºõºõ, 
ò¿ëýíõèéí øàðõûã ¿íýëýõ

¿éë÷èëãýýã òºâëºðñºí áàéäëààð õ¿ðãýäýã 
áîëñîí ÿâäàë íü ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã áàéíãà ¿ç¿¿ëäýã, ýíý òàëààð àðâèí 
òóðøëàãàòàé ýì÷ ìýðãýæèëòí¿¿ä öººðºõºä 
õ¿ðãýæ áàéíà. Èéìä ñóðãàëòûí îíîâ÷òîé 
õºòºëáºð, ñàéí çîõèîí áàéãóóëàëòòàéãààð 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý õ¿ðãýõ øààðäëàãà òóëãàð÷ 
áàéíà. Íýí ÿëàíãóÿà ýðò ¿åèéí òóñëàìæ, 
óëìààð òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé øàò á¿õýíä 
ºâ÷òºí¿¿äèéí áèåèéí áàéäëûã òîãòâîðæóóëàõ, 
õýâèéí áàéäàëä îðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
ñàéí áàéõ øààðäëàãàòàé. Èõýíõ òîõèîëäîëä 
ò¿ëýíõèéí ÷èãëýëýýð ìýðãýøñýí áóñ, òóðøëàãà 
áàãàòàé ìýðãýæèëòí¿¿ä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áàéãààã 
àíõààðàõ õýðýãòýé.

Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
÷àíàð ºñºí íýìýãäýæ áàéãàà òóë ¿ð ä¿í ìóóòàé 
ýì÷èëãýýíèé àðãà áàðèëûã ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áîëæ, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
óëàì ºðãºæ¿¿ëýõ øààðäëàãà òàâèãäàæ áàéíà. 
Ýíý íü îðîí íóòãèéí ýìíýëýãò ýì÷ëýõ 
áîëîìæòîé æèæèã õýìæýýíèé îñîë ãýìòëèéí 
ýì÷èëãýýã òîì ýìíýëã¿¿äýä ¿ç¿¿ëæ, ò¿¿ãýýðýý 
øààðäëàãàã¿é, õýò òºâëºðñºí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ, ýì÷èëãýý õèéõ òîìîîõîí 
ýðñäýë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿éã àíõààðàõ õýðýãòýé. 
Èéìä òàñðàëòã¿é ñóðãàëòûí õºòºëáºð íýí 
÷óõàë þì. Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí àíõíû òóñëàìæ íü 
ãýìòýë àâñíû äàðààõ àìüäðàëûí äýìæëýã ãýñýí 
¿çýë áàðèìòëàëûí äàãóó ýõëýí áîëîâñðîãäñîí 
áºãººä õîæèì íü ò¿¿íä òóëãóóðëàí Àìåðèêèéí 
Ò¿ëýíõèéí Õîëáîîíîîñ ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ð¿¿ ò¿ëõ¿¿ õàíäóóëæ, 
“Advanced Burn Care Life Support Course (ABLS; 
www.Ameriburn.org)” ñóðãàëòûí õºòºëáºð 
áîëãîí áàÿæóóëñàí. Óã õºòºëáºðèéã îäîîãîîð 
ßïîí, Øâåä óëñóóäàä ò¿ëõ¿¿ õýðýãëýæ áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ ñóðãàëò íü öàõèì õýëáýðýýð ÿâàãääàã áà 
ò¿¿íèéã âýá õóóäàñíààñ àâàõ áîëîìæòîé. Ìºí 
Àâñòðàëè, Øèíý Çåëàíäûí “Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí 
¿åèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí çîõèîí áàéãóóëàëò” 
(“Emergency Management of Severe Burns” 
EMSB; www.anzba.org.au) ñóðãàëò íü Àíãëè, 
ªìíºä Àôðèê çýðýã óëñóóäàä öàõèì õýëáýðýýð 
ÿâàãääàã áà âýá õóóäàñíààñ àâàõ áîëîìæòîé þì.
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Ýíý á¿ëýã íü ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí àíõàí øàòíû 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýí äýýð ãîë÷ëîí àíõààðíà. 
Ýíý íü ýì÷èëãýýíèé ÿâö, ýì÷èëãýýíèé ýöñèéí 
¿ð ä¿íä íºëººëºõ òóë ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
þì. ªíºº ¿åä ò¿ëýíõèéí òºâèéí ºâ÷òºí¿¿äýä 
¿ç¿¿ëæ áóé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 
ñàéæèð÷, ºâ÷òºí¿¿äýä àìüä ãàðàõ áîëîìæ 
íýìýãäñýí ÿâäàë õ¿íä ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæèéã 
ò¿ëýíõèéí òºâä ¿ç¿¿ëäýã áîëñîí, ýðò ¿åèéí 
òîãòâîðæóóëàëò, çºâ òýýâýðëýëò çýðýãòýé 
èõýýõýí õàìààðàëòàé.

Áàðóóíû îðíóóäûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ 
îð÷èí öàãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã õàðàõàä ýíý 
íü 3 ¿íäñýí ò¿âøèíä ÿâàãäàæ áàéíà ãýæ õýëæ 
áîëíî. Ýõíèéõ íü ÿã îñîë áîëñîí ãàçàðò, ýñâýë 
ò¿¿íèé îéðîëöîî, õî¸ð äàõü íü îðîí íóòãèéí 
ýìíýëýãò àíõàí øàòíû òîãòâîðæóóëàëò, 
øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý áàéäëààð, ãóðàâ äàõü 
íü ºâ÷òºíèéã òýýâýðëýæ, ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí 
òºâ, ýìíýëýãò òóñëàìæ àâàõààð õ¿ðãýõ ÿâäàë 
áîëíî. Õ¿í àìûí íÿãòàðøèë áàãàòàé íóòàã 
äýâñãýðèéí õóâüä ººð áîëîìæèò õóâèëáàð 
íü øóóä òýýâýðëýõ àñóóäàë áàéäàã. Èéì 
òîõèîëäîëä, òýýâýðëýëòèéí õóãàöàà íü 1 öàãààñ 
áàãà áàéíà. 

Ýíý á¿ëýãò äýýðõ ýõíèé 2 øàòàíä ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé áàéäëûã àâ÷ ¿çíý.

Ýðò ¿åèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý 

Îñëûí ãàçàðò 

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä ýðò ¿åä íü ÿàðàëòàé àíõíû 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ íü ò¿ëýãäëèéí 
òºðºë (äóëààíû, õèìèéí, öàõèëãààíû), 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ãàçàð, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ ÷àäàâõè, áîëîìæèò íººö çýðýã îëîí 
õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðíà. Íèéòèéã õàìàðñàí 
ãàìøèã îñîë ãýõ ìýò îëîí õ¿í ãýìòñýí ¿åä áóñàä 
àðãà òàêòèê, ñòðàòåãè õýðýãëýíý. Òºâººñ õîë, 
çàéòàé ãàçàð ãýìòñýí äàðóéä àíõíû òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã õàìò ÿâàà ýñâýë õºíäëºíãèéí 
õ¿ì¿¿ñòýé õàìòðàí ¿ç¿¿ëæ ýõýëíý. Áàðóóíû 
åðòºíöºä ýìíýëãèéí áóñ àæèëòíóóäààñ 
á¿ðäñýí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí áàã, òºðºëæñºí 
ìýðãýæëèéí ýì÷, ñóâèëàã÷ààñ á¿ðäñýí áàã 
ýñâýë íèñäýã òýðãýýð èðäýã àâðàõ áàãèéíõàí 
îñëûí ãàçàðò èðæ, ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûã 
ñàéòàð ¿íýëæ, ýðò ¿åä íü çºâ òóñëàìæ ¿ç¿¿ëäýã. 
Á¿õ ò¿âøèíä õèéãäýæ áàéãàà àðãà õýìæýý íü 
èæèë áàéäàã áºãººä îñîë ãýìòëèéí ýðò ¿åä 

àâðàõ çàð÷èìä (early trauma rescue principle) 
òóëãóóðëàñàí áàéäàã. Ýíýõ¿¿ ¿íýëãýý áóþó 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü:

•	 Àíõàí øàòíû ¿íýëãýý
•	 Õî¸ð äàõü øàòíû ¿íýëãýý 

ãýñýí 2 õýñýãò õóâààãäàõ áà äàðààãààð íü 
ºâ÷òºíèéã òýýâýðëýæ, äàðààãèéí øàòíû 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä õàìðóóëäàã.

Îëæ àâñàí ìýäëýã, õèéãäñýí ýì÷èëãýýã 
ñàéòàð á¿ðòãýí, äàðààãèéí øàò ðóó ¿íýí çºâ 
ìýäýýëñíýýð äàðààãèéí øàòíû ýì÷èëãýýã çºâ 
òºëºâëºõ, ÷óõàë øèéäâýð ãàðãàõàä àñàð èõ ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýíý. 

Îñîë ãýìòýë, ãàë ãàð÷ áàéãàà ãàçàðò õàìãèéí 
ò¿ð¿¿íä õèéõ ç¿éë áîë ãàëûã óíòðààõ, õèìèéí 
áîëîí öàõèëãààíû àþóëûã òàñëàí çîãñîîõ, îñîë 
ãýìòýë áîëîí ãàëûí àþóëä ºðòºãñäèéã àëü 
áîëîõ àþóëã¿é ãàçàðò ò¿ðãýí øóóðõàé í¿¿ëãýí 
øèëæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. ¯¿íä õ¿í äàðàãäàæ 
õàâ÷óóëàãäñàí áîë, òóõàéëáàë àâòîìàøèíä 
äàðàãäàõ ¿åä ãàðãàæ àâàõ òîõèîëäîë îðäîã. 
Çàðèì òîõèîëäîëä äóãóéãààð ÿâæ áóé õ¿í ãàëûí 
àþóëûã ìýäýëã¿é óðõèíä îðîõ ÿâäàë áàéäãèéã 
÷ ñàíàõ íü ÷óõàë. Óñ áîëîí áóñàä ãàë óíòðààõ 
õýðýãñýë áàéõã¿é ¿åä õóâöñàíä àâàëöñàí ãàëûã 
þìààð îðîîõ, ýñâýë çóçààí ç¿éëýýð äýýðýýñ íü 
õó÷èõ çýðãýýð çîãñîîíî. Øèíãýí öàöàõ íü ãàëûã 
óíòðààãààä çîãñîõã¿é, ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
õºðãºõ, äóëààíû íºëººã áàãàñãàõ, ºâäºëòèéí 
ýð÷èéã áóóðóóëàõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. Ãýõäýý 
õýò õºðºëòººñ ýðñäýë ãàð÷ áîëçîøã¿éã àíõààðàõ 
õýðýãòýé. Áºãæ, áóãóéâ÷ çýðýã ãî¸ëûí ç¿éëñ 
íü ìº÷ õàâàãíàñíû óëìààñ öóñíû ýðãýëòèéã 
óäààøðóóëæ, õàëóóíûã õàäãàëäàã òóë íýí äàðóé 
ñàëãàí àâàõ øààðäëàãàòàé. Õèìèéí áîäèñûí 
îñëûí ¿åä èõ õýìæýýíèé óñààð ø¿ðøèõ àðãà 
õýìæýý àâàõ áºãººä èíãýõäýý àâðàõ áàãèéã 
íºëººëºëä ºðòºõººñ õàìãààëàõ ¿¿äíýýñ 
áýýëèé áîëîí õàìãààëàëòûí õóâöàñ çàéëøã¿é 
õýðýãë¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâáàë çîõèíî. Í¿ä 
ºðòñºí áîë í¿äíèé ýì÷èéí ¿çëýã õèéõýýñ 
ºìíº í¿äèéã çàéëàõ íü çàéëøã¿é ÷óõàë þì. 
Ñààðìàãæóóëàã÷ áîäèñóóä íü äóëààíûã ºäººäºã 
òóë õýðýãëýõ ýñðýã çààëòòàé áàéäãèéã àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé. Òîãîíä öîõèóëàõ òîõèîëäîëä, 
õ¿÷äýëèéã çîãñîîõ ýñâýë ºâ÷òºíä õ¿ðýõäýý 
òóñãààðëàã÷ àøèãëàí àðãà õýìæýý àâàõ íü 
ç¿éòýé.

Îñëûí ãàçàðò, ìºí îñîë áîëñíû äàðàà 
ìàø áîãèíî õóãàöààíä ATBS\ATLS\ EMSB 
õºòºëáºð¿¿ä áîëîí ãýìòëèéí áóñàä ¿ð ä¿íòýé 

Ò¿ëýãäëèéí ýðò ¿åèéí ýì÷èëãýý: Ýìíýëýã õ¿ðòýëõ, øèíãýí íºõºõ, ò¿ëýíõèéí øàðõûã ¿íýëýõ
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àðãóóäûã äàðààëëûí, òóõàéëáàë À. àìüñãàëûí 
çàì, Á. àìüñãàëóóëàõ, Â. öóñíû ýðãýëò, Ã. áèå 
ýðõòíèé ãàæèã, Ä. áàéðëàë/íºëººëºë (ABCDE; 
A. Airway, B. Breathing, C. Circulation, D. 
Disability, E. Exposure, ) òóñëàìæ ¿ç¿¿ëíý. Ýäãýýð 
àðãóóäûí òàëààð àíõàí áîëîí õî¸ðäîã÷ øàòíû 
¿íýëãýýíèé õ¿ðýýíä äîîð äýëãýðýíã¿é ºã¿¿ëýõ 
áîëíî. Ýíý ¿åä ò¿ëýãäëýýñ ººð îñîë ãýìòýë 
áàéãàà ýñýõèéã èëð¿¿ëýõ, áàòàëãààæóóëàõ, 
¿ã¿éñãýõ ÿâäàë ìàø ÷óõàë þì.

Ò¿¿í÷ëýí õýðýâ ºâ÷òºíèéã óäààí 
çººâºðëºõ áîë ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéõ 
¸ñòîé. ªâäºëò íàìäààõ àðãà õýìæýýã áîëîìæòîé 
áîë ìîðôèíîîð, ò¿ëýãäëèéí çýðãýýñ õàìààð÷ 
òóíã ºñãºñºí áàéäëààð õýðýãëýíý. Ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õ¿÷èðõèéëýë, 
ñýòãýöèéí ºâ÷èí, ãýìò õýðýã ¿éëäýõ ÿâäàë 
áàéäãèéã îíöëîí òýìäýãë¿¿øòýé. Ýíý íü 
çàðèì òîõèîëäîëä äàðààãèéí øàòíû òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíä íºëººëäºã áàéíà. Äàðààãèéí íýã 
àíõààðàë òàòñàí ÷óõàë àñóóäàë íü îñëûí ãàçàðò 
ÕÄÕÂ, ýëýãíèé Â,Ñ âèðóñûí õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýëòýé òóë àâðàõ áàãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äýä 
àíõààðóóëãà ºã÷ ñýðãèéëýõ òàëààð øààðäëàãàòàé 
àðãà õýìæýý àâàõ ÿâäàë þì (í¿äíèé øèë, 
áýýëèé, õàìãààëàõ õóâöàñ).

Îñëûí ãàçàðò õèéõ øàðõíû ýì÷èëãýý 
íü ÿã ¿íýíäýý òèéì ÷ òºâºãòýé áèø þì. 
Øàòñàí äààâóóí ýäëýëèéã çàéëóóëàõ, øàðõûã 
áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ºâ÷òºíèéã 
öýâýð äààâóóãààð õó÷èõ, áèåèéí õàëóóíûã 
õàäãàëàõ àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé. Ýíý 
¿å øàòàíä ÿìàð íýãýí òîñîí ò¿ðõëýã áîëîí 
áóñàä õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý øààðäëàãàã¿é 
þì. Îñëûí ãàçàðò ò¿ëýãäëèéí øàðõíû áýëýí 
áîîëò õýðýãëýõ áîëîìæòîé ãýäýã áîëîâ÷ öýâýð 
äààâóóãààð õó÷èõòàé õàðüöóóëàõàä ýåðýã ¿ð 
ä¿íã íîòîëñîí áàðèìò îäîîãîîð áàéõã¿é áàéíà. 

Àëñëàãäñàí ãàçàðò îñîë ãàðñàí òîõèîëäîëä 
àìü íàñàíä àþóëòàé áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 
áàéõã¿é ë áîë òóë ºâ÷òºíèéã ýðò çººâºðëºõ 
øààðäëàãàã¿é þì. ÀÂÀ-èéí çààâàðò çººâºðëºõ 
õóãàöàà íýã öàãààñ áàãà òîõèîëäîëä øèíãýí 
ñýëáýõ ýì÷èëãýýã çààâàë õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèéã îðîí íóòãèéí ýìíýëýã 
ð¿¿ çººâºðëºõ çàð÷èì íü òóõàéí ãàçàð íóòãèéí 
áàéðøëààñ øàëòãààëàí èõýýõýí ÿëãààòàé áàéäàã 
áà Åâðîïò òýýâýðëýõ õóãàöàà íü 2 öàãààñ èë¿¿, 
ýñâýë ýìíýëýã õ¿ðòýëõ çàé íü 100 êì-ààñ äýýø 
áîë èõýâ÷ëýí àãààðûí òýýâðèéã ÷óõàë÷ëàí 
¿çäýã.

Îðîí íóòãèéí ýìíýëýãò-Ò¿ëýíõèéí òºâ 
ð¿¿ òýýâýðëýõ õ¿ðòýë áèåèéí áàéäëûã 
òîãòâîðæóóëàõ 

Àíõàí øàòíû ¿íýëãýý 

Àíõàí øàòíû ¿íýëãýý íü õýð çýðýã ò¿ðãýí 
øóóðõàé àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàòàéãààñ 
õàìààðñàí ¿éë àæèëëàãààíû äýñ äàðààëàë 
þì. ¯íýëãýýã àëü áîëîõîîð ýðò ¿åä õèéæ, 
ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ á¿õèé 
ë ¿åä äàâòàí õÿíàëòòàéãààð õèéãäýõ ¸ñòîé. 
Çàðèì òîõèîëäîëä, ºâ÷òºíèéã äàðààãèéí 
øàòíû ýìíýëýãò øóóðõàé çººâºðëºõ íü èë¿¿ 
à÷ õîëáîãäîëòîé, ãàäàà õ¿éòýí íºõöºëä äààð÷ 
ãèïîòåðìè áîëîõ ýðñäýëòýé òîõèîëäëóóäàä 
àíõíû ¿çëýãèéã íàðèéâ÷ëàí õèéõã¿é áàéæ 
áîëíî. 

Àìüñãàëûí çàì 
Àìüñãàëûí çàìûí áàéäàëä ìàø õóðäàí ¿íýëãýý 
ºã÷, õîëáîãäîõ àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé. 
Àìüñãàëûí çàìûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ íü 
õ¿ç¿¿íèé àðûí õýñýã ãýìòýõ, ãàæèõòàé õîëáîîòîé 
áàéæ áîëíî. Ãýìòýë ¿¿ññýíýýñ õîéø òîäîðõîé 
õóãàöààíû äàðààãààð í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë, 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàâàí íü àìüñãàëûí 
çàìûí ¿éë àæèëëàãààã á¿õýëä íü õÿìðóóëàõ 
ýðñäýëòýé òóë èíòóáàöè òàâèõ õýðýãòýé. 
Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë ýñâýë öèàíèäûí 
íºëººãººð óõààíã¿é áîëîõ, ýñâýë ººð òºðëèéí 
ãýìòëèéí óëìààñ àìüñãàëûí çàì ñààäòàé áîëîõ 
¿åä èíòóáàöèéã ýðò òàâèõ õýðýãòýé. Àëü áîëîõ 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë, öèàíèäûí õîðûã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð ìàñê àøèãëàí 100%-èéí 
õ¿÷èëòºðºã÷ ºãíº. Ìºí íóðóó íóãàñíû áàéäàëä 
¿íýëãýý ºã÷, øààðäëàãàòàé áîë ÷èã áýõýëãýý 
õèéõ çýðãýýð õîëáîãäîõ àðãà õýìæýýã àâíà. 

Àìüñãàëàõ 
Àìüñãàëûí äýýä çàìûã øàëãàõòàé çýðýãöýí 
ºâ÷òºíèé àìüñãàëæ áóé áàéäëûã ¿íýëýõ, 
óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí ýñýõèéã 
øàëãàíà. ßëàíãóÿà öýýæíèé ýðãýí òîéðíû 
ò¿ëýãäýë íü õýíõýðöãèéí õàâàí ¿¿ñãýæ, 
ýøàðîòîìè õèéõýä õ¿ðãýõ ýðñäýëòýé òóë 
îíöãîé àíõààðàõ õýðýãòýé (Çóðàã 1). Õ¿¿õäèéí 
àìüñãàëàõ ¿éë àæèëëàãààíä àìüñãàëûí íýìýëò 
áóë÷èíãóóä îðîëöäîã òóë ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä íýí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Ò¿ëýãäëèéí ýðò ¿åèéí ýì÷èëãýý: Ýìíýëýã õ¿ðòýëõ, øèíãýí íºõºõ, ò¿ëýíõèéí øàðõûã ¿íýëýõ
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Çóðàã 1. Øàðõíû òàâûã ç¿ñýõ àæèëáàð – ýøàðîòîìè. 

Òîä çóðààñíóóä òàâûã ç¿ñýõ ýøàðîòîìèéí áàéðëàëûã 

çààæ áàéíà. Ç¿ñýëò¿¿ä íü ã¿í ãýäãèéã òýìäýãëýõ 

íü ç¿éòýé. ßëàíãóÿà òýìäýãëýñýí õýñýãò àíõààðàõ 

øààðäëàãàòàé.

Öóñíû ýðãýëò 
ªâ÷òºíèé öóñíû ýðãýëòèéí áàéäëûã øàëãàõ 
øààðäëàãàòàé. ¯¿íä: àðüñíû ºíãº, ìýäðýìæ, 
çàõûí ñóäàñíû ëóãøèëò, õÿëãàñàí ñóäàñíû 
ä¿¿ðýëò çýðãèéã ¿çíý. Ãèïîâîëåìèãýýñ ººð, 
ºâäºëò ãýõ ìýò íºëººíä ºðòºõ ýðñäýëòýé òóë 
ç¿ðõíèé öîõèëòûã áîëãîîìæòîé ¿íýëíý. 
Öóñíû äàðàëòûã øàëãàõ íü òèéì ÷ õÿëáàð áèø 
áºãººä ã¿í ò¿ëýãäëèéí ¿åä õýìæèëòèéí àëäàà 
ãàð÷ áîëçîøã¿éã àíõààðàõ õýðýãòýé. Çàõûí 
ñóäàñíû öóñíû ýðãýëòèéí õÿìðàë ¿¿ññýí áàéæ 
áîëçîøã¿é ¿åä ýøàðîòîìèã ýðò õèéíý (Çóðàã 1).

Áèå ýðõòýíèé ãàæèã 
Ò¿ëýãäëèéí öî÷ìîã ¿åä õàðüöàíãóé “õýâèéí” 
íºõöºëä áàéãàà ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
óõààí ñàíààíû ò¿âøèí (ªÓÑÒ) ººð÷ëºãäºõ 
¸ñã¿é. Óõààí ñàíààíû ò¿âøèíã Ãëàçãîãèéí 
îâðîãûí øàòàëáàðûã àøèãëàí ¿íýëíý. Õýðâýý 
ªÓÑÒ ººð÷ëºãäºæ áàéâàë òàðõèíû ãýìòýë, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë, öèàíèäûí 
õîðäëîãî, ãèïîêñè, ìºí öóñ õàðâàëò, ÷èõðèéí 
øèæèí çýðýã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë áàéãààã 
ñýæèãëýõ õýðýãòýé.

Íºëººëºë, ¿íýëãýý

ªâ÷òºíèé õóâöñûã á¿ðýí òàéëæ, áèåèéí 
áàéäëûã íÿãò íÿìáàé ¿çýæ øàëãàíà. Ãèïîòåðìè 
¿¿ñýõ ýðñäýëèéã àíõààð. Õàâàí ¿¿ñ÷, ìº÷äèéí 

öóñíû ýðãýëòýä ñààä áîëæ áîëçîøã¿é òóë áºãæ 
çýðýã ãî¸ëûí ç¿¿ëò¿¿äèéã ÿàðàëòàé ñàëãàõ 
õýðýãòýé. Ìºí ýíý òîõèîëäîëä ò¿ëýãäëèéí 
áàéäëûã á¿õýëä íü øàëãàæ ¿íýëýõ íü 
÷óõàë. Ýíý ¿åä ýñâýë ò¿ëýãäëèéí öàð õ¿ðýýã 
òîäîðõîéëñîíû äàðààãààð öàã àëäàëã¿é øèíãýí 
ñýëáýõ ýì÷èëãýýã ýõëýõ íü ºâ÷òºíèé ýäãýðýëòýä 
÷óõàë ¿ð ä¿íòýé þì.

Õî¸ð äàõü øàòíû ¿íýëãýý 

Ýõíèé øàòíû ¿íýëãýýã õèéñíèé äàðààãààð õî¸ð 
äàõü øàòíû ¿íýëãýýã õîéøëóóëøã¿é õóðäàí 
õèéõ õýðýãòýé. Õî¸ð äàõü øàòíû ¿íýëãýýã 
ºâ÷òºíèé áèåèéã òîëãîéíîîñ õºë õ¿ðòýë 
øàëãàæ, ºâ÷òºíèé àìü íàñàíä àþóëòàé áóñàä 
ãýìòë¿¿ä áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîõ çîðèëãîîð 
õèéíý. Ò¿ëýãäýë íü èõýíõäýý èëýðõèé áàéäàã 
òóë áóñàä ãýìòë¿¿ä àíçààðàãäàëã¿é ºíãºðºõ 
ìàãàäëàëòàéã ýíý ¿íýëãýýíèé ÿâöàä áîäîëöîõ 
øààðäëàãàòàé.

ªºð íýã àíõààðàõ àñóóäàë íü ºâ÷íèé 
ò¿¿õèéã ñàéòàð öóãëóóëàõ þì. Ýíý íü 2 òºðëèéí 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Íýãä¿ãýýðò, ò¿ëýãäýë áîëñîí 
ãàçàð, ò¿¿íèé ýðãýí òîéðíû áàéäëûã ìýäñýíýýð 
ºâ÷òºíèé öààøäûí òàâèëàí, ýì÷èëãýýíèé 
õýðýãöýý, àðãà áàðèëûã òîäîðõîéëîõîä òóñàëíà. 
Õî¸ðäóãààðò õèéãäýæ áóé ýì÷èëãýý, õàâñàðñàí 
ºâ÷íèéã ¿íýëýõýä òóñàëíà.

1. Ò¿ëýãäëèéí íºõöºë: Õààíà, õýçýý 
áîëñîí, ãýìòëèéí ãîë ìåõàíèçì þó âý 
(øàëçëàãäñàí, ãàë àâàëöñàí, õèìèéí, 
öàõèëãààíû)? ßëàíãóÿà íºõöºë áàéäàë, 
äóëààíû ò¿âøèí, õýìæýý, ºðòñºí 
õóãàöàà íü ã¿í ò¿ëýãäýë ¿¿ñýõ ýðñäëèéã 
òîäîðõîéëíî. Îðîí áàéðàíä ãàðñàí ãàë 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë ¿¿ñýõ 
ýðñäýë. ªºð áóñàä õîëáîîòîé îñîë ãýìòýë 
áàéãàà ýñýõ?

2.  ªâ÷íèé ò¿¿õ: Óðüä íü ºâ÷èëæ áàéñàí 
áîëîí áóñàä ñóóðü ºâ÷í¿¿ä (÷èõðèéí 
øèæèí, àðòåðèéí äàðàëò èõäýõ 
ºâ÷èí, óóøèã, ç¿ðõ, áººðíèé áóñàä 
ýìãýã¿¿ä)- õèéãäýæ áóé ýì÷èëãýý, àðõè, 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýäýã ýñýõ, 
õàðøèë. Õàìãèéí ñ¿¿ëä øèíãýí þì óóñàí 
áîëîí õîîë èäñýí õóãàöàà. Òàòðàíãèéí 
ýñðýã äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäñàí 
áàéäàë – áóñàä òàðèà õèéõ õýðýãöýý 
çýðãèéã òóñãàíà.
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Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý 

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé íýã òóëãóóð õýñýã íü 
øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý þì. Õýðâýý ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 15 õóâèàñ äýýø 
áîë øèíãýíèéã øóóä ñóäñààð ñýëáýíý. Øèíãýí 
ñýëáýõýä õóðààãóóð ñóäñûã õàòãàæ óÿí ç¿¿ òàâèõ 
íü ÷óõàë. ×èíãýõäýý ãýìòýýã¿é ìº÷ä¿¿äýä òàâèõ 
áîëîâ÷, èõ òàëáàéã õàìàðñàí ò¿ëýíõèéí ¿åä 
ò¿ëýãäñýí õýñýãò õ¿ðòýë òàâüæ áîëíî. Òîìîîõîí 
ò¿ëýíõèéä ñóäñûã îëîõ íü ò¿âýãòýé òóë òºâèéí 
ñóäñàíä, õ¿¿õä¿¿äýä ÿñàíä ç¿¿ áàéðëóóëíà. 

Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã ýðò ýõëýõ 
íü ÷óõàë áîëîâ÷ ñýëáýëòòýé õîëáîîòîéãîîð 
çººâºðëºõ ¿éë àæèëëàãààã õîéøëóóëæ 
áîëîõã¿é. Òýýâýðëýëò íü 1 öàãààñ äýýø áàéõààð 
áîë øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã øóóä õèéæ ýõëýõ 
íü ç¿éòýé. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä øèíãýí 
ñýëáýõ õýðýãöýý íü ò¿ëýíõèéí ¿åä ò¿ëýãäñýí ýä 
ýñýýñ èõ õýìæýýíèé øèíãýí îð÷èí òîéðíû ýä 
ýñ ð¿¿ àëääàãòàé õîëáîîòîé. Ýíý íü èõýâ÷ëýí 
ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø îéðîëöîîãîîð 2 öàãèéí 
äîòîð áîëäîã. Ìºí ¿¿íòýé çýðýãöýí ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà ñóäàñíû õàíàíû øèíãýí íýâ÷èõ ÷àäâàð 
íýìýãäýæ, áèåä ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàë, øèíæ 
òýìäýã ãàð÷ èðíý. Ýíý íºëºº íü óóñãàëòûí 
äàðàëòûí íºëººãººð íýìýãääýã áºãººä 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä øèíãýí ñýëáýõ 
øààðäëàãàòàéã õàðóóëæ áàéãàà þì. Ýíýõ¿¿ 
øèíãýíèé íýâ÷èëò íü 24 öàãò áóóðäàã òóë 
ýíý õóãàöàà õ¿ðòýë êîëëîéä ñóóðüòàé øèíãýí 
ñýëáýõèéã èõýíõäýý çºâëºäºã. Àìåðèêò Ðèíãåð 
ëàêòàòûí óóñìàëûí ñóóðèéã ºðãºí õýðýãëýäýã 
áîë áóñàä îðîíä Ðèíãåð àöåòàòûí óóñìàëûã 
ò¿ëõ¿¿ õýðýãëýäýã. Èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
ñýëáýñýí ÷ çàñàë àâàõã¿é òîõèîëäîëä, êîëëîéä 
áîëîí ñóäàñíû õàíà áýõæ¿¿ëýã÷ ýìèéí áîäèñûã 
íýìæ ºãºõ øààðäëàãàòàé. Ãýâ÷ èõýíõè îñëûí ¿åä 
ýíý íü ò¿ãýýìýë áèø þì. Äýëõèé íèéòýä ºðãºí 
õýðýãëýæ áàéãàà øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýíèé 
õýä õýäýí ïðîòîêîë áàéäàã (Õ¿ñíýãò 1). Õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã íü, 1960-ààä îíû ¿åä 
Äð. Áàêñòýðûí äýâø¿¿ëñýí áóþó Ïàðêëàíäûí 
òîìú¸î þì. ¯¿íèéã Äàëëàñ õîòûí Ïàðêëàíäûí 
Ìåìîðèàë ýìíýëýãò àíõ õýðýãëýæ áàéñàí 
(Õ¿ñíýãò 2). Ýíý æîð íü íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
êðèñòàëëîèäûã (Ðèíãåðèéí óóñìàëûã) (ëàêòàò/
àöåòàò) 2-4 ìë õ êã õ áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí % (ÁÍÃÒ) øèíãýíèéã ýõíèé 24 öàãò 
õèéæ, ò¿¿íèé 50 õóâèéã ýõíèé 8 öàãèéí äîòîð, 
¿ëäñýí 50 õóâèéã äàðààãèéí 16 öàãèéí äîòîð 
õèéíý.

Õ¿ñíýãò 1. Ñîíãîìîë õýðýãëýæ áóé øèíãýí ñýëáýõ 

ýì÷èëãýýíèé ñõåì (Âàðäåíû ñàéæðóóëñàí õóâèëáàð). 

Êðèñòàëëîèä ñóóðüòàé óóñìàë

Ïàðêëàíä Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 2-4 ìë õ êã õ ÁÍÃÒ%; 
øèíãýíèé õàãàñûã ýõíèé 8 öàãèéí äîòîð

Õ¿¿õýä: Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 3-4 ìë õ êã õ 
ÁÍÃÒ% +øèíãýíèé õýðýãöýýã òîîöîîëîí 24 
öàãèéí òóðø

Áðóêèéí 
ñàéæðóóëñàí

Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 2 ìë/ êã /TBSA%; 

Êîëëîéä ñóóðüòàé óóñìàë

Ýâàíñ NaCl 1 ìë õ êã õ ÁÍÃÒ %+êîëëîéä 1 ìë õ êã 
õ ÁÍÃÒ %+2000 ìë ãëþêîçûí óóñìàë (5%)

Áðóê Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 1,5 ìë õ êã õ ÁÍÃÒ % 
+ êîëëîéä 1,5ìë õ êã % + 2000ìë ãëþêîçûí 
óóñìàë (5%)

Ñëýéòåð Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 2000 ìë/ 24 + 
õºëäººñºí øèíý ñèéâýí 75 ìë/êã/ 24 öàã 

Äåêñòðàí ñóóðüòàé óóñìàë

Äåìëèíã NaCl (2 ìë/êã/öàã) –èéí óóñìàëä Äåêñòðàí 
40 + Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò-ûí óóñìàëûã 
30 ìë/öàã õýìæýýãýýð øýýñíèé ãàðöûã 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæèò õýìæýý + õºëäººñºí 
øèíý ñèéâýí (ò¿ëýãäëèéí äàðàà 8-26 öàãààñ 
ýõëýí 0,5 ìë/êã/ öàã)

Ãèïåðòîíèê óóñìàë

Ìîíàôî 250mEq Na/I. Õýìæýý íü 30ìë/öàã 
õýìæýýãýýð øýýñíèé ãàðöûã ñàéæðóóëàõ 
áîëîìæèéã íýìýãä¿¿ëñýí áàéâàë çîõèíî. 

Âàðäåí Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò + 500mEq íàòðèé 
áèêàðáîíàòûí óóñìàë (íèéò 180 mEq) 
øýýñíèé ãàðöûã 30-50 ìë/öàã áàéëãàõààð 
ýõíèé 8 öàãèéí òóðø. Äàðààãààð íü Ðèíãåð 
ëàêòàòûã èæèë øýýñíèé ãàðöòàé áàéõààð.

Õ¿¿õäýä ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýý íü 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã áîäâîë àðàé èõ, Ðèíãåð 
ëàêòàò/àöåòàò 3-4 ìë/ êã / ÁÍÃÒ % áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 2). Ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýýã 
øýýñíèé ãàðöòàé íÿãò óÿëäóóëíà. Øýýñíèé 
ãàðöûã íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 30 ìë/öàã (0.5 ìë/êã/
öàã), õ¿¿õäýä 1 ìë/êã/öàã õýìæýýíä áàðèíà. 
Õýðâýý øýýñíèé ãàðö õàíãàëòã¿é áàéâàë íýã 
öàãò õèéõ øèíãýíèé õýìæýýã 30 õ¿ðòýë õóâèàð 
íýìýãä¿¿ëæ áîëíî. Ýñðýãýýðýý øýýñíèé ãàðö 
èõ áàéâàë ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýýã áóóðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé.

Õ¿ñíýãò 2. Ïàðêëàíäûí òîìú¸î

Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä

Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 2-4 ìë/êã/ ÁÍÃÒ %. Íèéò øèíãýíèé 50 
õóâèéã ýõíèé 8 öàãèéí äîòîð, ¿ëäñýí 50 õóâèéã äàðààãèéí 
16 öàãèéí äîòîð ñýëáýíý.

Õ¿¿õäýä

Ðèíãåð ëàêòàò/àöåòàò 3-4 ìë/êã/ ÁÍÃÒ %. Íèéò øèíãýíèé 50 
õóâèéã ýõíèé 8 öàãèéí äîòîð, ¿ëäñýí 50 õóâèéã äàðààãèéí 
16 öàãèéí äîòîð ñýëáýíý.
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Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ñýëáýõ øèíãýí, õýìæýýíèé 
õóâüä èõäýæ ýñâýë áàãàäàæ áîëîõã¿é áºãººä 
àëü àëü íü ýì÷èëãýýã àìæèëòã¿é áîëãîõîä 
õ¿ðãýíý ãýäãèéã õàòóó àíõààðàõ õýðýãòýé. 
Ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýý ãýìòýë áîëîí 
ºâ÷òºíººñ õàìààðäàã. Åðºíõèéäºº øèíãýí 
ñýëáýëò àìæèëòã¿é áîëæ, ¿ð ä¿íã áóóðñàí 
òîõèîëäóóä èõýíõäýý õýòð¿¿ëýí ñýëáýñýíòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
ñýëáýõ íü ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ã¿íçãèéð¿¿ëýõ, 
óóøèãíû õàâàí, òàðõèíû õàâàí, õýâëèéí 
õºíäèéí “õàéðöàãíû” õàì øèíæ ¿¿ñãýõ 
àþóëòàé. ßëàíãóÿà, ýõíèé 12-18 öàãò øýýñíèé 
ãàðö áóñ, òºâèéí öóñíû ýðãýëòèéí àøèãëàí 
¿íýëâýë äýýðõè õ¿íäðýë ¿¿ñýõ ýðñäýë ºíäºð 
áàéíà. Ïàðêëàíäûí òîìú¸îãîîð áóþó 
òºâèéí ýðãýëòèéí òåõíèêèéí áàéäëààð, 
òóõàéëáàë ç¿ðõíèé ýõîãîîð ¿íýëýõýä ºâ÷òºí 
“ãèïîâîëåìè”-òýé áàéäàã.

Ìàø èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ 
õýðýãöýýòýé òîõèîëäëóóä áàéäàã. Ýíý 
íü èõýâ÷ëýí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë, 
öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë áîëîí øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýýã îðîéòóóëæ ýõë¿¿ëñýí ¿åä 
òîõèîëääîã. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý 
õèéõ õýðýãöýýã õàðóóëñàí ñóäàëãàà áàðèìòóóä 
õóó÷èðñàí áºãººä øèíý ñóäàëãààíóóäààð 
àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí ñýëáýõ øèíãýíèé 
õýìæýýíä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº áàãà ãýäýã íü 
àæèãëàãäñàí. 

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä õýäèéãýýð 
àðüñíû ò¿ëýãäýë áàãà ÷, áèåèéí íèéò ýäèéí 

ãýìòýë õàðüöàíãóé èõ áàéäàã. Áóñàä îñîë ãýìòýë, 
ºíäºð õ¿÷äýëýýñ ¿¿äñýí öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë, 
äàðàãäàëò ãýìòýë ýñâýë ìèîãåìîãëîáèíåìè 
èëýðñýí ¿åä èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ 
øààðäëàãàòàé. Ýäãýýð íºõöºë áàéäëûí ¿åä 
øýýñíèé ãàðàëòûã ñàéæðóóëàõ, øýýñèéã 
ø¿ëòëýã áîëãîõ ýì÷èëãýý õèéíý. Øýýñíèé 
ðÍ-èéã îéðîëöîîãîîð 7, ò¿¿íýýñ äýýø, 
øýýñíèé ãàðöûã íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 1-2ìë/êã/
öàã áàéëãàíà. ¯¿íèé òóëä ñýëáýõ øèíãýíä 
íàòðèéí áèêàðáîíàòûí óóñìàëûã íýìíý. 
Øýýñýíä ïèãìåíò èëðýõýý áîëüòîë ýíýõ¿¿ 
àðãûã õýðýãëýíý.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ¿íýëãýý 

Èõýíõ òîõèîëäîëä ò¿ëýãäëèéí øàðõíû 
áàéäàëä îñëûí ãàçàðò àíõàí øàòíû ¿íýëãýý 
õèéõ ÿâöàä ä¿ãíýëò ºãäºã. Õî¸ð äàõü øàòíû 
¿íýëãýýíèé ¿åä èë¿¿ íàðèéí ¿çëýã õèéäýã. 
¯íýëãýý õèéõýä øàðõûã öýãöëýí, öýâð¿¿ã 
àâ÷, øàðõûã èë ãàðãàõ íü ÷óõàë þì. Èíãýõäýý 
õýñýã ãàçðûí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã ýñâýë åðºíõèé 
óíòóóëãàòàé õèéæ ã¿éöýòãýíý. Ãèïîòåðìè 
¿¿ñýõ ýðñäëèéã ¿ðãýëæ òîîöîæ áàéõ íü ç¿éòýé. 
Øàðõíû áàéäàëä 1. Øàðõíû ã¿í, 2. Áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé (ÁÍÃÒ%) òîäîðõîéëîõ 
ãýñýí 2 ÷èãëýëýýð ¿íýëãýý ºãíº. Øàðõíû ã¿íýýñ 
ýì÷èëãýýíèé òàêòèê (ìýñ çàñëûí àðãààð ººëºí 
àâ÷ öýãöëýõ ýñâýë õèéõã¿é áàéõ) õàìààðàõ áîë 
ÁÍÃÒ%-ààñ öààøäûí òàâèëàí øóóä õàìààðíà. 
ÁÍÃÒ% (ã¿íèéã îðîëöóóëàí), ºâ÷òºíèé íàñ, 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë çýðýã íü öààøäûí 
òàâèëàíä íºëººëºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä þì. 

Çóðàã 2. Ò¿ëýíõèéí øàðõ. Øàðõíû ã¿íèéã õàðóóëñàí àðüñíû àíàòîìè

Ò¿ëýãäýëòèéí ã¿í

Ã¿í ãýìòýë

Àðüñíû õýñýã

Ýïèäåðìèñ

Äåðìèñ

Àðüñàí äîîðõ ýä

Ã¿í ýä (áóë÷èí, 
øºðìºñ, ìýäðýë, ÿñ)

Öóñíû ñóäàñ
Òóíãàëàãûí çàì
Ìýäðýë
¯ñíèé óóò
Õºëñíèé 
áóë÷èðõàé

1-ð çýðýã
ºíãºö

àðüñíû 

ºíãºö õýñýã

Àðüñíû õýñýã

àðüñíû 

ã¿í õýñýã

á¿õ äàâõàðãà

ýä ýñèéí ã¿í 

ãýìòýë

2-ð çýðýã

3-ð çýðýã

4-ð çýðýã

Ò¿ëýãäëèéí ýðò ¿åèéí ýì÷èëãýý: Ýìíýëýã õ¿ðòýëõ, øèíãýí íºõºõ, ò¿ëýíõèéí øàðõûã ¿íýëýõ

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



40

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ã¿í 
Ò¿ëýãäëèéí ã¿í õýä õýäýí õ¿÷èí ç¿éëýýñ 
õàìààðíà. Íýãä¿ãýýðò, ýä ýñýä äàìæóóëñàí 
äóëààíû ýíåðãèýñ (õýì, ¿éë÷èëñýí õóãàöààíààñ) 
õàìààðäàã. ªíäºð òåìïåðàòóðààð, õýäèé÷èíýý 
óðò õóãàöàà ¿éë÷èëáýë, õ¿íä ãýìòëèéí ýðñäýë 
òºäèé÷èíýý íýìýãäýíý. Ýíåðãè äàìæèõ ¿éë 
ÿâö, äàìæèõ õýëáýðýýñ õàìààðäàã. Òóõàéëáàë, 
êîíâåêöèéí ¿åä ýíåðãè èë¿¿ äàìæäàã íü ýäèéí 
òåìïåðàòóðûã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäàâõèéã áóóðóóëäàã 
(çóçààí àðüñ-èë¿¿ ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðòàé) ýñâýë 
äóëààíûã ñàðíèóëäàã (öóñíû óðñãàë èõ áàéõ 
òóñàì ãýìòëèéã áàãàñãàäàã). Ýíý íü àìüäðàë 
äýýð àð íóðóó, ãàðûí àëãà áîëîí òàâõàéí ãýìòýë 
õàðüöàíãóé áàãà òîõèîëääîã, ºíäºð íàñòàí, 
õ¿¿õýä íü íèìãýí àðüñòàé ó÷ðààñ ãýìòëèéí 
ýðñäýë õàðüöàíãóé ºíäºð áàéäãèéí òàéëáàð þì.

Óðüä íü ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿íèéã 
àíàòîìèéí õóâüä 3 çýðýãò (Çóðàã 2) õóâààíà. 

1-ð çýðýã - Ýïèäåðìèñèéí ò¿ëýãäýë
2-ð çýðýã - Äåðìèéí ò¿ëýãäýë
3-ð çýðýã - Ñóáäåðìàë õýñãèéí ò¿ëýãäýë

Îð÷èí ¿åä ýì÷èëãýýíèé òàêòèêààñ õàìààð÷ 2 
ò¿âøèíä õóâààæ áàéíà.

•	 Àðüñíû õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë 
(ýïèäåðìèñ, ºíãºö äåðìèéí ò¿ëýãäýë áà 
õóó÷èí àíãèëëààð áîë íýã, õî¸ðäóãààð 
çýðýã õàìààðíà)

•	 Àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë (õóó÷èí 
àíãèëëààð õî¸ðäóãààð çýðãèéí, ã¿í áîëîí 
ñóáäåðìàë õýñãèéí ò¿ëýãäýë õàìààðíà)

ªíºº ¿åä õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéã ýìèéí, õàðèí á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéã àðüñ íºõºõ ìýñ çàñëûí àðãààð 
ýì÷èëæ áàéíà. 

Ýïèäåðìèñèéã õàìàðñàí ò¿ëýíõèéí øàðõ 
íü ã¿í óëàéëòòàé, öýâð¿¿ã¿é áºãººä ìàø èõ 
ºâäºëòòýé. Ýíý íü èõýâ÷ëýí íàðíû ò¿ëýãäëèéí 
¿åä òîõèîëäîíî. ¯õýæñýí ýïèäåðìèñ ãóóæèæ, 
2-3 õîíîãèéí äîòîð êåðàòèíîöèòóóä äàõèí 
òºëæäºã. Àðüñíû õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõ íü õºõëºãò äàâõàð ðóó ò¿ðýí 
îðæ, èõýíõ òîõèîëäîëä öýâð¿¿òýé áàéäàã. 
Öýâð¿¿ã õàãàëàõàä øàðõ ÿãààí ºíãºòýé, íîéòîí, 
ìàø ìýäðýã, äàðàõàä öàéðíà. Ýäãýýð øàðõ íü 
õî¸ð äîëîî õîíîãèéí äîòîð ýäãýðíý (Çóðàã 
3À). Àðüñíû ã¿í øàðõ íü õºõëºãò äàâõàðãûã 
õàìàðñàí áàéâàë ãóðàâ áà ò¿¿íýýñ äýýø äîëîî 
õîíîãèéí õóãàöààíä ýäãýðíý. Ýíý øàðõ íü ìºí 
àäèë öýâð¿¿òýé áàéõ áà öýâð¿¿íèé ¸ðîîë íü 
öîîõîð öàãààí ºíãºòýé áàéäàã. Äàðàõàä óäààí 

Çóðàã 3. Øàðõíû ã¿íèé ¿íýëãýý 

à. ªíãºö äåðìèéí ò¿ëýãäýë, á. Ã¿íèé äåðìèéí 

ò¿ëýãäýë, â. Á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë (äîîä ìº÷)

öàéðäàã. Õàòãàõàä ìýäðýã áàéäàë íü áóóð÷, 
ºâäºëò áóñ ýâã¿é ìýäðýìæ òºðíº (Çóðàã 3Á). 
Àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë íü àðüñàí äîðõ 
ýäýä õ¿ðýõ áà ò¿ëýíõèéí òàâ õàòóóð÷, õàðëàæ 
õàðàãäàíà. Øàðõ íü õ¿ðýõ áîëîí õàòãàõàä 
ìýäðýìæã¿é áîëñîí áàéíà (Çóðàã 3Â). Èéì ã¿í 
ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷ëýõ 
áà èõýâ÷ëýí àðüñ íºõíº.
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Ò¿ëýãäëèéí òàëáàé, ãàäàðãóó 
Áèåèéí ò¿ëýãäñýí ãàäàðãóóãèéí òàëáàé íü 
ºâ÷íèé åðºíõèé òàâèëàí, øààðäàãäàõ íººö, 
øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý çýðýãò íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. 
Èéìä ò¿¿íèéã çºâ, íàðèéí õèéõ øààðëàãàòàé 
þì. Ïðàêòèêò Åñòèéí ä¿ðìèéã õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë àøèãëàäàã. Èíãýõäýý áèåèéã åñºí õóâü 
á¿õèé (ãàð, õºë) ýñâýë åñèéã ¿ðæ¿¿ëñýí (18%, 
íýã õºë, èõ áèåèéí àð òàë, èõ áèåèéí óðä òàë) 
õýñýãò õóâààíà. Õ¿¿õäèéí õóâüä òîëãîé òîìòîé, 
ìº÷ æèæèãòýéã õàðãàëçàí ¿çíý (Çóðàã 4). Õýðýâ 
á¿ð èë¿¿ íàðèéâ÷ëàí òîîöîîëîõ õýðýãòýé áîë 
Ëàíä, Áðîóäåð íàðûí õ¿ñíýãòèéã àøèãëàíà. 
Òàðõìàë ãýìòëèéí ¿åä ºâ÷òºíèé ãàðûí àëãà, 
õóðóóíóóä íü ÁÍÃÒ%-í 1% ýçýëäýã ãýæ òîîöîí 
ýíýõ¿¿ ä¿ðñëýëèéã àøèãëàõ íü òîõèðîìæòîé. 

Ëàâëàãàà òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé ýìíýëýãò 
õèéãäýõ áóñàä àðãà õýìæýýí¿¿ä 
Ëàâëàãàà òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé ýìíýëýãò 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë òîãòâîðæñîí ¿åä 
ò¿ëýíõèéí òºâä èëãýýõèéí ºìíº ºâ÷íèé 
òàâèëàí, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé íºõöëèéã 
ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð õýä õýäýí àðãà õýìæýýã 
àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

ªâäºëò íàìäààõ 
Îñîëä ºðòñºíèé äàðàà èëðýõ ºâäºëòèéí õ¿÷ 
íü ºâ÷òºí á¿ðò ººð ººð áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí 
òîõèîëäîë á¿ðèéí ºâäºëòèéí õýìæýýã 
óðüä÷èëàí õýëýõ õýö¿¿ áàéäàã. ªíººäºð èõýíõè 
òàñàã, íýãæ¿¿ä îëîí çàð÷èìä ñóóðèëñàí ºâ÷èí 
íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãèéã àøèãëàæ 
áàéíà. 

Öî÷ìîã òîõèîëäîëä àöåòîàìèíîôåí 
(íàñàíä õ¿ðýã÷äýä íýã óäààãèéí òóí 1000 ìã, 
õîíîãò 4 ãð õ¿ðòýë)-èéã õýðýãëýõ áà ºâäºëòèéí 
õ¿÷ èõ áàéâàë îïèîèä òºðëèéí áýëäìýë 
(ìîðôèí)-ûã ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýíý. 
Ìîðôèíûã òóíã íü íýìýãä¿¿ëñýí áàéäëààð 
(1-2,5 ìã) ñóäñààð òàðèõ áºãººä ºâ÷òºíèé 
õýðýãöýýã íàðèéí õÿíàæ, òóíã òîõèðóóëàõ 
çàìààð àìüñãàëûí çàìûí õÿìðàë ¿¿ñýõýýñ 
ñýðãèéëíý. Ñóäñààð òàðèõàä ¿ð ä¿íã òèòðëýõýä 
áîëîìæ îëãîäîã. ªâ÷èí íàìäààõ áóñàä îð÷èí 
¿åèéí ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûã ò¿ëýíõèéí òºâä 
õýðýãëýíý.

Øýýñíèé êàòåòåð 
Øýýñíèé ãàðö íü øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íã øóóä õàðóóëäàã. Èéìä ò¿¿íèéã õÿíàõ 
çîðèëãîîð, ÿëàíãóÿà òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä äàâñãàíä êàòåòåð çààâàë òàâèõ õýðýãòýé. 
Îð÷èí ¿åèéí êàòåòåð íü äàâñàãíû äîòîð îðäîã 
õýñýãòýý äóëààí ìýäðýã÷òýé áºãººä õàëóóíûã 
õÿíàõ çîðèëãîîð àøèãëàæ áîëäîã. Êàòåòåð 
òàâüñíû äàðàà øýýñýí äýõ ãåìîãëîáèí áîëîí 
ìèîãëîáèíûã õÿíàõ áîëîìæòîé áîëíî.

Õýâëèéí äàðàëòûã áóóðóóëàõ 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä õîäîîä, ãýäýñ 
õÿìðàõ áºãººä ºâ÷èí íàìäààõ çîðèëãîîð 
õýðýãëýæ áóé îïèîéä áýëäìýëèéí íºëººãººð 
óëàì öî÷èðíî. Èéìä õàìàð õîäîîäíû ãóóðñ 
òàâüæ õýâëèéí õºíäèéí äàðàëòûã áóóðóóëíà. 
¯¿íèé òóëä õîäîîä ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîæ 
ýõëýõ áà õîäîîäíû øàðõíààñ ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð àíòàöèä ºãíº. Õîäîîä ãýäýñíèé 
çàìààð õîîëëîëòûã àìüñãàëûí çàìûí õÿìðàë, 

Çóðàã 4. Áèåèéí ò¿ëýãäñýí ãàäàðãóóãèéí òàëáàé (%). 

Íàñàíä õ¿ðýã÷ áîëîí õ¿¿õäèéí õóâüä ìºðäºõ Åñòèéí 

ä¿ðýì

Ãàðûí àëãà 1%

Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í

Õ¿¿õýä < 10 íàñ

Òîëãîé

Òîëãîé

9%

19%

9%

9%

18%

18%

18%

18%

1%

1%

18%

100%

100%

13%

Öýýæ õýâëèéí 
óðä ãàäàðãóó

Öýýæ õýâëèéí 
óðä ãàäàðãóó

Äýýä ìº÷

Äýýä ìº÷

Äîîä ìº÷

Äîîä ìº÷

Öýýæ õýâëèéí 
àð ãàäàðãóó

Öýýæ õýâëèéí 
àð ãàäàðãóó

Áýëýã ýðõòýí 
îð÷èì

Áýëýã ýðõòýí 
îð÷èì
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àñóóäëûã øàëãàæ, çîãñîîñíû äàðàà ýõëýõ 
øààðäëàãàòàé.

Áèåèéí õàëóóíûã øàëãàõ, çîõèöóóëàõ 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä áèåèéí 
õàëóóíûã õýâèéí õàäãàëàõ ÿâäàë íýí ÷óõàë. 
Àðüñíû íýã ãîë ¿¿ðýã áîëîõ áèåèéí õàëóóíûã 
çîõèöóóëàõ ÷àäàâõè ò¿ëýãäëèéí ¿åä àëäàãääàã. 
Ò¿¿í÷ëýí øàðõàíä óóðøèëò ÿâàãäàí äóëààíàà 
àëäàõ íü öààøäàà íºõöºë áàéäëûã õ¿íäð¿¿ëäýã. 
Èéì ó÷ðààñ, èõýâ÷ëýí èäýâõèòýé áàéäëààð 
äóëààöóóëàõ øààðäëàãàòàé. Áèåèéí õýìèéã 
¿íýëýõ ¿éë àæèëëàãààã çºâ õèéõ ¸ñòîé áà 
øýýñíèé êàòåòåðûí äàâñãàí äîòîð áàéðëàõ 
õàëóóí ìýäðýã÷èéí òóñëàìæòàéãààð áèåèéí 
õàëóóíûã õÿíàõ íü ñàéí àðãà þì. Äóëààöóóëàõ 
òºõººðºìæ¿¿äýä òààçàí äýýðõ äóëààöóóëàã÷, 
õàëóóí àãààðààð (Æèøýý íü, Bair Hugger) ýñâýë 
øèíãýíýýð (Æèøýý íü, Allon) õàëäàã ãóäàñ 
îðäîã. 

Ò¿ëýíõèéí òºâä øèëæ¿¿ëýõ 
ªâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºâä øèëæ¿¿ëýõ 
øèéäâýð ãàðñíû äàðàà ýì÷ òºâèéí ýì÷òýé øóóä 
õîëáîãäîæ, ºâ÷òºíèé åðºíõèé áàéäàë, îñëûí 
òàëààðõ íàðèéâ÷èëñàí, äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 
ºãºõ ¸ñòîé. Îñîë ãàðñàí ¿åä, îñîë ãàðñíû äàðàà 
ºâ÷òºíã çººâºðëºõ ¿åä, ëàâëàãàà òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýã÷ áàéãóóëëàãà äýýð ìàø îëîí àðãà 
õýìæýýí¿¿ä àâàãäñàí áàéäàã. Èéìä ýäãýýðèéã 
ìàø íàðèéí áàðèìòæóóëàí ò¿ëýíõèéí òºâèéí 
ýì÷èä á¿ðýí ã¿éöýä ìýäýýëæ, õ¿ëýýëãýæ ºãºõ 
íü ÷óõàë þì. ßëàíãóÿà, àìèí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä, 
øýýñíèé ãàðö, øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý çýðãèéã 
òîäîðõîé áàðèìòæóóëæ, òàéëàãíàñàí áàéõ ̧ ñòîé. 

ªâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ 
øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ÿëãààòàé áàéæ áîëîõ 
áîëîâ÷ èõýíõè òîõèîëäîëä Àìåðèêèéí 
Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãèéí õ¿ñíýãòèéã 
àøèãëàäàã. Ýíý õ¿ñíýãòèéã ìºí Åâðîïûí îëîí 
îðîíä (Æèøýý íü, Øâåä) õýðýãëýæ áàéãàà 
áà 2002 îíä Åâðîïûí ò¿ëýíõèéí õîëáîîíîîñ 
ãàðãàñàí õ¿ñíýãòòýé îéðîëöîî þì (Alsbjoern et 
al. www.euroburn.org).

Ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ øàëãóóð 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 

•	 2 äóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýë ≥10% (ÁÍÃÒ%)
•	 3 äóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýë
•	 Í¿¿ð, ãàð, õºë, õÿðçàí, ¿åíä òàðõñàí 

ò¿ëýãäýë

•	 Õèìèéí ò¿ëýãäýë
•	 Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
•	 Ò¿ëýãäýë íü ºâ÷òºíèé àìü íàñàíä àþóë 

ó÷ðóóëàõ ãýìòýëòýé õàâñðàõ
•	 Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë
•	 Ñóóðü ºâ÷èí íü ýì÷èëãýýíèé ÿâö, 

ýäãýðýëò, ºâ÷íèé òàâèëàíä íºëººëºõ¿éö 
áàéäàëä áàéãàà 

•	 Õ¿¿õäèéí ò¿ëýãäëèéã ýì÷ëýõ ìýðãýøñýí 
ýì÷, øààðäëàãàòàé òîíîã òºõººðºìæã¿é 
ýìíýëýãòýé òîõèîëäîëä

Òýýâýðëýëò 

Ò¿ëýãäýëä ºðòºãñäèéã òýýâýðëýõ õýä õýäýí ¿å 
øàò áàéäàã áîëîâ÷ èõýíõè òîõèîëäîëä õî¸ðûã 
íü ë õýðýãëýäýã. Ýõíèé ¿å øàò íü îñëûí ãàçðààñ 
îðîí íóòãèéí ýìíýëýãò ýñâýë ò¿¿íòýé îéðîëöîî 
áàéãóóëëàãà, íýãæ, õýñýãò õ¿ðãýõ ÿâäàë. Õî¸ð 
äàõü ¿å øàò íü îðîí íóòãèéí ýìíýëãýýñ 
ñ¿¿ëèéí ýì÷èëãýý õèéãäýõ ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ 
øèëæ¿¿ëíý. 

Ýõíèé òýýâýðëýëòèéí çàé áàãà, òºëºâëºëò 
áàãà øààðäàãääàã. Åâðîïò èõýíõäýý ÿàðàëòàé 
ò¿ðãýí òóñëàìæèéã àøèãëàæ, äóíä ìýðãýæëèéí 
ýìíýëãèéí àæèëòíóóä, ñóâèëàã÷ íàð ýíýõ¿¿ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëäýã. Îñëûí ãàçàðò 
áîëîí òýýâýðëýëòèéí òóðøèä òýäíèé õèéõ ãîë 
àæèë áîë îñîëä îðñîí ºâ÷òºíèé ãîë ¿ç¿¿ëýëòèéã 
çºâ áàðèìòæóóëàí, îðîí íóòãèéí ýìíýëýãò 
ºâ÷òºíèéã õ¿ëýýëãýí ºã÷, ìýäýýëýõ ÿâäàë 
þì. ªâ÷òºíèé òàëààðõ ìýäýýëýëä òàíäàëòûã 
õàðóóëñàí íºõöºë áàéäëûã èë¿¿ àíõààðàõ ̧ ñòîé. 
Ýíý ¿åä ºâ÷òºíèé àð ãýðèéíõíèé ìýäýýëëèéã 
ñàéí òîäðóóëæ, ºâ÷òºíèé òàëààðõè ìýäýýëëèéã 
àâàõ íü ÷óõàë. 

Õî¸ð äàõü òýýâýðëýëò îðîí íóòãèéí 
ýìíýëýãò ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ãîë ÷óõàë 
ýì÷èëãýýí¿¿ä áîëîõ èíòóáàöè, øèíãýí 
ñýëáýõ ýì÷èëãýý õèéãäýí, ºâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäàë õàðüöàíãóé òîãòâîðæñîíû äàðààãàààð 
ò¿ëýíõèéí ëàâëàãàà òºâ ð¿¿ çººâºðëºíº. Öóñíû 
ýðãýëòèéí àñóóäàëòàé áîë ýøàðàòîìè õèéíý. 
Ìºí ºâ÷òºíèé àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëæ 
áîëçîøã¿é áóñàä õàâñàðñàí ãýìòýë, ýìãýã¿¿ä 
îíîøëîâîë, õîëáîãäîõ àðãà õýìæýý àâàãäñàí 
áàéíà. 

Òýýâðèéí õýðýãñëèéí ñîíãîëò íü îðîí 
íóòãèéí ãàçàðç¿éí áàéðëàëààñ øàëòãààëäàã. 
Àðàë, óñààð á¿ðõýãäñýí ãàçàð áîë àãààðûí 
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òýýâýðëýëò çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ãýñýí ¿ã 
þì. Åðºíõèéäºº, 100 êì-ýýñ õîë áàéðëàëòàé 
áîë îíãîö, íèñäýã òýðýã ãýõ ìýò àãààðûí 
õºëã¿¿ä àøèãëàíà. Æèæèã ýìíýëã¿¿ä íèñäýã 
òýðýã áóóõ òàëáàéã¿é áàéæ áîëçîøã¿é òóë ýíý 
òîõèîëäîëä ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òýýâðèéí 
õýðýãñýë íü àâòîìàøèí áàéíà. Åâðîï äàõ 
ãóðàâäàã÷ øàòëàëûí ýìíýëã¿¿ä (ò¿ëýíõèéí 
òºâ¿¿ä) íèñäýã òýðýãòýé áàéäàã. Õýðâýý 
òýýâýðëýëòèéí ÿâöàä ºâ÷òºíä àãààðæóóëàã÷, 
áóñàä ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãòýé áîë 
òóñãàéëàí áýëòãýñýí ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéõ 
áîëîìæ á¿õèé ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òîíîã 
òºõººðºìæ øààðäëàãàòàé (Çóðàã 5 áà 6). 

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé, õèéìýë 
àìüñãàëòàé ºâ÷òºíèéã òýýâýðëýëòèéí òóðøèä 
õÿíàíà. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä äóëààöóóëàõ 
òºõººðºìæ, õèéìýë àìüñãàëûí àïïàðàò, öóñíû 
äàðàëòûã èíâàçèâ áàéäëààð õýìæèõ áàãàæ 
çàéëøã¿é øààðäàãäàíà. ªâ÷òºíèéã èëãýýæ áóé 
ýì÷ íü ºâ÷òºíèéã òýýâýðëýõ òýýâðèéí õýðýãñýë 
íü çººâºðëºõ ÿâöäàà ºâ÷òºíèé áàéäëûã á¿ðýí 
õÿíàõ áîëîìæòîé ýñýõèéã ñàéòàð íÿãòàëíà. 
Çàðèì æèæèã íèñäýã òýðýãò àìèí ÷óõàë àðãà 
õýìæýý àâàõ áîëîìæã¿é áàéäàã ó÷ðààñ ãàçðûí 
òýýâðèéã àøèãëàõ íü ç¿éòýé. ªâ÷òºíèéã 
èëãýýæ áóé ýì÷ íü òýýâýðëýëò õèéæ áóé ýì÷ 
íàðûí áîëîâñðîë, ñóðãàëò, òýýâðèéí õýðýãñýë 
íü øààðäëàãàòàé õýðýãñëýýð õàíãàãäñàí ýñýõèéã 
íÿãòëàõ íü çîõèëòîé.

Çóðàã 5. Á¿ðýí òîíîãëîãäñîí õ¿íä ºâ÷òºí çººâºðëºõ 

îð. Àãààðûí öýðãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèíä 

çîðèóëàí á¿òýýñýí çººâðèéí îð (Øâåä). Ýíý íü 

àìüñãàëûí àïïàðàò, õèéí íººö, äóñëûí ñèñòåì 

áîëîí õÿíàëòûí òºõººðºìæ¿¿äèéã àãóóëäàã. Ýíýõ¿¿ 

îðûã îíãîöîíä áîëîí àâòîìàøèíä àëü àëèíä íü 

àøèãëàãäàõààð á¿òýýñýí.

Çóðàã 6. Õ¿íä ºâòºí¿¿äèéí çººâºðëºõ çîðèóëàëòòàé 

ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí àâòîìàøèíû äîòîð òàë. Îðíû 

öààä òàëûí õýñýãò õ¿íä ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 

¿ç¿¿ëýõýä øààðäàãäàõ õýðýãñë¿¿äýýð òîíîãëîãäñîí. 

Ìàøèíû êàáèí öàõèëãààíû ýõ ¿¿ñâýð, äóñëûí 

ñèñòåì, ºâ÷òºí¿¿äèéí õÿíàëòûí àïïàðàòóóäààð 

òîíîãëîãäñîí.

Ò¿ëýãäëèéí ýðò ¿åèéí ýì÷èëãýý: Ýìíýëýã õ¿ðòýëõ, øèíãýí íºõºõ, ò¿ëýíõèéí øàðõûã ¿íýëýõ
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýãäëèéí  ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò   

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýã àìæèëòòàé, ¿ð ä¿íòýé 
áîëãîõîä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ íýã òóëãóóð 
áàãàíà áîë çºâ áàðèìòæóóëàõ ÿâäàë þì. Ýñ 
òýãâýýñ øèíæëýõ óõààí, ýäèéí çàñàã, ÷àíàðûí 
õÿíàëòûí ÷èãëýëèéíõýí ýíý àñóóäëûã 
îéëãîõ áîëîìæã¿é þì. Ò¿ëýãäëèéí ñóäàëãàà, 
øèíæèëãýý, ºðòºã çàðäàë íü ò¿ëýãäëèéã 
õýðõýí çºâ ¿íýëæ çºâ áàðèìòæóóëñàí áàéäàëä 
òóëãóóðëàí õèéãääýã. Áàðèìòæóóëàëò íü 
öàã õóãàöàà, èõýýõýí õºäºëìºð øààðääàã. 
Ò¿ëýãäëèéã øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ 
õàðüöóóëàëò õèéõýä ò¿ëýãäëèéí õýìæýý, 
ã¿íèéã çºâ òîäîðõîéëñîí áàéõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã.

Í¿äýýð õàðñíûã áàðèìòæóóëàõàä òóõàéí 
ã¿éöýòãýæ áàéãàà õ¿íýýñ èõýýõýí õàìààðàëòàé 
òóë àëü áîëîõ áîäèò áîëãîõ õýðýãöýý øààðäëàãà 
òóëãàðäàã. Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé íîòîëãîîã 
ñàéæðóóëàõàä øààðäëàãàòàé áàðèìò áè÷ãèéí 
÷àíàð íü ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí áîäèò 
áàðèìòæóóëàëòààñ õàìààðäàã. Íîòîëãîî 
ãàðãàõàä õîîðîíä íü õàðüöóóëæ áîëîõóéö 
ºâ÷òºí¿¿ä, õàðüöóóëæ áîëîõóéö ò¿ëýãäëèéí 
øàðõ, õàðüöóóëæ áîëîõóéö áàðèìòóóä 
õýðýãöýýòýé.

Óëàìæëàëò öààñàí õýëáýðýýð 
áàðèìòæóóëäàã àðãà íü, ýìíýëãèéí äýëãýðýíã¿é 
áàðèìò áè÷ãèéí øààðäëàãàä íèéöýõã¿é, öîãö 
áèø, õýòýðõèé òºâºãòýé àðãà þì. Ò¿ëýãäëèéí 
áàðèìòæóóëàëò íü öààñàí õýëáýðýýñ ýëåêòðîí 
õýëáýðò øèëæèæ  áàéãàà íü òîîí áîëîí ÷àíàðûí 
äàâóó áàéäëààð áàòëàãäàæ áàéíà. 

Äèæèòàë áàðèìòæóóëàëò íü öóãëóóëñàí 
¿ç¿¿ëýëòèéã ¿íýëýõ,  ýêñïåðò áîëîí ñóäëàà÷èä 
õîîðîíäîî ìýäýýëëèéã àìàðõàí ñîëèëöîõ, 
ìýäýýëëèéí ñàíä õÿëáàð íýâòðýõ, àíàãààõ 
óõààíû ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæîîð 
õàíãàäàã. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð ìýäýýëëèéí 
òåõíîëîãè íü ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý, àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëæ áóé àðãà õýìæýýíèé ÷àíàðûã 
ñàéæðóóëàõàä ãàéõàëòàé ¿ð ä¿í ºã÷ áàéíà. 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò

Ýíý íü ò¿ëýíõèéí òºâä ºâ÷òºíèéã øèëæ¿¿ëýõ 
øàëãóóð áîëîâñðóóëàí àøèãëàõàä èõ ÷óõàë. 
Îäîî áàéãàà ¿é ò¿ìýí ìýäýýëë¿¿äèéã 
áàðèìòæóóëàëòûí ñèñòåì á¿õèé îð÷èí ¿åèéí 
êîìïüþòåðûí òóñëàìæòàéãààð ë àìæèëòòàé 
áîëîâñðóóëæ ÷àäíà. 

Ãýñýí õýäèé ÷ êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí 
áàðèìòæóóëàëòûí ñèñòåì äàíãààðàà øèíæëýõ 
óõààíû çîðèëãîîð àøèãëàæ áîëîõóéö 
ìýäýýëëèéã ãàðãàæ ºã÷ ÷àääàãã¿é. Òîî 
áàðèìòàíä  õàìãèéí îíîâ÷òîé ¿íýëãýý õèéõýä 
òåêñòýí õýëáýðèéí áè÷èã áàðèìòààñ çàéëñõèéí, 
ìýäýýëëèéã òîäîðõîé á¿òýö, ñòàíäàðòûí 
äàãóó áàðèìòæóóëáàë çîõèíî.  Ýíý íü  òóõàéí 
öàãò á¿õ àñóóäëûã òóõàéëáàë, ºâ÷òºíèé 
áèåèéí áàéäàë, íýã óäààãèéí ¿çëýã ãýõ ìýò 
áîäèò  áàðèìòóóäûã íàðèéí òýìäýãëýõèéã 
øààðääàã. Áàðèìòæóóëàëòûã çºâ á¿òýö, 
ñòàíäàðò÷èëàãäñàí íýã èæèë õýëëýãèéí äàãóó 
õèéñíýýð ìýäýýëëèéí ÷àíàð ñàéæèðíà. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà, ñòàíäàðò÷èëàãäñàí ìýäýýëýë íü òåêñòýí 
õýëáýðèéí áè÷èã áàðèìòààñ èë¿¿ ò¿âýã áàãàòàé 
áàéäàã.

Ò¿ëýãäëèéí á¿ðòãýëèéí á¿òýö

Îð÷èí ¿åèéí áàðèìòæóóëàëòûí ñèñòåì íü 
äàðààõ õýñã¿¿äýýñ á¿ðäýíý.

•	 Ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí
•	 Ò¿ëýãäëèéí ã¿í, õýìæýý 
•	 Òîäîðõîé õóãàöààíû äàðààõ ìýñ çàñëûí ¿å 

øàòóóä
•	 Îñëûí ãàçàð äàõü íºõöºë áàéäàë, àíõíû 

òóñëàìæ, àðãà õýìæýý
•	 Óðüä÷èëñàí ýì÷èëãýý
•	 Ýìíýëýãò õýâòýõ ¿åèéí áàéäàë
•	 Óðüä íü ºâäºæ áàéñàí ºâ÷í¿¿ä
•	 Óðüä íü îñîë ãýìòýëä ºðòºæ áàéñàí 

áàéäàë
•	 Ýì÷èëãýýíèé ÿâö, ¿ð ä¿í
•	 Õ¿íäðýë¿¿ä
•	 Çóðãàí áàðèìòæóóëàëò
•	 Áàðèìòæóóëñàí õ¿í

Îð÷èí ¿åä  ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýý íü  îëîí 
ìýðãýæëèéí, ñàëáàð õîîðîíäûí òºäèéã¿é ººð 
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ººð ìýðãýæèëòí¿¿äèéí õîîðîíäûí õàìòûí 
àæèëëàãààã ò¿ëõ¿¿ øààðäàæ áàéíà. Èéì ó÷ðààñ 
öàã õóãàöàà, ãàçàðç¿éí áàéðëàë, àëñëàãäñàí 
áàéäàë çýðãýýñ ¿ë õàìààð÷ õîëáîãäîõ 
ìýäýýëëýýð çºâ õàíãàõ òîãòîëöîî øààðäëàãàòàé 
áàéãàà þì. Òóðøëàãûí õóâüä ººð ººð, çºâõºí 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä ºâ÷òºíä àíõàí 
øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõýä îðîëöîæ, øàðõíû 
áàéäàëä àíõàí øàòíû ¿íýëãýý ºã÷, ò¿¿íýýñ 
àíõíû ä¿ãíýëòèéã õèéæ áàéãàà ó÷ðààñ õîæìûí 
¿íýëãýýíä øààðäàãäàõ çóðàãæóóëàëòûã ìàø 
ñàéí õèéõ íü ÷óõàë. Ñàéí ÷àíàðòàé çóðãàí 
áàðèìòæóóëàëò íü ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ÷ 
õýðýãöýýòýé þì. Èõýíõè òîõèîëäîëä øàðõíû 
áîîëò ººð ººð ýýëæèíä õèéãääýã. Áîîëòûã 
ñîëèõ ÿâöàä äèæèòàë çóðàãíóóä àâñíààð äàõèí 
áîîëò ñîëüæ øàðõûã ¿çýëã¿éãýýð ýì÷èëãýýíèé 
öààøäûí òàêòèêò íàðèéâ÷èëñàí ººð÷ëºëò¿¿ä 
îðóóëàõàä äºõºì áîëíî.  Áîäèò ìýäýýëýë íü 
ýì÷èëãýýíèé áóðóó òàêòèêò õ¿ðãýäýã äàì ÿðèà, 
öóóðõëûã áóóðóóëàõàä òóñ äýì áîëíî. 

Îäîîãèéí áàðèìòæóóëàõ òîãòîëöîîíû 
äîãîëäîë
                                  
Íýýëòòýé òåêñòýí õýëáýðýýð áàðèìòæóóëàõ

Òîðíâàëë íàðûí ñóäàëãààãààð øàðõíû 
áàðèìòæóóëàëòûã öààñàí õýëáýðýýð õèéõ íü 
êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí áàðèìòæóóëàëòòàé 
õàðüöóóëàõàä àñàð èõ ñóë òàëòàéã íîòîëñîí 
áîëîâ÷ îëîí áàéãóóëëàãóóä ºíººã õ¿ðòýë 
öààñàí õýëáýðèéí áàðèìòæóóëàëòûã àøèãëàæ, 
ºâ÷òºíèé ò¿¿õýíä õàâñàðãàäàã áàéíà.

Ýíý áàéäàë ÿàãààä ºíººäðèéã õ¿ðòýë 
áàéñààð áàéíà âý? Íýã òàëààñ ýíý íü õèéæ 
òîãòñîí íèéòëýã çàíøèë,  íºãºº òàëààñ 
àæèãëàñàí ç¿éëñèéã áàðèìòæóóëàõûã àëáàí 
¸ñîîð øààðäàõã¿é áàéãààòàé õîëáîîòîé.  Öààñàí 
õýëáýðèéí áàðèìòæóóëàëòûí äàâóó òàë íü 
óÿí õàòàí íýð òîìú¸î, õ¿÷òýé èëýðõèéëýë, 
òýìäýãëýëèéã  èë¿¿ õóðäàí öýýæýýð áè÷èõ 
çýðýã áîëíî. Ãýâ÷ ýíý íü ýäãýýð àñóóäëóóäòàé 
õîëáîîòîé ãàð÷ èðýõ äóòàãäëóóäûã íºõºõ 
áîëîìæã¿é þì. Õýë øèíæëýëèéí çºð¿¿òýé 
áàéäàë, òîäîðõîé á¿òýöã¿é áàéäàã ó÷ðààñ ÷àíàð, 
èæ á¿ðýí áàéäëûã áàòàëãààæóóëàõàä õÿëáàð áóñ 
ýñâýë á¿ð áîëîìæã¿é áàéäàã.

Áóñàä àñóóäëóóä íü  èð¿¿ëñýí  áîäèò 
ìýäýýëýëä áóñ, ìýäýýëýë ºã÷ áóé, ¿íýëæ áóé 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéí òîäîðõîéã¿é, áèò¿¿ëýã 
ä¿ãíýëòòýé õîëáîîòîé. Çºâõºí íýã ºâ÷òºíèé 

áàéäëààð ¿íýëãýýã õèéõ ìàø õýö¿¿. Àëèâàà 
ýõ ñóðâàëæèéã äóðüäàëã¿é, òîäîðõîé áóñ 
íýð òîìú¸îã ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé øèéäâýð¿¿äýä õýðýãëýæ áàéíà.

 

Êîëëèíñûí àíãëè õýëíèé òîëü áè÷èãò 
áàðèìòæóóëàëò ãýäãèéã “áàðèìò öóãëóóëàõ, 
áàðèìò, ëàâëàãààã àøèãëàõ ¿éë ÿâö” ãýæ 
òîäîðõîéëñîí áàéäàã. Áàðèìòæóóëàëòûí ãîë 
çîðèëãî íü áîäèò áàéäàëä òóëãóóðëàñàí áàðèìò 
ìýäýýã àøèãëàæ áîëîõóéö áîëãîõ ÿâäàë þì. 
Èõýíõè òîõèîëäîëä, áàðèìòæóóëàëò íü áàéãàà 
òîîí ìýäýýëëèéã àøèãëàãäàõóéö áîëãîõ, îëîí 
òºðëèéí ìýäýýëëèéí ñàí ¿¿ñãýõ áóñ ìýäýýëëèéã 
öóãëóóëàõàä ÷èãëýãäýýä áàéãàà þì.  

ªíººãèéí ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîíä 
öóãëóóëñàí òîîí ìýäýýëýëä ñòàòèñòèê 
áîëîâñðóóëàëò õèéõ áîëîìæã¿é áàéíà. Ìàø 
öººí òîîíû òîãòîëöîî íü çººâðèéí õýðýãñýë, 
òóõàéëáàë çººâðèéí êîìïüþòåð, òàáëåò, 
óõààëàã ãàð óòñààð äàìæóóëàí ìýäýýëýë 
öóãëóóëàõ áîëîìæòîé áàéíà. Îð÷èí ¿åèéí 
ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîíû ººð íýãýí äóòàãäàë 
íü íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ìýäëýãèéã îëæ àâàõ 
áîëîìæ  õàíãàëòã¿é áàéãàà ÿâäàë þì.

Ò¿ëýãäëèéã áàðèìòæóóëàõ ÿâöàä 
ò¿ëýãäëèéí ã¿í, ò¿ëýãäñýí òàëáàéí õýìæýý 
ìàø ÷óõàë àñóóäàë þì. Èéìä äàðààãèéí äàâóó 
áîëîí ñóë òàëóóäûí òàëààð àâ÷ ¿çíý. Ñ¿¿ëèéí 
á¿ëýãò ò¿ëýãäëèéã áàðèìòæóóëàõàä çîðèóëñàí 
êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí 3 õýìæýýñò á¿ðòãýëèéí 
òîãòîëöîîíû òàëààð ÿðèëöàõ áîëíî. 

Ò¿ëýãäëèéí ã¿í            

Ò¿ëýãäýë ãýäýã íü äóëààíû íºëººãººð ¿¿ññýí 
îñîë þì. Ò¿ëýãäñýí øàðõíû ã¿í íü äóëààíû 
¿éë÷ëýëèéí õýì áîëîí áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òóõàéí õýñýã õèð óäààí äóëààíû íºëººëºëä 
ºðòñºí áàéäëààñ øóóä õàìààðíà. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà, ò¿ëýãäëèéí ò¿âøèíä  ýä, ýñèéí äóëààí 
äàìæóóëàõ ÷àíàð, àðüñíû íýâ÷èëò áîëîí 
òóñãààðëàã÷ äàâõàðãóóä áàéãàà ýñýõ (¿ñ, ýâýð 
õýëáýðèéí á¿òýö) çýðýã áàéäàë íºëººëíº. 
Ýäãýýð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü õóâü õ¿íèé îíöëîã 
áàéäàë áîëîí ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºíèé 
íàñíààñ õàìààðàí ººð÷ëºãäºíº. Ã¿í ò¿ëýãäýë 
íü ºâäºëò ìýäýðäýãã¿é áàéäàë (Æèøýý íü, 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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ïîëèíåéðîïàòè, ã¿í óõààíã¿é áàéõ), ýñâýë 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí õºäëºõ áîëîìæã¿é 
áîëñîíû óëìààñ òóõàéí ãàçðààñ õîëäîõ 
÷àäâàðã¿é áîëîõ çýðãýýñ øóóä øàëòãààëíà. 
Õºðãºõ çàìààð äóëààíû ò¿ëýãäëèéí íºëººëëèéã 
áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. Ò¿ëýãäëèéí ã¿íèéã 
íàðèéâ÷ëàí òîãòîîõ íü ¿å øàòòàé õèéãäýõ ¿éë 
àæèëëàãàà áºãººä èõýíõè òîõèîëäîëä 48 öàãèéí 
äàðàà õèéãäýæ äóóñäàã.  Õýäèé òèéì áîëîâ÷, ýíý 
íü õýäýí äîëîî õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëíî.  
Ýõíèé ýýëæèíä òàíãåíöèàë ººëºëò õèéñíýýð 
¿õæëèéí ÿâö ã¿íçãèéðýõýýñ ñýðãèéëíý.

Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä, 6 öàãààñ äîîø õóãàöààíä, 
44î õýì õ¿ðòýë äóëààíû íºëººíä ºðòºõ íü 
ýñèéí ýðãýëò áóöàëòã¿é ººð÷ëºëòºä õ¿ðãýõ 
øàëòãààí áîëîõã¿é. Õàðèí 44î -51î  õýìèéí 
õîîðîíä íýã õýì íýìýãäýõ òóòàìä ýñèéí ýðãýëò 
áóöàëòã¿é ººð÷ëºëò õî¸ð äàõèí íýìýãäýíý. 
Àðüñíû õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ãýìòýë, 45î  
õýìýýñ äîîø òîõèîëäîëä íýëýýä îëîí öàãèéí 
òóðø íºëººëñºí ¿åä, 45-51î  õýìä õýäýí ìèíóò 
íºëººëñºí ¿åä, 51-70î  õýìä õýäýí ñåêóíä, õàðèí 
¿¿íýýñ äýýø õýìä ñåêóíäûã õýä õóâààñàíòàé 
òýíö¿¿ õýìæýýíèé õóãàöààíä ¿¿ñäýã.

Äóëààíû õýìèéí íºëººëºë, áîäèò áóñ 
òàâã¿é áàéäàë, õýñýã÷èëñýí áóþó ãóðàâäóãààð 
çýðãèéí ò¿ëýãäëèéí õàðèëöàí õàìààðëûã Äàâèñ 
õàðóóëñàí áàéäàã. Ýâàíñ (Äàâèñûí èøëýëä 
äóðäñàíààð) 8.4 Æîóëü/ñì3 – 13.4 Æîóëü/ñì3 
áàéõàä óëàéëò, 13,4 Æîóëü/ñì3 – 16.0 Æîóëü/
ñì3 áàéõàä àðüñíû õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë, 16.4 Æîóëü/ñì3 – 19,7 Æîóëü/ñì3 
áàéõàä àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ã¿í ò¿ëýãäýë 
¿¿ñäýãèéã òîãòîîñîí.  ªâ÷òºíèé ºìíºõ óðüäàë 
íºõöºë áàéäàë íü áîäèò áóñ òàâã¿é áàéäàëä 
íºëºº ¿ç¿¿ëæ áîëíî. Òºðºë á¿ðèéí øàëòãààíû 
óëìààñ ¿¿ññýí ïîëèíåéðîïàòè íü  ºâ÷òºí¿¿äýä 
äóëààíû íºëºº áàéñààð áàéãàà ìýäðýìæèéã 
òºð¿¿ëñýýð áàéäàã.

Ò¿ëýãäëèéí ã¿íèé àíãèëàë           

Ò¿ëýãäëèéí ã¿íèéã  òîäîðõîéëñîí çàð÷ìûí  
õýä õýäýí ¿ç¿¿ëýëò, ÿíç á¿ðèéí íýðøë¿¿ä áèé. 

Ãåðìàí õýëýýð ÿðüäàã îðíóóäàä  ò¿ëýãäëèéã 
3 çýðýãò õóâààäàã.

Íýãä¿ãýýð çýðãèéí ò¿ëýãäýë: Óëàéëò, 
ýñèéí ¿õæèëòã¿é ýïèòåëèéí ºíãºö ãýìòýë

Õî¸ðäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäëèéã äîòîð íü 
õî¸ðäóãààð çýðãèéí  ºíãºö ò¿ëýãäýë,  õî¸ðäóãààð 
çýðãèéí ã¿í ò¿ëýãäýë ãýæ 2 õóâààíà. Õî¸ðäóãààð 

çýðãèéí ºíãºö ò¿ëýãäëèéí ¿åä öýâð¿¿, íýã 
òºðëèéí íýëýíõ¿é óëàéëò, õ¿÷òýé ºâäºëò 
èëýðíý. Ýïèäåðìèñ ìºí ãýìòýíý. Äåðìèñèéí 
ºíãºö õýñýã ãýìòýæ, ñåêâåñòðàöè áîëñîí áàéíà. 
Õýðâýý øàðõíû ñóóðüíû ºâäºëòèéí ýð÷ 
áàãà áàéâàë øàðõíû ã¿í õî¸ðäóãààð çýðãèéí 
ò¿ëýãäëýýñ õàðüöàíãóé èë¿¿  õ¿íä áàéíà. 

Õî¸ðäóãààð çýðãèéí ã¿í ò¿ëýãäëèéí 
¿åä öýâð¿¿ ¿¿ñäýã áîë 2à çýðãèéí ¿åä ºâäºëò 
ìýäðýõ ÷àäàâõè áóóðñàíòàé õîëáîîòîé àðüñ 
öàéæ, õ¿÷òýé áóñ ºâäºëò èëýðíý. Àðüñàí äîòîðõ 
ñóäàñíóóäûí òðîìáîç íü ñ¿ëæýý ìýò óëààí 
ºíãèéí á¿òýöòýé áàéõ áà äàðàõàä àðèëäàãã¿é.

Ãóðàâäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
ýïèäåðìèñèéí äàâõàðãûí á¿ðýí á¿òýí áàéäàë 
á¿ðýí àëäàãäàæ, öýâýðëýñíèé äàðààãààð, ýä 
öàãààí ýñâýë õàð ºíãºòýé õàðàãäàíà. Øàðõíû 
ñóóðü ºâäºëòã¿é õýäèé ÷, ò¿ëýãäýýã¿é õýñýã íü 
ã¿í ìýäðýìæýý õàäãàëàí ¿ëääýã. Ýïèäåðìèñ 
áîëîí äåðìèñ á¿ðýí ãýìòäýã.

ªìíº íü, äºðºâä¿ãýýð çýðãèéí ò¿ëýãäýë 
ãýñýí àíãèëàë áàéäàã áàéñàí. Ýíý ¿åä õèìèéí 
áîäèñûí íºëººãººð ¿¿ññýí ãýìòýë, í¿¿ðñæèëò, 
ýñèéí õàéëàëò ÿâàãäàíà. Èõýíõè ¿å äàâõàðãà, 
æèøýý íü àðüñàí äîîðõè ººõíèé ýä, çàðèì 
òîõèîëäîëä áóë÷èí, øºðìºñ, ÿñ, ¿å á¿ðýí 
ãýìòäýã.

Àíãëèàð ÿðüäàã îðíóóäàä ò¿ëýãäëèéã  
ºíãºö ò¿ëýãäýë áà ã¿í ò¿ëýãäýë ãýæ 2 àíãèëäàã. 

1 áà 2à çýðãèéí ò¿ëýãäëèéã ºíãºö 
õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë, 2á çýðãèéí 
ò¿ëýãäëèéã àðüñíû ã¿íèé äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë, 
àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë ãýæ 2 àíãèëíà.

Ýäãýðýõ õóãàöààíä òóëãóóðëàñàí àíãèëàë  

Ò¿ëýãäëèéã  ìºí ýäãýðýõ õóãàöààòàé 
õîëáîîòîéãîîð àíãèëæ áîëäîã. Äîëîî õîíîãèéí 
òóðøèä ýäãýäýã ò¿ëýãäëèéã ºíãºö áóþó 
íýãä¿ãýýð çýðãèéí, 14 õîíîãèéí òóðøèä ýäãýäýã 
ò¿ëýãäëèéã õî¸ðäóãààð çýðãèéí ºíãºö ò¿ëýãäýë 
ýñâýë ºíãºö õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë, 
3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ýäãýäýã ò¿ëýãäëèéã 
àðüñíû ã¿íèé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë, 
3 äîëîî õîíîãèéí äàðààíààñ ìºõëºãæèæ ýõýëæ 
áàéâàë àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë ãýæ 
àíãèëäàã.

Ò¿ëýãäëèéí ã¿í äèíàìèê ÿâö áîëîõ íü

Ò¿ëýãäëèéí ã¿íèé ÿâöûã õÿíàõ íü ýì÷èëãýýíèé 
äýãëýì, ò¿¿íòýé óÿëäààòàéãààð ò¿ëýãäëèéí 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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äàðààõ ºâ÷òºíèé òàâèëàíã òîäîðõîéëîõîä ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Åðºíõèéäºº, ò¿ëýãäëèéí 
ã¿í íü ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé àëü ÷ ¿åä  
ã¿íçãèéð÷ áîëäîã. Ýìãýã ôèçèîëîãèéí õ¿÷èí 
ç¿éëñ, òóõàéëáàë ñóäàñ íàðèéñàë, ñóäàñ òýëýëò, 
ãèïîâîëåìèãîîñ ¿¿äýëòýé ãèïîïåðôóçè, 
ç¿ðõíèé ¿éë àæèëàãàà áóóðàõ, õàâàãíàõ,  òðîìáîç 
íü ¿õæëèéã äààìæðóóëàõààñ ãàäíà, õàëäâàð, 
õàâàí, äåãèäðàòàöè, ¿õæëèéí øàëòãààí áîëäîã. 
Ò¿¿í÷ëýí, õýñýã ãàçðûí äàðàëò íü ¿õæèë  ¿¿ñãýõ, 
ò¿¿íèéã ã¿íçãèéð¿¿ëýõ øàëòãààí áîëäîã. Öóñ 
õîìñðîëûí ¿ðãýëæèëñýí ¿å øàò, ðåïåðôóçè íü 
øàðõíû ã¿í õîæèì óëàì ã¿íçãèéðýõèéí ãîë 
øàëòãààí áîëíî.

Ãèïîêñè, îâîðãî, öóñàí ¿æèë, IL-12-
ûí áóóðàëò, TH-2 ýñèéí ºñºëò, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õÿìðàë, òóõàéëáàë ñàõàðûí 
øèíãýýëò, ëàêòàòûí ÷ºëººëºãäºëòèéí áóóðàëò 
íü ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿íçãèéðýë íýìýãäýõ 
øàëòãààí áîëäîã òàëààð ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
ñóäàëãààíû èëòãýë¿¿äýä äóðüäñàí áàéíà.

ªâ÷òºí¿¿äèéí  ò¿ëýãäëèéí øàðõ àìàðõàí 
ã¿íçãèéðäýã íü ºíäºð íàñ, ñóäàñíû ýìãýã 
àëüòåðàöè, ÷èõðèéí øèæèí,  äàðõëàëûí  ñóëðàë 
çýðýãòýé õîëáîîòîé áàéäàã.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿íèéã ýìíýëç¿éí áóñ 
àðãààð àíãèëàõ íü                     

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿íèé ãèñòîëîãèéí 
àíãèëàë íü “ãóðâàí á¿ñò çàãâàð” äýýð 
¿íäýñëýãääýã. Êîàãóëÿöèéí á¿ñ íü çîãñîíãèøèë 
á¿õèé õÿëãàñàí ñóäàñíû á¿ñýýð, õàðèí ò¿¿íèé 
ãàäóóð ãèïåðåìèéí á¿ñýýð õ¿ðýýëýãäñýí áàéíà. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿íèéã àëü àíãèëëààð 
òîäîðõîéëîõîî ñîíãîõ áîëîìæòîé þì. Ãýâ÷ 
ò¿¿íèé äóòàãäàëòàé òàë íü áóäàëò õèéõýä 
÷óõàë ¿¿ðýãòýé óóðãèéí ýýäýëò (äåíàòóðàöè) 
íü ýíýõ¿¿ ýýäñýí óóðãèéã ò¿ëýãäëèéí ã¿íèéã 
õýìæèã÷ ¿ç¿¿ëýëò áîëãîí àâ÷ ¿çýõ áîëîìæã¿é 
áîëãîäîã. Çàäàðñàí ñóäàñíóóäûã ãåìàòîêñèëèí-
ýîçèíû áóäãààð, ýýäñýí êîëëàãåíûã Õèíøàó-
Ïèðñèéí áóäãààð èëð¿¿ëäýã. Á¿ëýãíýñýí 
ñóäàñíóóä èëðýõ íü ¿õæëèéã èëð¿¿ëýõ ìàø 
ìýäðýìòãèé  ¿ç¿¿ëýëò áºãººä ò¿¿íèéã öàã 
õóãàöààíû õóâüä óðüä÷èëàí ìýäýõ áîëîìæã¿é 
òóë õÿçãààðëàã÷ ãîë íºõöºë áîëäîã. Äåâãàíû 
ìýäýýëñíýýð, áèîïñèéí ¿ð ä¿í íü  ãèñòîëîãèéí 
àðãààñ õàìààðàëã¿éãýýð ñóáúåêòèâ õýâýýðýý 
áàéäàã.

48 öàãèéí äàðàà,  øàðõíû ã¿íèéã ýõíèé 
áàéäëààð òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé áîëíî.

Òåðìîãðàôè       

Òåðìîãðàô íü øàðõíû ã¿í áà ãàäàðãóóãèéí õýì 
2-ûí õîîðîíäîõ ýñðýã õàðèëöàí õàìààðàë äýýð 
ñóóðèëñàí áàéäàã. Øàðõ ìºõëºãæèæ ýõëýõýä 
ýíý àðãûã õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áîëäîã òóë 
çºâõºí ýõíèé 3 ºäðèéí òóðøèä õàìãèéí ñàéí 
¿ð ä¿í îëæ àâäàã. 

Îð÷èí ¿åä çàð÷ìûí õóâüä ýðñ òýñ 
ÿëãààòàé 2 àðãûã õýðýãëýæ áàéíà. Áàéíãûí 
òåðìîãðàôèéí ¿åä èíôðàóëààí òóÿàã 
òåìïåðàòóðààð õýìæäýã áîë èäýâõòýé äèíàìèê 
òåðìîãðàôèéí ¿åä äóëààíû ºäººëò ºãºãäñºíèé 
äàðààõ òåìïåðàòóðààð õýìæèãäýíý. Òîîí 
òîäîðõîéëîëòûã, òóõàéí õóãàöààíû äóëààíû 
òîãòâîðòîé áàéäëààð áóþó ººðººð õýëáýë 
äóëààíû ºäººëò ºãñíèé äàðààõ òîäîðõîé íýãæ 
õóãàöààí äàõ òåìïåðàòóðûí ººð÷ëºëòººð 
òîîöîîëæ ãàðãàíà. Ýäèéí äóëààíû ãýìòýë íü 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿¿ññýí ¿õæèëòèéí õàðüöààíààñ 
õàìààðíà. Àìüòàí äýýð õèéñýí òóðøèëòààñ 
õàðàõàä, 3 äîëîî õîíîãèéí òóðøèä ýäãýñýí 
øàðõíû õóâüä ýíýõ¿¿ àðãûí íàðèéí ç¿é òîãòîë, 
ìýäðýã ÷àíàð, ºâºðìºö áàéäàë íü  100% áàéñàí. 
Ãýñýí õýäèé ÷, ýíý àðãûã àìæèëòòàé õýðýãëýõýä  
õ¿ðýýëýí áóé íºõöë¿¿ä ÷óõàë ãýäãèéã òýìäýãëýõ 
íü ç¿éòýé.

Õýò àâèàí øèíæèëãýý         

Êåðàòîöèòóóä 47î õýìä, êîëëàãåí 65î õýìä 
á¿ðýí çàäàð÷, ãýìòäýã. Ìîñåðîâà íàð ãàõàéí 
äýýð ñóäàëãàà õèéæ, õýâèéí áîëîí øàëçëàãäàí 
ò¿ëýãäñýí àðüñíû õîîðîíäûí ÿëãààã õàðóóëñàí. 
Êàíòðåë õýâèéí àðüñ áîëîí õýò àâèàíû 
íºëººãººð ýýäñýí êîëëàãåíû ÿëãààã íîòîëñîí. 
Âàóåð, Ñàóåð, Áðèíê íàð øàðõíû ã¿í áîëîí 
õýò àâèàãààð õýìæèãäñýí ýäèéí ¿õæëèéí 
õîîðîíäûí õàìààðëûã òîãòîîñîí. Õåéìáàø 
íàð ýíý àðãà íü èõýâ÷ëýí øàðõíû ã¿íèéã äóòóó 
òîîöîîëäîã ãýæ ¿çäýã áàéíà. Õàðàìñàëòàé íü, 
õýò àâèàã íü ò¿ëýãäëèéí ìýñ çàñàëä àøèãëàõàä 
ÿìàð íýãýí äàâóó òàë èëð¿¿ëýýã¿é áàéíà. 

Áóäàëò

Áóäàëòûí àðãà íü öóñàí õàíãàìæ ñàéòàé ýä¿¿ä 
íü áóäàãääàã, õàðèí ¿õæèë áîëñîí ýä¿¿ä íü 
áóäàãääàãã¿é îíöëîã äýýð ñóóðèëñàí áàéäàã. 
Ëèï íü àíõ óäàà ìåòèëåí õºõèéí óóñìàëûã 
áóñàä áîäèñóóäòàé õàìò òóðøèæ ¿çñýí. 
Ìåòèëåí õºõèéí óóñìàëûã ñóäñààð òàðèõàä 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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öóñààð õàíãàãääàã áèåèéí á¿õ õýñýã áóäàãäàíà. 
Ìåòèëåí õºõ íü äîëîî õîíîãèéí äàðàà íîãîîí, 
äàðààãààð íü ºíãºã¿é áîäèñ áîëîí õóâèðíà. 
Èéìä, ìýñ çàñëûí àðãà õýìæýýã ýõíèé äîëîî 
õîíîãò àâàõ áîëîìæòîé þì.

Ìåòèëåí õºõèéã òîñîí ò¿ðõëýã õýëáýðýýð 
áèåí äýýð ò¿ðõýõýä öóñàí õàíãàìæòàé õýñã¿¿äýä 
ºíãº íü õóâèðàõ áà ¿õæèë ¿¿ññýí õýñã¿¿äýä 
ºíãºíèé õóâèðàëò ÿâàãääàãã¿é. Õåéìáàø íàð 
ýíýõ¿¿ àðãûã ýìíýëãèéí ïðàêòèêò àøèãëàõ 
ÿâöàä òîäîðõîé, íàðèéí çààãèéã  èëð¿¿ëæ 
÷àäààã¿é. Äýýðõè 2 àðãà íü õî¸óë õàðøëûí 
óðâàëòàé õîëáîîòîéãîîð äàðàíãóéëàãäàæ áîëîõ 
þì. 

Ìåòèëåí õºõººñ ãàäíà, òåòðàöèêëèí, 
äèñóëüôèí õºõ ãýõ ìýò ººð áóñàä áîäèñóóäûã 
òóðøèæ ¿çñýí áàéäàã.

Ôëþîðåñöåíöè-ôëþðîìåòð   

Ýíý àðãà íü ñóäñààð ôëþîðåñöåíò áîäèñ 
õèéñíèé äàðàà ôëþîðåñöåíöèéí ¿çýãäýë 
èäýâõèæèæ áàéãàà áàéäàëä òóëãóóðëàñàí áàéäàã. 
Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí á¿ñýä 
10 ìèíóòûí äàðàà ôëþîðåñöåíöè ¿¿ñýõ áîë 
õàðèí ã¿í ò¿ëýãäëèéí á¿ñýä ¿¿ñäýãã¿é. Èéìýýñ 
ò¿ëýãäëèéí ã¿íèéã òîãòìîë òîäîðõîéëîõ 
¿¿äíýýñ áàéíãûí õýìæèëò õèéõ øààðäëàãàòàé. 
Ýíý àðãûí äàâóó òàë íü õýñýã÷èëñýí áîëîí á¿õ 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí õîîðîíä ÿëãàí îíîøëîõ 
áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëæ ºãäºãò îðøèíî.

Èíäîöèàíèí-âèäåîàíãèîãðàô 

Ýíý íü ôëþîðåñöåíöè-ôëþðîìåòðèéí ºâºðìºö 
òºðºë þì. Èíäîöèàíèí íîãîîíûã õèéñíèé äàðàà 
ýäýä ãàð÷ áóé ïåðôóçèéí äèíàìèê ººð÷ëºëòèéã 
âèäåîàíãèîãðàôèéí òóñëàìæòàéãààð 
òîäîðõîéëíî. Ýäýä èíäîöèàíèí íîãîîí èëðýõ 
ýñâýë áîäèñûí çàäðàë òîäîðõîéëîãäîæ áàéâàë  
öóñíû áè÷èë ýðãýëòèéí õÿìðàë áàéãààã èëòãýíý. 
Ýíý àðãà íü ìàø ìýäðýã áºãººä ýìíýëýãò 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé. Õýäèé òèéì áîëîâ÷, 
òîñîí ò¿ðõëýã¿¿ä ¿ð ä¿íã ìóóòãàæ áîëçîøã¿é. 
Ýíýõ¿¿ èíäîöèàíèíû êëèðåíñèéí ò¿âøèí íü 
ïåðôóçèä ñóóðèëñàí ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààã 
õàðóóëàõ ¿ç¿¿ëýëò áîëîõ áîëîìæòîé.

Ëàçåð-Äîïïëåðèéí ôëîóìåòð    

Ëàçåð-Äîïïëåðèéí ôëîóìåòð (ËÄÔ), Ëàçåð-
Äîïïëåðèéí ïåðôóçèéí ìîíèòîð (ËÄÏÌ) íü 

õºäºëãººíä áàéãàà ýðèòðîöèòóóäûí ëàçåðèéí 
òóÿàòàé õ¿ðýëöýõ ¿åä ¿¿ñýõ äîëãèîíû óðòûí 
ººð÷ëºëò äýýð ñóóðèëäàã. Ãóóðñûã àðüñàí äýýð 
øóóä òàâèõ ¿åä 1 ìì ã¿íä õýìæèëò ÿâàãäàõ 
áºãººä õýìæèëòèéí íàðèéâ÷ëàë 90%-97% 
áàéíà.

Ëàçåð-Äîïïëåð çóðàã (ËÄÇ) áîëîí  Ëàçåð-
Äîïïëåð Ïåðôóçèéí çóðàã (ËÄÏÇ) íü õ¿ðýëöýõ 
¿éëäýëòýé áèø þì. Ñêàí õèéñíèé äàðàà 
ýäèéí ïåðôóçèéã õàðóóëñàí ôîòîã¿éäýë ãàð÷ 
èðíý. Õîëáîãäîõ ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
ä¿íãýýñ õàðàõàä, 3 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä  
ýì÷ëýãäýõ øàðõ áîëîí ò¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ ýì÷ëýõ 
õóãàöàà øààðäàãäàõ øàðõ 2-ûã ÿëãàí îíîøëîõ 
íàðèéâ÷ëàë íü 99% áàéäàã. Äàâòàí ñêàí õèéõ, 
çîõèîìëîîð õàëóóí ¿¿ñãýõ ýñâýë áóñàä àðãóóäòàé 
õîñëóóëàí õýðýãëýõ ýíý àðãûí íàéäâàðòàé 
áàéäëûã ñàéæðóóëíà. Äóòàãäàëòàé òàë íü òýãø 
áóñ ãàäàðãóó, ñêàí õèéõ õÿçãààðëàãäìàë òàëáàé,  
ñêàí õèéõýä çàðöóóëàãäàõ õóãàöàà çýðýã þì. 
Ãýðýë, ãàäàðãóóãèéí ýì÷èëãýý, õàëäâàð íü ¿ð 
ä¿íã áóóðóóëàõ òàëòàé. 

Òóéëøðàëæèëòààñ õàìààðàëòàé îïòèê 
òîìîãðàô              

Ýíý íü øàðõíû ã¿í àðüñíû õî¸ðäìîë õóãàðàëòàé 
õàìààðàëòàé áàéäàã äýýð ñóóðèëñàí èíâàçèâ 
áóñ àðãà þì. Àìüòäàä õèéñýí àìæèëòòàé 
òóðøèëòóóäûí ¿ð ä¿í õ¿í ýìíýëýãò õýðýãëýãäýõ 
áîëîìæòîéã õàðóóëñàí.

Reflexion-optical multispectralanalytical imaging 
method

Ýíý àðãà íü àðüñíû èíôðà óëààí òóÿàã 
õàðüöàíãóé ñààäã¿é íýâòð¿¿ëäýã áàéäàëä 
òóëãóóðëàñàí àðãà þì. Õ¿÷èëòºðºã÷ áàãàòàé 
ãåìîãëîáèí íü  õ¿÷èëòºðºã÷ººð áàÿëàã ýäòýé 
õàðüöóóëàõàä ãýðëèéã èë¿¿ îéëãîäîã. Ýíý àðãà 
1973 îíä àíõ òàíèëöóóëàãäñàí áàéíà. Êëèíèêò, 
ìýñ çàñëûí ýì÷ íàðûí ¿íýëýõ áîëîëöîîã¿é 
áàéñàí øàðõíû õóâüä, øàðõíû ã¿íèéã õàðóóëàõ 
ýíýõ¿¿ ¿ç¿¿ëýëòèéí íàðèéâ÷ëàë íü 79% áàéñàí. 
Õàìãèéí ºíäºð íàðèéâ÷ëàë íü ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ 3 äàõ õîíîãò èëýðíý.  Óã àðãûã öààø 
íü  íýëýýí áîëîâñðîíãóé áîëãîæ, øàðõíû 
ã¿íèé ÿëãàí îíîøëîãîîíä äîëãèîíû óðòûí 4 
õýâ ìàÿãèéã èëýðõèéëýõ ñïåêòðèéã àøèãëàõ 
áîëñîí. Øàðõíû ã¿íèéã õàðóóëñàí  õóóðàì÷ 
ºíãº á¿õèé çóðàã ãàð÷ èðäýã. Õýâèéí ä¿ðñëýë 
áîëîí õóóðàì÷ ºíãº á¿õèé ä¿ðñëýë õàâñðàí 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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èëðýõ íü ýíãèéí, ò¿ðãýí øóóðõàé, ïðàêòèêèéí 
õóâüä õýðýãëýæ áîëîõóéö àðãà áîëîõûã 
õàðóóëæ áàéãàà þì. Burncase 3D ïðîãðàìì 
õàíãàìæòàé õàâñðóóëàõ çàìààð ò¿ëýãäëèéí 
åðºíõèé áàéäëûã ¿íýëæ, õóóðàì÷ ºíãº á¿õèé 
ä¿ðñëýëèéã ºíäºð, æèí, õýëáýðò òîõèðóóëñàí 
çàãâàðò îðóóëæ, øóóä äàìæóóëàõ áîëîìæòîé 
áîëñîí þì. 

Ò¿ëýãäëèéí çýðýã 

Ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã òîäîðõîéëîõ ¿íäñýí àðãóóä

Ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã áèåèéí íèéò ãàäàðãóóä 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí ãàäàðãóóãèéí ýçëýõ 
õóâèàð òîîöîí õýìæäýã. Õºíãºí çýðãèéí 
ò¿ëýãäýë íü òºäèéëºí àíõààðàë òàòàõã¿é. 
ªâ÷òºíèé áèåèéí ò¿ëýãäýëä ºðòñºí òàëáàéã 
òîäîðõîéëîõîä, áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí (ÁÍÃÒ) ýçëýõ õóâèàð òîîöîæ, íàðèéí 
òîãòîîõ íü  àíõíû ýì÷èëãýýã (çîõèîìîë àìüñãàë 
õèéõ, øèíãýí ñýëáýõ, ýìèéí òóíã òîõèðóóëàõ 
ã.ì.) çºâ õèéõ, óëìààð äàðààãèéí øàòíû 
ýìíýëýãò õ¿ðãýõ øèéäâýð ãàðãàõàä ìàø ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé.
¯íýëãýýíèé õýëáýëçýë     

Ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã ¿íýëæ òîãòîîõ íü 
àìàðõàí ìýò áîëîâ÷, ¿íýí õýðýãòýý ìàø õýö¿¿ 
þì. ßàðàëòàé òóñëàìæèéí íýãæèä ¿íýëãýý 
õèéñýí áàéäëûã ñóäëàí ¿çýõýä 134 ºâ÷òºíèé 
24–ä íü ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã 100% õýòð¿¿ëýí 
¿íýëñýí áàéñàí íü òîãòîîãäñîí. 

Ò¿¿í÷ëýí, ºâ÷òºí¿¿äèéã õ¿ñíýãòýýð 
¿íýëñýí àëäààòàé ¿íýëãýý, 3D-ýýñ 2D ð¿¿ 
õàçàéõ õàçàéëòûí òºâºãòýé áàéäàë íü àëäààíû 
ýõ ñóðâàëæ  áîëñîîð áàéíà. Íèõòåð íàðûí 
òîäîðõîéëñíîîð, “Åñòèéí çàð÷èì”, Ëóíä 
Áðîóäåðèéí õ¿ñíýãòèéã àøèãëàõòàé õîëáîîòîé  
ãàðàõ àëäààíû 29 õóâèéã ñèñòåìèéí àëäàà 
ýçýëäãèéã òîäîðõîéëñîí. 

Áóñàä ñèñòåìèéí àëäàà íü áèåèéí æèíãèéí 
èíäåêñèéã àøèãëàõ ¿åä ãàðäàã. ßëàíãóÿà, õýò 
áàãà æèíòýé, áèåèéí æèíãèéí èë¿¿äýëòýé 
ýñâýë íÿðàé õ¿¿õäýä ñòàíäàðò àðãûã àøèãëàõ 
¿åä òîîöîîëîëòûí àëäàà íýìýãääýã.

Ìýðãýæëèéí îð÷èí íºëººëºõ íü    

Ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã ¿íýëæ, òîãòîîõ ÿâöàä 
ýì÷ áîëîí ñóâèëàõóéí àæèëòíû  õîîðîíä 
ìýðãýæëèéí ÿëãàà, çºð÷èë áàéãààã¿é.

Ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã òîäîðõîéëîõ àðãóóä     

Àëãàíû ä¿ðýì    

Ä¿ðýì: ªâ÷òºíèé ãàðûí àëãàíû ãàäàðãóó íü 
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 1 îð÷èì õóâèéã 
ýçýëäýã.

Õýëöýìæ: Ãàðûí àëãàíû ä¿ðýì íü 
ò¿ëýãäëèéí áîäèò ò¿âøèíã 10-20 õóâèàð  
õýòð¿¿ëýí ¿íýëýõýä õ¿ðãýäýã òàëòàé. Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä, ãàðûí àëãàíû õýìæýý íü áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí 0,78%+/-0,08% -èéã ýçýëäýã.  Ìºí 
æåíäåðòýé õîëáîîòîé ÿëãàà õàðàãääàã áà ãàðûí 
àëãàíû õýìæýý íü ýðýãòýé õ¿íèé áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí 0,8 õóâü, ýìýãòýéä 0,7 õóâüòàé 
òýíö¿¿ áàéäàã. Õóðóóíóóäûã îðóóëàëã¿éãýýð 
çºâõºí àëãûã àâ÷ ¿çâýë ýðýãòýé÷¿¿äýä 0,5 õóâü, 
ýìýãòýé÷¿¿äýä 0,4 õóâü ýçýëäýã. Õ¿¿õäýä ãàðûí 
àëãà íü 0,92 õóâü, õóðóóã îðóóëàëã¿é çºâõºí 
àëãûã òîîöâîë 0,52 õóâüòàé áàéäàã áàéíà . 

Âàëëàñûí òîãòîîñîí “Åñòèéí ä¿ðýì”   

Ä¿ðýì: Êíàÿñè íàðûí èøëýë: áèåèéí äýýä ìº÷ 
òóñ á¿ð áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 9 õóâü, õºë 
òóñ á¿ð 18 õóâü, èõ áèåèéí óðä òàë 18 õóâü, èõ 
áèåèéí àðä òàë 18 õóâü, òîëãîé 7 õóâü, õ¿ç¿¿ 
2 õóâü, ñàðâóó, òàâõàé áîëîí öàâü îð÷èì òóñ 
á¿ðäýý 1 õóâèéã ýçýëäýã.

Õýëöýìæ: “Åñòèéí ä¿ðýì” íü 10 êã-80 
êã-èéí æèíòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõýä ìàø 
òîõèðîìæòîé þì. “Åñòèéí ä¿ðýì”-èéã õýðýãëýõ 
íü ìºí ë ò¿ëýãäëèéí áîäèò ò¿âøèíã ÿëàíãóÿà 
áèåèéí æèíãèéí èíäåêñ ºíäºðòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
õýòð¿¿ëýí ¿íýëýõýä õ¿ðãýäýã òàëòàé. Áèåèéí 
æèí íü 80 êã-ààñ äýýø ºâ÷òºí¿¿äýä ýíý àðãûã 
“Òàâòûí ä¿ðýì” - “Rule of Fives”, 10 êã-ààñ äîîø 
æèíòýé ºâ÷òºí¿¿äýä “Íàéìûí ä¿ðýì”-“Rule of 
Eights” áîëãîæ õýðýãëýõ íü íàéäâàðòàé. ªñºëò 
õºãæëèéí ÿâöàä áèåèéí õàðüöàà ìàø õóðäàí 
ººð÷ëºãääºãòýé õîëáîîòîéãîîð “Åñòèéí 
ä¿ðýì”-èéã íÿðàé õ¿¿õäýä õýðýãëýõýä òºäèéëºí 
òîõèðîìæòîé áóñ þì. 

Ëàíä Áðîóäåðûí ä¿ðñëýë       

Ëàíä Áðîóäåðûí ä¿ðñëýë íü “Åñòèéí ä¿ðýì”-
èéã áîäâîë  èë¿¿ íàðèéâ÷ëàë ñàéòàé, áºãººä 
ººð ººð áèåèéí õàðüöààòàé á¿õ íàñíû á¿ëãèéí 
õ¿ì¿¿ñò õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé.

Õýëöýìæ: Ò¿ëýíõèéí çýðãèéã òîãòîîõ 
çîðèëãîîð Ëàíä Áðîóäåðûí ä¿ðñëýëèéã 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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àøèãëàõ ÿâöàä ò¿ëýãäëèéí áîäèò ò¿âøèíã 
õýòð¿¿ëýí ¿íýëýõ òàëòàé òàëààð õýä 
õýäýí ñóäëàà÷èä äóðüäñàí áàéäàã. Àëìûí 
òîäîðõîéëñíîîð, ò¿ëýãäëèéí íèéò òîõèîëäëûí 
90 õóâüä íü ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã äóíäæààð 17,8 
õóâèàð õýòð¿¿ëñíèéã òîãòîîæýý. Íèõòåð íàðûí 
ñóäëàà÷èä ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã äóíäæààð 12,4 
õóâüä õýòð¿¿ëýí òîãòîîäãèéã òîäîðõîéëñîí 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ ¿íýëãýýíèé õýëáýð íü çºâõºí 
áèåèéí öîãö áàéäëûí íýã òºðºëä òóëãóóðëàäàã 
òóë áàéíãà ñèñòåìèéí àëäàà çààäàã. Ýíý àðãà íü 
òàðãàëàëòûí òºðë¿¿ä áîëîí áèåèéí æèíãèéí 
àíãèëëûã òîîöîæ ¿çýõ áîëîìæã¿é. Õ¿¿õäèéí 
áèåèéí õàðüöàà ýõíèé æèë¿¿äýä èõ ººð÷ëºãääºã 
òóë õ¿¿õäýä íàñíû á¿ëãèéã ÿëãààòàéãààð (íàñ 1, 
5, 10, 15 ãýõ ìýò) ñòàíäàðò÷èëàõ íü õàðüöàíãóé 
îéðîëöîî àðãà þì.

Ò¿ëýãäëèéí á¿ðòãýëä øààðäëàãàòàé  íýìýëò 
ìýäýýëëèéí õóóäàñ  

Äààòãàëûí áàéãóóëëàãóóä õ¿íä ò¿ëýãäëèéí 
òàëààð íýìýëò ìýäýýëëèéí õóóäñûã áàéíãà 
øààðääàã. Ýíý ìýäýýëëèéí õóóäàñ íü èõýâ÷ëýí 
Ëàíä Áðîóäåðûí ä¿ðñëýëèéã èõ áàãà õýìæýýãýýð 
ººð÷èëñºí õýëáýð áàéäàã.

Õýëöýìæ: Õýðýâ ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã àíõ 
ýíýõ¿¿ ìýäýýëëèéí õóóäñààð ¿íýëñýí áàéâàë 
ýöýñ ñ¿¿ëä íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ìàãàäëàãààíä 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí õýñã¿¿äèéí 
ãàäàðãóóã òîãòîîõ ñóóðü áîëæ ºãäºã. Ýíý íü 
Ëàíä Áðîóäåðûí ä¿ðñëýëòýé ÿã èæèëõýí 
áýðõøýýëòýé õýäèé ÷, ýäèéí çàñãèéí áîëîí 
õóóëü ø¿¿õýä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº èõòýé þì.

3D êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí ¿íýëãýý         

Sage II, Burn Vision 3D, Burn Case 3D íü îäîîãèéí 
áàéäëààð õýðýãëýãäýæ áàéãàà ñèñòåì¿¿ä þì. 
Sage II íü õî¸ð õýìæ¿¿ðò, áóñàä íü ãóðâàí 
õýìæ¿¿ðò ñèñòåì¿¿ä þì. 

Îäîî õýðýãëýæ áàéãàà òîîöîîíû àðãóóäûí 
äóòàãäàëòàé òàëûã íºõºõ ¿¿äíýýñ ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí òóõàéí ºâ÷òºíèé áèåèéí íèéò ãàäàðãóóã 
òîãòîîõäîî õ¿íèé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
ãóðâàí òàëò õýìæýýñò õýìæèëòèéã àâ÷ ¿çýõ 
øààðäëàãàòàé. Îð÷èí ¿åèéí êîìïüþòåð 
ãðàôèêèéí ïðîãðàìì õàíãàìæ íü ¿ð ä¿íòýé 
áºãººä ãóðâàí òàëò õýìæýýñòýé àæèëëàõ 
õÿëáàð àðãà çàì þì. Ýíä äóðüäñàí÷ëàí 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ãàäàðãóóã ãóðâàí õýìæýýñò 
âèðòóàë çàãâàðààð òîîöîîëîõ, áàðèìòæóóëàõ 

íü ò¿ëýãäëèéã áàðèìòæóóëàõ ÿâöàä ãàð÷ áóé 
õ¿íäðýëèéã äàâàí òóóëàõ áîëîìæ îëãîäîã.

Êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí ¿íýëãýýíèé 
¿éëäë¿¿äèéã àøèãëàñíààð îëîí ñóäëàà÷, 
àæèãëàã÷èä, ýðäýìòäèéí äóíäàõ ¿ð ä¿íãèéí 
ÿëãààòàé áàéäëûã áóóðóóëæ ÷àäñàí áàéíà.
Õýëöýìæ: 

•	 Ãóðâàí õýìæýýñò ñèñòåì¿¿ä íü ñèñòåìèéí 
áàéíãûí àëäààíààñ çàéëñõèéõýä òóñàëäàã: 
Çºâõºí ãóðâàí õýìæýýñò çàãâàð íü 
ò¿ëýãäëèéã õàíãàëòòàé áàðèìòæóóëàõ, 
ò¿¿íèéã ¿íýëýõ áîëîìæ îëãîäîã. Õî¸ð 
õýìæýýñ á¿õèé çóðàãíóóä íü èõ áèåèéí 
õàæóó õýñãèéí ò¿ëýãäëèéã òîäîðõîéëîí 
õàðóóëàõ áîëîìæ îëãîäîãã¿é þì. 

•	 Çºâ áàðèìòæóóëàõàä çóðãèéí ºíäºð 
íàðèéâ÷ëàë á¿õèé çóðàã øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Burn Vision –èéí íàðèéâ÷ëàë 
áàãà òóë äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõ 
áîëîìæã¿é áàéäàã. Çºâõºí Burn Case 3D  
íü 1ñì2  õ¿ðòýë õýìæýýíèé íàðèéâ÷ëàëòàé 
òóë ºíäºð, æèíã õàðóóëäàã.

•	 Sage II-èéí îïòèê  íàðèéâ÷ëàë îäîîãîîð 
õýðýãëýãäýýã¿é  áàéãàà áîëíî.

Êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí ãóðâàí 
õýìæýýñò áàðèìòæóóëàëòûí ñèñòåì¿¿ä    

Îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíä ïðîãðàìì 
õàíãàìæèíä ñóóðèëñàí îíîøëîãîî, 
áàðèìòæóóëàëò íü ìàø õóðäàöòàé ºñ÷, 
ò¿ãýýìýë áîëæ áóé ñàëáàð þì. Ýñðýãýýðýý 
ò¿ëýãäëèéã àíãèëàõ, õ¿íèé ò¿ëýãäëèéí 
áàéäëûã áàðèìòæóóëàõ, õÿíàõ àñóóäàë íü 
îäîîã õ¿ðòýë öààñàí äýýð òîîöîîëæ ãàðãàäàã 
õ¿ñíýãò, ºâ÷òºíèé ò¿¿õ çýðýã äýýð ¿íäýñëýãäñýí 
ãàðààð õèéãääýã àæèëëàãàà õýâýýð áàéñààð 
áàéíà. Ýíý íü èõýâ÷ëýí õóâü õ¿íèé îéëãîëòîîñ 
øóóä õàìààðñàí, ýì÷èéí àæëûí òóðøëàãààñ 
õàìààðäàã.

Îð÷èí ¿åèéí ãðàôèêò ä¿ðñëýë á¿õèé 
êîìïüþòåðèéí òåõíîëîãèéã àøèãëàõ íü 3D 
ãàäàðãóóòàé àæèëëàõ ¿ð ä¿íòýé õÿëáàð àðãà 
çàì þì. Äýýð äóðüäñàí÷ëàí, 3D êîìïüþòåð 
ãðàôèêèéã àøèãëàí ò¿ëýãäëèéí ãàäàðãóóã 
òîîöîîëîõ, áàðèìòæóóëàõ íü ò¿ëýãäëèéí 
îíîøëîãîî, ýì÷ëèëãýýíèé ¿åä ãàðàõ 
õ¿íäðýëèéã òºãñ øèéäýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. Burn 
Case 3D-òýé òºñò ýëåêòðîí ñèñòåì¿¿ä íü òóõàéí 
ºâ÷òºíèé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí íèéò òàëáàéã 
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ãóðâàí õýìæýýñò á¿òöýä îðóóëàí õýìæäýã. Burn 
Case 3D íü ìºí õ¿éñèéí ÿëãàà, íàñ, æèí, õýìæýý, 
ººõëºëòººñ øàëòãààëñàí áèåèéí õýëáýðèéí 
ÿëãààã òîäîðõîéëæ ºãäãººðºº à÷ õîëáîãäîëòîé.

Êîìïüþòåðò ñóóðèëñàí ãóðâàí õýìæýýñò 
áàðèìòæóóëàëòûí àðãóóä íü àëäààã ¿ëýìæ 
õýìæýýãýýð áóóðóóëæ ÷àääàã áîëîâ÷ ò¿ëýãäñýí 
òàëáàéí ºãºãäëèéã àëäààòàé îðóóëäàã àñóóäàë 
áàéñààð áàéíà. Òîõèîëäëîîð ýñâýë ñàíààòàé 
ºãºãäºë áóðóó îðóóëàõ àëäààíû ãîë  øàëòãààí 
íü ãóðâàí õýìæýýñò øàðõíû ãàäàðãóóã 
õî¸ð õýìæýýñýýð òîîöîîëîõ ä¿ðñëýë ð¿¿ 
øèëæ¿¿ëýõòýé õîëáîîòîé. 

ªºð íýã øàëòãààí íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õ¿í 
á¿ð õàðèëöàí àäèëã¿é, Burn Case 3D áîëîí áóñàä 
òîîöîîëîëòûí àðãóóäààð òîäîðõîéëñîí õ¿íèé 
áèåèéí ò¿ãýýìýë õýëáýð, ãàäàðãóóä íàðèéí 
òààðäàãã¿éòýé õîëáîîòîé. ¯¿íèéã ººð÷ëºõ 
öîðûí ãàíö çàì íü 3D ñêàííåð, òîìîãðàôààñ 
õóâü õ¿íèé çàãâàðûã ãàðãàõ ÿâäàë áºãººä ýíý 
íü ºíººäðèéã õ¿ðòýë àìüäðàë äýýð áèåëýãäýõ 
òºäèéëºí áîëîìæã¿é àñóóäàë áàéñààð áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí 3D àøèãëàñàí àðãóóä                                        

Äýýð äóðüäñàí õ¿íäðýëèéã íýã òàëààñ 
ò¿ëýãäñýí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéã áîäèòîîð 
òîäîðõîéëæ, öóãëóóëñàí á¿õ õîëáîãäîõ òîî 
áàðèìòòàé õîëáîæ ¿çýõ çàìààð äàâàí òóóëíà. 
Íºãºº òàëààñ ýì÷ ìýðãýæèëòí¿¿äèéã øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýëòýé, áàòàëãààòàé, ïðàêòèêèéí 
õóâüä áîëîìæòîé ìýäýýëëýýð õàíãàæ, 
ýì÷èëãýýíèé çºâ øèéäâýð ãàðãàõàä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõ íü ÷óõàë þì. 

Êîìïüþòåðèéí áîëîí àíàãààõûí øèíæëýõ 
óõààíû ìýðãýæèëòí¿¿äýýñ á¿ðäñýí áàã Burn 
Case 3D íýð á¿õèé ïðîãðàìì õàíãàìæ  äýýð  
2001 îíîîñ àæèëëàñààð èðñýí. Ñóäàëãààíû 
ãîë çàð÷ìóóäûã áàðèìòëàí õèéñýí ýíýõ¿¿ 
ñóäàëãààíû ÿâöàä ºíººãèéí ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé òóëãàìäñàí àñóóäëóóäûã 
ýðäýìòýä àíõààðàëäàà àâñàí. Ýíý íü ýíãèéí, 
õÿëáàð, íàðèéí ñóðãàëòã¿éãýýð ºãºãäëèéã 
õóðäàí îðóóëàõ áîëîìæ îëãîäîã äàâóó òàëòàé 
þì (Çóðàã 1).

Çóðàã 1. Ò¿ëýãäëèéí çýðýã, òîîöîîëñîí îíîî, öîãö äèæèòàë çóðãèéí àðõèâ çýðãèéã ¿íýëýõ ãóðâàí õýìæýýñò 

âèðòóàë çàãâàð

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



52

3 õýìæýýñò á¿ðòãýë
Áèåèéí ãàäàðãóéí 3 õýìæýýñò ä¿ðñýí äýýð 
ò¿ëýãäñýí õýñãèéã êîìïüþòåðèéí õóëãàíû 
òóñëàìæòàé òýìäýãëýíý. ¯¿íèé òóëä õóëãàíà 
áóþó ¿çãýí êóðñîðîîð ò¿ëýãäñýí õýñãèéã 
ä¿ðñýí äýýð òýìäýãëýõ áà BurnCase 3D 
ïðîãðàì õàíãàìæ íü ýíýõ¿¿ õî¸ð õýìæýýñò 
ïîëèãîíûã ãóðâàí õýìæýýñò áèåèéí ä¿ðñ ð¿¿ 
øèëæ¿¿ëäýã áàéíà. Óëìààð òýìäýãëýñýí õýñýã 
ãàçàð ò¿ëýíõèéí çýðãýýñ õàìààð÷ ººð ººð 
ºíãº, õýëáýð ä¿ðñòýéãýýð õàðàãäàõ áà ¿¿íýýñ 
ãàäíà ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý, áîîëò 
çýðãèéã ä¿ðñëýí õàðóóëàõ áîëîìæòîé þì. 
Èéíõ¿¿ ä¿ðñýëñýí äàðóéä ò¿ëýãäñýí ãàäàðãóéí 
òàëáàé, áèåèéí íèéò ãàäàðãóéí ò¿ëýãäñýí õóâü, 
ò¿ëýíõèéí õ¿íäèéí çýðãèéí èíäåêñ (ASBI), 
Áî èíäåêñ (Baux index), Áàêñòåð-Ïàðêëàíäûí 
èíäåêñ çýðýã ¿ç¿¿ëýëòèéã ïðîãðàì õàíãàìæ 
òîîöîîëîí õàðóóëäàã áàéíà. Çàãâàð ä¿ðñèéã 
ýðã¿¿ëýõ, òàòàæ òîìðóóëàõ çàìààð áèåèéí á¿õ 
õýñã¿¿äèéã øàëãàí íÿãòàëæ, áàðèìòæóóëàõ 
áîëîìæòîé.

Êîäëîëòûã àâòîìàòæóóëæ àæëûí à÷ààëëûã 
áóóðóóëàõ íü

Ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé çàðäëûã 
äààòãàëûí ñàíãààñ íºõºí îëãîõäîî îíîøèéí 
á¿ëãèéã õàðãàëçäàã òóë ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé 
îíîøèéã ò¿ëýíõèéí çýðýã, õàìàðñàí òàëáàé, 
ýì÷èëãýýíèé àæèëáàðààñ õàìààð÷ êîäëîõ 
àñóóäëûã àâòîìàòæóóëñíààð ýì÷, ýìíýëãèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéã öàãèéã õýìíýõ áîëîìæòîé 
þì.

Ýì÷èëãýýíèé ò¿¿õ ¿¿ñãýõ íü

ªâ÷òºíèé ò¿ëýíõèéí òºëºâ áàéäëûí ãóðâàí 
õýìæýýñò ä¿ðñèéã ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä 
øààðäëàãûí äàãóó ººð÷èëæ áîëîõ áà èíãýñíýýð 
ºâ÷òºí òóñ á¿ðèéí ýì÷èëãýýíèé ÿâöûã 
á¿ðýí áàðèìòæóóëæ, ìýäýýíèé ñàíä õàäãàëàõ 
áîëîìæòîé þì.

Ò¿ëýíõèéòýé õîëáîîòîé íýìýëò ìýäýýëýë

Ãýìòýëä ºðòñºí íºõöºë áàéäàë, àíõíû 
òóñëàìæ, õ¿íäðýë, ñóóðü ºâ÷èí ãýõ ìýò íýìýëò 
ìýäýýëëèéã ìýäýýíèé ñàíä äàâõàð õàäãàëàõ 
áîëîìæòîé. Õàäãàëñàí ìýäýýíä îðóóëñàí 
àëèâàà ººð÷ëºëòèéã õÿíàõûí òóëä BurnCase 3D 
ïðîãðàì õàíãàìæ íü íýìýëòýýð îðóóëñàí áóþó 

óñòãàñàí á¿õ ìýäýýíèé òýìäýãëýãýýã òóñäàà 
á¿ðòãýëä äàâõàð á¿ðòãýäýã áàéíà. Ìýäýýíèé 
ñàíä á¿ðòãýõ ìýäýýëýë íü ÀÍÓ-ûí Ãýìòëèéí 
¿íäýñíèé á¿ðòãýëèéí øààðäëàãàä íèéöñýí 
áîëíî.

Áîäèò áàéäëûã áàòàëãààæóóëàõ

¯íýí áîäèò áàéäëûã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð 
ãóðâàí õýìæýýñò çàãâàð äýýð ºâ÷òºíèé çóðãèéã 
äàâõàðëàæ äèæèòàë çóðãèéí áîäèò áàéäëûã 
áàòàëãààæóóëàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëñýí áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí çàãâàð-çóðàã-á¿ðòãýëèéí àëãîðèòìûã 
çîõèîæ, ¿¿íèé òóñëàìæòàé ãóðâàí õýìæýýñò 
áèåèéí çàãâàðûã äèæèòàë çóðàã äýýðõ ºâ÷òºíèé 
äóðûí áàéðëàëòàé èæèë áàéðëàëä îðóóëæ, 
çàãâàð, çóðàã õî¸ðûã äàâõàðëàí áîäèò áàéäëûã 
áàòàëãààæóóëàõ áîëîìæèéã îëãîñîí. Èíãýñíýýð 
òóëýíõèéí õàìàðñàí ãàäàðãóéí õýìæýýã 
òîãòîîõ àæëûã õÿëáàðøóóëæ, ñóáúåêòèâ íºëººã 
áàãàñãàæ ÷àäæýý. 

Çóðàã 2. Õî¸ð (óëààí) áà ãóðâàí (õºõ) õýìæýýñò òóëàõ 

öýãèéã àøèãëàí çàãâàð áîëîí çóðãèéã äàâõöóóëàõ 

àðãà

Çóðãèéã àðõèâëàõ íü

Ïðîãðàì õàíãàìæ íü ºâ÷òºíèé íýð, îãíîî, 
ò¿ëýãäñýí õýñýã ãàçàð, ò¿ëýíõèéí çýðýã, õèéñýí 
àæèëáàð, ãóðâàí õýìæýýñò áàðøèë çýðýã øèíæ 
÷àíàðààð íü çóðãóóäûã àíãèëàí àðõèâëàäàã 
áºãººä ýäãýýð øàëãóóðûí äàãóó çóðãèéã õàéõ 
õàéëòûí ñèñòåìòýé áàéíà.
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Ò¿ëýíõèéí õàìðàõ õ¿ðýý, ã¿íèéã áîäèòîîð 
¿íýëýõ àðãà çàì

Ãóðâàí õýìæýýñò ãàäàðãóéí ìýäýýëëèéã 
ò¿ëýíõèéí ã¿íèéí àíãèëàëòàé õîñëóóëàí 
ò¿ëýíõèéí øèíæ ÷àíàðûã áîäèòîîð òîãòîîõ, 
áàðèìòæóóëàõ áîëîìæòîé þì. ¯¿íèé òóëä 
Ãåðìàí Óëñûí Äåëüôè-Îïòèêñ êîìïàíèéí 
ýðäýìòýä (Äð. Âåðíåð Àéçåíáåéññ, Äð. Éîðã 
Ìàðîö) ò¿ëýíõèéí àíãèëëûí ïðîãðàì 
õàíãàìæòàé òóñãàé CCD çóðãèéí àïïàðàò 
çîõèîí á¿òýýñýí áàéíà. Ëàçåð-äîïïëåðèéí 
õýìæèëò (Moore Instruments, Èõ Áðèòàíè), ÷àíä 
óëààí ñïåêòðîñêîïè (NRCC, Êàíàä) çýðýã áóñàä 
àðãûã ìºí BurnCase 3D ïðîãðàì õàíãàìæòàé 
õîñëóóëàí àíãèëëûí çîðèëãîîð àøèãëàæ áîëíî. 

Õîîðîíä íü õàðüöóóëæ áîëîõóéö îëîí óëñûí 
ìýäýýíèé ñàí áàéãóóëàõ íü

BurnCase 3D ïðîãðàì õàíãàìæèéã áèå äààñàí 
õýëáýðýýð, ýñâýë ýìíýëãèéí ñ¿ëæýýíèé íýã 
õýñýã áîëãîí, ýñâýë ¿íäýñíèé áóþó îëîí óëñûí 
ìýäýýíèé ñàíãèéí á¿ðýëäýõ¿¿í áîëãîí àøèãëàõ 
áîëîìæòîé. Ïðîãðàì õàíãàìæ íü ìýäýýã íýð, 
õàÿãã¿é áîëãîõ, øèôðëýæ íóóöëàõ çýðãýýð 
àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàäàã áàéíà.

¯ð ä¿í

Äýýð äóðüäñàí óëàìæëàëò òîîöîîëëûí 
àðãóóäòàé õàðüöóóëàõàä BurnCase 3D ïðîãðàì 
õàíãàìæ íü ºâ÷òºíèé ãóðâàí õýìæýýñò 
çàãâàðûã àøèãëàí ãàäàðãóéí òîîöîîëëûã 
èë¿¿ áîäèòîé õèéäýã äàâóó òàëòàé áàéíà. 
Èíãýñíýýð ò¿ëýãäñýí áèåèéí ãàäàðãóéã ºíäºð 
íàðèéâ÷ëàëòàéãààð òîîöîõ áîëîìæòîé þì. 
Öààøèëáàë ºâ÷òºíèé áîäèò çóðàã áîëîí 
çàãâàðûã õîîðîíä íü äàâõöóóëæ, áîäèò áàéäëûã 
äàâõàð áàòàëãààæóóëàõ áîëîìæòîé áàéíà.

Êîìïüþòåðèéí òóñëàìæòàé ò¿ëýíõèéã 
àíãèëàõ, áàðèìòæóóëàõ íü óëàìæëàëò öààñàí 
çàãâàð äýýð òîîöîîëîë õèéõýýñ èëò äàâóó 
ãýäýã íü ìàðãààíã¿é þì. ªâ÷òºíèé áàéäàë, 
ýì÷èëãýýã öààñàí äýýð áàðèìòæóóëàõ àæëûã 
áàãàñãàñíààð ýì÷èéí öàãèéã õýìíýæ, ºâ÷òºíèé 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä èë¿¿ öàã çàðöóóëàõ 
áîëîìæèéã îëãîæ áàéíà. Õî¸ðäóãààðò, ïðîãðàì 
õàíãàìæ íü òóðøëàãà áàãàòàé ýì÷ ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã äóòóó áóþó õýò ¿íýëýõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëæ áàéíà. Èéíõ¿¿ ò¿ëýíõèéí ãýìòëèéí 
îíîøèëãîîã èë¿¿ áîäèòîé áîëãîñíîîð ººð ººð 

ýìíýëýã, öààøèëáàë ººð ººð óëñ îðíóóäûí 
ºâ÷òºíèé ìýäýýã õîîðîíä íü õàðüöóóëæ 
ñóäàëãàà õèéõ áîëîìæòîé áîëæ áàéíà. Ýöýñò 
íü, ïðîãðàì õàíãàìæ íü îíîøèéí êîäëîëòûã 
ªâ÷íèé îëîí óëñûí 10 äóãààð àíãèëàë çýðãèéí 
äàãóó àâòîìàòààð õèéæ, ýìíýëãèéí ñàíõ¿¿ãèéí 
õýëòñèéí àæëûã õºíãºâ÷èëäºã áàéíà.

BurnCase 3D ïðîãðàì õàíãàìæèéã 
íýâòð¿¿ëýõ òºñëèéí ýõíèé ¿ð ä¿íãèéí òàëààð 
Äèðíáåðãåð, Äèðåöëåõíåð íàð íèéòëýí 
õýâë¿¿ëñýí áàéíà. BurnCase 3D ïðîãðàì 
õàíãàìæèéã Åâðîï, ÀÍÓ-ûí öººíã¿é 
ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä àøèãëàæ áàéíà. 2004 îíîîñ 
õîéø Ëèíö (Àâñòðè), Âåíà (Àâñòðè), Ôåëäêèðõ 
(Àâñòðè), Õàëëå (Ãåðìàí), Ëþáåê (Ãåðìàí), 
Ìàííõåéì (Ãåðìàí), Ðîòòåðäàì (Ãîëëàíä), 
Ãàëâåñòîí (ÀÍÓ), Ôåíèêñ (ÀÍÓ), Áèðìèíãàì 
(Èõ Áðèòàíè), Ðîì (Èòàëè), Öþðèõ (Øâåéöàð) 
çýðýã õîòûí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä ýíýõ¿¿ ïðîãðàì 
õàíãàìæèéã èõýýð íýâòð¿¿ëæýý. Ïðîãðàì 
õàíãàìæèéã áèå äààñàí õýëáýðýýð ñ¿ëæýýíýýñ 
ãàäóóð, ýñâýë ýìíýëãèéí ìýäýýëëèéí 
òîãòîëöîîòîé íýãòãýí ñ¿ëæýýíä àøèãëàõ 
áîëîìæòîé. Àíãèëëûí ä¿ðñ çóðãóóäûã ïðîãðàì 
õàíãàìæèä íýãòãýõ íü õàðüöàíãóé õÿëáàð 
áºãººä óã ïðîãðàì õàíãàìæ íü ãóðâàí õýìæýýñò 
ä¿ðñëýëèéí OpenGL òåõíîëîãèéã àøèãëàäàã, 
Microsoft Windows á¿õèé êîìïüþòåð äýýð 
ñóóëãàõ áîëîìæòîé áàéíà.

Óõààëàã ãàð óòàñíû õýðýãëýý íýìýãäýæ 
áàéãàà ºíºº ¿åä ïðîãðàì õàíãàìæèéí ãàð óòàñíû 

Çóðàã 3. BurnCase 3D ïðîãðàì õàíãàìæèéí ãàð 

óòàñíû õóâèëáàð

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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õóâèëáàðûã áîëîâñðóóëàõàä àíõààð÷ àæèëëàæ 
áàéíà. Ñóäàëãààíû áàã çººâðèéí ïëàòôîðìûã 
àøèãëàí ãóðâàí õýìæýýñò áàðèìòæóóëàëòûí 
ñèñòåìèéã õýðýãæ¿¿ëýõ òóðøëàãàòàé áºãººä 
BurnCase 3D ïðîãðàì õàíãàìæèéí Apple©-èéí 
iPhone© ¿éëäëèéí ñèñòåì  (iPod©, iPhone©, 
iPad©)-ä çîðèóëñàí õóâèëáàðûã ãàðãààä áàéíà.

Ä¿ãíýëò

BurnCase 3D òºñëèéí ãîë çîðèëãî íü ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäñàí áèåèéí 
ãàäàðãóéí òîîöîîëëûã ñàéæðóóëàõàä îðøèæ 
áàéíà. BurnCase 3D ïðîãðàì õàíãàìæèéã 
õýðýãëýñíýýð ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíèé ÷àíàðûã 
ñàéæðóóëæ, óëìààð ºâ÷òºíèé òàâèëàíã 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé þì. Ýíýõ¿¿ çîðèëãûã 
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äýëõèéí íèéòýä ïðîãðàì 
õàíãàìæèéí õýðýãëýýã ºðãºæ¿¿ëæ, ò¿ëýíõèéí 
òºâ¿¿äèéí òóðøëàãûã íýãòãýí ñóäëàõ íü ÷óõàë 
áàéíà.

Ãàäàðãóéí òîîöîîëëûí ¿íýí çºâ áàéäëûã 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýéãýýð áàòëàõûí 
òóëä öààøèä íýëýýä èõ àæèë õèéõ øààðäëàãàòàé 
ãýäãèéã ïðîãðàì õàíãàìæèéã õºãæ¿¿ëæ 
áóé áàãèéíõàí òîäîðõîé õýëæ áàéíà. Íýí 
ÿëàíãóÿà íÿëõàñ, òàðãàëàëòòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä çàãâàðûí ñàí õÿçãààðëàãäìàë õýâýýð 
áàéãàà òóë ýäãýýð á¿ëãèéí õ¿í àìûí áèåèéí 

ãàäàðãóé áîëîí ãàëáèðûã ñóäëàõ àæëûã 
¿ðãýëæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Èéìýýñ 
ºâ÷òºíèé ôèçèîëîãèéí áàéäëààñ øàëòãààëàí 
ãóðâàí õýìæýýñò çàãâàðûí áèåèéí òîäîðõîé 
õýñã¿¿äèéã äàíãààð íü èõýñãýõ áóþó áàãàñãàõ 
àðãóóäûã ñàéæðóóëàõ íü ç¿éòýé þì. Ò¿ëýíõèéí 
õýä õýäýí òºâä ïðîãðàì õàíãàìæèéí ¿íýëãýý 
õèéãäýæ áàéãàà áºãººä òýäãýýðèéí ýðãýí 
ìýäýýëýëä òóëãóóðëàí ïðîãðàì õàíãàìæèéã 
õºãæ¿¿ëýõ àæëûã õèéæ áàéíà. BurnCase 3D 
ïðîãðàì õàíãàìæèéí õàìãèéí ýíãèéí ¿íýã¿é 
õóâèëáàðûã áîëîí íýìýëò ìýäýýëëèéã www.
burncase.at âýá õóóäàñíààñ àâàõ áîëîìæòîé.

Ñàíõ¿¿æèëò áà àìæèëò

BurnCase 3D ñóäàëãààíû òºñëèéã òºñâººñ 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ, Àâñòðèéí Éîõàííåñ Êåïëåðèéí 
èõ ñóðãóóëèéí “RISC Software GmbH” ýðäýì 
øèíæèëãýý, ñóäàëãààíû êîìïàíèéí Àíàãààõ 
óõààíû ìýäýýëýë ç¿éí ñóäàëãààíû íýãæ 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. Îëñîí îðëîãûã ïðîãðàì 
õàíãàìæèéã öààøèä õºãæ¿¿ëýõýä çîðèóëæ 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ òºñëèéã áîëîí BurnCase 3D 
ïðîãðàì õàíãàìæèéã íýâòð¿¿ëýõ àæëûã Õîéä 
Àâñòðèéí Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà, Õîéä 
Àâñòðèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàí áîëîí îðîëöîã÷ 
ò¿íø¿¿ä ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ýìíýëãèéí áàðèìòæóóëàëò
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýíõèéí àñóóäàë íü äýëõèé íèéòèéí 
òóëãàìäñàí àñóóäàë þì. ÀÍÓ-ä æèë á¿ð íýã 
ñàÿàñ èõ ò¿ëýíõèéí ãýìòýë òîõèîëääîã áàéíà. 
Õýäèéãýýð èõýíõ ò¿ëýãäëèéí ¿åä áàãà çýðãèéí 
ãýìòýë áàéäàã áîëîâ÷, æèë á¿ð 40,000-ààñ 60,000 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí ýìíýëýã ýñâýë ò¿ëýíõèéí 
òºâä õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ øààðäëàãà ãàðäàã. 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð ò¿ëýãäëèéí àéìøèãò 
¿ð äàãàâðûã õ¿ëýýí çºâøººð÷, èõ õýìæýýíèé 
õºðºíãº ñàíõ¿¿æèëò, ñóäàëãààíû àæëóóäûã 
ýíý ÷èãëýëä õàíäóóëñàíààð ýíýõ¿¿ ãóíèãò òîî 
áàðèìòûã àìæèëòòàéãààð ñàéæðóóëñàí þì. 
Îð÷èí ¿åèéí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ÀÍÓ-ä 
ñ¿¿ëèéí 20 æèëèéí áàéäëààð ò¿ëýãäýëòýé 
õîëáîîòîé íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí áîëîí 
ýìíýëýãò õýâòýõ òîõèîëäëûí òîî 50 õóâü 
áóóðñàí íü ãîë÷ëîí èäýâõèòýé óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéí ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé 
áàéñàí. Ò¿ëýíõèéí ãýìòëèéí äàðààõ ýìãýã 
ôèçèîëîãèéí õàðèó óðâàëûã ñàéòàð îéëãîñíû 
¿íäñýí äýýð, øèíãýí ñýëáýëòèéí òàëààðõ 
îéëãîëò íýìýãäýí, øàðõíû àð÷èëãàà, ãýìòëèéí 
óëìààñ áîäèñûí ñîëèëöîî õýò ýð÷èìæèõ õàðèó 
óðâàëûí äýìæëýã, õàëäâàð õÿíàëòûí òîãòîëöîî 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý 
ñàéæèðñàí. Ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãèä ãàðñàí 
îëîëò àìæèëò íü ºíãºðñºí æèë¿¿äèéí òóðøèä 
ýíýõ¿¿ á¿ëýã ºâ÷òºí¿¿äèéí êëèíèê ¿ð äàãàâðûã 
ñàéæðóóëñàí. Ýíýõ¿¿ á¿ëýã íü ò¿ëýíõèéí ýìãýã 
ôèçèîëîãèéí ºíººãèéí îéëãîëò, ò¿¿í äîòðîî 
õýñýã ãàçðûí áîëîí ñèñòåìèéí õàðèó óðâàë, 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà öóñàíä ¿¿ñýõ ìåäèàòîðóóä 
áîëîí ãèïîâîëåìèéí óëìààñ øóóä ¿¿ñýõ îëîí 
ýðõòíèé áîëîí ñèñòåìèéí ¿ð äàãàâàð äýýð 
àíõààðëàà õàíäóóëàõ áîëíî.

Õýñýã ãàçðûí ººð÷ëºëò

Äóëààíû óëìààñ ¿¿ññýí ãýìòýë íü õýñýã ãàçàðòàà 
ýïèäåðìèñ áîëîí ò¿¿íèé äîîä òàëûí ýä¿¿äýä 
êîàãóëÿòèâ ¿õæèë ¿¿ñãýõ áºãººä ãýìòëèéí ã¿í 
íü àðüñàíä íºëººëñºí òåìïåðàòóð, äóëààíû 

Ò¿ëýíõèéí ýìãýã ôèçèîëîãè

ýõ ¿¿ñâýð áîëîí íºëººëñºí õóãàöàà çýðãýýñ 
õàìààðíà. 

Ò¿ëýãäëèéã ò¿¿íèé øàëòãààí áîëîí 
ãýìòëèéí ã¿íýýñ õàìààðóóëàí 5 àíãèëäàã. 
Ò¿ëýãäëèéí øàëòãààíä ãàë, õàëóóí øèíãýí, 
õàëóóí ýñâýë õ¿éòýí ç¿éëä õ¿ðýëöýõ, õèìèéí 
áîäèñûí íºëººëºë áîëîí öàõèëãààíû êîíäóêö 
çýðýã îðäîã. Ýõíèé ãóðâàí òºðºë íü öàõèëãààí 
äàìæóóëñàíû óëìààñ ýñèéã ãýìòýýäýã òóë 
êîàãóëÿòèâ ¿õæèë ¿¿ñãýäýã. Õèìèéí áîäèñûí 
áîëîí öàõèëãààíààñ ¿¿äýëòýé ò¿ëýãäýë íü 
äóëààí äàìæóóëàõààñ ãàäíà ýñèéí á¿ðõ¿¿ëèéã 
øóóä ãýìòýýäýã.

Àðüñ íü õ¿íèé áèåèéí õàìãèéí òîì 
ýðõòýí áºãººä ýíåðãèéã äîîðõ ã¿íèé ýä¿¿ä ð¿¿ 
íýâòð¿¿ëýõýýñ ñýðãèéëäýã íàéäâàðòàé õààëò 
áîëäîã òóë ãýìòëèéí äèéëýíõ õóâèéã ýçýëäýã 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ õàìãààëàëò áàéõã¿é áîëñîí 
òîõèîëäîëä õýñýã ãàçðûí ýäèéí õàðèó óðâàë 
íü ã¿íèé äàâõàðãûã óëàì ãýìòýýõýä õ¿ðãýíý. 
Àðüñíû ºíãºí äàâõàðãûí ãýìòýë íü 3 á¿ñýä 
õóâààãäàíà: êîàãóëÿöûí á¿ñ, çîãñîíãèøëûí á¿ñ 
áîëîí ãèïåðåìèéí á¿ñ. Ýñ¿¿ä ãýìòýæ, ¿õýæñýí 
õýñãèéã êîàãóëÿöûí á¿ñ ãýíý. Ãýìòëèéí ¿åä ýíý 
äàâõàðãà ýðãýëò áóöàëòã¿é ãýìòäýã. ¯õýæñýí 
õýñãèéí ýðãýí òîéðíû õýñýã íü ýäèéí öóñàí 
õàíãàìæ ìóóäñàíû óëìààñ äóíä çýðãèéí öóñ 
õàðâàëòòàé áàéíà. Ýíý õýñãèéã çîãñîíãèøëûí 
á¿ñ ãýõ áºãººä øàðõíû áàéäëààñ õàìààðàí 
íýã áîë ýäãýíý, íýã áîë êîàãóëÿòèâ ¿õýæëèéí 
õýëáýðò øèëæèíý. Çîãñîíãèøëûí á¿ñ íü ñóäàñ 
ãýìòýh, öóñíû ñóäàñíû õàíààð öóñ ø¿¿ðýõòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Õ¿÷òýé ñóäàñ àãøààã÷ 
áîëîõ òðîìáîêñàí À2 íü ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä 
èõ õýìæýýãýýð àãóóëàãääàã. Èéìä ò¿¿íèéã 
äàðàíãóéëàã÷ áîäèñûã õýñýã ãàçàðò õýðýãëýõýä 
öóñíû óðñãàë ñàéæðàí, çîãñîíãèøëûí á¿ñ 
áàãàñäàã. Àíòèîêñèäàíòóóä, áðàäèêèíèíû ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé ýì, àãààðûí äàðàëòààñ äîîãóóðõ 
äàðàëòààð øàðõàíä ¿éë÷ëýõ çýðýã íü öóñíû 
óðñãàëûã ñàéæðóóëàõààñ ãàäíà ãýìòëèéí ã¿íä 
íºëººëíº. Òóõàéí õýñýã ãàçðûí ýíäîòåëè¿ä 
íü íåéòðîôèëòýé õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöñýíýýð 
çîãñîíãèøëûí á¿ñýä õýñýã ãàçðûí ¿ðýâñëèéí 
õàðèó óðâàëûã ºäººäºã. Ãýìòëèéí äàðààõ 
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õýñýã ãàçðûí õàðèó óðâàëûã õÿíàõàä ÷èãëýñýí 
ýì÷èëãýý íü çîãñîíãèøëûí á¿ñèéã òýëýõ 
áîëîìæòîé. Ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ýíý íü àíòè-
CD18 ýñâýë ýñðýã ýñèéí íààëäàìõàé ìîëåêóë 
ëåéêîöèòòîé íààëäàõ ÿâöûã ñààòóóëñíààð 
òóðøèëòûí àìüòäàä ìîíîêëîí ýñðýã áèåò¿¿ä 
ýäèéí íýâòðýõ ÷àíàð áîëîí ýäèéí àìüäðàõ 
÷àäâàðûã ñàéæðóóëäàãòàé õîëáîîòîé. 
Ãèïåðåìèéí á¿ñ íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýðãýí 
òîéðîíä ¿¿ññýí ¿ðýâñëèéí óëìààñ ñóäàñ 
ºðãºññºíººð òîäîðõîéëîãäîíî. Ýíýõ¿¿ á¿ñ íü 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýä¿¿äèéã àãóóëàõ áºãººä 
ýíäýýñ ýäãýðýõ ÿâö ýõëýõ òóë åðºíõèéäºº 
öààøèä ¿õæèõ ýðñäýëã¿é þì.

Ò¿ëýãäëèéí çýðýã

Ò¿ëýãäëèéí çýðýã íü ýäèéí ãýìòëèéí 
õýìæýýíýýñ õàìààðäàã. Ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã 
ýïèäåðìèñ, äåðìèñ, àðüñàí äîîð ººõ, áîëîí 
ò¿¿íèé äîîðõ ýäèéí ãýìòëèéí ò¿âøíýýñ 
õàìààðóóëàí àíãèëäàã. Ò¿ëýãäëèéí 1-ð çýðýã 
íü, òîäîðõîéëîëòûí äàãóó, àðüñíû ºíãºö 
äàâõàðûã (ýïèäåðìèñèéã) õàìàðñàí ãýìòýë 
þì. 1-ð çýðãèéí ò¿ëýãäýë íü óëàéëò, ºâäºëòòýé 
áºãººä ýïèäåðìèñèéí äàâõàðãà á¿ðýí á¿òýí òóë 
õ¿ðýõýä öàéäàã. Òóõàéëáàë, íàðàíä ò¿ëýãäýõ, 
ãàë òîãîîíû îñëîîñ áàãà çýðýã ò¿ëýãäýõ ã.ì. Ýíý 
òºðëèéí ò¿ëýãäýë íü ñîðâè ¿¿ñãýäýãã¿é áºãººä 
ýì÷èëãýý íü àëîý àãóóëñàí ýñâýë àãóóëààã¿é 
õýñýã ãàçðûí òàéâøðóóëàõ ò¿ðõëýã áîëîí 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ñòåðîèä áóñ ýìèéã óóõ çýðãýýð 
òàéâøðóóëàõ çîðèëãîòîé þì.

Ò¿ëýãäëèéí 2-ð çýðýã íü ºíãºö áîëîí 
ã¿íèé ãýñýí 2 òºðºëä õóâààãäàíà. 2-ð çýðãèéí 
á¿õ ò¿ëýãäýë íü àðüñíû á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã 
ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð ãýìòýýäýã áºãººä 
òîäîðõîéëîëòûí äàãóó, ò¿ëýãäëèéí ã¿íèéã 
ýïèäåðìèñèéí ã¿íä íýâòðýí îðñîí õýìæýýãýýð 
òîäîðõîéëíî. Àðüñíû ºíãºö ò¿ëýãäýë íü óëàéëò, 
ºâäºëòòýé, õ¿ðýõýä öàéäàã áºãººä èõýíõäýý 
öýâð¿¿ ¿¿ññýí áàéäàã. Òóõàéëáàë, õýò õàëóóí 
áàííû óñàíä ò¿ëýãäýõ ýñâýë ãàëûí äºëºíä 
ò¿ëýãäýõ ã.ì. Ýäãýýð øàðõ íü àÿíäàà ¿ëäñýí 
ýïèäåðìèñèéí á¿òýö áîëîõ ¿ñíèé ôîëëèêóë, 
õºëñíèé áóë÷èðõàé, ðåòå ðèäæ (àðüñíû äàéâàð 
õîëáîã÷ ýä ð¿¿ ò¿ðæ îðñîí ýïèòåëü) çýðãýýñ 
äàõèí òºëæäºã. Ýäãýñíèé äàðààãààð, ò¿ëýãäñýí 
àðüñ óäààí õóãàöààíû òóðø áàãà çýðýã ºíãºã¿é 
áîëñîí áàéäàã. Àðüñíû õºõëºãò äàâõàðãà ðóó 
îðñîí ã¿íèé ò¿ëýãäýë íü öàéâàð ºíãºòýé, òàðëàí 
öîîõîð, õ¿ðýõýä öàéäàãã¿é áîëîâ÷ õàòãàõàä 

ºâäºëòòýé áàéäàã. Ýíý òºðëèéí ò¿ëýãäýë íü 
2-îîñ 5 äîëîî õîíîãò ¿ñíèé ôîëèêóë áîëîí 
õºëñíèé áóë÷èðõàéí ýïèòåëü ýä¿¿äýýñ òºëæèæ 
ýäãýðäýã áºãººä äåðìèñ ãýìòäýãèéí óëìààñ òîì 
ñîðâè ¿¿ñäýã.

Ò¿ëýãäëèéí 3-ð çýðýã íü ýïèäåðìèñ, äåðìèñ 
ã.ì. õýäýí äàâõàðãûã ãýìòýýäýã òóë ºâäºëòòýé, 
õàð, öàãààí ýñâýë óëààí õ¿ðýí ºíãºòýé õàòóó, 
øèð øèã òàâ ¿¿ñãýäýã áàéíà. Ýïèäåðìèñèéí 
ýñâýë äåðìèñèéí õýñýã ¿ëäýýã¿é áàéäàã òóë 
ýäãýýð øàðõ íü øàðõíû èðìýã õýñãýýñ äàõèí 
õºðñæèõ ìàÿãààð ýäãýõ ¸ñòîé. Äåðìèéí ã¿í 
áîëîí á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿õýæñýí 
õýñãèéã ºâ÷èæ, öàã àëäàëã¿é øàðõûã ýäãýýõèéí 
òóëä ºâ÷òºíººñ àðüñ àâ÷ íºõºõ øààðäëàãà 
òóëãàðäàã.

Ò¿ëýãäëèéí 4-ð çýðýãò àðüñàí äîîðõ 
áóë÷èí, ÿñ, òàðõè çýðýã ýðõòí¿¿ä ãýìòñýí 
áàéäàã.

Îäîîãèéí ïðàêòèêò, ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã 
òóðøëàãàòàé ýì÷ íàð õàìãèéí ¿íýí çºâ 
¿íýëäýã. Õýñýã ãàçðûí øàðõíû ýì÷èëãýý íü 
ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý øààðääàã øàðõíààñ ººð 
òóë ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã çºâ ¿íýëýõ íü øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä õàìãèéí ÷óõàë þì. Òóõàéí 
ºâ÷òºíèéã õàðèóöñàí ýì÷ëýã÷ ýì÷ øàðõûã 
á¿õýëä íü õàìðóóëàí ¿çëýã õèéõ íü ýì÷èëãýýíèé 
òàëààð öààøäûí øèéäâýðèéã ãàðãàõàä ìºðääºã 
àëòàí ä¿ðýì þì.  Îëîí ìýäðýã÷ á¿õèé ëàçåð 
Äîïïëåðûí óðñãàë õýìæèã÷ áàãàæ ã.ì. øèíý 
òåõíîëîãè íü ò¿ëýãäëèéí çýðãèéã òîîí àðãààð 
òîãòîîõîä èðýýä¿éòýé þì. Õýä õýäýí ñóäàëãààíû 
ä¿íãýýð, àðüñ íºõºõ øààðäëàãûã öàã àëäàëã¿é 
òîãòîîõîä äýýðõ àðãûã õýðýãëýõ íü ýì÷èéí 
êëèíèê ¿çëýãýýñ èë¿¿ áîäèò áîëîõûã òîãòîîñîí 
áºãººä îéðûí õóãàöààíä ýì÷èëãýýíèé 
ñòàíäàðòàä ººð÷ëºëò îðîõ ìàãàäëàëòàé áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí òàëáàé

Ò¿ëýãäëèéí òàëáàéã òîãòîîñíîîð õºíººëèéí 
õýìæýýã òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé þì. 
Ò¿ëýãäëèéí òàëáàéã èõýíõäýý Åñòèéí ä¿ðìèéã 
áàðèìòëàí òîãòîîäîã. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
õóâüä, äýýä ìº÷, òîëãîé áîëîí õ¿ç¿¿ íü ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéí íèéò ãàäàðóóãèéí òàëáàéí 9 õóâèéã, 
äîîä ìº÷, èõ áèåèéí àðä, óðä òàë òóñ á¿ð 18 
õóâü, õÿðçàí õýñýã 1 õóâèéã ýçýëäýã áàéíà. Àðàé 
áàãà õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéã ¿íýëýõ ººð íýã 
àðãà íü ºâòºíèé äýëãýñýí ãàðûí àëãûã (ãàðûí 
àëãà áîëîí äýëãýñýí õóðóóã àøèãëàõ) ò¿ëýãäñýí 
íèéò ãàäàð òàëáàéí 1 õóâü ãýæ òîîöîí í¿äýí 

Ò¿ëýíõèéí ýìãýã ôèçèîëîãè
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áàðèìæààãààð øàðõíû õýìæýýã òîäîðõîéëîõ 
àðãà þì. Îëîí ãàçàð òàðõñàí ò¿ëýãäýë á¿õèé 
ºâ÷òºíèé øàðõíû òàëáàéã ¿íýëýõýä ýíý àðãà 
ìàø ÷óõàë þì.

Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä áèåèéí ãàäàðãóóíä 
òîëãîé áîëîí õ¿ç¿¿íèé ýçëýõ ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 
íü ºíäºð áºãººä äîîä ìº÷íèé ýçëýõ ãàäàðãóó 
òàëáàé áàãà áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 21%-èéã òîëãîé, õ¿ç¿¿, 
õºë òóñ á¿ð íü 13% ýçýëäýã áàéíà. Õ¿¿õä¿¿äèéí 
ò¿ëýãäëèéí òàëáàéã íàðèéí òîãòîîõîä Áåðêîó-
ãèéí òîìú¸îã àøèãëàäàã áàéíà.

Ñèñòåìèéí ººð÷ëºëò

Ò¿ëýãäëèéí òàëáàé íü ò¿ëýãäñýí õýñãèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 30%-ä õ¿ðýõýä 
ãýìòñýí õýñýãò öèòîêèí áîëîí áóñàä ¿ðýñâëèéí 
ìåäèàòîðóóä ÿëãàðñíû óëìààñ ñèñòåìèéí 
ººð÷ëºëò ãàðäàã. Áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí  ãóðàâíû íýã õýñýã äóëààíû íºëººíèé 
óëìààñ ãýìòñýí òîõèîëäîëä ò¿ëýãäëèéí øîê ãýæ 
íýðëýãäýõ ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ 
ºâºðìºö õ¿íä áàéäàëä õ¿ðãýäýã. Øîê ãýäýã íü 
õ¿÷èëòºðºã÷ áîëîí áóñàä òýæýýëò áîäèñóóäûã 
õàíãàëòòàé õýìæýýíä õ¿ðãýæ, ýñèéí õàÿãäëûã 
çàéëóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã õàíãàõàä øààðäàãäàõ 
ýäèéí öóñàí õàíãàìæ õàíãàëòã¿é áîëîõ 
ôèçèîëîãèéí ýìãýã ¿éë ÿâö þì. 19-ð çóóí 
õ¿ðòýë, ñóäëàà÷èä ò¿ëýãäëèéí äàðàà, öóñíààñ 
øèíãýí àëäàãäñàíû óëìààñ öóñ ºòãºðäºãèéã 
õàðóóëñàí áîë 1897 îíä õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä äàâñíû óóñìàëûã àíõ õèéæ ýõýëñýí 
áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, Ôðàíê Àíäåðõèëëûí 
àæèë õ¿ðòýë ò¿ëýãäëèéí ýìãýã ôèçèîëîãèéí 
òàëààð íàðèéí îéëãîëòîíä õ¿ðýýã¿é áàéâ. 
Òýðýýð ò¿ëýãäëèéí øîê íü ãåìàòîêðèòûí 
õýìæýý íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé áºãººä ýíý 
íü ò¿ëýíõèéí ãýìòëèéí äàðààõ øèíãýí áîëîí 
ýëåêòðîëèò àëäàõààñ ãàäíà õî¸ðäîã÷ øàëòãààí 
áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà. Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõíààñ ¿¿ñäýã ãåìàòîêðèòûí õýìæýý èõñýõ 
¿éë ÿâöûã ñèéâýíãèéí õýìæýý áàãàññàíòàé 
õîëáîæ òàéëáàðëàñàí áàéíà. Êîï, Ìóð íàð 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí ¿åèéí ãèïîâîëåìè íü 
ò¿ëýãäñýí áîëîí ò¿ëýãäýýã¿é ýäèéí àëü àëèíä 
øèíãýí áîëîí óóðàã øèëæñýíýýñ ¿¿äýëòýé 
ãýäãèéã õàðóóëñàí áàéíà.

Ñ¿¿ëèéí 80 æèëèéí òóðø àìüòäàä áîëîí 
êëèíèêò õèéñýí ñóäàëãààíóóä ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéí ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëòèéí à÷ 

õîëáîãäëûã òîãòîîñîí áàéíà. Ò¿ëýãäñýí 
øàðõíû ýðãýí òîéðîíä èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
õóðäàí õóðàëäàí, ò¿¿íýýñ óëáààëàí ãèïîâîëåìè 
¿¿ñãýäýã ãýäãèéã ñóäàëãààíóóä òîãòîîæýý. 

Ò¿ëýãäñýí øàðõ áîëîí ò¿ëýãäýýã¿é 
ýäèéí àëü àëèíä ¿¿ñäýã õàâàí, ò¿ëýãäëèéí 
øîêòîé õîëáîîòîé öóñíû ýðãýëò áîëîí áè÷èë 
ýðãýëòèéí ººð÷ëºëòèéí òàëààðõ òóðøèëò, 
êëèíèê ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã¿¿ä òîìîîõîí 
ñýòã¿¿ë¿¿äýä õýâëýãäýí, ìýäýýëëèéí ñàí 
¿¿ñãýæ áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 40 æèëèéí áàéäëààð, 
ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ¿¿ñ÷ ÿëãàðäàã îëîí òîîíû 
¿ðýâñëèéí ºäººã÷äèéí (ìåäèàòîð) ÿëãàðàõ 
ìåõàíèçì, ¿éë÷èëãýýã òîãòîîõ ñóäàëãààíä 
àíõààðëàà õàíäóóëæ áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí øîê íü öóñíû ýðãýëòèéí 
áîëîí áè÷èë ýðãýëòèéí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ 
íàðèéí ò¿âýãòýé ¿éë ÿâö áºãººä øèíãýí 
ñýëáýõýä àìàðõàí çàñàðäàãã¿é áàéíà. Õ¿íä 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ñäýã ãèïîâîëåìèéí 
øîê, èõ õýìæýýíèé ýäèéí ãýìòýë àëü àëü 
íü îëîí òîîíû õýñãèéí áîëîí ñèñòåìèéí 
ºäººã÷äèéã ¿¿ñãýæ ÿëãàðóóëäàã. Ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéí ¿åä ãèïîâîëåìè áîëîí ¿ðýâñëèéí îëîí 
òîîíû ºäººã÷ ÿëãàðàõ ¿éë ÿâöûí õàðèëöàí 
¿éë÷ëýëèéí óëìààñ áè÷èë öóñíû ýðãýëò, 
öààøëààä ç¿ðõ, òîì ñóäàñ áîëîí óóøèãíû ¿éë 
àæèëëàãààíä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ãèïîâîëåìèéã 
çàññàí õýäèé ÷ ýìãýã ôèçèîëîãèéí æàìààð 
ò¿ëýãäëèéí øîê ¿ðãýëæëýõ áîëíî. Øèíãýíèé 
õýìæýýã íºõºõ ýì÷èëãýý ¿ðãýëæèëñýí õýäèé ÷, 
óóøèãíû áîëîí ñèñòåìèéí ñóäàñíû ýñýðã¿¿öýë, 
ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí äàðàíãóéëàë íýìýãääýã. 
Ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààíû ýíýõ¿¿ õÿìðàë 
íü áèå ìàõáîäèéí ¿ðýâñýë ýñýðã¿¿öýõ åðºíõèé 
÷àäàâõèéã ñóëðóóëñíààð áóñàä ýðõòíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàëûã ò¿ðãýñãýíý. Öóñ 
àëäàëòûí ãèïîâîëåìè ìåõàíèê ãýìòýëòýé 
õàâñàðñàí òîõèîëäîëä èæèë òºðëèéí øîê ¿¿ñýõ 
áîëîìæòîé.

Ãèïîâîëåìè, áîãèíî õóãàöààíä õàâàí ¿¿ñýõ ÿâö

Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí ÿâöàä ò¿ëýíõèéí øàðõ, 
ò¿¿íèé ýðãýí òîéðíû ýä ð¿¿ ñèéâýíãèéí 
íýâ÷èëò ¿¿ñäýã. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë íü 
ãèïîâîëåìèê øèíæ ÷àíàðòàé áºãººä öóñ 
àëäàëòûí äàðàà ¿¿ñäýã öóñíû ººð÷ëºëòòýé èæèë 
áàéäàã. ¯¿íä: ñèéâýíãèéí ýçëýõ¿¿í, ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãàà, øýýñíèé ÿëãàðàëò áóóðàõ áîëîí 
ñèñòåìèéí ñóäàñíû ýñýðã¿¿öýë èõýññýíèé 
óëìààñ çàõûí ñóäàñíû óðñãàë áóóðàõ ã.ì. îðíî. 

Ò¿ëýíõèéí ýìãýã ôèçèîëîãè
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Ãýñýí õýäèé ÷, öóñ àëäàëòûí ãèïîâîëåìèéí 
¿åä õÿëãàñàí ñóäñààð äàìæèí ýðãýæ ä¿¿ðñíèé 
óëìààñ ãåìàòîêðèòûí õýìæýý áóóðäàã. Ýíý ¿åä 
ýñðýãýýð õàíãàëòàé õýìæýýíèé øèíãýí íºõñºí ÷ 
ãåìàòîêðèò áîëîí ãåìîãëîáèíû õýìæýý ¿ðãýëæ 
èõýñäýã õýâýýðýý áàéäàã. Áóñàä õýëáýðèéí 
ãèïîâîëåìèéí øîêèéí ýì÷èëãýýíèé àäèëààð, 
ýì÷èëãýýíèé õàìãèéí àíõíû ãîë çîðèëãî íü 
ñóäàñíû ýçëýõ¿¿íèéã íºõºí ñýëáýæ, ýäèéí 
èøåìèéã áàãàñãàõ çîðèëãîîð ýäèéí öóñàí 
õàíãàìæèéã õàäãàëàõ ÿâäàë þì. Èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä (áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 25-ààñ äýýø õóâü) øàðõíû õàâàãíàëòààñ 
ãàäíà ò¿ëýãäýýã¿é çººëºí ýäýä øèíãýæ íýâ÷ñýí 
øèíãýí, óóðàã çýðãèéí óëìààñ øèíãýí ñýëáýõýä 
õ¿íäðýëòýé áîëäîã. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð ýõíèé õýäýí öàãèéí òóðøèä ñóäàñíû 
ýçëýõ¿¿íèéã òîãòîîæ áàðèõûí òóëä èõ 
õýìæýýòýé øèíãýí íºõºõ øààðäëàãàòàé þì. 
Ñóäàëãààíààñ õàðàõàä, òîìîîõîí ò¿ëýíõèéí 
äàðààãààð øèíãýí íºõñºí öóñíû õýâèéí õýìæýý 
24-36 öàã õ¿ðòýë íºõºãääºã¿é áàéíà.

Òóõàéí õýñãèéí õÿëãàñàí ñóäàñíààñ 
ãàäàãøèëæ áàéãàà øèíãýíèé õýìæýý íü ëèìôèéí 
ñóäñàíä îðæ áóé óðñãàëààñ èõ õàðüöààòàé ¿åä 
õàâàí ¿¿ñäýã. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðààõ 
ýõíèé öàãò ò¿ëýãäñýí ýäýä óñíû àãóóëàìæ ýðñ 
íýìýãääýã áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ õî¸ð äàõ 
óäààãèéí, øèíãýíèé óðñãàë ààæìààð íýìýãäýõ 
¿éë ÿâö íü ò¿ëýãäñýí àðüñ áîëîí ò¿ëýãäýýã¿é 
çººëºí ýäýä àëü àëèíä íü ýõíèé 12-îîñ 24 öàãò 
¿¿ñäýã. Ò¿ëýãäñýí àðüñàíä ¿¿ñýõ õàâàíãèéí 
õýìæýý íü ãýìòëèéí òºðºë, òàëáàéí õýìæýý, 
øèíãýí ñýëáýëò õèéãäñýí áàéäàë, íºõñºí 
øèíãýíèé òºðºë áîëîí ýçëýõ¿¿í çýðãýýñ 
õàìààðäàã. Ãýñýí õýäèé ÷, øèíãýí ñýëáýëò íü 
öóñíû óðñãàë áîëîí õÿëãàñàí ñóäàñíû äàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëæ, óëìààð øèíãýíèé íýâ÷èëòèéã 
èë¿¿ èõýñãýäýã. Öóñíû ýðãýëòýíä øààðäàãäàõ 
øèíãýíèéã òîãòâîðòîéãîîð íºõººã¿é 
òîõèîëäîëä ñèéâýíãèéí ýçëýõ¿¿í áîëîí 
õÿëãàñàí ñóäàñíû äàðàëò áóóðàõ òóë õàâàíãèéí 
øèíãýí ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð õÿçãààðëàãääàã. 
Äóëààíû óëìààñ ãýìòñýí àðüñàíä õàâàí ¿¿ñýõ 
ÿâö íü ýäèéí äîòîðõ óñíû àãóóëàìæ îãöîì 
íýìýãäýõòýé õîëáîîòîé áºãººä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ ýõíèé öàãèéí äîòîð ýíý íü õî¸ð 
äàõèí íýìýãäýõ áîëîìæòîé þì. Ëèï íàðûí 
òîãòîîñíîîð ò¿ëýãäëýýñ õîéø 30 ìèíóòûí äàðàà 
õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõàí 
äàõ óñíû àãóóëàìæ 70-ààñ 80 õóâü íýìýãääýã 
áºãººä ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëòèéí 90 õóâü íü ýõíèé 

5 ìèíóòàíä áîëäîã áàéíà. Øèíãýí ñýëáýýã¿é 
òóðøèëòûí àìüòäàä ýõíèé öàãèéí äàðàà 
ò¿ëýíõèéí øàðõàí äàõ óñíû àãóóëàìæ áàãà 
õýìæýýãýýð íýìýãäñýí áàéíà. Øèíãýí ñýëáýñýí 
ýñâýë áàãà õýìæýýíèé øàðõòàé àìüòäàä, 
ýäèéí íýâ÷èëò íü õàâàíã õýäýí öàãèéí òóðø 
“òýæýýäýã”. Äåìëèíã íàð òóðøèëòûí õîíèíû 
àðûí õî¸ð õºëºíä çîðèóäààð õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë ¿¿ñãýñíèé äàðààãààð ýõíèé 
äîëîî õîíîãèéí òóðø õàâàí ¿¿ñýõ ÿâöûã 
äèõðîìàòèê øèíãýýëò õýìæèã÷ áàãàæààð 
õýìææýý. Õýäèéãýýð õàâàí ¿¿ñýõ ÿâö ýõíèé 
öàãò 50%-èàñ èë¿¿ õóðäàí áàéñàí ÷, ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ 12-îîñ 24 öàã õ¿ðòýë óñíû ò¿âøèí äýýä 
õýìæýýíäýý õ¿ðýýã¿é áàéíà.

Ýñèéí ìåìáðàíû ººð÷ëºëò áîëîí ýñèéí õàâàí

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí ÿâöàä õÿëãàñàí ñóäàñíû 
ýíäîòåëèéí á¿ðýí á¿òýí áàéäàë àëäàãäàõààñ 
ãàäíà ýñèéí ìåìáðàí ººð÷ëºãääºã. Áàêñòåðèéí 
ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëèéí ¿åä ãýìòñýí ãàçðààñ 
õîë áàéðëàõ àðàã ÿñíû (õºíäëºí ñóäàëò) 
áóë÷èíã õýìæèõýä ýñèéí òðàíñ ìåìáðàíû 
÷àäàâõè 30 õóâèàñ èë¿¿òýéãýýð áóóðàõ 
ñèñòåìèéí ººð÷ëºëò ãàðäàã. Ýñ¿¿äèéí ìåìáðàí 
ãýìòýæ, íàòðè, êàëèéí õýìæýýã èõýñãýñíýýð 
ýñèéí õàâàí ¿¿ñäýã ãýæ áîäîõ íü ìýäýýæèéí 
þì. Ãýñýí õýäèé ÷, ýíýõ¿¿ ¿éë ÿâö äóëààíû 
íºëººëºëä øóóä ºðòºæ ãýìòýýã¿é ýñ¿¿äèéí 
äóíä ÷ áàñ òîõèîëääîã. Áè÷èë õàòãàëòûí àðãà 
òåõíèê àøèãëàí ñóäëàõàä, æèðèéí àðàã ÿñíû 
áóë÷èíãèéí ìåìáðàíû ïîòåíöèàë -90mV-ààñ 
-70 -80mV õ¿ðòýë ìåìáðàí õýñýã÷ëýí òóéëã¿é 
áîëîõ, -60mV-ä ýñèéí ¿õýë ¿¿ñãýäýãèéã 
õàðóóëñàí áàéíà. Ìåìáðàíû ïîòåíöèàë 
áóóðàõ íü ýñèéí äîòîðõ óñ áîëîí íàòðèéí 
õýìæýý èõñýõ ÿâöòàé õîëáîîòîé áàéäàã. Öóñ 
õàðâàëòûí øîêèéí ¿åä àðàã ÿñíû áóë÷èíãèéí 
áîëîí ç¿ðõíèé, ýëýãíèé áîëîí ñóäàñíû 
äîòîð äàâõàðãûí (ýíäîòåëèéí) ýñ¿¿äèéí 
¿éë àæèëëàãààíû èæèë òºðëèéí ººð÷ëºëò, 
ýñèéí õàâàí ¿¿ñäýã. Ýíýõ¿¿ ¿çýãäëèéã çàðèì 
ñóäëàà÷èä, ÀÒÔ-èéí ò¿âøèí áîëîí ÀÒÔàç-
èéí èäýâõè áóóðàõ íü ìåìáðàí òóéëã¿é áîëîõ 
ìåõàíèçìòàé õîëáîîòîé ãýñýí îíîë äýâø¿¿ëñýí 
áîë, áóñàä ñóäëàà÷èä ìåìáðàí äàõ íàòðèéí 
öàõèëãààí äàìæóóëàõ ÷àäâàð èõñýõ ýñâýë íàòðè-
óñòºðºã÷èéí àíòèïîðòûí èäýâõè íýìýãäñýíèé 
¿ð ä¿í ãýæ òààìàãëàäàã. Öóñ àëäàëòûí ÿâöàä 
øèíãýí ñýëáýñíýýð òóéëã¿é áîëñîí ìåìáðàíû 
ïîòåíöèàëûã ìàø õóðäàí ýðã¿¿ëýí õýâèéí 
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õýìæýýíä õ¿ðãýäýã. Õàðèí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
øèíãýí ñýëáýõýä ìåìáðàíû ïîòåíöèàë áîëîí 
ýñ äîòîð íàòðèéí êîíöåíòðàöûã õýâèéí 
õýìæýýíä õ¿ðòýë çºâõºí õýñýã÷ëýí ñýðãýýäýã. 
Ýíý íü ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä ãèïîâîëåìè 
íü äàíãààðàà ýñèéí õàâàí ¿¿ñãýäýãã¿é ãýäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà. Öóñàíä ýðãýëäýæ áóé øîêèéí 
ôàêòîð ãýã÷ íü ìåìáðàíûã òóéëã¿é áîëãîõ 
ìàãàäëàëòàé áîëîâ÷ õàìãèéí ñîíèðõîëòîé 
íü ýíýõ¿¿ ôàêòîðûí ìîëåêóëûí á¿òöèéã 
îëæ òîãòîîãîîã¿é, íèéëìýë á¿òýöòýé õýìýýí 
òààìàãëàäàã þì. Ýíý íü ìîëåêóë æèí èõòýé 
áóþó 80 êèëîÄàëüòîíîîñ èõ áàéæ áîëçîøã¿é. 
Ìåìáðàí òóéëã¿é áîëîõ ÿâö íü øîêèéí òºðºë 
á¿ðèéí øàòàíä, ººð ººð òºðëèéí õ¿÷èí ç¿éëýýð 
¿¿ñãýãäýõ áîëîìæòîé þì. Õ¿íèé ò¿ëýãäëèéí 
¿åèéí ìåìáðàíû ïîòåíöèàëûí ººð÷ëºëòèéí 
õóãàöààíû òàëààð ìýäýýëýë õîìñ áàéäàã. 
Õàìãèéí ãîë íü, ò¿ëýãäýë, øîêèéí ¿åä ãýìòñýí 
ìåìáðàíû ïîòåíöèàë íü ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãàà, 
íèéò ýçëýõ¿¿íèé õýðýãöýý øààðäëàãàä õýðõýí 
íºëººëäºã íü òîäîðõîéã¿é þì.

Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí ìåäèàòîðóóä (ºäººã÷èä)

Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð îëîí òîîíû ìåäèàòîðóóä 
(ºäººã÷èä), ò¿¿í äîòðîî ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, 
áðàäèêèíèí, ïðîñòàãëàíäèí, ëåéêîòðèåí, 
ÿëòñàí òºëæèëòèéí õ¿÷èí ç¿éë áîëîí 
êàòåõîëàìèí çýðýã íü óñ íýâ÷èõ ÷àíàð 
ººð÷ëºãäºõºä íºëººëäºã. Ìåäèàòîðîîð 
ºäººãäñºí ãýìòëèéí íàðèéí ìåõàíèçì íü 
êëèíèêèéí èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé þì, ó÷èð 
íü ýíýõ¿¿ ìýäëýã íü ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí õàâàí 
áîëîí øîêèéí ýñðýã ºäººã÷äèéã äàðàíãóéëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé ôàðìàêîëîãèéí àðãà õýðýãñëèéã 
áîëîâñðóóëàõ áîëîìæ îëãîõ þì.

Ãèñòàìèí: ãèñòàìèí íü ò¿ëýãäëèéí 
äàðààíààñ àæèãëàãääàã áè÷èë ñóäàñíû 
íýâ÷èëò èõñýõ ýõíèé ¿å øàòàíä ÿëãàðäàã áàéæ 
áîëçîøã¿é ìåäèàòîð þì. Ãèñòàìèí íü âåíèéí 
ñóäàñíû äîòîð äàâõàðãà (ýíäîòåëü) ýñèéí 
àãøèëòûí óëìààñ ýíäîòåëü ýñèéí çàé çàâñàð 
¿¿ñãýõýä õ¿ðãýäýã. Ãèñòàìèí íü äóëààíû óëìààñ 
ãýìòñýí àðüñíû øèã¿¿ ìºõëºãò ýñ (ìàñò ýñ)-
¿¿äýýñ ÿëãàðäàã õýäèé ÷, ãèñòàìèíû õýìæýý 
íýìýãäýõ áîëîí ò¿¿íèé ¿éë÷ëýë íü ò¿ð çóóðûíõ 
þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ãèñòàìèí íü àðòåðèîëûí 
ºðãºñºë áîëîí âåíèéí ñóäàñíû íàðèéñëûí 
óëìààñ õÿëãàñàí ñóäàñíû äàðàëòûã èõýñãýõ 
áîëîìæòîé. Àìüòàä äýýðõ öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí 
çàãâàð äýýð ãèñòàìèíû áëîêàòîð áîëîí ìàñò 
ýñèéã òîãòâîðæóóëàã÷ çýðãèéã õýðýãëýõýä 

ò¿ëýãäëèéí õàâàíã ñòàòèñòèêèéí ìàãàäëàë 
á¿õèé ò¿âøèíä áóóðóóëæ áàéñàí. Ôðèäë íàðûí 
ñóäàëãààãààð, õàðõíû àðüñíû ò¿ëýãäëèéí 
õàâàíãèéí ýìãýã æàì íü ãèñòàìèíû êñàíòèí 
îêñèäàç áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí ðàäèêàëóóäòàé 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýëòýé õîëáîîòîéã 
õàðóóëñàí áàéíà. Ãèñòàìèí áîëîí ò¿¿íèé 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû çàâñðûí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä 
íü õàðõíû ñèéâýí áîëîí õàðõíû óóøèãíû 
àðòåðèéí ýíäîòåëü ýñ¿¿ä äýõ êñàíòèí îêñèäàç 
(êñàíòèí äåãèäðîãåíàç áèø)-ûí êàòàëèòèê 
÷àäàâõèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Äóëààíû óëìààñ 
ãýìòñýí õàðõíû ñèéâýí äýõ ãèñòàìèí áîëîí 
êñàíòèí îêñèäàçûí ò¿âøèí øýýñíèé õ¿÷ëèéí 
ò¿âøèí èõñýõèéí õàìòààð çýðýãöýí íýìýãääýã. 
Õàðõíóóäûí ò¿ëýãäëèéí õàâàíãèéí ýì÷èëãýýíä 
ìàñò ýñèéí òîãòâîðæóóëàã÷, êðîìîëèí, 
êîìïëåìåíòèéí õÿçãààðëàã÷, Í

2 
ðåöåïòîðûí 

àíòàãîíèñò, öèìåòèäèí ¿ð ä¿íòýé áàéñàí áîë, 
íåéòðîôèëèéí õÿçãààðëàã÷ ¿ð ä¿íã¿é áàéñàí. 
Õýäèéãýýð àìüòäàä õèéñýí òóðøèëò ¿ð ä¿íòýé, 
ìºí àíòèãèñòàìèíûã õîäîîäíû øàðõíû 
ýðñäëèéã áóóðóóëàõàä õýðýãëýäýã ÷, õ¿ì¿¿ñèéí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä àíòèãèñòàìèíû ¿ð ä¿í 
íîòëîãäîîã¿é. 

Ïðîñòàãëàíäèíóóä: Ïðîñòàãëàíäèíóóä íü 
¿ðýâñëèéí ýñ áîëîí ò¿ëýãäñýí ýäýýñ ÿëãàðäàã, 
àðàõèäîíû õ¿÷ëýýñ íèéëýãæäýã ñóäàñ àãøààã÷ 
õ¿÷òýé àóòîêîèä áîäèñóóä áºãººä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàëä íýìýð áîëäîã 
þì. Á¿õ áèåèéí ìàêðîôàã áîëîí íåéòðîôèë 
ýñ¿¿ä èäýâõæèí, øàðõàíä íýâ÷èí îðæ, 
ïðîñòàãëàíäèí, òðîìáîêñàí, ëåéêîòðèåí áîëîí 
èíòåðëåéêèí-1 ÿëãàðóóëäàã. Ýäãýýð øàðõíû 
ºäººã÷èä (ìåäèàòîðóóä) íü õýñãèéí áîëîí 
ñèñòåìèéí íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ïðîñòàãëàíäèí Å2, 
ëåéêîòðèåí LB

4
 áîëîí LD

4
 íü øóóä áîëîí øóóä 

áóñ çàìààð öóñíû áè÷èë ñóäàñíû óñ íýâòð¿¿ëýõ 
÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëäýã. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí 
¿åä ÿëãàðäàã ïðîñòàöèêëèí (PGI

2
) íü ñóäàñ 

ºðãºñãºõ ¿éë÷èëãýýòýéãýýñ ãàäíà õÿëãàñàí 
ñóäàñíû óñ íýâòð¿¿ëýõ ÷àäâàðûã øóóä 
íýìýãä¿¿ëäýã. Ïðîñòàãëàíäèí Å2 íü ¿ðýâñýë 
¿¿ñãýõ õ¿÷òýé íºëºº á¿õèé ïðîñòàãëàíäèíû 
íýã òóë ò¿ëýãäëèéí äàðàà øàðõàíä ñóäàñ 
ºðãºñãºñíººð áè÷èë ñóäàñíû óñ íýâòð¿¿ëýõ 
÷àíàð íýìýãäýõòýé çýðýãöýí õàâàíã  
íýìýãä¿¿ëíý.

Òðîìáîêñàí: Ò¿ëýíõèéí øàðõàíä ÿëòñàí 
ýñ¿¿ä òóõàéí õýñýã ãàçàðòàà òðîìáîêñàí À2 
(TXA

2
), ò¿¿íèé áîäèñûí ñîëèëöîîíû íýã 

õýëáýð áîëîõ òðîìáîêñàí Â2 (TXB
2
) çýðãèéã 
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ÿëãàðóóëäàã. Ñóäàñ àãøààäàã ¿éë÷èëãýý á¿õèé 
òðîìáîêñàíóóä íü õàâàí ¿¿ñýõýä òºäèéëºí 
÷óõàë îðîëöîîòîé áèø áîëîâ÷, öóñíû óðñãàëûã 
áóóðóóëñíààð ò¿ëýíõèéí øàðõíû äîîðõ öóñ 
õîìñðîëûí á¿ñèéã èõýñãýõýä õ¿ðãýæ, ºíãºö 
øàðõûã ã¿íçãèé, àðüñíû á¿õ äàâõðàãûí øàðõ 
áîëãîí õ¿íäð¿¿ëýõýä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é þì. 
Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä èéëäñýí äýõ TXA-
íû àãóóëàìæ áîëîí TXA

2
/PGI

2
 –íû õàðüöàà ýðñ 

íýìýãääýã. Õåããåðñèéí òîãòîîñíîîð, ò¿ëýíõèéí 
øàðõàí äàõ TXB

2
 –ûí ÿëãàðàëò íü õýñýã ãàçðûí 

ýäèéí öóñíû õîìñðîëòîé õîëáîîòîé áºãººä 
òðîìáîêñàíûã äàðàíãóéëàã÷ íü ò¿ëýãäëèéí 
¿åèéí òðîìáîêñàíû ÿëãàðàëò, àëãóóð ¿¿ñýõ 
àðüñíû èøåìè çýðãýýñ ñýðãèéëäýã. TXA

2
–ûí 

íèéëýãæèëòèéã äàðàíãóéëäàã àíèçîäàìèí 
ãýã÷ áîäèñ íü öóñíû äèíàìèê, ðåîëîãèéí 
ººð÷ëºëòèéã õýâèéí õýìæýýíä õ¿ðãýñíýýð 
öóñàí õàíãàìæèéí ò¿âøèíä ýåðýã íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Äåìëèíãèéí ñóäàëãààãààð òóõàéí õýñýã 
ãàçàðò èáóïðîôåí ò¿ðõýõ íü (ïðîñòàãëàíäèí 
áîëîí òðîìáîêñàíû íèéëýãæèëòèéã 
äàðàíãóéëíà) ñèñòåìèéí ººð÷ëºëò ¿ç¿¿ëäýãã¿é, 
õàðèí ò¿ëýãäñýí ýäýä ¿¿ñ÷ áóé õýñýã ãàçðûí 
õàâàí, ïðîñòàíîèäûí ÿëãàðëûã áóóðóóëäãèéã 
õàðóóëñàí. Íºãººòýéã¿¿ð, ò¿ëýãäñýí õîíèíû 
õóâüä èáóïðîôåíèéã ñèñòåìòýé õýðýãëýõýä 
ýðò ¿åèéí õàâàíã çàñäàãã¿é, õàðèí ýäýä õ¿ðãýõ 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèä ñààä ó÷ðóóëàõ 
áîëîìæòîé ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ñóäàñ àãøèëòûã 
áàãàñãàæ áàéñàí. Õýäèéãýýð, ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð öèêëîîêñèãåíàçûí äàðàíãóéëàã÷èéã 
õýðýãëýñýí áîëîâ÷, òýäãýýðèéí ¿ð ä¿í, êëèíèê 
äýõ òîãòìîë õýðýãëýý òîãòîîãäîîã¿é áàéíà.

Êèíèíóóä: Áðàäèêèíèí íü âåíèéí ñóäàñíû 
íýâ÷èõ ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëäýã, ¿ðýâñëèéí õýñýã 
ãàçðûí ìåäèàòîð þì. Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð, 
áðàäèêèíèíû ÿëãàðàëò èõñýõ ìàãàäëàëòàé 
áîëîâ÷  êèíèíàçûí èäýâõè íýìýãäýõ, ÷ºëººò 
êèíèí õóðäàí õóãàöààíä èäýâõèã¿é áîëîõ 
çýðýãòýé õîëáîîòîé òýäãýýðèéí öóñ ýñâýë 
ëèìô äàõ àãóóëàìæèéã òîãòîîõîä õ¿íäðýëòýé 
áàéæ áîëçîøã¿é þì. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí 
äàðààõ ¿ðýâñëèéí åðºíõèé õàðèó óðâàë íü 
áðàäèêèíèí ÿëãàðàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. 
Ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí àìüòäûã àïðîòèíèíýýð 
óðüä÷èëàí ýì÷ëýõýä, ïðîòåàçûã äàðàíãóéëàã÷ 
íü ÷ºëººò êèíèí ÿëãàðàëòûã áàãàñãàõ ó÷èðòàé 
÷, õàâàíä ÿìàð íýãýí íºëºº àæèãëàãäààã¿é. 
Íºãººòýéã¿¿ð, òóóëàéã áðàäèêèíèíû òóñãàé 
ðåöåïòîðûí àíòàãîíèñòîîð óðüä÷èëàí 
ýì÷ëýõýä, á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõíû 
õàâàíã áóóðóóëñàí.

Ñåðîòîíèí: Ò¿ëýãäëèéí äàðààõíààñ 
ñåðîòîíèí ÿëãàð÷ ýõýëäýã. Ýíý áîäèñ íü 
öóñíû òîìîîõîí ñóäàñíóóäûí ãºëãºð áóë÷èíã 
àãøààã÷ þì. Êåòàíñåðèí ã.ì. ñåðîòîíèíû 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîäèñóóä íü ò¿ëýãäëèéí 
ãýìòëèéí äàðààãààð çàõûí ñóäàñíû ýñýðã¿¿öýõ 
÷àäâàðûã áóóðóóëäãèéã òîãòîîñîí áîëîâ÷ õàâàíã 
áóóðóóëàõàä ÿìàð íýãýí íºëºº àæèãëàãäààã¿é. 
Íºãººòýéã¿¿ð, ñåðîòîíèíû àíòàãîíèñò áîëîõ 
ìåòèñåðãèäèéí ýì÷èëãýýíèé ºìíºõ ¿ð íºëºº íü 
òóóëàéíû ò¿ëýãäëèéí øàðõàí äàõü öóñíû óðñãàë 
èõñýõ õàðèó óðâàëûã áóóðóóëàõûí çýðýãöýý 
ò¿ëýãäëèéí õàâàíã áóóðóóëäàã. Ìåòèñåðãèä 
íü õÿëãàñàí ñóäàñíû òóñãàëûí êîýôôèöèåíò 
ýñâýë íýâ÷èõ ÷àíàð èõñýõýýñ ñýðãèéëäýãã¿é. 
Ôåððàðà íàðûí òîãòîîñíîîð, ò¿ëýãäýõèéí ºìíº 
íîõîéíä ìåòèñåðãèä õýðýãëýõýä ò¿ëýãäëèéí 
õàâàíãèéí õýìæýý òóíãààñ õàìààð÷ áóóð÷ 
áàéñàí áîëîâ÷ õýñýã ãàçðûí ñóäàñ ºðãºñãºõ 
õàðèó óðâàëä íºëºº àæèãëàãäààã¿é. Çàíã 
íàðûí ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäñýí òóóëàéíóóäàä 
ìåòèñåðãèä õýðýãëýñíèé äàðààãààð  àðüñàí äàõ 
öóñíû óðñãàë áóóðñàí áàéíà.

Êàòåõîëàìèíóóä: Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí 
äàðààãààð ýïèíåôðèí áîëîí íîðýïèíåôðèí 
ãýã÷ êàòåõîëàìèíóóä èõ õýìæýýãýýð 
ÿëãàðäàã. Ýäãýýð áîäèñóóä íü õÿëãàñàí 
ñóäàñíû àðòåðèîëûí àëüôà-1 ðåöåïòîðûã 
èäýâõèæ¿¿ëñíýýð ñóäàñ àãøèõàä õ¿ðãýäýã 
íü öààøëààä, ÿëàíãóÿà ãèïîâîëåìè áîëîí 
ò¿ëýãäëèéí øîêèéí âåíèéí ñóäàñíû äàðàëò 
áàãàñàõòàé õàâñàðñàí ¿åä õÿëãàñàí ñóäàñíû 
äàðàëòûã áóóðóóëíà. Õÿëãàñàí ñóäàñíû äàðàëò 
áóóðàõ íü õàâàíã õÿçãààðëàõ áºãººä øèíãýí 
ñýëáýýã¿é ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä ò¿ëýãäýëä 
ºðòººã¿é àðüñ, àðàã ÿñíû áóë÷èí, õýâëèéí 
õºíäèéí ýðõòýí çýðãýýñ çàâñðûí øèíãýí 
äàõèí øèìýãäýõ ÿâöûã ºäººõ áîëîìæòîé þì. 
Ò¿¿í÷ëýí, êàòåõîëàìèíóóä íü áåòà àãîíèñò 
èäýâõýýðýý ãèñòàìèí áîëîí áðàäèêèíèíû 
íºëººãººð ºäººãäºæ èõýññýí õÿëãàñàí ñóäàñíû 
íýâ÷èìõèé ÷àíàðûã õýñýã÷ëýí äàðàíãóéëàõ 
áîëîìæòîé þì. Êàòåõîëàìèíû àøèãòàé áàéæ 
áîëîõóéö ýíýõ¿¿ ÷àäâàð íü ãýìòñýí ýäýä 
øóóä íºëºº ¿ç¿¿ëýõã¿é áàéæ áîëîõ áºãººä 
ò¿ëýãäýýã¿é ýäýä ñóäàñ àãøààã÷, èøåìè çýðýã 
õîð õºíººëòýé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé. 
Êàòåõîëàìèíû öóñíû äèíàìèêèéí íºëººã 
öààøèä ýíý á¿ëýãò àâ÷ õýëýëöýõ áîëíî.

Õ¿÷èëòºðºã÷èéí ðàäèêàëóóä: Õ¿÷èë-
òºðºã÷èéí ðàäèêàëóóä íü á¿õ òºðëèéí øîê, 
ò¿¿í äîòðîî ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã. 
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Ýäãýýð àìüäðàõ õóãàöàà áîãèíîòîé ýëåìåíò¿¿ä 
íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû ìàø 
òîãòâîðã¿é íýãäýë áºãººä õîñ áèø ýëåêòðîí 
àãóóëäàã õ¿÷òýé èñýëä¿¿ëýã÷ þì. ßìàð ÷ 
¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàë ýñâýë èøåìèòýé ýä öóñàí 
õàíãàìæ íýìýãäñýíèé (ðåïåðôóçèéí) äàðààãààð 
èäýâõèæñýí íåéòðîôèë ýñ¿¿ä ñóïåðîêñèäûí 
àíèîí (Î

2
-), óñòºðºã÷èéí õýò èñýë (Í

2
Î

2
) 

áîëîí ãèäðîêñèë èîí (ÎÍ-) ÿëãàðóóëäàã. 
Ýäãýýð 3 áîäèñóóä äóíäààñ ãèäðîêñèë èîí 
íü õàìãèéí õ¿÷òýé ãýìòýýõ ÷àäâàðòàéä 
òîîöîãääîã. Ãèäðîêñèë ðàäèêàë ¿¿ñýõýä 
÷ºëººò òºìºð (Fe

2
) áîëîí Í

2
Î

2 
õýðýãöýýòýé 

þì. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðàà ýäãýýð áîäèñ 
ÿëãàðäàãèéí íîòîëãîî íü öóñíû óðñãàë äàõ 
öóñíû óëààí ýñ¿¿ä áîëîí áèîïñè õèéñýí 
ýä¿¿äèéí òîñíû õýò èñýëäýëò èõýññýí ÿâäàë 
þì. Äåìëèíãèéí õàðóóëñíààð, òºìðèéí õåëàòîð 
áîëîõ äåôåðîêñàìèíûã ºíäºð òóíãààð ò¿ëýãäñýí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýý 40 õóâü-òàé 
õîíèíä øèíãýí íºõºõ çîðèëãîîð õèéõýä òîñíû 
õýò èñýëäýëòýýñ ñýðãèéëæ, ò¿ëýãäýýã¿é  ýäèéí 
ñóäàñíû íýâ÷èëòèéã áàãàñãàæ õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Äåôåðîêñàìèí íü 
ò¿ëýãäñýí ýäèéí öóñàí õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ 
çàìààð ò¿ëýãäñýí ýäèéí õàâàíã õ¿íäð¿¿ëýõ 
áîëçîøã¿é þì.

Àçîòûí èñýë (NO) íü ñóïåðîêñèäûí 
àíèîíòîé õàìò ÿëãàðñíààð ïåðîêñèíèòðèò 
(ONOO_) ¿¿ñãýäýã. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýõíèé 
õýäýí öàãò ò¿ëýãäñýí àðüñàíä íèòðîòèðîçèí 
èëýðñýí íü ò¿ëýãäëèéí õàâàí ¿¿ñýõýä 
ïåðîêñèíèòðèò õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ 
ìàãàäëàëòàé ãýñýí òààìàã äýâø¿¿ëñýí þì. 
Íºãººòýéã¿¿ð, NO-ñèíòàçûí õîðèã (áëîêàä) 
íü ò¿ëýãäëèéí õàâàíã áóóðóóëäàãã¿é áîë NO 
ïðåêóðñîð àðãèíèí-ýýð ýì÷ëýõýä ò¿ëýãäëèéí 
õàâàí áóóäàã áàéíà. Àçîòûí èñýë íü  ò¿ëýãäñýí 
ýäèéí ïåðôóçèéã õàäãàëàõ, çîãñîíãèøëûí 
á¿ñèéã õÿçãààðëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áàéõ 
ìàãàäëàëòàé þì. Õýäèéãýýð, NO-èéí 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ýñâýë ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã ýñýõ 
òàëààð ìàðãààíòàé ÷, ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä 
NO-èéí ýåðýã ¿ð äàãàâàð íü õîðòîé íºëººíººñ 
äàâäàã áàéíà.

Õýä õýäýí òóðøèëò ñóäàëãààãààð, 
àíòèîêñèäàíòóóä íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí ðàäèêàëä 
øóóä áýõëýãääýã (õàÿãäàë öóãëóóëàõ) ýñâýë 
¿ðãýëæë¿¿ëýí áîäèñûí ñîëèëöîîíä îðäîãèéã 
õàðóóëñàí. Í

2
Î

2
-èéã çàéëóóëäàã êàòàëàç áîëîí 

Î
2
-èéí ðàäèêàëûã çàéëóóëäàã ñóïåðîêñèä 

äèñìóòàç íü íîõîé áîëîí õóëãàíàä ò¿ëýãäëèéí 

äàðàà ñóäàñíû ñèéâýí àëäàëòûã áóóðóóëäãèéã 
òîãòîîñîí.

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé õàðõíóóäûí 
ñèéâýíä êñàíòèí îêñèäàçûí ò¿âøèí îãöîì 
íýìýãäýæ, õàìãèéí äýýä õýìæýý íü ãýìòëèéí 
äàðàà íààíàäàæ 15 ìèíóòûí äàðàà ¿¿ñäýã 
áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðàà ò¿ëýãäñýí 
ýäèéã íýí äàðóé ºâ÷èí ººëæ àâñíààð ñèéâýí 
äýõ êñàíòèí îêñèäàç íýìýãäýõ ýðñäëèéã 
èõýýõýí áóóðóóëíà. Àìüòäûã àíòèîêñèäàíòààð 
(êàòàëàç, ñóïåðîêñèä äèñìóòàç, äèìåòèë 
ñóëüôîêñèä, äèìåòèë òèîóðåà) ýñâýë 
òºìðèéí õåëàòààð (DFO) ýì÷ëýõýä àðüñíû óñ 
íýâ÷èõ ÷àíàðûí ººð÷ëºëòèéã óäààøðóóëæ 
áàéñàí íü ñóäàñíû ãýìòýë ¿¿ñýõýä ÷ºëººò 
ðàäèêàëóóä ÷óõàë ¿¿ðýãòýéã õàðóóëæýý. Ýíý 
íü ñóäàñíû óñ íýâòð¿¿ëýõ ÷àíàð íýìýãääýãýýð 
òîäîðõîéëîãääîã áàéíà. Êñàíòèí îêñèäàçûí 
äàðàíãóéëàã÷ áîëîõ àëëîïóðèíîë íü ò¿ëýãäýë 
äýõ ëèìôèéí óðñãàë áîëîí öóñàí äàõü òîñíû 
ïåðîêñèäóóäûí ò¿âøèíã àëü àëèíûã èõ 
õýìæýýãýýð áàãàñãàæ, öààøëààä óóøèãíû òîñíû 
õýò èñýëäýëò, ¿ðýâñëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã. 
Ýíý ¿çýãäýë íü ò¿ëýãäñýí ýäýýñ ÿëãàðàõ 
îêñèäàíòóóä íü õýñýã÷èëñýí ãàçðûí ò¿ëýãäëèéí 
õàâàí áîëîí ººð àëñëàãäñàí õýñýãò ¿ðýâñýë ¿¿ñãýõ 
øàëòãààí áàéñàí òàëààð òààìàãëàë äýâø¿¿ëäýã. 
Ñóäàñíû óñ íýâòð¿¿ëýõ ÷àíàð ººð÷ëºãäºõººñ 
õàìãààëàõ çîðèóëàëòòàé íåéòðîôèë áàãàñàõ 
áîëîí êñàíòèí îêñèäàçûã äàðàíãóéëàã÷ 
(àëëîïóðèíîë, ëîäîêñàìèä òðîìåòàìèí) –
èéí õàìãààëàõ ¿éë÷èëãýý çýðãýýñ õàðàõàä 
ñèéâýíãèéí êñàíòèí îêñèäàç íü ò¿ëýãäëèéí 
¿åä õàâàí ¿¿ñýõýä îðîëöäîã õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ðàäèêàëóóäûí ýõ ¿¿ñâýð áîëîõ ìàãàäëàëòàéã 
õàðóóëäàã. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýäãýýð ðàäèêàëóóä 
íü áè÷èë ñóäàñíû ýíäîòåëèéí ýñ¿¿äèéã ãýìòýýõ 
çàìààð ñóäàñíû óñ íýâ÷èõ ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé þì. Àíòèîêñèäàíòóóäûí õýðýãëýý 
íü àìüòäàä ñàéòàð ñóäëàãäñàí áºãººä çàðèì 
êëèíèê òóðøèëòóóä ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëçîøã¿é 
áàéíà. Ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ºäºð òóòìûí ýì÷èëãýýíä àíòèîêñèäàíòóóäûã 
(âèòàìèí Ñ áîëîí Å) õýðýãëýæ áàéíà. 
Àñêîðáèíû õ¿÷èë (âèòàìèí Ñ) ãýãäýõ 
àíòèîêñèäàíòûí ºíäºð òóí íü ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà òóðøèëòûí ãýìòñýí àìüòäàä øèíãýíèé 
õýðýãöýýã áàãàñãàõàä ¿ð ä¿íòýé íü òîãòîîãäñîí. 
Âèòàìèí Ñ-ã ºíäºð òóíãààð õýðýãëýõ íü (ºäºðò 
10-20 ã) êëèíèêèéí íýã òóðøèëòààð ¿ð ä¿íòýé 
áàéñàí áîë íºãºº ñóäàëãààãààð ¿ð ä¿íã¿é áàéñàí. 
Âèòàìèí Ñ-ã ºíäºð òóíãààð õýðýãëýõ ýì÷èëãýý 
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êëèíèêò òºäèéëºí ºðãºí õýðýãëýãääýãã¿é.
Òðîìáîöèòûí (ÿëòñàí ýñèéí) 

áººãíºðëèéí ôàêòîð: Òðîìáîöèòûí (ÿëòñàí 
ýñèéí) áººãíºðëèéí (ýñâýë èäýâõèæ¿¿ëýëòèéí) 
ôàêòîð (PAF) íü õÿëãàñàí ñóäàñíû óñ íýâ÷èõ 
÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé áºãººä 
ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ÿëãàðäàã. Îíî íàðûí 
ñóäàëãààãààð, õàëóóí øèíãýíä øàëçàð÷ 
ò¿ëýãäñýí òóóëàéíóóäàä PAF-ûí àíòàãîíèñò 
áîëîõ TCV-309-èéã (Òàêåäà Ôàðìàñüþòèêàë 
ÕÕÊ, ßïîí óëñ) ò¿ëýãäëèéí äàðààõàí õèéõýä, 
øàðõàí äàõ õàâàí ¿¿ñýëòèéã çîãñîîõîîñ ãàäíà 
ãýìòñýí ýäýä PAF-ûí õýìæýý èõñýõèéã èõýýõýí 
äàðàíãóéëäãèéã õàðóóëñàí áàéíà. Ò¿¿íýýñ 
ýñðýãýýð,  TCV-309-èéí òóñëàìæòàé ýì÷ëýãäñýí 
á¿ëýãò ñóïåðîêñèä äèñìóòàçûí õýìæýý 
õÿíàëòûí á¿ëãèéíõýíòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð 
áàéñàí. Ýäãýýð ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä, ãýìòëèéí 
äàðàà íýí äàðóé PAF-ûí àíòàãîíèñòûã ºíäºð 
òóíãààð õýðýãëýõýä ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàâàíã 
áàãàñãàäàã. Ò¿¿í÷ëýí PAF áîëîí ñóïåðîêñèäûí 
ðàäèêàë ¿¿ñýõ ÿâöûã äàðàíãóéëñíààð öààøäàà 
¿¿ñýõ ò¿ëýãäëèéí øîêèéí õýìæýýã áàãàñãàõ 
áîëîìæòîé þì.

Àíãèîòåíçèí II áîëîí âàçîïðåññèí: 
Àíãèîòåíçèí II áîëîí âàçîïðåññèí áóþó 
àíòèäèóðåòèê äààâàð íü áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãààãààð äàìæóóëàí íàòðèéí òýíöâýð 
áîëîí îñìîñûã õÿíàõ çàìààð ýñèéí ãàäíàõ 
øèíãýíèé ýçëýõ¿¿íèéã çîõèöóóëàõàä îðîëöäîã 
2 òºðëèéí ãîðìîí þì. Ãýâ÷, ò¿ëýíõèéí 
øîêèéí ÿâöàä ñèìïàòèê ñóóðü ºíäºð áºãººä 
ðåöåïòîðóóä ºäººãäñºí áàéäàã òóë äýýðõ 
2 òºðëèéí ãîðìîí õýâèéí õýìæýýíýýñ 
õýò ºíäºð àãóóëàìæòàé áàéäàã. Ýäãýýð 2 
ãîðìîí íü õî¸óëàà çàõûí àðòåðèîëûã àãøààõ 
¿éë÷èëãýýòýé áîëîâ÷ âåíèéí ñóäñàíä áàðàã 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é. Àíãèîòåíçèí II íü ãýäýñíèé 
áîëîí ñàëñòûí ñîíãîìîë öóñ õîìðîë ¿¿ñãýõ 
øàëòãààí áàéæ áîëçîøã¿é òóë ýíäîòîêñèí 
áîëîí áàêòåðèéí øèëæèëò, öóñàí ¿æèë, á¿ð 
îëîí ýðõòíèé äóòìàãøèë ¿¿ñýõýä õ¿ðãýõ 
áîëîìæòîé. Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäëèéí 
ãýìòýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä àíãèîòåíçèí II-èéí 
ò¿âøèí èõýñ÷,  ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýõíèé 1-ýýñ 
5 äàõü ºäð¿¿äèéí õîîðîíä õýâèéí õýìæýýíýýñ 
2-îîñ 8 äàõèí ºíäºð, 3 äàõü ºäºðò õàìãèéí 
äýýä öýãòýý õ¿ð÷ áàéñàí. Âàçîïðåññèíû õýìæýý 
ýìíýëýãò õ¿ðãýãäýõ ¿åä õýâèéí õýìæýýíýýñ 50 
äàõèí èõ áàéäàã áîë ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýõíèé 
5 õîíîãèéí äîòîð áóóæ õýâèéí õýìæýýíä 
î÷äîã. Ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä, âàçîïðåññèí 

íü êàòåõîëàìèíû õàìòààð, ñóäàñíû ñèñòåìèéí 
ýñýðã¿¿öýë èõýññýí áîëîí ç¿ðõíèé ç¿¿í 
òàëûí õýò à÷ààëàëòàé ãîë÷ëîí õîëáîîòîé 
áàéäàã. Ñàí íàðûí ñóäëàà÷èä ò¿ëýãäëèéí 
øîêòîé õàðõíóóäàä öóñíû äèíàìèê, àìüäðàõ 
ìàãàäëàëûí öàã õóãàöààã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîòîé 
âàçîïðåññèíû ðåöåïòîðûí àíòàãîíèñòóóäûã 
õýðýãëýñýí. Õàðèí âàçîïðåññèí íü ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéã óëàì õ¿íäð¿¿ëæ áàéñàí áàéíà.

Êîðòèêîòðîïèí ÿëãàðóóëàõ ôàêòîð: 
Êîðòèêîòðîïèí ÿëãàðóóëàõ ôàêòîð (CRF) 
ò¿ëýãäñýí õàðõíû òàâõàéíä óóðãèéí íýâ÷èëò 
áîëîí õàâàíã áàãàñãàõàä ¿ð ä¿íòýé íü 
òîãòîîãäñîí. CRF íü àðüñíû äóëààíû ò¿ëýãäýëä 
¿ç¿¿ëýõ ¿ðýâñëèéí õóðö õàðèó óðâàëûí õ¿÷òýé, 
æèíõýíý äàðàíãóéëàã÷ ìåäèàòîð þì.

Öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí íºëººãººð öóñàíä 
ãàðàõ ººð÷ëºëò

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ ¿å 
øàòàíä ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû (cardiac 
output) äóòàãäëûí øàëòãààí íü ºíººã õ¿ðòýë 
ìàðãààíòàé àñóóäàë áàéñààð èðñýí. Ñèéâýíãèéí 
ýçëýõ¿¿íä ÿìàð íýãýí õýìæèãäýõ¿éö ººð÷ëºëò 
ãàðàõààñ ºìíº  ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà òýð 
äàðóé áóóð÷ ýõýëäýã. Õàðèó óðâàëûí ýíýõ¿¿ 
õóðäûã òàéëáàðëàõäàà, äóëààíû ¿éë÷ëýëýýð 
ò¿ëýãäñýí àðüñàí äàõ ðåöåïòîðóóäàä ¿ç¿¿ëæ 
áóé ìýäðýëèéí õàðèó ¿éëäýë ýñâýë öóñàí 
äàõ ñóäàñ àãøààã÷ ìåäèàòîðóóä èõýññýíòýé 
õîëáîæ òààìàãëàë äýâø¿¿ëäýã. Ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõíààñ ¿¿ñäýã ãèïîâîëåìè, âåíèéí ñóäàñíû 
áóöàëò áàãàñàõ çýðýã íü ìýäýýæèéí ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäàëä íºëººëäºã. 
Øèíãýí íºõºõ õàíãàëòòàé ñàéí ýì÷èëãýýíèé 
äàðààãààð ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäàë 
õàäãàëàãääàã íü ç¿ðõíèé öîõèëòûí òîî áóóðàõ, 
àðòåðèéí ñóäàñíû äàðàëò áîëîí øýýñíèé ãàðö 
áàãàñàõ çýðãýýð èëýðäýã. ¯¿íèéã ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíààñ ÿëãàðäàã áàéæ áîëçîøã¿é ç¿ðõíèé 
áóë÷èíã äàðàíãóéëàã÷ õ¿÷èí ç¿éë ýðãýëäýæ 
áàéäàãòàé õîëáîæ ¿çäýã. Äåìëèíã íàðûí 
ñóäàëãààãààð, áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 40% õàëóóí 
øèíãýíä øàëçàð÷ ò¿ëýãäñýí õîíèíû õóâüä 
øèíãýí ñýëáýõ ýð÷èìòýé ýì÷èëãýý õèéñýí 
õýäèé ÷  ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà15%-èàð áóóð÷ 
áàéñàí.  Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäëèéí äàðàà 5 ºäºð 
õ¿ðòýë êàòåõîëàìèíû ÿëãàðàë áîëîí ñóäàñíû 
ýñýðã¿¿öýë èõýññýí áàéäàë õàäãàëàãäñààð 
áàéäàã. Ìè÷è íàðûí ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëèéí 
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äàðàà ìýäýýã¿éæ¿¿ëñýí íîõîéíä ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãàà áîëîí ñèñòåìèéí ñóäàñíû 
ýñýðã¿¿öýë (SVR)-ûã õýìæèõýä ãýìòëèéí 
äàðààõíààñ ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà áóóð÷, 
óäàëã¿é õýâèéí õýìæýýíä õ¿ð÷ áàéñàí õýäèé 
÷, ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäàë íü öóñíû 
ýçëýõ¿¿íèé äóòàãäàëòàé õàìò èëýðäýãã¿é áàéíà. 
Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäàë íü çºâõºí 
öóñíû ýçëýõ¿¿í áîëîí âåíèéí öóñíû õóðààëò 
áóóðñàíòàé õîëáîîòîé áóñ,  ò¿¿í÷ëýí SVR-ûí 
õýìæýý èõýññýí áîëîí öóñàíä ýðãýëäýæ áóé 
ç¿ðõíèé áóë÷èíã äàðàíãóéëàã÷ áîäèñ áàéãààòàé 
õîëáîîòîé ãýæ ä¿ãíýñýí. Òèéìýýñ, ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã ýðñ 
äóòàãäàõàä õ¿ðãýõ áîëîìæòîé îëîí õ¿÷èí ç¿éë 
áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷, òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð àìüä ¿ëäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä, ãýìòëèéí 
äàðààõ 2-6 ºäºð ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí 
õýìæýýíýýñ ýðñ èõñýõ áîëîìæòîé þì. Ýíý 
íü áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èõñýõòýé çýðýãöýí 
õî¸ðäîã÷îîð ¿¿ñäýã.

Ò¿ëýãäëèéí ãýìòýëä ¿ç¿¿ëýõ áîäèñûí 
ñîëèëöîî õýò èõñýõ õàðèó óðâàë

Êàòåõîëàìèí, ãëþêîêîðòèêîèä, ãëþêàãîí 
áîëîí äîïàìèíû ø¿¿ðýë èõñýæ, óäààí 
õóãàöààíä õàäãàëàãäñàíààð àð àðààñàà öóâàðñàí 
îëîí ¿éë ÿâöûí ¿ð ä¿íä áîäèñûí ñîëèëöîî 
õýò èõñýõ õàðèó óðâàë ¿¿ñ÷, êàòàáîëèê íºõöºë 
¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã. Ýíýõ¿¿ ò¿âýãòýé õàðèó 
óðâàëûí øàëòãààí íü ñàéòàð òàéëàãäààã¿é 
áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, èíòåðëåéêèí 1 áîëîí 6, 
òðîìáîöèòûí (ÿëòñàí ýñèéí) áººãíºðëèéí 
(ýñâýë èäýâõèæ¿¿ëýëòèéí) õ¿÷èí ç¿éë, 
õàâäðûí ¿õæëèéí õ¿÷èí ç¿éë (Tumor Necrosis 
Factor-TNF), ýíäîòîêñèí, íåéòðîôèëòýé 
õîëáîã÷ êîìïëåêñ, õ¿÷èëòºðºã÷, àçîòûí èñýë 
áîëîí êîàãóëÿö áîëîí íýìýëò êàñêàäóóä íü 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòýëä õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëýõýä 
îðîëöäîã áàéíà. Ýäãýýð äýñ äàðààëñàí óðâàëóóä 
ýõëýõýä, òýäãýýðèéí ìåäèàòîðóóä, çàâñðûí 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
àæèãëàãääàã ãëþêîçûí àëäàãäñàí áîäèñûí 
ñîëèëöîîòîé õîëáîîòîé áîäèñûí õýò ñîëèëöîîã 
òîãòìîë ºäººäºã.

Õýä õýäýí ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýíýõ¿¿ ¿çýãäëèéã öàã 
õóãàöààíû õóâüä ÿíç á¿ð áàéäãèéí õàðóóëñàí 
áºãººä ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
2 õýëáýð áàéæ áîëçîøã¿é ãýñýí òààìàãëàëûã 

äýâø¿¿ëñýí. “åbb ¿å øàò” ãýæ íýðëýãääýã ýõíèé 
¿å øàò íü ãýìòëèéí äàðààõ ýõíèé 48 öàãò ¿¿ñäýã 
áºãººä ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õýðýãëýý, áîäèñûí ñîëèëöîî áóóðàõààñ ãàäíà 
ãèïåðãëèêåìèòýé õîëáîîòîéãîîð ãëþêîçûí 
òîëåðàíò ÷àíàð àëäàãäàãääàã áàéíà. Áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ýäãýýð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ãýìòëèéí 
äàðààõ ýõíèé 5 õîíîãèéí äîòîð áàãà áàãààð èõýñ÷ 
ïëàòî ¿å øàòàíä (“óðñãàë” ãýæ íýðëýãääýã ¿å 
øàò) øèëæèõ áºãººä öóñíû ýðãýëò áîëîí äýýð 
äóðäñàí áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èõñýõ çýðýãòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Ýíý ¿å øàòàíä ãëþêîçûí 
õàðèó óðâàëä áîëæ ÿëãàðàõ èíñóëèíû ÿëãàðàëò 
íü õÿíàëòûí á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä 2 äàõèí èõ, 
ñèéâýí äàõ ãëþêîçûí õýìæýý èõýýð íýìýãäñýí 
íü èíñóëèíä äàñàë ¿¿ññýíèéã èëòãýíý. Îäîîãèéí 
áèäíèé îéëãîëòîîð, áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü øàðõ á¿ðýí àíèìàãö  
õýâèéí áàéäàëä îðäîã. Ãýñýí õýäèé ÷, ñàÿõíû 
ñóäàëãààãààð ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí 
ñîëèëöîî õýò èõñýõ õàðèó óðâàë 12 ñàðààñ èë¿¿ 
õóãàöààíä ¿ðãýëæëýõ áîëîìæòîéã õàðóóëñàí. 
Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí ñîëèëöîî õýò 
èõñýõ íü øýýñýí äýõ íèéò êîðòèçîëûí ò¿âøèí, 
èéëäñýí äýõ öèòîêèíóóä, êàòåõîëàìèíóóä 
òîãòìîë íýìýãääýãýýð èëýðäýã áà ãëþêîçûí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû àëäàãäàë, èíñóëèíû 
ìýäðýã ÷àíàð íü ò¿ëýãäëýýñ õîéø 3 æèë õ¿ðòýë 
õóãàöààíä õàäãàëàãäàæ ¿ëääýãèéã òîãòîîñîí.

Òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ñèéâýí äýõ 
êàòåõîëàìèí áîëîí êîðòèêîñòåðîèäûí ò¿âøèí 
10-ààñ 50 äàõèí íýìýãäýæ, ãýìòëýýñ õîéø 3 
õ¿ðòýë æèë õàäãàëàãääàã. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
öèòîêèíû õýìæýý îãöîì íýìýãäýæ, ãýìòëýýñ 
õîéø íýã ñàðûí äàðààãààð õýâèéí õýìæýýíäýý 
õ¿ðäýã. Öî÷ìîã ¿åèéí óóðãóóä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ 5-7 õîíîãîîñ ýõëýí èõñýõ áºãººä öî÷ìîã 
¿åä ýìíýëýãò áàéõ á¿õèé ë õóãàöààíû òóðø 
õýâèéí áóñ õýìæýýíä áàéñààð áàéäàã. Èéëäñýí 
äýõ IGF-I, IGFBP-3, ïàðàòèðîéä äààâàð, 
îñòåîêàëüöèí çýðýã íü ò¿ëýãäëèéí äàðàà îãöîì 
10 äàõèí áóóðäàã áºãººä ò¿ëýãäëýýñ õîéø 6 
ñàð õ¿ðòýë õóãàöààíä èõýýõýí áóóðñàí õýâýýð 
õàäãàëàãääàã. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà îéðîëöîîãîð 
3 äîëîî õîíîãèéí äàðààíààñ áýëãèéí äààâàð, 
ºñºëòèéí äîòîîä äààâðóóäûí õýìæýý áóóðäàã.

Õ¿íä ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä,  íåéòðàë 
õýì äýõ (30îÑ) áîäèñûí ñîëèëöîîíû ò¿âøèí 
ýìíýëýãò èðýõýä õýâèéí õýìæýýíýýñ 140%-
èàñ èõ, øàðõ á¿ðýí àíèõàä 130% õ¿ðòýë áóóð÷, 
ãýìòëèéí äàðààõ 6 ñàðûí äàðààãààð 120% áîëîí 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 12 ñàðûí äàðàà 110% áàéäàã. 
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Êàòàáîëèçì íýìýãäýñíèé ¿ð ä¿íä áèåèéí íèéò 
óóðàã àëäàãäàæ, äàðõëàà ñóëàð÷, øàðõ àíèõ ÿâö 
óäààøèðäàã.

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõàí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä 
ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàí íü øîê 
¿¿ññýíèéã èëòãýäýã. Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð 3-5 õîíîãèéí äàðàà ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãàà íü ò¿ëýãäýëä ºðòººã¿é, ýð¿¿ë õ¿íòýé 
õàðüöóóëàõàä 1.5 äàõèí ºíäºð áàéñàí. Ò¿ëýãäñýí 
õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä ò¿ëýãäýëä ºðòººã¿é, ýð¿¿ë 
õ¿¿õýäòýé õàðüöóóëàõàä ç¿ðõíèé öîõèëò íü 
1.6 äàõèí èõ áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð, 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ç¿ðõíèé à÷ààëàë íýìýãääýã. 
Ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õýðýãëýý íü ã¿éëòèéí òýìöýýíä îðîëöîã÷èéí 
õýìæýýíýýñ õýòýðäýã áà íºõºí ñýðãýõ ¿å øàòàíä 
õàäãàëàãääàã.

Ãýìòëèéí äàðàà ýëýãíèé õýìæýý òîìîðäîã. 
Ò¿ëýãäëèéí äàðàà 2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ãýõýä 
ýëýãíèé õýìæýý 225%-èàð íýìýãäýæ, ýìíýëãýýñ 
ãàðàõàä õýâèéí õýìæýýíýýñ 200% òîì õýâýýð 
õàäãàëàãääàã.

Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð, óóðãèéí çàäðàë 
íèéëýãæèëòýýñ õàìààã¿é õóðäàí áàéäàã. 
Íèéò óóðãèéí àëäàãäàë íü áèåèéí æèí àëäàõ, 
áóë÷èí èõ õýìæýýãýýð àëäàõàä õ¿ðãýäýã íü õ¿÷ 
òàìèðã¿é áîëãîæ, á¿ðýí íºõºí ñýðãýõýä ñààä 
ó÷ðóóëäàã. Àðõàã ºâ÷èí ýìãýã ýñâýë áîäèñûí 
ñîëèëöîî õýò èõýññýíòýé õîëáîîòîéãîîð 
áèåèéí æèí èõ õýìæýýãýýð áóóðàõ ÿâäàë íü 
ìóó ¿ð äàãàâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é þì. Áèåèéí 
æèíãèéí 10%-èéí àëäàãäàë íü äàðõëààíû 
¿éë àæèëëàãààã õÿìðààäàã. Áèåèéí æèíãèéí 
20%-èéí àëäàãäàë íü øàðõ ýäãýðýõ ÿâöûã 
óäààøðóóëäàã. Áèåèéí æèíãèéí 30%-èéí 
àëäàãäàë íü óóøèãíû õàòãàëãàà, õîëãîãäëûí 
øàðõ ¿¿ñýõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Áèåèéí 
æèíãèéí 40%-èéí àëäàãäàë íü ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é. Öî÷ìîã ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õýäèé ÷ 
õ¿íäðýëã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð áèåèéí íèéò æèíãèéí 25 õ¿ðòýëõ 
õóâèéã àëäàõ áîëîìæòîé. Óóðãèéí çàäðàë 
õóðö ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð íýã æèëèéí äàðàà 
õ¿ðòýë õàäãàëàãäàõ áºãººä áèåèéí åðºíõèé 
áàéäàë áîëîí àçîòûí õýìæýýíä èõýýõýí ñºðºã 
íºëºº ¿ç¿¿ëíý. Óóðãèéí çàäðàë íü áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ò¿âøèí íýìýãääýãòýé øóóä ýåðýã 
õîëáîîòîé þì. Õóðö ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿ä 
ºäºðò ò¿ëýãäñýí àðüñíû êâàäðàò ìåòð òóòàìä 
20-25 ãðàìì àçîò àëääàã. Èéì ò¿âøèíä, ñàð 
õ¿ðýõã¿é õóãàöààíû äîòîð ¿õëèéí òóðààëä 

õ¿ðýõ áîëîìæòîé þì. Ò¿ëýãäñýí õ¿¿õä¿¿äèéí 
õóâüä, óóðãèéí àëäàãäàë íü ãýìòëèéí äàðàà 24 
ñàð õ¿ðòýë ºñºëòèéã ñààòóóëàõàä õ¿ðãýäýã.

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ñýõ õóðö 
ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð öóñàí äàõ ýðãýëäýæ áóé 
êàòåõîëàìèíóóä, ãëþêàãîí, êîðòèçîë çýðãèéí 
õýìæýý èõ áàéõ íü òîñíîîñ ÷ºëººò òîñíû 
õ¿÷èë, ãëèöåðîë ÿëãàðàëòûã ýð÷èìæ¿¿ëæ, 
ýëýãíèé ãëþêîçûí ¿éëäâýðëýë, áóë÷èíãèéí 
àìèí õ¿÷ëèéí ¿éëäâýðëýë çýðãèéã ºäººäºã. 
Òóõàéëáàë, ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí 
ñîëèëöîî ýð÷èìæñýí ¿åä ãëþêîç çàäðàõ-ãëþêîç 
¿¿ñýõ ìº÷ëºãò 250% íýìýãäýæ, òðèãëèöåðèä-
òîñíû õ¿÷ëèéí ìº÷ëºãò 450% íýìýãääýã. 
Ýäãýýð ººð÷ëºëò íü öóñàí äàõ ñàõàðûí õýìæýýã 
èõýñãýí, ò¿ëýãäëèéí äàðààõ èíñóëèíû ìýäðýã 
÷àíàðûã àëäàãäóóëàõàä õ¿ðãýõ áà èíñóëèí, 
ãëþêîçûí õýìæýý íýìýãäýæ, ãëþêîçûí êëèðåíñ 
(Õýðýãëýñýí ãëþêîçûí õýìæýýã ñèéâýí äýõ 
ãëþêîçûí êîíöåíòðàöä õóâààñàí õàðüöàà) èõ 
õýìæýýãýýð áóóðäàã.

Ãëþêîçûí áîäèñûí ñîëèëöîî

Ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä ãëþêîçûí 
áîäèñûí ñîëèëöîî ìàø ñàéí çîõèöóóëàãääàã: 
õýâèéí íºõöºëä, õîîë èäñýíèé äàðààãààð öóñàí 
äàõ ãëþêîçûí êîíöåíòðàö èõýññýíýýð íîéð 
áóë÷èðõàéíû áåòà ýñ¿¿ä èíñóëèíû ÿëãàðàëòûã 
èäýâõèæ¿¿ëäýã. Èíñóëèí íü ãºëãºð áóë÷èí 
áîëîí ººõíèé ýä¿¿äýä ãëþêîç øèìýãäýëòèéã 
äýìæèõýýñ ãàäíà ýëýãíèé ãëþêîíåîãåíåçèéã 
äàðàíãóéëæ, öóñàí äàõü ãëþêîçûí õýâèéí 
õýìæýýã áàðüæ áàéõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã. Ãýñýí 
õýäèé ÷, íîöòîé ºâ÷èí ýìãýãèéí ¿åä áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò íü ýíåðãèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíä èõ õýìæýýýíèé ººð÷ëºëò ¿ç¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé þì. Àìèí ÷óõàë ýðõòí¿¿äèéã 
õàìãèéí òîì ò¿ëøíèé ýõ ¿¿ñâýð áîëîõ ãëþêîçîîð 
õàíãàõûí òóëä äýýð äóðäñàí ñòðåññèéí 
ìåäèàòîðóóäûã ÿëãàðóóëàõ çàìààð èíñóëèíû 
àíàáîëèê ¿éëäýëä ýñýðã¿¿öýë ¿ç¿¿ëäýã þì. 
ªºõíèé ýäèéí çàäðàë, ãºëãºð áóë÷èíãèéí 
óóðãèéí çàäðàë çýðãèéã èäýâõèæ¿¿ëñíýýð 
òýä ãëþêîíåîãåíèê áîäèñóóä, ò¿¿í äîòðîî 
ãëèöåðîë, àëàíèí, ëàêòàò çýðãèéã íýìýãä¿¿ëæ 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ýëýãíèé ãëþêîçûí 
¿éëäâýðëýëèéã èõýñãýäýã þì. Ãèïåðãëèêåìè íü 
ýíý ¿åä ýëýãíèé ãëþêîçûí ÿëãàðëûã äàðàíãóéëæ 
÷àääàãã¿é. Èíñóëèíû ýëýãíýýñ ÿëãàðàõ 
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ãëþêîçûã äàðàíãóéëäàã ¿éë÷èëãýý áàãàñäàã 
òóë ãýìòëèéí äàðààõ ãèïåðãëèêåìèä óëàì èõ 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Êàòåõîëàìèíààð ºäººãäñºí 
ýëýãíèé ãëèêîãåíîëèç, ò¿¿í÷ëýí ãëèêîãåíèé 
çàäðàëûí øóóä ñèìïàòèê ñýäýýëò çýðýã íü 
ñòðåññèéí õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëýõ ãèïåðãèêåìèã 
óëàì èõýýð õ¿íäð¿¿ëíý. Êàòåõîëàìèíóóä 
íü ìºí ò¿¿í÷ëýí ãëþêîç çàéëóóëàõ ¿éë 
àæèëëàãààã èíñóëèíû äàìæóóëàã÷ çàì áîëîí 
GLUT- 4 òðàíñëîêàöèéí áóë÷èí, ººõíèé ýäèéã 
ººð÷ëºõ çàìààð áóóðóóëñíààð çàõûí ñóäàñíû 
èíñóëèíû ýñýðã¿¿öýë ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã. 
Ãðè íàðûí ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëýýñ õîéø 7 
õîíîãèéí äàðààãààð, õ¿¿õäèéí áóë÷èíãèéí 
áèîïñèíä òèðîçèíòýé õîëáîãäîõ òàëûí 
èíñóëèíû ðåöåïòîðûí ñóáñòðàò-1-èéí èäýâõè 
áóóð÷, ÀÊÒ-ã äàðàíãóéëäàã áàéíà. Âîëô 
íàðûí ñóäàëãààãààð ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà 
áóóðàõ áîëîí áóë÷èíãèéí ìèòîõîíäðèéí 
èñýëäýëòèéí ¿éë àæèëëàãàà, ººõíèé çàäðàëûí 
ººð÷ëºëò çýðãèéí õîîðîíä õàðèëöàà õàìààðàë 
áàéãààã õàðóóëñàí áºãººä ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
èíñóëèíû äîõèî ìýäýýëýë äàìæóóëàõ ÷àäâàð 
áóóðàõ íü ýëýãíèé ãëþêîç ¿éëäâýðëýõ¿éë 
àæèëëàãàà áîëîí áóë÷èíãèéí ãëþêîç øèíãýýõ 
÷àäâàðûã èäýâõèæ¿¿ëýõýä ¿ç¿¿ëýõ èíñóëèíû 
äàðàíãóéëàã÷ íºëººëëèéã ñóëðóóëäàã. Õ¿íä 
ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò ñòðåññèéí ¿åä èëýðäýã ººð íýã 
òºðëèéí äààâàð íü ãëþêàãîí þì. Ãëþêàãîí íü 
ýïèíåôðèíèé àäèëààð, ãëþêîíåîãåíåç áîëîí 
ãëèêîãåíîëèçûí àëü àëü çàìààð ãëþêîçûí 
¿éëäâýðëýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Ãëþêàãîí 
íü äàíãààðàà íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é õýäèé ÷, 
ãëþêîíåîãåíåç-ä íü ýïèíåôðèí, êîðòèçîë 
áîëîí ºñºëòèéí äààâàð áàéãàà òîõèîëäîëä 
íýìýëò íºëººëºë ¿ç¿¿ëäýã. Ò¿¿í÷ëýí, 
ýïèíåôðèí áîëîí ãëþêàãîí íü ãëèêîãåíîëèç-ä 
íýìýëò ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã þì. Ñàÿõíû 
ñóäàëãààãààð, ¿ðýâñëèéí ºìíºõ öèòîêèíóóä 
íü äýýð äóðäñàí ñòðåññèéí äààâðóóäûí 
ÿëãàðóóëàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ çàìààð ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ ãèïåãëèêåìèä øóóä áóñààð íºëººëäãèéã 
òîãòîîñîí. Áóñàä ñóäëàà÷äûí òîãòîîñíîîð, 
¿ðýâñëèéí öèòîêèíóóä, ò¿¿í äîòðîî õàâäðûí 
¿õæëèéí õ¿÷èí ç¿éë (TNF), èíòåðëåéêèí (IL)-
6, monocyte chemotactic protein (MCP)-1 çýðýã 
íü èíñóëèíû ðåöåïòîðóóäûí ñóáñòðàòûí 
äîõèî ìýäýýëýë äàìæóóëàëòûã ººð÷ëºõ çàìààð 
èíñóëèíû äîõèî ìýäýýëýë äàìæóóëàõ ñóâàãò 
øóóä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áà óëìààð ýëýã, ãºëãºð 
áóë÷èíãèéí èíñóëèíä òýñâýðòýé ÷àíàðûã 
íýìýãä¿¿ëýõ çàìààð ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 

ãèïåðãëèêåìèä íºëºº ¿ç¿¿ëíý. Áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò, ò¿¿í÷ëýí ÒNF ãýõ ìýò 
¿ðýâñëèéí ºìíºõ öèòîêèíóóä íü ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ öî÷ìîã áîëîí ýäãýðýëòèéí ¿å øàòíû àëü 
àëèíä íü áóë÷èíãèéí óóðàã çàäðàõ ¿éë ÿâöàä èõ 
õýìæýýãýýð îðîëöäîã áàéíà. ªëñãºëºíãèéí ¿åä 
ëèïîëèç áîëîí êåòîçûí ¿éë ÿâö íü ýíåðãèýð 
õàíãàæ, áóë÷èíãèéí íººöèéã õàìãààëäàã áîë 
ýñðýãýýðýý ò¿ëýãäýë íü áèå ìàõáîä ººõ òîñûã 
ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëãîí àøèãëàõ ÷àäâàðûã 
áóóðóóëäàã.

Èéìä àðàã ÿñíû (õºíäëºí ñóäàëò) áóë÷èí 
íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí òýæýýëèéí ãîë ýõ 
¿¿ñâýð áàéäàã òóë ãýìòëýýñ õîéø õýäýí ºäðèéí 
äîòîð áèåèéí æèíãèéí ººõã¿é ìàññ (LBM)1 èõ 
õýìæýýãýýð àëäàãäàõàä õ¿ðãýäýã. Áóë÷èíãèéí 
çàäðàë íü á¿õýë á¿òýí áèå ìàõáîäèä èëðýõ 
áºãººä àçîòûí òýíöâýðèéí ñóäàëãààãààð 
ò¿ëýãäëýýñ õîéø 6-9 ñàðûí òóðøèä àçîòûí 
òýíöâýð ñºðºã áàéñàí áàéíà. Õºíäëºí ñóäàëò 
áóë÷èí íü áèå ìàõáîäèéí èíñóëèíààð 
ºäººãäºæ áóé ãëþêîçûí øèíãýýëòèéí 70-80%-
èéã õàðèóöäàã áºãººä áóë÷èíãèéí õýìæýý 
áàãàññàíû óëìààñ ò¿ëýãäëèéí äàðààõ èíñóëèíû 
òîãòìîë ýñýðã¿¿öýë ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã. 
Ãèïåðëèêåìè áîëîí áóë÷èíãèéí óóðãèéí 
çàäðàëûí õîîðîíäûí õàìààðëûã Ôëàêîëë 
íàðûí ñóäàëãààãààð ìºí õàðóóëñàí áºãººä 
èçîòîïîîð òýìäýãëýñýí ëåéöèíûã æèðèéí ñàéí 
äóðûí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä áèåèéí íèéò óóðãèéí  
ººð÷ëºëòèéã õýìæèõýä àøèãëàñàí áàéíà. Ýíý 
á¿ëýãò ïðîòåîëèçèéí ò¿âøèí èõ õýìæýýãýýð 
íýìýãäñýí íü ãèïåðãëèêåìè íü óóðãèéí 
çàäðàëä õ¿ðãýäýã ãýñýí òààìãèéã äýâø¿¿ëýõýä 
õ¿ðãýñýí. Ôëàêîëë íàðûí ñóäàëãààãààð, 
ñèéâýí äýõ ãëþêîçûí õýìæýý íýìýãäýõýä 
ãèïåðèíñóëèíåìèãèéí ¿åä á¿õýë áèåèéí 
ïðîòåîëèç îãöîì íýìýãääýã áàéíà. Áèåèéí 
æèíãèéí ººõã¿é ìàññ 10-15%-ààð àëäàãäàõàä 
õàëäâàðûí ýðñäýë íýìýãäýæ, øàðõ ýäãýðýëò 
èõýýõýí óäààøèðäãèéã òîãòîîæýý. ¯¿íèé ¿ð 
ä¿íä ¿¿ññýí áóë÷èíãèéí ñóëðàë íü öààøëààä 
õèéìýë àìüñãàëûí õýðýãöýýã óðòàñãàõààñ ãàäíà 
õàíèàäíû ðåôëåêñèéã äàðàíãóéëàõ, óóðãèéí 
äóòàãäàëä îðñîí ñóëüäñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ýäãýðýëòèéã óäààøðóóëàõàä õ¿ðãýõ áºãººä 
¿¿íèé óëìààñ ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíäàõ 
íàñ áàðàëòàä ãîë íºëººëºã÷ õ¿÷èí ç¿éë 
áîëäîã. Óóðãèéí òîãòìîë çàäðàëûí ¿éë ÿâö 

1 LBM = BW – BF, áèåèéí æèíãèéí ººõã¿é ìàññ  (LBM) ãýäýã 
íü áèåèéí íèéò æèíãýýñ (BW) áèåèéí ººõíèé õýìæýýã 
(BF) õàññàíòàé òýíö¿¿ õýìæèãäýõ¿¿í þì
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íü ò¿ëýãäëèéí äàðàà 2 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíä 
ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äèéí ºñºëòèéã ñààòóóëàõàä 
íºëººòýé áàéæ áîëçîøã¿é þì.

Öóñàí õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä áîäèñûí ñîëèëöîî èõ õýìæýýòýé 
íýìýãäýõ áºãººä èæèë õýìæýýòýé ò¿ëýãäýëòýé 
áîëîâ÷, öóñíû õàëäâàðã¿é ºâ÷òºí¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä óóðãèéí çàäðàëûí õýìæýý 40% 
õ¿ðòýë àæèãëàãääàã. Óóðãèéí çàäðàëä îðæ áóé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äàðõëààíû òîãòîëöîî áîëîí 
äàðõëààíû õàðèó óðâàë ººð÷ëºãäñºíèé óëìààñ  
öóñíû õàëäâàð àâàõ ýðñäýë ºíäºð áàéäàã òóë 
ýíý íü òàñðàëòã¿é òîéðîã ¿¿ñãýäýã. Îëîí ýìýíä 
äàñàëòàé áè÷èë áèåò ãàð÷ èðñýí íü öóñíû 
õàëäâàð, óóðãèéí çàäðàë áîëîí íàñ áàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. Èäýâõèòýé áîäèñûí ñîëèëöîî 
á¿õèé, çàäðàë èõòýé õàðèó óðâàëûã çîõèöóóëæ, 
èíãýñíýýð õî¸ðäîã÷ ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ íü õ¿íä 
õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õýâèéí 
¿éë àæèëëàãààã ñýðãýýõýä íýí ÷óõàë þì.

Ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäàë

Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðààãààð, áàðóóí 
ç¿ðõíèé à÷ààëàë õýò íýìýãäýõ áà ç¿ðõíèé 
ãàíöààð÷èëñàí ñóäàëãààíààñ àãøèëòàíä 
øóóä äàðàíãóéëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëñýíèé óëìààñ 
ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà äîãîëäîõ áîëîìæòîé 
þì. Áàðóóí áîëîí ç¿¿í õîâäëûí àëü àëèíä íü 
î÷èõ à÷ààëàë íýìýãäýõ íü SVR áîëîí PVR-ûí 
ºðãºëòòýé õîëáîîòîé. Ç¿¿í õîâäîë íü òýíöýòãýõ 
÷àäâàðòàé áà àíäðåíàëèíû èäýâõèæ¿¿ëýëòèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí õ¿÷èëòºðºã÷ 
øèíãýýõ ÷àäâàðûã èõýñãýõ çýðãýýð à÷ààëàë 
íýìýãäýõýä ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã õýâèéí 
ò¿âøèíä áàðèõ áîëîìæòîé þì. Áàðóóí õîâäîë 
íü íýìýãäñýí à÷ààëëûã çîõèöóóëàõ ÷àäàâõè 
õàìãèéí áàãàòàé þì. Õ¿íä òîõèîëäîëä, áàðóóí, 
ç¿¿í õîâäëûí ¿éë àæèëëàãààíû õýìíýë àëäàãäàõ 
íü ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí äàðàíãóéëëûã óëàì 
èõýñãýäýã. Áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 45%-
ààñ èõ òàëáàé õàìàðñàí òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä áóë÷èíãèéí àãøèëòûí áîäèò äîãîëäîë 
¿¿ñäýã. Õýä õýäýí ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð, 
èõ õýìæýýíèé øèíãýíèéã ýðò ¿åä ñýëáýõ íü 
ç¿¿í õîâäëûí àãøèëòûí äîãîëäëûã çàñàõ 
áîëîìæã¿éã õàðóóëñàí. Ýäãýýð ¿ð ä¿íãýýñ 
õàðàõàä, ãèïîâîëåìè íü ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä 
àæèãëàãääàã ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí àëäàãäëûí 
ãàíö øàëòãààí áèø ãýñýí òààìàãëàëä õ¿ðãýäýã. 

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãàà õýâèéí õýìæýýíäýý î÷îîã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äèéí èéëäñèéã ñóäëàõàä, ç¿ðõíèé in 
vitro áýëäöýí äýýð èõ õýìæýýíèé ñºðºã èíîòðîï 
íºëººòýé áàéñàí íü ºìíº òàíèëöóóëñàí øîêèéí 
õ¿÷èí ç¿éëòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. Òîìîîõîí ò¿ëýãäýëòýé õýäèé ÷, ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãààíû ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õýâèéí áóñàä 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ÿìàð íýãýí äàðàíãóéëàã÷ 
íºëººëºë èëðýýã¿é ýñâýë áàãà áàéñàí.

Ñóãè íàðûí ñóäàëãààãààð, õîíèíû áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí 40% ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäýëòýé, 
ìºí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé çýðýã 
õàâñàðñàí ãýìòýë áîëîí äàíãààðàà àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýë çýðãèéã ñóäàëæ ¿çñýí áàéíà. 
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýð, ò¿ëýãäýë áîëîí 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí àëü àëèíûõ 
íü äàðàà áóë÷èíãèéí àãøèëò èõ õýìæýýãýýð 
áóóðñàí áàéñàí. Õîðòîí íàðûí ñóäàëãààãààð, 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðàà 24 öàãèéí äàðàà 
íÿäàëñàí ãâèíåé ãàõàéíû ç¿ðõýíä ç¿¿í õîâäëûí 
àãøèõ ÷àäâàð áóóðñíûã òîãòîîñîí áàéíà. ¯éë 
àæèëëàãààíû ýíýõ¿¿ àëäàãäàë íü àìüòäàä íàñ 
àõèõ òóñàì èë¿¿ òîä èëýð÷ áàéñàí áà èçîòîíèê 
øèíãýí õèéõýä ÿìàð ÷ íºëºº ¿ç¿¿ëýýã¿é. Ãýñýí 
÷, 4 ìë/êã õýìæýýãýýð äàâñòàé ãèïåðòîíèê 
äåêñòðàí (HSD)-ààð ýì÷ëýõýä ýðãýæ õýâèéí 
áàéäàëä îðæ áàéñàí ÷, çºâõºí ýõíèé 4-ººñ 6 öàãò 
øèíãýí ñýëáýñýí òîõèîëäîëä ë àæèãëàãäàæ 
áàéñàí. Ýäãýýð ýðäýìòäèéí ñóäàëãààãààð, 
äóëààíû ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ñýõ ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãààíû äîãîëäëûã àíòèîêñèäàíò, 
àðãèíèí áîëîí êàëüöèéí ñóâãèéí äàðàíãóéëàã÷ 
çýðãèéã äóñëààð õèéæ ñàéæðóóëñàí áàéíà. 
Öèîôôè íàðûí äýýðõòýé àäèë çàãâàð äýýð 
õèéñýí ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 
øèíãýí ñýëáýýã¿é àìüòäûí õóâüä ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãàà òîãòìîë äàðàíãóéëàãäàæ áàéñàí. 
Èõýíõ ñóäàëãààíààñ ýñðýãýýðýý Öèîôôèãèéí 
ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëèéí äàðàà íýí äàðóé, 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ íü 
àãøèëò áîëîí ñóëðàëòòàé õîëáîîòîé äîãîëäëûã 
áóöààæ á¿ðýí õýâèéí áàéäàëä îðóóëäàã ãýñýí 
áàéíà. Ìàðôè íàðûí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä,  
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 18%-
ààñ èõ õóâèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä, õýäèéãýýð ç¿ðõíèé ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ñàéí áàéñàí õýäèé ÷, èéëäñýí äýõ ç¿ðõíèé 
ãýìòëèéí ìàðêåð áîëîõ Òðîïîíèí-1-èéí 
õýìæýý èõýñäýã. Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà áîëîí 
øèíãýí ñýëáýëòèéí ñóäàëãààíóóä íü øèíãýí 
ñýëáýëòèéí ýì÷èëãýýã ýðò ¿åä, õàíãàëòòàé 
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õýìæýýíä õèéõèéí à÷ õîëáîãäëûã õàðóóëäàã 
áºãººä ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðààãààð 
ºâ÷òºí¿¿äýä øóóðõàé, õàíãàëòòàé õýìæýýíèé 
øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý õèéãäñýí òîõèîëäîëä 
ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí äàðàíãóéëàë ¿¿ñýõã¿é 
áàéõ áîëîìæòîé ãýñýí ñàíàë äýâø¿¿ëäýã þì. 

Ò¿ëýíõèéí øîê ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí 
ýñèéí õàíûã ãýìòýýæ, ìåõàíèê ¿éë àæèëëàãààã 
ñóëðóóëäàãèéí àíõäàã÷ ìåõàíèçì íü îäîîã õ¿ðòýë 
òîäîðõîéã¿é áàéíà. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí ÷ºëººò 
ðàäèêàëóóä íü ýñèéí õàíàíû ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëæ áîëçîøã¿é þì. 
Õîðòîí íàðûí ñóäàëãààãààð, ÷ºëººò ðàäèêàëûã 
çàéëóóëàã÷ SOD áîëîí êàòàëàçààð õàâñðóóëàí, 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýëòòýé 
(ò¿ëýãäëèéí õóâü õýìæýýíä 4 ìë/êã áàéõààð) 
õîñëóóëàí ýì÷èëñýí òîõèîëäîëä ò¿ëýãäëèéí 
óëìààñ ¿¿ññýí ç¿¿í õîâäëûí àãøèëò, ñóëðàëòûí 
äîãîëäëûã èõ õýìæýýãýýð ñàéæðóóëäãèéã 
õàðóóëñàí. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ øààðäëàãàòàé 
øèíãýí ñýëáýëòèéí õýìæýýíä àíòèîêñèäàíòûí 
ýì÷èëãýý íºëººëººã¿é áàéíà.

Áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíä ¿ç¿¿ëýõ 
íºëººëºë

Öóñíû ýçëýõ¿¿í áîëîí ç¿ðõíèé ãàðö áóóðàõ íü 
áººðíèé öóñàí õàíãàìæ áîëîí ò¿¿äãýíöðèéí 
ø¿¿ëòèéí õóðäûã áàãàñãàõàä õ¿ðãýäýã. 
Àíãèîòåíçèí, àëüäîñòåðîí áîëîí âàçîïðåññèí 
çýðýã ñòðåññýýñ ¿¿äýëòýé äààâàð, ìåäèàòîðóóä 
íü ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð øóóä áººðíèé 
öóñàí õàíãàìæèéã áóóðóóëäàã. Ýäãýýðèéí ¿ð 
ä¿íä øýýñíèé ãàðö áàãàñàõ (îëèãóðè) áºãººä 
ýì÷èëãýýã¿é îðõèñîí òîõèîëäîëä ñóâãàíöðûí 
õóðö ¿õæèë áîëîí áººðíèé äóòàãäàëä õ¿ðãýíý. 
Õîðèîä æèëèéí ºìíº, ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí 
óëìààñ ¿¿ññýí áººðíèé õóðö äóòàãäàë íü 
èõýíõäýý ¿õëýýð òºãñäºã áàéñàí. Õàðèí ºíºº 
öàãò äèàëèçèéí øèíý òåõíîëîãè íü áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèõýä ºðãºíººð õýðýãëýãääýã 
áîëñîí. Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí òàéëàíãààñ 
õàðàõàä, õ¿íä ò¿ëýãäñýí íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
íàñ áàðàëòûí  88%, èõ õýìæýýãýýð ò¿ëýãäñýí 
õ¿¿õä¿¿äèéí íàñ áàðàëòûí 56%-ä áººðíèé 
äóòàãäàëòàé õîëáîîòîé áºãººä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ ¿å øàòàíä ¿¿ñäýã áàéíà. Ýðò ¿åä øèíãýí 
ñýëáýñíýýð áººðíèé äóòàãäëûí ýðñäëèéã 
áóóðóóëæ, ò¿¿íýýñ ¿¿äñýí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí 
áàéäëûã ñàéæðóóëäàã. 

Çóðàã 1. Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ¿¿ñäýã èíñóëèíû 
òýñâýðæèëòèéí ¿íäýñ áîëîõ áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ººð÷ëºëò¿¿ä. Êàòåõîëàìèí, ãëþêîêîðòèêîèä, 
ãëþêàãîí áîëîí öèòîêèíû õýìæýý òîãòìîë èõ 
õýìæýýòýé áàéõ íü àð àðààñàà äàðààëñàí ¿ð äàãàâðûã 
¿¿ñãýäýã ãýæ ¿çäýã áà èíãýñíýýð öî÷ìîã ò¿ëýãäýëä 
¿ç¿¿ëýõ áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èõñýõ  õàðèó óðâàëûã 
¿¿ñãýí, èíñóëèíû àíàáîëèê íºëººëºëä ýñýðã¿¿öýë 
¿ç¿¿ëäýã áàéíà. ªºõíèé ýäèéí çàäðàë, õºíäëºí 
áóë÷èíãèéí óóðãèéí çàäðàë çýðãèéã ýð÷èìæ¿¿ëñíýýð 
òýäãýýð íü ãëþêîíåîãåí áîäèñóóä, ò¿¿í äîòðîî 
ãëèöåðîë, àëàíèí áà ëàêòàòûí õýìæýýã èõýñãýõ áà 
èíãýñíýýð ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ýëãýíä ãëþêîç 
íèéëýãæèõ ¿éë ÿâöûã íýìýãä¿¿ëäýã. Êàòåõîëàìèíààð 
ºäººãäºí ýëýãíèé ãëèêîãåíîëèç íýìýãäýõ, ìºí 
ò¿¿í÷ëýí ãëèêîãåíû çàäðàëûã ñèìïàòèê ìýäðýë 
èäýâõèæ¿¿ëýõ çýðýã íü ñòðåññèéí õàðèóä ¿ç¿¿ëæ áóé 
ãèïåðãëèêåìèã óëàì õ¿íäð¿¿ëäýã. Èíòåðëåéêèí-1, 
èíòåðëåéêèí-6, MCP-1, TNF ãýõ ìýò êàòåõîëàìèí 
áîëîí öèòîêèíóóä íü ò¿¿í÷ëýí èíñóëèíû äîõèîëîë 
äàìæóóëàõ çàì áîëîí GLUT-4-èéí òðàíñëîêàö çýðãèéã 
ººð÷ëºõ çàìààð ãëþêîçûí çàäðàëûã áàãàñãàí óëìààð 

èíñóëèíû çàõûí òýñâýðæèëòýä õ¿ðãýäýã.

Õîîë áîëîâñðóóëàõ òîãòîëöîîíä 
¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë

Ò¿ëýãäýëä õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû, ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàë íü ñàëñò 
á¿ðõýâ÷ õàòàíãèðøèõ, õîîë áîëîâñðóóëàõ 
çàìûí øèìýãäýëò ººð÷ëºãäºõ áîëîí ãýäýñíèé 
óñ íýâòð¿¿ëýõ ÷àíàð íýìýãäýõ çýðãýýð èëýðäýã. 
Íàðèéí ãýäýñíèé ñàëñòûí õàòàíãèðøèë íü 
ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ õàìààðàí ãýìòëèéí 

Ò¿ëýãäýë

Êàòåõîëàìèíóóä 
Ãëþêîêîðòèêîèäóóä 

Öèòîêèíóóä 
Ãëþêàãîí 


Áóë÷èí               ªºõ         Ýëýã

Óóðãèéí 
çàäðàë 

                 

Àëàíèí 
Äåôåêò á¿õèé 

GLUT-4-èéí 
òðàíñëîêàö

Ãëþêîçûí 
øèíãýýëò 
àëäàãäàõ

ªºõíèé 
çàäðàë 

×ºëººò òîñíû 
õ¿÷ë¿¿ä 

Ãëèöåðîë  Ãëþêîíåîãåíåç 

Ãëèêîãåíîëèç 

Ýëãýíä 
ãëþêîçûí 

¿éëäâýðëýë 
èõñýõ

Ëàêòàò 

Ãëèêîëèç 

Çàõûí ýä

ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈ



  ªâ÷ëºë áîëîí íàñ áàðàëò 

Ò¿ëýíõèéí ýìãýã ôèçèîëîãè
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äàðààõ 12 öàãèéí äîòîð ¿¿ñýõ áºãººä àïîïòîçûí 
óëìààñ ýïèòåëèéí ýñ¿¿äèéí ñºíºðºë 
íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Íàðèéí 
ãýäýñíèé õàíàíû áè÷èë õºõëºã¿¿äèéí (îëîí 
íàðèéí âîðñèíêóóä) ýñèéí àðàã ÿñ (öèòîñêåëåò)2 
íü áè÷èë õºõëºã¿¿äýä âåçèêóë ¿¿ññýíòýé 
áîëîí çàõûí àêòèíû ôèëàìåíòóóä ãýìòñýíòýé 
õîëáîîòîé àòðîôè ººð÷ëºëòºä îðäîã. Ýäãýýð 
¿ð ä¿í íü ãýìòëèéí äàðàà 18 öàãèéí äàðàà 
õàìãèéí èõ èëýð÷ áàéñàí íü àïîïòîçûí óëìààñ 
¿¿ññýí ýñèéí ñºíºðºë ã.ì. ýñèéí àðàã ÿñàíä 
ººð÷ëºëò îðîõ íü ãýäýñíèé ñàëñò ººð÷ëºãäºõºä 
îðîëöäîã ¿éë àæèëëàãàà ãýñýí òààìàã ¿¿ñãýäýã. 
Ò¿ëýãäýë íü ãëþêîç áîëîí àìèí õ¿÷ë¿¿äèéí 
øèíãýýëòèéã áàãàñãàõààñ ãàäíà òîñíû õ¿÷ëèéí 
øèìýãäýëòèéã óäààøðóóëàí, ãýäýñíèé ñàëñò 
ãàäàðãóóãèéí ëèïàçûí èäýâõèéã áóóðóóëäàã. 
Ýäãýýð ººð÷ëºëò íü ò¿ëýãäëèéí äàðàà ýõíèé 
õýäýí öàãèéí äîòîð õàìãèéí äýýä õýìæýýíäýý 
õ¿ðýõ áà ãýìòëèéí äàðàà 48-ààñ 72 öàãèéí 
äîòîð õýâèéí õýìæýýíäýý îðäîã íü ñàëñòûí 
õàòàíãèðøèëòàé öàã õóãàöààíû õóâüä äàâõàöäàã.

Õýâèéí ¿åä ãýìòýýã¿é ãýäýñíèé ñàëñò 
ãàäàðãóó ìàêðîìîëåêóë íýâòð¿¿ëäýãã¿é 
áîë ò¿ëýãäëèéí äàðàà ãýäýñíèé õàíàíû 
íýâòð¿¿ëýõ ÷àäâàð íýìýãääýã. Ãýìòëèéí äàðàà 
ãýäýñíèé õàíàíû ïîëèýòèëåíãëèêîëü 3350, 
ëàêòóëîç áîëîí ìàííèòîë íýâòð¿¿ëýõ ÷àíàð 
èõñýõ áºãººä ýíý íü ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ 
õàìààðäàã. Õýðýâ ò¿ëýãäëèéí øàðõ õàëäâàð àâàõ 
òîõèîëäîëä  ãýäýñíèé õàíàíû íýâ÷èõ ÷àäâàð 
óëàì èõýñíý. Ôëóîðåñöåíò äåêñòðàí àøèãëàñàí 
ñóäàëãààãààð, òîì ìîëåêóëóóä íü ñàëñòûã 
íýâòëýõäýý ýñ¿¿äèéí õîîðîíä ãàðäàã áîë, õàðèí 
æèæèã ìîëåêóëóóä ñàëñò äàâõàðãûã íýâòëýõäýý 
ýïèòåëèéí ýñ¿¿ä ð¿¿ ïèíîöèòîçûí àðãààð îðæ, 
âåçèêóëÿöààð ýñðýã òàëä ãàð÷ çººãääºã áàéæ 
áîëçîøã¿é þì. Ñàëñòûí íýâòð¿¿ëýõ ÷àíàð íü 
ãýäýñíèé ýïèòåëèéí ýñ¿¿äèéí àïîïòîçûã áàñ 
íýìýãä¿¿ëäýã.

Ãýäýñíèé öóñàí õàíãàìæèéí ººð÷ëºëò 
íü íýâ÷èõ ÷àíàðûí ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé 
þì. Ò¿ëýãäëýýñ õîéø 5 öàãèéí äàðàà ãýäýñíèé 
íýâ÷èõ ÷àíàð íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé àìüòäàä 
ãýäýñíèé öóñàí õàíãàìæ áóóð÷ áàéñàí áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëò 24 öàãèéí äàðàà îð ¿íäýñã¿é 
àðèëæ áàéñàí. Àìüòäàä íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 40% ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä, ò¿ëýãäñýí 

2 Ýñèéí àðàã ÿñ (öèòîñêåëåò) íü ýñèéí öèòîïëàçì äàõü 
óóðãèéí ôèëàìåíò, æèæèã õîîëîéíû ìèêðîñêîïîîð 
õàðàãäàõóéö ñ¿ëæýý áºãººä òýäãýýðèéí õýëáýð ä¿ðñèéã 
õàäãàëäàã þì

äàðóéä õýäýí öàãèéí äîòîð ñèñòîëûí äàðàëò 
áóóð÷ áàéñàí. Ýäãýýð àìüòäûí õóâüä öóñíû 
óðñãàë áîëîí íýâ÷èõ ÷àíàðûí õîîðîíä óðâóó 
õàìààðàëòàé áàéñàí.

Äàðõëàëûí òîãòîëöîîíä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë

Ò¿ëýãäýë íü äàðõëàëûí òîãòîëöîîíä á¿õýëä 
íü äàðàíãóéëàã÷ íºëºº ¿ç¿¿ëäãèéã ò¿ëýãäñýí 
øàðõàíä òóõàéí õ¿íèé ººðèéí àðüñûã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä óäààí ýäãýäãýýñ õàðæ 
áîëíî. Èéìä, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä îëîí òîîíû 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé áàéäàã. ¯¿íä íÿíãèéí 
ãàðàëòàé øàðõíû õàëäâàð, óóøèãíû õàòãàëãàà, 
ìººãºíöðèéí áîëîí âèðóñèéí õàëäâàðóóä ã.ì. 
îðíî. Ýíýõ¿¿ íºõöºë áàéäàë íü äàðõëàëûí 
òîãòîëöîîíû á¿õ øàòàíä ýñèéí ¿éë àæèëëàãàà 
äàðàíãóéëàãäñàíòàé õîëáîîòîé áà íåéòðîôèë, 
ìàêðîôàã, Ò- ëèìôîöèò, Â-ëèìôîöèòûí 
èäýâõè íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé þì. Áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20%-èàñ äýýø 
ò¿ëýãäýëòýé òîõèîëäîëä äàðõëààíû ¿éë 
àæèëëàãààíû ñóëðàë ò¿ëýãäëèéí õýìæýýòýé 
øóóä õàìààðàëòàé þì.

Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ìàêðîôàãèéí 
¿éëäâýðëýë áàãàñàõ íü ìèåëîèäûí ºñºëòèéí 
ñºðºã çîõèöóóëàã÷èéã àÿíäàà áîëîâñðóóëàõòàé 
õîëáîîòîé þì. Ýíýõ¿¿ íºëºº íü ýíäîòîêñèí 
áàéãàà òîõèîëäîëä óëàì íýìýãäýõ áºãººä 
ãðàíóëîöèòûí êîëîíèéã ýð÷èìæ¿¿ëýã÷ õ¿÷èí 
ç¿éë (Granulocyte Colony-Stimulating factor 
- G-CSF)-ûí ýì÷èëãýý ýñâýë ïðîñòàãëàíäèí 
Å2-èéã äàðàíãóéëñíààð õýñýã÷ëýí áóöààõ 
áîëîìæòîé áàéíà. Öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð G-CSF-èéí ò¿âøèí íýìýãääýãèéã 
ñóäëàà÷èä èëð¿¿ëñýí. Ãýñýí õýäèé ÷, ÿñíû 
÷ºìºãíèé G-CSF-èéí ðåöåïòîðóóäûí ýêñïðåññè 
áóóðäàã íü ò¿ëýãäëèéí ¿åä àæèãëàãääàã äàðõëàà 
ñóëðàõûí íýã øàëòãààí áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà, íèéò íåéòðîôèëèéí 
òîî ýõëýýä íýìýãääýã íü àïîïòîçûí óëìààñ 
¿õýõ ýñèéí òîî áóóðàõòàé õîëáîîòîé ¿çýãäýë 
þì. Ãýñýí õýäèé ÷, ýäãýýð íåéòðîôèëóóä íü 
äèàïåäåç, ãåìîòàêñèñ, ôàãîöèòîçûí õóâüä 
àæèëëàãààã¿é áîëñîí áàéäàã. Ýäãýýð ¿ð 
äàãàâðûã, ¿ðýâñýë èäýâõèæèõýä CD11b/CD18-
èéí ýêñïðåññè áóóðàõ, p47-phox-ûí èäýâõ 
ñóëðàõòàé õîëáîîòîé àìüñãàëûí òýñðýëò3-èéí 
3 Àìüñãàëûí òýñðýëò (çàðèìäàà èñýëäýëòèéí òýñðýëò ãýæ 

íýðëýäýã) ãýäýã íü òºðºë á¿ðèéí ýñ¿¿äýýñ õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
íýãäë¿¿ä (ñóïåðîêñèä áîëîí óñòºðºã÷èéí õýò èñýë) 
áîãèíî õóãàöààíä ÿëãàðàõûã õýëäýã

Ò¿ëýíõèéí ýìãýã ôèçèîëîãè

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



69

¿éë àæèëëàãàà áóóðàõ áîëîí àêòèíû ìåõàíèçì 
áóóðàõ çýðýãòýé õîëáîæ òàéëáàðëàäàã. 48-
ààñ 72 öàãèéí äàðààãààð, íåéòðîôèëèéí òîî 
ìàêðîôàãèéí àäèëààð áóóðäàã áàéíà. 

Öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí äàðàà Ò-òóñëàã÷ 
ýñ¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãàà äàðàíãóéëàãääàã íü 
èíòåðëåéêèí-2-îîñ ¿¿äñýí ïîëÿðèçàö áîëîí 
Ò-òóñëàã÷-2 (Th2) ýñèéí õàðèóä èíòåðôåðîí 
(öèòîêèí ñóóðüòàé Ò-òóñëàã÷-1 (Th1) ýñ¿¿äèéí 
¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàëòàé õîëáîîòîé þì. 
Ò-òóñëàã÷-2 ýñèéí õàðèó óðâàëä èíòåðëåéêèí-4 
áîëîí èíòåðëåéêèí-10-ûã ÿëãàðóóëäàã áàéíà. 
Th1 ýñ¿¿äèéí õàðèó óðâàë íü ýñèéí äàðõëààíû 
õàðèó óðâàëä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîë, Th2 
ýñ¿¿äèéí õàðèó óðâàë íü õàëäâàðò ¿ç¿¿ëýõ ýñðýã 
áèåòèéí õàðèó óðâàëä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
þì. Ýíýõ¿¿ ïîëÿðèçàö íýìýãäýõèéí õèðýýð íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèí íýìýãääýã áàéíà. Àìüòäàä 
èíòåðëåéêèí-10-ûí ýñðýã áèåò¿¿ä áîëîí 
ºñºëòèéí äààâàð õèéõýä ýíýõ¿¿ õàðèó óðâàëûã 
õýñýã÷ëýí ñàéæðóóëñàí áºãººä ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ íàñ áàðàëòûã áóóðóóëñàí þì. Ò¿ëýãäëèéí 
õýìæýýíýýñ õàìààðàí ò¿ëýãäýë íü öèòîòîêñèê 
Ò-ëèìôîöèòóóäûí èäýâõèéã áóóðóóëñíààð 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýë, ÿëàíãóÿà ìººãºíöºð, 
âèðóñûí õàëäâàðûí ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Øàðõûã ºâ÷èí ººëºõ íü öèòîòîêñèê Ò-ýñ¿¿äèéí 
¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëäàã.

Ä¿ãíýëò 

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ñèéâýíãýýñ ýñèéí 
çàâñðûí çàé ðóó ìàø èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
øèëæñýíýýð ãèïîâîëåìè ¿¿ñýõ áà ò¿ëýãäñýí 
àðüñ õàâàãíàõàä õ¿ðãýäýã. Ò¿ëýãäýë íü áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20-30-èàñ õýòðýõýä 
ãýìòýýã¿é ýä, ýðõòýíä áàãà õýìæýýíèé 
õàâàí ¿¿ñäýã. Öóñíààñ ýä ð¿¿ øèíãýíèéã 
íýâ÷¿¿ëýõèéí òóëä Ñòàðëèíãèéí òýíöâýðò 
áàéäàë4 ººð÷ëºãääºã. Áîãèíî õóãàöààíä õàâàí 
¿¿ñýõýä çàâñðûí øèíãýíèé ñºðºã äàðàëò ¿¿ñýõ 
øàëòãààí äàâàìãàéëäàã áºãººä áè÷èë ñóäàñíû 
äàðàëò áîëîí íýâ÷èõ ÷àäâàð íýìýãäýõ íü àðàé 
áàãà õýìæýýãýýð íºëººëäºã. 

Äóëààíû óëìààñ ¿¿ññýí ãýìòýë äýýð 
õî¸ðäîã÷îîð ¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä áîëîí 
ñòðåññèéí äààâðóä ÿëãàðäàã. Öóñàíä ýðãýëäýæ 
áóé ìåäèàòîðóóä íü áè÷èë ñóäàñíû íýâ÷èõ 

4 Starling forces ãýäýã íü êàïèëëÿð ìåìáðàíààñ øèíãýí 
øèëæèõýä ãèäðîñòàòèê õ¿÷ áîëîí îñìîñûí äàðàëòûí 
íºëººã èëýðõèéëñýí òýãøèòãýë þì.

÷àíàðûã èõ õýìæýýãýýð ãýìòýýõ áà óñ áîëîí 
äàâñ ýñ ð¿¿ íýâòðýí îðäîã ýñèéí ìåìáðàíû 
¿éë àæèëëàãààã ººð÷èëäºã. Ò¿¿í÷ëýí, öóñàíä 
ýðãýëäýæ áóé ìåäèàòîðóóä íü áººðºíä óñ, 
äàâñ õóðèìòëóóëàõ òààòàé íºõöëèéã ¿¿ñãýäýã 
áà ç¿ðõíèé àãøèëòûã áóóðóóëæ, ñóäñûã 
àãøààæ, óëìààð ãèïîâîëåìè áîëîí ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäàë õîñîëñîíîîñ ¿¿äñýí 
öóñ õîìñðîëûã óëàì õ¿íäð¿¿ëäýã. Ýíýõ¿¿ àð 
àðààñàà öóâàðñàí ¿éë ÿâöûí óëìààñ ñóäñàí 
äîòîðõ ýçëýõ¿¿í áóóð÷, ñóäàñíû ñèñòåìèéí 
ýñýðã¿¿öýë íýìýãäýí, ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà 
ìóóäàæ, çàõûí ýðõòýí¿¿äèéí öóñ õîìñðîë ¿¿ñ÷, 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû àöèäîç ¿¿ñýõýä õ¿ðäýã. 
¯õýæñýí ýäèéã ýðò ¿åä íü ºâ÷èí ººëºõ  ÿâäàë 
íü ò¿ëýãäñýí ýäýýñ ÿëãàðàõ ìåäèàòîðóóäûí 
õýñýã ãàçðûí áîëîí ñèñòåìèéí íºëººëëèéã 
áóóðóóëàõàä ÷óõàë áºãººä èíãýñíýýð ýìãýã 
ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò¿¿äèéã áóóðóóëíà. Ýðò, 
çîõèõ øèíãýí ñýëáýýã¿é òîõèîëäîëä, ýäãýýð 
ººð÷ëºëò¿¿äèéí óëìààñ áººðíèé äóòàãäàë, 
ñóäàñíû èøåìè, ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäàë, áîëîí ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é þì.

Ò¿ëýãäñýí øàðõ, ÿëàíãóÿà ò¿ëýãäýýã¿é 
çººëºí ýäýä ¿¿ñýõ õàâàí íü øèíãýí ñýëáýõýä 
èõýñäýã. Õàâàí íü ìàø àþóëòàé õ¿íäðýë 
áºãººä õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýäýä íýâ÷èõ ÷àäâàðûã 
áóóðóóëàõ, àëü õýäèéí ãýìòñýí ýñèéí öóñ 
õîìñðîëûã óëàì õ¿íäð¿¿ëýõýýñ ãàäíà õàëäâàð 
àâàõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Ýäèéí öóñ 
õîìñðîëûã íýìýãä¿¿ëýõýä õ¿ðãýäýã õóðö 
õàâàí, ñóäàñíû àãøèëò çýðãèéã áàãàñãàõ 
àðãóóäàä ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àíõààðëûã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õàíäóóëàõ øààðäëàãàòàé 
þì. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû õ¿ðýýíä õÿëãàñàí 
ñóäàñíû íýâ÷èõ ÷àíàð ººð÷ëºãäºõ, ñóäàñ 
àãøèõ, ýñèéí õàíûã òóéëã¿é áîëãîõ áîëîí 
ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã äàðàíãóéëàõ çýðýãò 
õ¿ðãýäýã ãîë õ¿÷èí ç¿éëèéã òîäîðõîéëîõ íü 
ìàø ÷óõàë þì. Ò¿ëýíõèéí øîêîîñ ¿¿äñýí 
ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã áóóðóóëàõ 
¿¿äíýýñ çàðèì ìåäèàòîðóóäûí ÿëãàðàëòààñ 
ñýðãèéëýõ, òýäãýýðèéí èäýâõèéã äàðàíãóéëàõ 
àðãóóäûã öààøèä áîëîâñðóóëàõ áîëîìæòîé 
þì. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ººð÷ëºëò íü ãëþêîçûí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
òîãòìîë ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé áàéäàã. 
Èíñóëèíû ìýäðýã ÷àíàð áóóðàõ íü ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äýä òîõèîëääîã ñºðºã ¿ð äàãàâàðò 
èõýýõýí íºëººëæ öààøäûí ýì÷èëãýýíèé 
çàð÷ìûã áîëîâñðóóëàõàä õ¿íäðýë ó÷ðóóëäàã.

Ò¿ëýíõèéí ýìãýã ôèçèîëîãè
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Òàíèëöóóëãà

Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä 
¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä òîìîîõîí îëîëò 
àìæèëòóóä ãàðñààð áàéíà. Ýðò ¿åèéí øèíãýí 
ñýëáýëò íü àìüä ¿ëäýõ áîëîìæèéã ¿ëýìæ èõ 
õýìæýýãýýð íýìýãä¿¿ëñýí áàéíà. Çîðèóëàëòûí 
ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äèéã áàéãóóëñàí íü ºâ÷òºíèéã 
õ¿ëýýí àâñàí öàãààñ õîéø îëîí ÷èãëýëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõýä øààðäàãäàõ ýõ 
¿¿ñâýðèéã òºâëºð¿¿ëýí, çîõèöóóëàõ áîëîìæèéã 
îëãîñîí áºãººä çºâõºí àìüä ¿ëäýõ ò¿âøèíã 
íýìýãä¿¿ëýõ áóñ á¿ðýí íºõºí ñýðãýýõ ¿éë 
àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîòîé áàéñàí þì. 

Ìýäýýã¿éæ¿¿ëýãèéí ìåíåæìåíò íü 
ýíýõ¿¿ îëîí òàëò õàíäëàãûí íýã ÷óõàë õýñýã íü 
þì. Ìýäýýã¿éæ¿¿ëýãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä íü 
àìüñãàëûí çàìûí ýì÷èëãýý, óóøèãíû ýì÷èëãýý, 
øèíãýí áîëîí ýëåêòðîëèòûí ìåíåæìåíò, ñóäàñ 
îëîõ áîëîí öóñíû ýðãýëòèéã ýìýýð äýìæèõ 
çýðýã ÷èãëýëýýð ºíäºð òóðøëàãà, óð ÷àäâàðòàé 
áàéäàã. Êëèíèêèéí ýíý òºðëèéí òóðøëàãà 
íü öî÷ìîã ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì. 
Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ýì÷èëãýýíä êëèíèêèéí ýäãýýð òóðøëàãûã ¿ð 
ä¿íòýé àøèãëàõûí òóëä ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé 
ýìãýã ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëòèéí òàëààðõ 
ìýäëýãòýé, ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
îëîí òàëò õàíäëàãûí òàëààðõ îéëãîëòòîé áàéõ 
øààðäëàãàòàé þì. ¯ð àøèãòàé áàéëãàõ ¿¿äíýýñ, 
õàãàëãààíû ºìíºõ ìåíåæìåíò íü ýì÷èëãýýíèé 
åðºíõèé çîðèëò, ÿëàíãóÿà ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýòýé óÿëäàõ ¸ñòîé.

Èõ òàëáàéã õàìàðñàí ò¿ëýãäýë á¿õèé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã îëîí òºðëèéí 
õ¿íäðýë àãóóëäàã (Õ¿ñíýãò 1). Òîìîîõîí 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä áàðàã á¿õ ýðõòýí 
òîãòîëöîî õÿìàðäàã. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã, ò¿¿í äîòðîî çºâõºí ýìèéí 
ñîíãîëò áîëîí òóí áóñ, àìüñãàëûí çàìûí 
ýì÷èëãýý, õÿíàëò, ¿íýëãýý, øèíãýí ñýëáýëò, 
òàéâøðóóëàëò, ºâäºëòèéã õÿíàõ çýðýãò 
÷óõàë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã þì. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä, 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 

Öî÷ìîã ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã

àñóóäàë á¿ð íü ò¿ëýãäëèéí íºëººãººð ¿¿ñäýã 
ýìãýã ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò¿¿äòýé óÿëäñàí 
àñóóäëóóäûã òóñãàõ øààðäëàãàòàé þì.

Ìýñ çàñëûí ºìíºõ ¿íýëãýý õèéõ

Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü àíõäàã÷ ãýìòëýýñ 
ýõë¿¿ëýí øàðõ ýäãýðýõ áîëîí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëòèéã øèéäâýðëýõ çýðýã 
ýìãýã ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëòèéí òàëààðõ 
ìýäëýã øààðääàã þì. 

Õ¿ñíýãò 1. Öî÷ìîã õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé 

ºâ÷òºí¿¿äèéí ìýñ çàñëûí ¿åèéí ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí 

òóëãàìäñàí àñóóäëóóä

Àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðºë

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë

Öóñíû ýðãýëòèéí áóóðàëò

Ñóäàñ îëîõîä ò¿âýãòýé áàéäàë

Àðüñ ò¿ëýãäñýíòýé õîëáîîòîé õÿíàõàä òóëãàð÷ áóé 
ìåõàíèê õ¿íäðýë¿¿ä

Èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëò

Ýìèéí õàðèó óðâàëûí ººð÷ëºëò

Öóñíû õàëäâàð / ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàëûí õàì 
øèíæ

Òåìïåðàòóðûí çîõèöóóëàëòûí ººð÷ëºëò

Õàâñàðñàí ºâ÷èí ýìãýã

Õàâñàðñàí áóñàä ãýìòýë

Ìýñ çàñëûí ºìíºõ ¿íýëãýýíèé ñòàíäàðò 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé óÿëäóóëàí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ 
ýì÷ õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ìýñ çàñëûí ÿâöûí ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãºº 
ãàðãàõäàà ìýñ çàñëûí ÿâöàä ãàð÷ áîëîõóéö 
ºíäºð ýðñäýë áîëîí òåõíèêèéí àñóóäëóóä 
çýðýãò àíõààðëàà õàíäóóëàõ øààðäëàãàòàé þì 
(Õ¿ñíýãò 2). Ãýìòëèéí ìåõàíèçìûã íàðèéí 
òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé, ó÷èð íü èíãýñíýýð 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí ÷àíàð, ò¿¿íòýé óÿëäàí 
ãàð÷ áîëîõ ýìãýã¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ áîëîìæ 
îëãîäîã þì. Òóõàéëáàë, áàéøèí äîòîð õààëòòàé 
îð÷èíä ò¿ëýãäñýí õ¿í áîëîí òîãîíä öîõèóëñàí 
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õ¿íä ººð ººð òºðëèéí ò¿ëýãäýë èëýðäýã. 
Øààðäàãäàõ øèíãýíèé õýìæýý áîëîí ãýìòýëä 
¿ç¿¿ëýõ ýìãýã ôèçèîëîãèéí õàðèó óðâàë çýðýã 
íü ººð áàéäàã òóë ãýìòëýýñ õîéø ºíãºðñºí 
õóãàöààã ìýäýõ íü ìàø ÷óõàë þì.

Õ¿ñíýãò 2.

ªâ÷òºíèé íàñ

Àðüñíû ò¿ëýãäëèéí õýìæýý (áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí ýçëýõ õóâü)

Ò¿ëýãäëèéí ã¿í áîëîí òàðõàëò

Ãýìòëèéí òºðºë (ãàë, õàëóóí øèíãýí ã.ì.)

Àìüñãàëûí çàìûí ¿çëýã

Øèíãýí ñýëáýëòèéí ÷àíàð

Õàâñàðñàí ãýìòýë

Õàâñàðñàí áóñàä òºðëèéí ºâ÷èí

Ìýñ çàñëûí òºëºâëºãºº

Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä àìüñãàëûí çàìûí ýìãýã ôèçèîëîãèéí 
ººð÷ëºëò¿¿ä ò¿ãýýìýë áàéäàã (Çóðàã 1). 

Óòààãààð àìüñãàëàõ
Äóëààíû íºëººëëººð àìüñãàëûí çàì ãýìòýõ

Çàëãèóð õîîëîéí õàâàí
Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë

¯õýæñýí õýñãèéí óëìààñ ¿¿äñýí àìüñãàëàëòûí 
õÿçãààðëàãäìàë ãàæèã

Ìºãººðñºí õîîëîéí àã÷èë
Óóøèãíû õàâàí

Àñïèðàöèéí óëìààñ ¿¿ññýí óóøèãíû õàòãàëãàà
Óóøèãíû õàòãàëãàà

Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ãýìòýë/àìüñãàëûí çàìûí 
ãýìòýë

Çóðàã 1. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüñãàëûí çàìûí 

ýìãýãèéí ãîë øàëòãààíóóä

Òîëãîé, õ¿ç¿¿íèé ò¿ëýãäýë ýñâýë 
àìüñãàëûí çàìààð óòààíû íºëººíä ºðòñºí 
íàìòàðòàé ºâ÷òºí¿¿äýä àìüñãàëûí çàìûã 
õàìãèéí ýõíèé ýýëæèíä øàëãàõ øààðäëàãàòàé. 
Õàâàíãààñ ¿¿äñýí ýäèéí ãàæèëò ìóðèéëò íü  
øóóä ëàðèíîñêîïîîð èíòóáàö õèéõýä ò¿âýãòýé 
ýñâýë îãò áîëîìæã¿é áîëãîõ ìàãàäëàëòàé áºãººä 
ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü øèíãýí íºõºõèéí õèðýýð 
óëàì èõñýõ áîëíî. ¯¿íòýé õîëáîîòîé, õóðö 
ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä àìüñãàëûí 
çàìûí áºãëºðëèéã ýðò ¿åä îíîøëîõ íü ÷óõàë 
þì. Çàëãèóðûí ò¿ëýãäýë íü ¿õëèéí àþóëòàé 
àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðºëä õ¿ðãýõ áîëîìæòîé 
òóë èéì òîõèîëäîëä pre-emptive èíòóáàö íü 
àìü àâðàõ ãàðö áàéõ áîëîìæòîé. Ãýñýí õýäèé 
÷, í¿¿ð ò¿ëýãäýõ íü èõýíõäýý çàëãèóðûí õàâàí 

áîëîí àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðºë ¿¿ñãýäýãã¿é. 
Àìüñãàëûí äèñòðåññ ýñâýë ìàø èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë, øîê ýñâýë àìüñãàëûí çàìûã 
õàìãààëàõ áîëîìæã¿é áàéäàë çýðýã íýí äàðóé 
èíòóáàö õèéõ øààðäëàãàòàé íºõöºë áàéäëààñ 
áóñàä òîõèîëäîëä, èíòóáàöûã çààëòûí äàãóó, 
õÿíàëòûí äîð ã¿éöýòãýõ áîëîìæòîé íºõöºëä 
õèéõýýð õîéøëóóëàõ íü ç¿éòýé. Èíãýñíýýð 
õýðýãöýýã¿é èíòóáàöèéí óëìààñ ¿¿ñ÷ áîëîõ 
çàëãèóðûí ãýìòëèéã õ¿íäð¿¿ëýõ ýñâýë èíòóáàö 
õèéëãýñíèé äàðààãààð õýò òàéâøðóóëàí, ýìèéí 
íºëººãººð õºäºëãººíã¿é áîëãîñíû äàðàà 
ñàíàìñàðã¿éãýýð èíòóáàöûí ãóóðñûã àâñàíòàé 
õîëáîîòîé àìü íàñàíä àþóëòàé íºõöºë ¿¿ñýõ 
ãýõ ìýò õ¿íäðýëèéã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé 
þì. Óòààíû óëìààñ ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä ýõíèé ¿åä õèéí ñîëèëöîîíû ò¿âøèí 
ñàéí, öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã õýâèéí áàéäàã. 
Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë íü ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàë ¿¿ñ÷, àìüñãàëûí çàìûí æèæèã õýñã¿¿ä 
õîâõîðñîí ýä, áººëæèñ áîëîí ø¿¿ðýë çýðãýýð 
áºãëºãäñºíèé óëìààñ öàã õóãàöàà ºíãºðºõèéí 
õèðýýð óëàì õ¿íäýðäýã. Èéìä, àíõäàã÷ 
öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã áîëîí àðòåðèéí öóñíû 
õèéí øèíæèëãýý íü óóøèãíû ¿éë àæèëëàãààíä 
ãàð÷ áóé ººð÷ëºëòèéã ¿íýëýõ ñóóðü áîëäîã þì. 
Ýìíýëýãò õ¿ëýýí àâàõàä õèéí ñîëèëöîî áóóðàõ 
áîëîí öýýæíèé ðåíòãåí çóðàãò òîìîîõîí 
ººð÷ëºëò èëðýõ íü àþóëòàé øèíæ òýìäýã þì. 
Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí îíîøèéã òàâèõàä 
ãýìòëèéí àñóóìæ áîëîí áîäèò ¿çëýãò ñóóðèëàõ 
áºãººä áðîíõîñêîïèãîîð  áàòàëãààæóóëäàã.

Öî÷ìîã ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä 
àìüñãàëûí çàìûí ýñâýë óóøãèíû ïàðåíõèìûí 
ýìãýãýýñ ãàäíà, àìüñãàëûí äóòìàãøèë äàðààõ 
òîõèîëäîëä ¿¿ñ÷ áîëíî. ¯¿íä: á¿õýë áèåèéã 
õàìàðñàí ò¿ëýãäýë íü àìüñãàà àâàõàä öýýæíèé 
õýíõýðöãèéí õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõ 
ýñâýë õýâëèéí “õàéðöàãíû” õàì øèíæèéí 
íºëººãººð õýâëèéí õºíäèéí àãóóëàìæ ºðöíèé 
õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõ ã.ì. Öýýæíèé 
õýíõýðöãèéí õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëòûã ìýñ 
çàñëûí àðãààð (ýøàðîòîìè) çàñàõ áîëîìæòîé 
áîë õýâëèéí “õàéðöàãíû” õàì øèíæ 
îíîøëîãäâîë õîëáîãäîõ ýìãýã ôèçèîëîãèéí 
ººð÷ëºëò¿¿äèéã çàñàõ õýä õýäýí àðãóóä áàéäàã. 
Ýì÷èëãýýíèé ºðººíèé íàðêîçûí àãààðæóóëàã÷ 
íü ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ºâ÷òºíä øààðäàãäàõ 
õýìæýýíèé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé ýñýõèéã 
øàëãàõ íü ÷óõàë þì.

Ãåìîäèíàìèêèéí áàéäàë, ýëåêòðîëèòûí 
áàëàíñ áîëîí áººðíèé ¿éë àæèëëàãàà íü 
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ò¿ëýãäëèéí õýìæýý áîëîí øèíãýí ñýëáýëòèéí 
÷àíàðààñ õàìààðäàã. ªâ÷òºíèé ãåìîäèíàìèêèéí 
áàéäëûã îéëãîõ íü ìàø ÷óõàë þì.  Ò¿ëýãäëèéí 
ÿã äàðààõ ¿å øàòàíä, ò¿ëýãäëèéí øîê ãýæ 
íýðëýãäýõ õàì øèíæ èëýðäýã áºãººä ñóäàñíû 
íýâ÷èõ ÷àíàð èõýññýíèé óëìààñ ñóäñàí äîòîðõ 
óóðãààð áàÿëàã øèíãýí áàãà áàãààð ñóäàñ 
õîîðîíäûí çàâñðûí õýñýã ð¿¿ íýâ÷ñýíýýð 
ñóäñàí äîòîðõ ãèïîâîëåìè, ýä äîòîðõ ïåðôóç 
áàãàñãàõàä (ãèïîïåðôóçè) õ¿ðãýäýã. Øèíãýí 
ñýëáýëòèéã óäààøðóóëàõ ýñâýë ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéí ¿åä õàíãàëòã¿é õýìæýýíèé øèíãýí 
ñýëáýñýí òîõèîëäîëä ãèïîïåðôóçè, ò¿ëýãäýýã¿é 
ýä ãýìòýõ áîëîí ò¿ëýãäëèéí øàðõ ã¿íçãèéðýõ 
çýðýãò õ¿ðãýõ áîëîìæòîé þì.  Ò¿¿í÷ëýí õýò èõ 
õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ íü óóøèãíû õàâàí, 
ìº÷äèéí ýñâýë õýâëèéí “õàéðöàãíû” õàì 
øèíæ çýðýã õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëæ áîëçîøã¿é 
þì.  Ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ õàìààðàí ñóäñàí 
äîòîðõ ýçëýõ¿¿íèéã õýâèéí õýìæýýíä áàðüæ 
áàéõàä øààðäëàãàòàé øèíãýíèé ýçëýõ¿¿í 
áîëîí õýðýãëýõ àðãà çàìûã òîîöîîëîõ õýä õýäýí 
òîìú¸î áàéäàã (Õ¿ñíýãò 3).  

Õ¿ñíýãò 3. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí íàñàíä õ¿ðñýí 

ºâ÷òºí¿¿äýä øààðäàãäàõ øèíãýí ñýëáýëòèéã 

òîîöîîëîõ òîìú¸î

Òîìú¸î
Ñýëáýõ êðèñòàëëîèä 

øèíãýí
Ñýëáýõ êîëëîèä 

øèíãýí

Ïàðêëàíä 4 ìë/êã/ãýìòëèéí 
õóâü, ãýìòëèéí 
äàðààõ ýõíèé 24 
öàãèéí äîòîðõ, ¿¿íèé 
òàëûã íü ýõíèé 8 öàãò 
õèéíý

Áðóê Ðèíãåðèéí Ëàêòàò, 1.5 
ìë/êã/ãýìòëèéí õóâü

0.5 ìë/êã

Áðóêèéí 
ñàéæðóóë-
ñàí

2 ìë/êã/ãýìòëèéí õóâü

Ýâàíñ Æèðèéí äàâñíû 
óóñìàë
1 ìë/êã/ãýìòëèéí õóâü

Ñëýéòåð Ðèíãåðèéí Ëàêòàò, 2 
ëèòð/24 öàã

Øèíýõýí õºëäººñºí 
ïëàçì
75 ìë/êã 24 öàãèéí 
òóðø

Äåìëèíã Øýýñíèé ãàðöûã 30 
ìë/öàã-ë òèòðëýõ

Ýõíèé 8 öàãò:
Äàâñíû óóñìàë äàõ 
äåêñòðàí 40 
2 ìë/êë/öàã
Äàðààãèéí 18 öàãò:
Øèíýõýí õºëäººñºí 
ïëàçì
0.5 ìë/êã/öàã

Íýã êã-ä íîîãäîõ ìë-èéí õýìæýýãýýð 
òîîöîæ ¿çýõýä ò¿ëýãäñýí õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä 
èë¿¿ èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ õýðýãöýýòýé 
áàéäàã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä áàãà 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëä (òóõàéëáàë, áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10-20%) ÷ ãýñýí øèíãýí 
ñýëáýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí 
õ¿¿õä¿¿äýä øèíãýí ñýëáýëòýíä øààðäàãäàõ 
øèíãýíèéã òîîöîîëîõ òóñäàà òîìú¸î áàéäàã 
áàéíà (Õ¿ñíýãò 4).

Õ¿ñíýãò 4. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õ¿¿õä¿¿äýä íºõºõ 

øààðäëàãàòàé øèíãýíèéã òîîöîîëîõ òîìú¸î

Öàã Øèíãýí Ýçýëõ¿¿í

Öèíöè-
íàòòè

Ýõíèé 8 
öàãò

Ðèíãåð Ëàêòàò +
NaHCO

3
 50 

mEg/L

4 ìë/êã/
ãýìòëèéí õóâü 
+ 1500 ìë/êã2

Äàðààãèéí 
8 öàãò

Ðèíãåð Ëàêòàò

Ñ¿¿ëèéí 8 
öàãò

Ðèíãåð Ëàêòàò+
12.5 ãðàìì 
àëüáóìèí/ëèòð

5000 ìë/ì2 

ò¿ëýãäñýí
2000 ìë/ì2 ÁÃÒ

Ãàëüâåñ-
òîí

Ýõíèé 24 
öàãò

Ðèíãåð Ëàêòàò +
12.5 ãðàìì 
àëüáóìèí/ëèòð

5000 ìë/ì2 

ò¿ëýãäñýí
2000 ìë/ì2 ÁÃÒ

Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýíèé ýõëýëèéí öýã 
íü òîìú¸î þì. Øèíãýí ñýëáýëòèéí òîìú¸îãîîð 
òîîöîîëñîí øààðäàãäàõ øèíãýíèé õýìæýý 
áîëîí áîäèò áàéäàë äýýð õýðýãëýñýí øèíãýíèé 
õýìæýýã õàðüöóóëñíààð ýì÷èëãýýíèé çîõèëòîé 
áàéäëûã ¿íýëýõ ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãà áàéæ áîëîõ 
þì. Øèíãýí ñýëáýëòèéí ¿ð ä¿íã äóíäàæ öóñíû 
äàðàëò áîëîí øýýñíèé ãàðö çýðýã ºâ÷òºíèé 
õàðèó óðâàëààð ¿íýëäýã. Óòààãààð àìüñãàëàõ, 
ã¿íçãèé ò¿ëýãäýõ, öàõèëãààíû íºëººëºëä 
ò¿ëýãäýõ, çººëºí ýä ãýìòýõ, áîëîí øèíãýí 
ñýëáýëòèéã óäààøðóóëàõ çýðýã îëîí õ¿÷èí 
ç¿éë íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä øààðäàãäàõ 
øèíãýíèé õýìæýýã íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé 
þì. ªâ÷òºí á¿ðèéí õýðýãöýý øààðäëàãà ººð 
áàéäàã òóë øààðäàãäàõ øèíãýíèé õýìæýýã 
ºâ÷òºí òóñ á¿ðèéí õàðèó ¿éëäëýýñ õàìààðóóëàí 
òîîöîõ øàðäëàãàòàé. Øèíãýí ñýëáýëòèéí ¿ð 
ä¿íã àìèí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò áîëîí øýýñíèé ãàðö 
çýðãýýð ¿íýëýõ áîëîìæòîé þì. Ãýñýí õýäèé 
÷, ýäãýýð íü ýäèéí íýâ÷èõ ÷àíàðûã ¿íýëýõýä 
òîõèðîìæòîé ¿ç¿¿ëýëò áèø þì. Öóñíû õèéí 
øèíæèëãýý, àðòåðèéí áîëîí âåíèéí äàðàëòûí 
àëü àëü íü áîäèñûí ñîëèëöîîíû áîëîí íýâ÷èõ 
÷àäâàðûí áàéäàë çýðãèéí òàëààð íýìýëò 
ìýäýýëýë ºãºõ áîëîìæòîé þì. Ò¿¿í÷ëýí, 
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ãåìîãëîáèí, öóñàí äàõü ñóóðèéí äóòàãäàë, 
ñ¿¿íèé õ¿÷ëèéí êîíöåíòðàö çýðýã òóñãàé 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áàéäàã. Õàíãàëòòàé õýìæýýíèé 
øèíãýí ñýëáýñýí õýäèé ÷ ºâ÷òºíèé õàðèó 
¿éëäýë õàíãàëòã¿é õýâýýð áàéâàë ýìãýã æàìûí 
öààä øàëòãààíûã òîäðóóëæ, èíîòðîïèê ýì ãýõ 
ìýò íýìýëò ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé.

Òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí ãýìòýë íü èõýíõäýý 
áóñàä ºâ÷èíòýé ýñâýë íýìýëò ãýìòýëòýé 
õàâñàðñàí áàéäàã. Èéìä áóñàä òºðëèéí àþóëòàé 
ýìãýãèéã îðõèãäóóëàõã¿éí òóëä çºâõºí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä àíõààðàë õàíäóóëàõã¿é 
áàéõ øààðäëàãàòàé þì. Òîëãîéíû áèò¿¿ ãýìòýë 
íü òóõàéëáàë, øèíãýí áîëîí ãåìîäèíàìèêèéí 
ýì÷èëãýýíèé ñîíãîëòûã èõýýõýí ººð÷ëºõ 
áîëîìæòîé þì. ªâ÷òºíèé ò¿¿õèéã íÿãò ñóäàëæ, 
áîäèò ¿çëýãèéã  íÿìáàé õèéõäýý ò¿ëýãäëýýñ 
ãàäíàõ àñóóäëóóäûã îðõèãäóóëàõã¿é áàéõ 
øààðäëàãàòàé.

Ìýñ çàñëûí ¿åèéí ¿ð ä¿íòýé òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý íü çºâõºí òºëºâëºãººò ìýñ çàñëûí 
õ¿ðýýíä á¿ðýí õèéãäýõ áîëîìæòîé. Ñóäñàíä 
êàòåòåð òàâèõ áîëîìæ áîëîí ºâ÷òºíèé õÿíàëòûí 
ò¿âøèí íü ìýñ çàñëààñ ¿¿äýëòýé ñòðåññ áîëîí 
àëäàæ áîëîõóéö öóñíû õýìæýýíýýñ õàìààðäàã. 
¯¿íèéã çºâõºí ìýñ çàñàë÷ ýì÷òýé õàðèëöàæ 
áàéæ èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. Öî÷ìîã 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã ìýñ çàñëûí ºìíº ¿íýëýõ 
ãîë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü ò¿¿íèé ìýñ çàñàë÷òàé 
íÿãò õàðèëöàõ ÿâäàë þì.

Ìîíèòîðóóä

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèéã õÿíàõ ìîíèòîðûí 
ñîíãîëò íü ò¿ëýíõèéí òàëáàé, áèåèéí áàéäàë, 
òºëºâëºãººò ìýñ çàñàë çýðãýýñ õàìààðäàã 
þì (Çóðàã 2).  ÀÍÓ-ûí Ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí 
íèéãýìëýãèéí çºâëºìæººð, ºâ÷òºíèé 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàãäàæ áóé áàéäàë, 
àãààðæóóëàëò, öóñíû ýðãýëò, òåìïåðàòóð 
çýðãèéã òîãòìîë õÿíàõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
Ñòàíäàðò ìîíèòîðóóä íü ç¿ðõíèé öàõèëãààí 
áè÷ëýã (ÝÊÃ), ïóëüñ îêñèìåòð, àðòåðèéí äàðàëò 
õýìæèã÷, òåìïåðàòóð, êàïíîãðàôè1 áîëîí 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí êîíöåíòðàö çýðãèéã õýìæäýã. 
Òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿¿ñäýã ýìãýã 
ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò¿¿ä áîëîí ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàõ ýðñäýë çýðãèéí 

1 Êàïíîãðàô ãýäýã íü àìüñãàëûí õèéí äýõ í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñýë ýñâýë õýñýã÷èëñýí äàðàëò ýñâýë êîíöåíòðàöûã 
õÿíàõ àðãà þì.

óëìààñ èë¿¿ îëîí òºðëèéí ¿ç¿¿ëýëòèéôã 
õÿíàäàã ìîíèòîð øààðäàãäàõ áºãººä ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä òîäîðõîé ôèçèîëîãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
èë¿¿ íàðèéí õÿíàõ õýðýãöýý øààðäëàãà áàéäàã 
þì.  ªâ÷òºíèéã óãààõ, áàéðëàëûã ñîëèõ ýñâýë 
áîîëò õèéõ ÿâöàä ìîíèòîðò ººð÷ëºëò ãàðàõ 
ýñâýë ò¿ð õóãàöààíä õÿíàëò àëäàãäàõ áîëîìæòîé 
ãýäãèéã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé.

Öóñíû ýðãýëò
• Òºâèéí âåíèéí äàðàëò
• Óóøèãíû àðòåðèéí äàðàëò
• Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà
• Óóøèãíû àðòåðèéí êàòåòåð
• Çàõûí êàòåòåð
• Ç¿ðõíèé àãøèëòûí äàðàëòûí ººð÷ëºëò
• Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äèîêñèä
• Ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã
• Øýýñíèé ãàðö

Àãààðæóóëàëò áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ
• Ïóëüñ îêñèìåòð
• Enf tidal ÑÎ2
• Àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò áîëîí ýçëýõ¿¿í
• Õ¿÷èëòºðºã÷ øèíæëýã÷
• Öóñàí äàõ õèéí¿¿ä

Òåìïåðàòóð
• Òåìïåðàòóð õýìæèã÷òýé Ôîëè êàòåòåð
• Øóëóóí ãýäýñíèé çîíä
• Óëààí õîîëîéí çîíä
• Õàìàð çàëãèóðûí çîíä

Çóðàã 2. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã 

ìîíèòîðóóä

Èõýíõ òîõèîëäîëä, ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ôèçèîëîãèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
íàðèéí õýìæèõ íü ò¿âýãòýé áàéäàã. Õýñýã 
ãàçàðò òîñ ò¿ðõñýí ýñâýë àðüñíû òîìîîõîí 
õýñýã ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ñòàíäàðò ç¿ðõíèé 
áè÷ëýãèéí ýëåêòðîä áîëîí ïóëüñ îêñèìåòðèéã 
àðüñàíä òîãòîõ áîëîìæã¿é áîëñîí áàéäàã. Ýíý 
òîõèîëäîëä, ç¿ðõíèé áè÷ëýãèéí ìîíèòîðò 
ìýñ çàñëûí ìåòàëë ¿äýýñ áîëîí ìàòðûí 
êëèïèéã2 àøèãëàäàã. Ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä ìº÷ ò¿ëýãäñýí ýñâýë ìýñ çàñàë õèéãäýæ 
áàéãàà òîõèîëäîëä ïóëüñ îêñèìåòðèéã 
õýðýãëýõýä ò¿âýãòýé áàéäàã. Õàéìñóóð áîëîí 
õîëáîëòóóä íü ºâ÷òºíèéã óñàíä îðóóëàõ ýñâýë 
ìýñ çàñëûí ºðººíä øèíãýí ø¿ðøèõ ÿâöàä 
íîðæ, õýðýãöýýã¿é áîëîõ òîõèîëäîë áàéäàã. 
Èéì ò¿âýãòýé íºõöºëä ïóëüñ îêñèìåòðèéã 
÷èõíèé îìîã ýñâýë óðóóëíààñ ç¿¿õ íýã 
øèéäýë áàéæ áîëíî. Çàðèì ýì÷ íàð ñòàíäàðò 
ïóëüñ îêñèìåòðèéí õàéìñóóðûã ººð÷ëºí 

2 Ìàòðûí êëèï ãýäýã íü ò¿ð öàõèëãààíû õîëáîëò ¿¿ñãýõ 
çîðèóëàëò á¿õèé ìåõàíèê õýðýãñýë áºãººä ìàòðûí àìûã 
ñàíàãäóóëñàí õýëáýðòýé áàéäàã òóë èéì íýðøèë àâñàí 
áàéíà.
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õýëýí äýýð ç¿¿õýýð ººð÷ëºí çîõèîñîí áàéíà. 
Èíãýõäýý àìüñãàëûí çàìûã íýýëòòýé áàéëãàõ 
çîðèëãîòîé õóâàíöàð õýðýãñýëòýé õàìò 
õýðýãëýäýã. Ãèïîïåðôóçèéí ¿åä äîõèîëîë 
äàìæóóëàëòòàé õîëáîîòîé, ìºí äàìæóóëàõ çàì 
áàéõã¿é ¿åä ãàðäàã àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõ 
çîðèëãîîð îéëòûí ïóëüñ îêñèìåòðèéí 
òåõíîëîãè áîëîâñðóóëàãäñàí. Çàõ çýýëä ãàðñàí 
äóõàíä íààäàã òºðºë íü ÷èõ áîëîí õóðóóíä 
ç¿¿äýã õàéìñóóðààñ èë¿¿ õóðäàí öóñàí 
äàõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí áàãàñàëòûã èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé þì.

Àðòåðèéí ñóäàñíû äàðàëòûã øóóä õýìæèõ 
øààðäëàãàã¿é áîë öóñíû äàðàëòûã òîì áîîëòíû 
ãàäíààñ ÷ ãýñýí ìàíæåòûã áàéðëóóëàí èíâàçèâ 
áóñ àðãààð õýìæèõýä ¿íýí çºâ ãàðàõ áîëîìæòîé 
þì. Õýðýâ èõ õýìæýýòýé öóñ àëäàëò áàéõ 
ìàãàäëàëòàé, ºíäºð ýðñäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä ýñâýë 
øèíãýí ñýëáýëò õèéãäýýã¿é ºâòºí¿¿äèéí õóâüä 
àðòåðèéí êàòåòåð á¿õèé èíâàçèâ àðãààð õÿíàõ 
íü à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëíî. Õýðýâ òóõàéí 
ºâ÷òºíèé öóñíû äàðàëò íü öóñíû äàðàëòûã 
èíâàçèâ áóñ àðãààð õýìæèõ õýìæèëòýýñ 
èë¿¿ õóðäàí ººð÷ëºãäºõ ýðñäýëòýé ýñâýë 
ñóäàñíû àãøèëòàíä íºëººëºõ òàðèëãà õèéõ 
øààðäëàãàòàé áîë àðòåðèéí êàòåòåð õýðýãëýõèéã 
çºâëºìæ áîëãîäîã. Õýäèéãýýð ïóëüñ îêñèìåòð 
áîëîí êàïíîãðàôûí (End-tidal carbon dioxide 
(CO2) (EtCO2)3) -ûí õýìæèëò¿¿ä íü óóøèãíû 
õýâèéí ¿éë àæèëëàãààòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä 
òóõàéí ºâ÷òºíèé õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ, 
àãààðæóóëàëò çýðãèéã õÿíàõàä òîõèðîìæòîé 
ìîíèòîðóóä áîë, óòààíû íºëººãººð àìüñãàëûí 
çàì ãýìòñýí, óóøèãíû õóðö ãýìòýë ýñâýë íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæ 
çýðýã óóøèãíû ºâ÷íèé ¿åä ýäãýýð õÿíàëòûí 
ìîíèòîðóóä òîõèðîìæã¿é áàéæ áîëîõ þì. 
Èéì òîõèîëäîëä, àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóëàõ 
¿¿äíýýñ öóñàí äàõ õèéí øèíæèëãýýã õèéõèéí 
òóëä àðòåðèéí êàòåòåð òàâèõ íü ç¿éòýé 
þì. Èíãýñíýýð ìåõàíèê àãààðæóóëàëòûã 
çîõèöóóëàõàä ìàø èõ õóâü íýìýðòýé þì.

Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
õàãàëãààíû ÿâöàä òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû 
êàòåòåð áàéðëóóëäàã. Òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû 
êàòåòåð íü âåíèéí ñóäñàíä äóñàë áîëîí ýì 
(ÿëàíãóÿà ñóäñàíä õ¿÷òýé íºëºº á¿õèé) õèéõ 
íàéäâàðòàé, àþóëã¿é àðãà çàì áºãººä èõ 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä çàõûí âåíèéí 

3 End-tidal carbon dioxide (CO2) (EtCO2) áóþó êàïíîãðàô 
íü öóñàí äàõ í¿¿ðñòºðºã÷èéí äàâõàð èñëèéí õýìæýýã 
òîäîðõîéëäîã áàãàæ þì

ñóäàñ îëäîõã¿é ýñâýë îëäîõîä ò¿âýãòýé áîëîõ 
òîõèîëäîëä öóñíû äýýæ àâàõàä äºõºìòýé þì. 
Ò¿¿í÷ëýí, ñóäñàí äîòîð èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
àëäàõ ýñâýë ç¿ðõíèé ãàðö õÿçãààðëàãäàõ íºõöºë 
áàéäàë íü àãøèëòûí äàðàëòûã ÿìàð íýãýí 
áàéäëààð õÿíàõã¿éãýýð õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð 
øèíãýí íºõºõºä õ¿íäðýëòýé áîëãîäîã. 
Õýäèéãýýð, òºâèéí âåíèéí äàðàëò íü (CVP) 
ñóäñàí äîòîðõ õýìæýýã õÿíàõàä àøèãëàãääàã 
áîë óðüä÷èëñàí à÷ààëëûã õýìæèõ íàéäâàðòàé 
¿ç¿¿ëýëò áèø áàéæ áîëíî. Ä¿¿ðãýëòèéí 
äàðàëò íü íàðèéí, òîäîðõîéã¿é àðãà çàìààð 
õîâäëûí àãøèõ ÷àäâàð áîëîí öýýæíèé õºíäèé, 
õýâëèéí õºíäèé äîòîðõ äàðàëòòàé õàðèëöàí 
¿éë÷ëýëöýæ ç¿ðõíèé óðüä÷èëñàí à÷ààëàëä 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà áîëîí 
à÷ààëëûí ýçëýõ¿¿íä ¿ç¿¿ëæ áóé õàðèó óðâàë íü 
ä¿¿ðãýëòèéí äàðàëòòàé ìàø áàãà õýìæýýãýýð 
õàìààðàëòàé íü òîãòîîãäñîí. Óðüä÷èëñàí 
à÷ààëàë ãýäýã íü äèàñòîëûí òºãñãºë äýõ ç¿ðõíèé 
áóë÷èíãèéí øèðõýãëýãèéí äàðàëò õýäèé ÷, 
êëèíèêò õýìæèõ áîëîìæã¿é þì. Õýäèéãýýð, 
óðüä÷èëñàí à÷ààëàëä ¿ç¿¿ëýõ òºâèéí âåíèéí 
ñóäàñíû äàðàëòûí òàëààðõ íàéäâàðòàé ìýäëýã 
õàíãàëòã¿é ÷, èõ õýìæýýíèé øèíãýíèéã áîãèíî 
õóãàöààíä õèéõ òîõèîëäîëä ä¿¿ðãýëòèéí 
äàðàëòûã õÿíàõ íü çàéëøã¿é ÷óõàë þì. Õýðýâ 
ýäèéí ïåðôóç õàíãàëòã¿é, òºâèéí âåíèéí 
ñóäàñíû äàðàëò áàãà áàéãàà òîõèîëäîëä, 
îíîøëîõ áîëîí ýì÷ëýõ àëü àëü çîðèëãîîð 
øèíãýíèéã øóóä õóðäàí (áîëþñààð) øàõàõ íü 
àþóëã¿é þì. Õýðýâ òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû 
äàðàëò ºíäºð áîë, øèíãýíèéã áîëþñààð õèéõ 
íü ñóäñàí äîòîðõ ýçëýõ¿¿íèéã õýò èõýñãýñíýýñ 
áîëæ àþóë ó÷ðóóëàõ áîëîìæòîé þì.

Ò¿¿í÷ëýí ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëºõ 
¿¿äíýýñ óóøãèíû àðòåðèéí êàòåòåð (ÐÀÑ) 
òàâèõ áîëîìæòîé þì. Äóëààíû øèíãýýëòèéí 
ìóðóéãààñ óóøãèíû àðòåðèéí êàòåòåðûí 
òóñëàìæòàéãààð óóøãèíû àðòåðèéí 
áºãëºðëèéí äàðàëòààñ (ÐÀÎÐ) ãàäíà áàðóóí 
õîâäëûí ç¿ðõíèé ãàðöûã (ÑÎ) òîäîðõîéëîõ 
áîëîìæòîé áºãººä ç¿ðõíèé ãàðö íü ìóðóéí 
äîîðõ õýñýãòýé óðâóó ïðîïîðöèîíàë áàéäàã. 
Áàðóóí òàëäàà ðåãóðãèòàöèéí ãýìòýë 
ýñâýë õàâõëàãûí ãýìòýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
òîõèîëäîëä íàéäâàðã¿é õàðèó ãàðàõ áîëíî. 
Ñóäàñíû ñèñòåìèéí ýñýðã¿¿öýë íü ÐÀÑ-èéí 
ìýäýýëýëëèéã àøèãëàí äàðààõ òîìú¸îíû 
òóñëàìæòàéãààð áîäîãäîõ áîëîìæòîé þì.
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SRV = MAP – CVP x 80

CO

Õýäèéãýýð, ÐÀÑ-èéí ìýäýýëýë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéõ ÷, ýíýõ¿¿ ìîíèòîðûí  êëèíèê õýðýãëýý íü 
ºíººã õ¿ðòýë àñóóäàëòàé áàéíà. ÐÀÎÐ áîëîí 
CVP-èéí àëü àëü íü äèàñòîëûí ¿ëäýãäýë 
ýçëýõ¿¿í ýñâýë ñààæèëòûí õýìæýýòýé õîëáîîã¿é 
áàéñàí áàéíà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ýð¿¿ë ñàéí äóðûí 
õ¿ì¿¿ñ ýñâýë õ¿íä áàéäàëòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí àëü 
àëèíû õóâüä ç¿ðõíèé óðüä÷èëñàí à÷ààëëûí 
¿åèéí ýäãýýð èíäåêñèéí ººð÷ëºëò¿¿ä íü 
ñààæèëòûí õýìæýý ýñâýë äèàñòîëûí ¿ëäýãäýë 
ýçëýõ¿¿íòýé ÿìàð íýãýí õîëáîîã¿é áàéñàí. 
Êëèíèêèéí çàðèì ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð 
óóøãèíû àðòåðèéí êàòåòåðèéí õýðýãëýý íü íàñ 
áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã ãýñýí áàéíà. Ýäãýýð 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í áîëîí ÐÀÑ ¿ç¿¿ëýëòèéã 
õÿíàõ ìîíèòîðèíãèéí ºíäºð ¿íý çýðýãòýé 
õîëáîîòîéãîîð èõýíõ êëèíèêèéí ýì÷ íàð 
ýíýõ¿¿ ìîíèòîðûã õàðüöàíãóé öººí àøèãëàäàã. 
Óóøèãíû àðòåðèéí êàòåòåðûã áîäâîë 
èíâàçèâ áóñ øèíý ìîíèòîðóóä íü ç¿ðõíèé 
óðüä÷èëñàí à÷ààëëûã õýìæèõ èë¿¿ íàéäâàðòàé 
èíäèêàòîðóóä áîëîõ íü òîãòîîãäñîí áàéíà. 
Òºâèéí âåíèéí êàòåòåð áîëîí ãóÿíû àðòåðè 
ðóó õèéñýí àðòåðèéí øèëýí ìÿíäàñíû 
òåðìèñòåð êàòåòåð àøèãëàäàã. Òðàíñïóëüìîíàð 
òåðìîäèëþöèéí àðãà òåõíèê (transpulmo-
nary thermodilution technique) íü  ç¿ðõíèé 
äèàñòîëûí ¿ëäýãäýë ýçëýõ¿¿í áîëîí öýýæíèé 
õºíäèé äîòîðõ íèéò öóñíû ýçëýõ¿¿í (ITBV) 
çýðãèéã îéðîëöîîãîîð òîäîðõîéëîõ áîëîìæ 
îëãîäîã. CVP áîëîí PAOP-ûí ýñðýãýýð, ITBV íü 
èõýýõýí õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
øèíãýí ñýëáýëòèéã çîõèöóóëàõàä àìæèëòòàé 
àøèãëàãäàæ áàéñàí áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, IT-
BV-èéã àøèãëàõàä Ïàðêëàíäûí òîìú¸îãîîð 
òîäîðõîéëñíîîñ èë¿¿ èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
ñýëáýõ øààðäëàãàòàé áàéñàí áàéíà. 

Ç¿ðõíèé óðüä÷èëñàí à÷ààëëûã õýìæèõ 
äèíàìèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áîëîõ ñèñòîëûí äàðàëòûí 
õýëáýëçýë (SPV) áîëîí ëóãøèëòûí äàðàëòûí 
õýëáýëçýë (PPV) çýðýã íü òºâèéí âåíèéí äàðàëò 
ýñâýë óóøãèíû àðòåðèéí áºãëºðëèéí äàðàëò 
çýðýã ñòàòèê ¿ç¿¿ëýëòèéã áîäâîë ýçëýõ¿¿íèé 
õàðèó ¿éëäëèéã óðüä÷èëàí òààìàãëàõ 
õàðüöàíãóé ñàéí àðãà áîëîõûã õàðóóëñàí. 
Ýäãýýð äèíàìèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ñóäñàí 
äîòîðõ ýçëýõ¿¿í øàâõàãäñàíû óëìààñ øèíãýí 
ñýëáýñíýýð áèåèéí áàéäàë ñàéæðàõ ºâ÷òºí¿¿ä 
áîëîí õàíãàëòòàé õýìæýýíèé øèíãýí 

ñýëáýãäñýí õýäèé ÷, íýìýëò èíîòðîï óóñìàë 
õèéëãýõ øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äèéã õîîðîíä 
íü ÿëãàí òàíèõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 
SVP áîëîí PPV çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü  ñààæèëòûí 
õýìæýýíèé õýëáýëçýë (SVV)-èéã îðëîäîã 
þì. SVV-ûí õýìæýý íü óðüä÷èëñàí à÷ààëëûí 
íººöòýé õàìààðàëòàé áàéäàã. Ñèñòîëûí 
äàðàëòûí õýëáýëçýë íü íýã óäààãèéí çîõèîìîë 
àìüñãàë äýìæèõ (âåíòèëÿöûí) öèêëèéí ¿åèéí 
õàìãèéí äýýä áîëîí äîîä öóñíû ñèñòîëûí 
äàðàëòûí õîîðîíäûí çºð¿¿ãýýð èëýðõèéëýãäýõ 
áºãººä öóñ àëäàëòûã çààõààñ ãàäíà ò¿¿íýýñ 
¿¿äñýí öóñ àëäàëòûí ¿åèéí ç¿ðõíèé ãàðö 
áóóðàëòûã èëýðõèéëæ, øèíãýí ñýëáýõèéí 
õèðýýð ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàëûã òààìàãëàäàã. 
SVP áîëîí PPV çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ç¿ðõíèé 
õýâèéí ¿éë àæèëëàãààòàé õýäèé ÷, çîõèîìîë 
àìüñãàëààð öóñûã õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàæ áóé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä óðüä÷èëñàí à÷ààëëûí 
íººöèéã òîäîðõîéëîõîä íàéäâàðòàé àðãà 
çýðãèéã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé þì. 

Ò¿ëýãäëèéí ìýñ çàñëûí ÿâöàä ôîëè 
êàòåòåðýýñ ãàð÷ áóé øýýñíèé ãàðöûã õýìæèõ íü 
¿íýòýé ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã õýäèé ÷ õýä 
õýäýí õÿçãààðëàëò áàéäãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé 
þì. Àìåðèêèéí Ò¿ëýãäëèéí Íèéãýìëýãèéí 
çààâàðò çààñíààð, øýýñíèé ãàðö íü îéðîëöîîãîîð 
íàñàíä õ¿ðýãñäýä 0.5-1.0 ìë/êã/öàã, õ¿¿õä¿¿äýä 
1.0 – 1.5 ìë/êã/öàã õýìæýýíä áàéõ ¸ñòîé áºãººä 
øýýñíèé óðñãàëûí õýìæýýã ¿ðãýëæ åðºíõèé 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ¿åä íèéò ïåðôóçèéí èíäåêñ 
áîëãîí àøèãëàäàã.  Ãýñýí õýäèé ÷, øýýñíèé 
ãàðö áàãàñàõ íü (îëèãóðè) (>0.5 ìë/êã/öàã) 
åðºíõèé ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ¿åä ãèïîâîëåìè 
ýñâýë áººðíèé õóðö ãýìòëèéã èëýðõèéëýõ 
íàéäâàðòàé ¿ç¿¿ëýëò áèø þì. Óóðøèìòãàé 
áîäèñóóä, ñóäñààð õèéñýí ýì, ýñâýë õýñýã ãàçðûí 
ìýäýý àëäóóëàëò çýðýã ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí àëü 
÷ àðãóóäûã àøèãëàñàí, öóñíû äàðàëò áîëîí 
ç¿ðõíèé ãàðöûã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé áºãººä 
èíãýñíýýð ò¿¿äãýíöðèéí ø¿¿ëò, øýýñ ¿¿ñýõ 
çýðãèéã áàãàñãàõàä õ¿ðãýíý. Øýýñíèé ãàðöûã 
õýìæèõ íü ç¿ðõíèé ä¿¿ðýëòèéí äàðàëò (cardiac 
filling pressure) ýñâýë õýâëèéí “õàéðöàãíû” 
õàì øèíæ èëýðñýí ýñýõ áîëîí ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä øýýñ õººõ ýì÷èëãýý, èíîòðîïèê ýì 
õýðýãëýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí øèíãýí ñýëáýëò 
õàíãàëòòàé ýñýõèéã èëýðõèéëýõ íàéäâàðòàé 
¿ç¿¿ëýëò áèø þì. Ýñðýãýýðýý øýýñíèé 
øèíæèëãýý íü øèíãýí ñýëáýëòèéí ãåìîëèçûí 
õ¿íäðýëèéã èëòãýõ íàéäâàðòàé ¿ç¿¿ëýëò áîëäîã. 
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Øèíãýí ñýëáýëòèéí õ¿íäðýëèéí øèíæ òýìäýã 
íü åðºíõèé ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã ýñâýë ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ãàðäàã öóñíû ººð÷ëºëòèéí äîîð äàëäëàãäàõ 
áîëîìæòîé. Èéìýýñ, ìýñ çàñëûí ÿâöàä øèíãýí 
ñýëáýõ òîõèîëäîëä, Ôîëè êàòåòåðûã õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä ãåìîãëîáèíóðè èëðýõ íü 
øèíãýí ñýëáýëòèéí ¿åèéí õ¿íäðýëèéã èëòãýõ 
ãàíö íàéäâàðòàé ¿ç¿¿ëýëò áàéõ ìàãàäëàëòàé 
þì.

End-tidal carbon dioxide (CO2) (EtCO2)-ûí 
õÿíàëòûí áàãàæ íü ìºãººðñºí õîîëîéí 
èíòóáàöèéí ¿ç¿¿ëýëò áºãººä àìüñãàëûí 
ò¿âøèí, àìüñãàëûí çàìûí ýñýðã¿¿öýë áîëîí 
óóøèãíû ïåðôóçè õàíãàëòòàé ýñýõ òàëààð 
õýðýãöýýòýé ìýäýýëýë îëãîäîã þì. Ýð¿¿ë 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä, EtCO2 áîëîí PaCO2-ûí 
õîîðîíäîõ çºð¿¿ íü 2-îîñ 5 ìì ì.ó.á. áàéäàã 
áàéíà. End-tidal carbon dioxide (CO2) (EtCO2) 
áîëîí àðòåðèéí ÑÎ2-ûí õîîðîíäîõ ãðàäèåíò 
íü âåíòèëÿöûí ¿õìýë õýñãèéã çààäàã áºãººä ýíý 
íü óóøèãíû ýìáîëè, òðîìáîýìáîëè ãýõ ìýò 
óóøèãíû öóñíû óðñãàë áóóðàõ áîëîí ç¿ðõíèé 
ãàðö áóóðàõ çýðýã òîõèîëäîëä èõýñäýã áàéíà. 
Èéìä, EtCO2-ûí õÿíàëòûí áàãàæ íü õ¿íä 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä õàìãèéí ñýòãýë 
ò¿ãøýýäýã ñèñòåìèéí ïåðôóçèéí òàëààð ÷óõàë 
ìýäýýëëýýð õàíãàõ áîëîìæòîé þì.

Ãèïîòåðìè íü àíõààðàë òàòàõ ÷óõàë 
àñóóäëûí íýã ó÷ðààñ, ìýñ çàñëûí ÿâöàä áèåèéí 
òåìïåðàòóðûã íàðèéí õÿíàõ íü ìàø ÷óõàë 
þì. Àðüñíû ñóäàñíû àãøèëò íü äóëààíàà 
õàäãàëàõ, áèåèéí òåìïåðàòóðûã áàðüæ áàéõ 
¿íäñýí ìåõàíèçì þì. Ìýñ çàñàëä îðæ áóé 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ãèïîòåðìè 
áîëîõ ºíäºð ýðñäýëòýé áàéäàã. Ã¿í ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä àðüñíû ñóäàñíóóä èõ 
õýìæýýãýýð ãýìòäýã òóë èõýíõ òîõèîëäîëä ìýñ 
çàñëûí ýì÷èëãýýíèé íýã õýñýã áîëãîí àðüñíû 
òîìîîõîí õýñãèéã ººëºí ç¿ñ÷ àâàõ øààðäëàãà 
ãàðäàã. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü äóëààí õàäãàëàõ 
àðüñíû ÷àäàâõèéã àëäàãäóóëäàã áàéíà. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà, åðºíõèé ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã íü äóëààíûã 
õÿíàõ òºâ õÿíàëòûí ìåõàíèçìä òîìîîõîí 
ººð÷ëºëò îðóóëäàã. ßëàíãóÿà, ýíý íü òºâèéí 
òåìïåðàòóðûí òîãòñîí õýìæýýã èõýñãýñíýýð 
àðüñíû ñóäàñ àãøèõ, áîð ººõíèé ñîëèëöîî 
áîëîí æèõ¿¿öýõ, ÷è÷ðýõ çýðýã äóëààíàà õàäãàëæ 
¿ëäýõ ãýñýí äàñàí çîõèöëûí ¿éë àæèëëàãààã 
ýõë¿¿ëäýã. Åðºíõèé ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã õèéãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä òºâèéí òåìïåðàòóðûí 
ººð÷ëºëòºíä õàðèó ¿ç¿¿ëýõ óðâàë àëäàãäñàí 

áàéäàã. Èéìä, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ìýñ 
çàñëûí ÿâöàä ãàäààä îð÷èí ðóó àëäàõ äóëààí 
àëäàëòûã õàìãèéí áàãà áàéëãàõ ¿¿äíýýñ ìýñ 
çàñëûí ºðºº òàñàëãààã äóëààí áàéëãàõ íü ìàø 
÷óõàë þì. Äóëààí àëäàëòûã áàãàñãàõûí òóëä 
äóñëûí øèíãýíèéã á¿ëýýö¿¿ëýã÷, àìüñãàëûí 
çàìûã äóëààöóóëàã÷ òºõººðºìæ¿¿äèéã 
õýðýãëýõ áîëîìæòîé. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä ãèïîòåðìè áîëîõîîñ ñýðãèéëýõ íü ÷óõàë 
çîðèëãî þì. Ó÷èð íü ãèïîòåðìè íü öóñíû 
á¿ëýãíýë àëäàãäàõ, áîäèñûí ñîëèëöîî õýò 
ýð÷èìæèõ áîëîí óóøèãíû öî÷ìîã ãýìòýë ¿¿ñýõ 
çýðýã õ¿íäðýëòýé õîëáîîòîé áàéäàã.

Ôàðìàêîëîãè

Ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí àðãà áîëîí ýìèéí ñîíãîëò 
íü ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëààñ õàìààðäàã. 
Òîìîîõîí ò¿ëýãäýë íü ôèçèîëîãèéí áîëîí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ã¿í ººð÷ëºëòòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã òóë èõýíõ ýìýíä ¿ç¿¿ëýõ 
õàðèó óðâàëûã èõ õýìæýýãýýð ººð÷èëñºí 
áàéäàã. Èéìä çàðèì òîõèîëäîëä, õîðóó ÷àíàðûã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð ýìèéí òóíã áàãàñãàõ 
õýðýãöýýòýé áàéäàã áîë, çàðèì ýìíèé òóíã 
èõýñãýõ ýñâýë õýðýãöýýò ¿ð ä¿íä õ¿ðýõèéí 
òóëä îéð îéðõîí ºãºõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿õëèéí àþóëä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é ãèïåðêàëèåìèéí õàðèó óðâàë 
¿ç¿¿ëäýã òóë öî÷ìîã ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ñóêöèíèëõîëèíûã õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ôàðìàêîêèíåòèê áîëîí 
ôàðìàêîäèíàìèêèéí õóâüñàõ õýìæèãäýõ¿¿í¿¿ä 
àëü àëü íü íºëººëºëä ºðòñºí áàéäàã.

Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëýýñ õîéø íýãýýñ 
õî¸ð ºäðèéí äàðààãààð, ñóäñàí äîòîðõ øèíãýí 
øàðõíû ø¿¿äýñ, çàâñðûí ýä ð¿¿ ðóó àëäàãäàõ 
áîëîí çàðèì òîõèîëäîëä, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí 
äåïðåññè íü ãèïîâîëåìè, ç¿ðõíèé ãàðö áóóðàõ 
áîëîí ñóäàñíû ýñýðã¿¿öýë áóóðàõ çýðýãò 
õ¿ðãýäýã. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü ýðõòíèé 
ïåðôóç áóóðàõàä õ¿ðãýäýã. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä, ýíý 
¿å øàòàíä ýìèéí ¿éë÷èëãýý íýìýãääýã ýñâýë 
óðòàñäàã áàéíà. Øèíãýí ñýëáýëòèéí ¿ð ä¿í 
íü õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàã. Èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí ñýëáýõ øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä 
õàâàí ¿¿ñãýæ, øèíãýí øèëæèõýä õ¿ðãýõ áºãººä 
èíãýñíýýð ýìèéí òàðõàëòûã ººð÷èëæ, ýìòýé 
õîëáîãääîã ñèéâýíãèéí óóðãóóäûã óóñãàäàã.  
Õî¸ðîîñ ãóðàâ õîíîãèéí äàðààãààð, èõýíõäýý 
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ôèçèîëîãèéí áàéäàë èõýýõýí ººð÷ëºãäºí, 
öóñíû ýðãýëò áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ò¿âøèí ýðñ íýìýãääýã. Áººðíèé áîëîí 
ýëýãíèé ïåðôóç (Æèøýý íü, ôåíòàíèë áîëîí 
ïðîïîôîë) èõýññýíèé óëìààñ ýìèéí òàðõàëòûí 
õýìæýý íýìýãäýæ áîëîõ áºãººä ýìèéí êëèðåíñ 
èõñýõ áîëîìæòîé þì. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòýë íü 
àëüáóìèí, àëüôà1-õ¿÷ëèéí ãëèêîïðîòåèí 
ãýõ ýìòýé õîëáîãäîã÷ òîì õýìæýýòýé õî¸ð 
ïëàçìûí óóðãèéí õóâüä ýñðýã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. 
Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ø¿¿äñýýð äàìæóóëàí 
àëüáóìèí àëäàãäàæ, ýëýãíèé ñèíòåç áóóðñàíû 
óëìààñ ñèéâýí äýõ àëüáóìèíû êîíöåíòðàö 
áóóðàõàä õ¿ðäýã. Ýñðýãýýðýý, àëüôà1-õ¿÷ëèéí 
ãëèêîïðîòåèí íü õóðö ¿åèéí óóðãèéí íýã 
áºãººä èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ò¿¿íèé 
õýìæýý õî¸ð äàõèí íýìýãäýæ áîëíî. Àëüáóìèí 
íü èë¿¿ õ¿÷èëëýã ýìòýé õîëáîãääîã (òóõàéëáàë, 
äèàçåïàì ýñâýë òèîïåíòàë) áîë àëüôà1-
õ¿÷ëèéí ãëèêîïðîòåèí íü èõýâ÷ëýí ¿íäñýí 
ýìòýé (òóõàéëáàë, ïðîïðàíîëîë, ëèäîêàèí 
ýñâýë èìèïðàìèí) õîëáîãääîã. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä, 
èõýâ÷ëýí àëüáóìèíòàé áýõëýãääýã ýìèéí 
óóðàãòàé õîëáîãäîõ ÷àäâàð áóóðäàã áîë àëüôà1-
õ¿÷ëèéí ãëèêîïðîòåèíòýé áýõëýãääýã ýìèéí 
óóðàãòàé õîëáîãäîõ ÷àäâàð íýìýãääýã. Èõ 
õýìæýýòýé, íýýëòòýé øàðõíû ãàäàðãóó íü ýìèéã 
ÿëãàðóóëäàã. Øàðõíû ýêññóäàò äîòîð ýìèéí 
ÿëãàðàëò èõ õýìæýýòýé áàéñàí íü òîãòîîãäñîí 
áàéíà.

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ýìí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ õàðèó 
óðâàëûí ººð÷ëºëò¿¿ä äîòîð êëèíèêèéí 
õàìãèéí èõ à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ººð÷ëºëò 
íü áóë÷èí ñóëðóóëàã÷èéã õýðýãëýõýä 
àæèãëàãääàã. Òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
õºíäëºí ñóäàëò áóë÷èíãèéí ãàäàðãóó äýýðõ 
íèêîòèí àöåòèëõîëèíû ðåöåïòîðûí ýêñïðåññè 
íýìýãääýã. Èíãýñíýýð òóéëøðóóëäàãã¿é 
áóë÷èí ñóëðóóëàã÷ ýìíèé ìýäðýã ÷àíàðûã 
áóóðóóëàõàä õ¿ðãýäýã áºãººä èë¿¿ ºíäºð 
òóíãààð îéð îéðõîí õèéõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. 
Ýñðýãýýðýý, ãàíö Ìèâàêóðèóìûí õóâüä ë, 
ñèéâýí äýõ õîëèíåñòåðàçûí õýìæýý áóóðñíû 
óëìààñ ¿¿ñýõ ôàðìàêîêèíåòèêèéí ººð÷ëºëò¿¿ä 
íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä Ìèâàêóðèóìûí 
¿éë÷èëãýýã óäààøðóóëäàã òóë øààðäëàãàòàé 
òóí íü ò¿ëýãäýýã¿é õ¿ì¿¿ñò õýðýãëýäýãòýé àäèë 
áàéäàã áàéíà.

Òóéëøðóóëäàãã¿é áóë÷èí ñóëðóóëàã÷ààñ 
ýñðýãýýðýý, èõ õýìæýýòýé ò¿ëýãäëèéí ¿åä 

ñóêöèíèëõîëèíä ¿ç¿¿ëýõ ìýäðýã ÷àíàð 
íýìýãäýí, ò¿¿íèé ãèïåðêàëèåìè ¿¿ñãýõ 
íºëººëëèéã õýòð¿¿ëäýã. Ýíýõ¿¿ ãèïåðêàëèåìè 
¿¿ñãýõ íºëººëºë íü çàðèì ºâ÷òºí¿¿äýä ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãààã óäààøðóóëäàã òóë ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä åðºíõèéäºº ñóêöèíèëõîëèí 
õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéäýã. Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 
ñóêöèíèëõîëèíûã õýçýý õýðýãëýõýä àþóëã¿é 
áàéæ áîëîõ òàëààðõ àñóóäàë ºíººã õ¿ðòýë 
òîäîðõîéã¿é þì. Ò¿ëýãäëýýñ õîéø ýõíèé 2 äîëîî 
õîíîãîîñ ºìíº ñóêöèíèëõîëèíûã õýðýãëýñýí 
êëèíèê òóðøèëòûí ä¿í õàðààõàí õîâîð 
áàéãàà òóë èõýíõäýý àìüòàä äýýðõ òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íä ñóóðèëñàí çºâëºìæ ºãäºã áàéíà. 
Ãèïåðêàëèåìè õýò èõýññýí ºíöãººñ õàðàõàä 
ò¿ëýãäëýýñ õîéø îéðîëöîîãîîð 48 öàãèéí 
äàðàà ñóêöèíèëõîëèíûã õýðýãëýõýä àþóëã¿é 
ãýæ çºâëºäºã. Õýäèéãýýð, òóéëøðóóëäàãã¿é 
áóë÷èí ñóëðóóëàã÷ ýìýíä äàñàë áîëîõ ¿çýãäýë 
ãýìòëýýñ õîéø æèëèéí äîòîð àæèãëàãääàã 
òóë øàðõ ýäãýñíýýñ õîéø æèëèéí õóãàöààíä 
ñóêöèíèëõîëèí õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõèéã 
çºâëºìæ áîëãîäîã.

Äýýð äóðäñàí ººð÷ëºëò¿¿ä, öàã õóãàöààíû 
òóðøèä òîãòìîë ººð÷ëºãääºã áàéäàë çýðýã íü 
ýìýíä ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàëûí ººð÷ëºëòèéã 
óðüä÷èëàí òààìàãëàõàä ò¿âýãòýé áîëãîäîã. 
Õàìãèéí ãîë íü ýìèéí õàðèó óðâàëûã 
àíõààðàëòàé õÿíàõ (øààðäëàãàòàé áîë ýìèéí 
õýìæýýã), ºâ÷òºíèé õàðèó óðâàëààñ õàìààðàí 
òóíã òîõèðóóëàõ øààðäëàãàòàé þì.

Ìýñ çàñëûí ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëò

Áîîëò õèéõ, ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä àðüñ 
íºõºõ ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëò íü ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ìýñ çàñëûí ¿åèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé õàìãèéí õ¿íäðýëòýé àñóóäëóóäûí 
íýã þì. Ìýñ çàñëûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä 
çºâõºí ìýñ çàñëûí ÿâöàä àëäñàí öóñûã íºõºõººñ 
ãàäíà õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàã äàõ øèíãýí ñýëáýëòèéí àñóóäàë áàãòäàã 
þì. Õýðýâ òóõàéí ºâ÷òºí ãýìòëèéí äàðààõàí 
ìýñ çàñëûí ºðººíä õ¿ðãýãäýí èðñýí áîë ýì÷ 
íàð ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿å øàòàíä ºâ÷òºíä 
øààðäàãäàõ øèíãýí ñýëáýëòèéí õýðýãöýýã 
òîîöîîëîõ ¸ñòîé. Ò¿ëýãäëèéí øîê íü àðüñíû 
òîìîîõîí ãýìòýë áîëîí ¿ðýâñëýýñ ¿¿äýí ñóäñàí 
äîòîðõ ñèéâýí çàâñðûí ýä ð¿¿ íýâ÷èí îðñíû 
óëìààñ ¿¿ñäýã áºãººä  ñóäñàí äîòîð ãèïîâîëåìè 
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¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã. Ãýìòëýýñ õîéø õýäýí ºäºð, 
äîëîî õîíîãèéí äàðààãààð ìýñ çàñëûí ¿åä 
øèíãýí ñýëáýõýä òóõàéí ºâ÷òºíä õèéñýí êóðñ 
ýì÷èëãýý, ò¿ëýíõèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò ñàÿâòàð õèéëãýñýí øèíãýí çýðýãòýé 
óÿëäóóëàõ øààðäëàãàòàé þì. Ìýñ çàñëûí ¿åèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý íü ýð÷èìò ýì÷èëãýýòýé 
óÿëäàõ øààðäëàãàòàé. Àíõíû øèíãýí ñýëáýëò 
õèéñíèé äàðààõ ºäð¿¿äýä, øèíãýíèé õýìæýýã 
çîõèöóóëæ, õàâàíã áóóðóóëàõ ¿¿äíýýñ 
øýýñ õººæ, øèíãýí ñýëáýëòèéã èõýíõäýý 
õÿçãààðëàäàã. Ýíý ¿¿äíýýñ, ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
ºâ÷èæ ººëºõ ¿åä èõ õýìæýýíèé êðèñòàëëîèä 
óóñìàë õèéõ íü òºäèéëºí òóñòàé áèø þì. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ýì÷ íàð ¿õýæñýí õýñãèéã ºâ÷èí 
ººëæ, àðüñ íºõºõäºº àðüñàí äîð øèíãýëñýí 
êðèñòàëëîèä óóñìàë òàðèõ çýðãýýð äåïî ¿¿ñãýõ 
àðãà òåõíèê èõýíõäýý àøèãëàäàã. Ýíýõ¿¿ 
øèíãýíèé õýìæýý íü õàðüöàíãóé èõ õýìæýýòýé 
áàéæ áîëîõ òóë ìýñ çàñëûí ÿâöàä øèíãýí 
õèéõäýý ¿¿íèéã òîîöîõ øààðäëàãàòàé þì. 
Åðºíõèéäºº, ç¿ðõíèé óðüä÷èëñàí à÷ààëëûã 
äýìæèõ çîðèëãîòîé õèéãäñýí êðèñòàëëîèäûí 
óóñìàëûã õÿçãààðëàñíààð õàâàí áîëîí 
õàãàëãààíû äàðààõ øýýñíèé ãàðöûã áóóðóóëàõàä 
äºõºì áîëîõ áîëíî.

Ò¿ëýãäñýí øàðõíààñ èõ õýìæýýíèé 
¿õýæñýí õýñãèéã ºâ÷èæ ººëºõ òîõèîëäîëä öóñ 
àëäàëòûí ýðñäýë ºíäºð áàéäàã þì. Àëäñàí 
öóñíû ýçëýõ¿¿íèéã íºõºõäºº äîð õàÿæ 3 òóñäàà 
çîðèëãîòîé áàéõ øààðäëàãàòàé þì. ¯¿íä, 
ç¿ðõíèé ãàðöûã äýìæèõ ¿¿äíýýñ ç¿ðõíèé 
óðüä÷èëñàí à÷ààëëûã õàäãàëàõ, õ¿÷èëòºðºã÷ 
çººâºðëºõ ÷àäàâõèéã õàíãàõûí òóëä öóñíû 
óëààí ýñ õèéõ, èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëòûí ¿åä 
õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýí ýñâýë àëäàãäñàí 
á¿ëýãí¿¿ëýã÷ ôàêòîðóóäûã íºõºõ çîðèëãîîð 
öóñíû áóñàä ôàêòîðóóäûí áýëäìýë¿¿äèéã 
ñýëáýõ çýðýã áîëíî.

Ìýñ çàñëûí ÿâöàä õýä õýäýí øàëòãààíû 
óëìààñ ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýýã òîõèðóóëàõàä 
ò¿âýãòýé áàéäàã. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíû ¿õýæñýí õýñãèéã ºâ÷èæ òàéðàõ ¿åä 
õýäèé õýìæýýíèé öóñ àëäàæ áàéãààã íàðèéí 
òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é þì. Óðññàí öóñ íü 
ºâ÷òºíèé áèåí äîîãóóð îðäîã ýñâýë áîîëòíû 
ìàòåðèàë, áóñàä ãàäàðãóóä øèíãýäýã. Öóñ 
àëäàëòûí óëìààñ öóñíû ýçëýõ¿¿í áóóðàõ 
ýñâýë ¿ðýâññýí, õàëäâàð àâñàí øàðõíààñ öóñíû 
äèíàìèêò íºëºº ¿ç¿¿ëäýã íÿí áîëîí ¿ðýâñëèéí 
ìåäèàòîðóóä ÿëãàðñíààð ç¿ðõíèé àãøèõ ÷àäâàð 

áîëîí ñóäàñíû óÿí õàòàí áàéäàë ººð÷ëºãääºã 
çýðãèéí óëìààñ ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë áîãèíî 
õóãàöààíä ººð÷ëºãäºõ áîëîìæòîé þì. Ñýëáýæ 
áóé øèíãýíèé õýìæýýã çîõèöóóëæ õÿíàõàä 
òîõèðîõ ôèçèîëîãèéí íàéäâàðòàé ãàíö õóâüñàõ 
õýìæèãäýõ¿¿í áàéäàãã¿é. Ìýäýýã¿éæ¿¿ëýãèéí 
ýì÷, øàðõíû ¿õýæñýí õýñãèéã ºâ÷èæ òàéðàõ, 
àëäñàí öóñûã ñýëáýõ ¿åä àãøèëòûí äàðàëò, öóñíû 
äàðàëò, àðòåðèéí ñóäàñíû äîëãèîíû õýëáýð 
(àðòåðèéí ñóäàñíû äàðàëòûã øóóä õýìæèæ áóé 
òîõèîëäîëä), øýýñíèé ãàðö, ãåìàòîêðèò áîëîí 
öóñíû õèéí øèíæèëãýý çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
òîãòìîë õÿíàõ øààðäëàãàòàé þì.

Øèíãýí íºõºõ çîðèëãîîð ôèçèîëîãèéí 
óóñìàë (0.9%)-ûã ñóäñààð õàìãèéí ºðãºí 
õýðýãëýäýã. Ãýñýí õýäèé ÷, ñóäñààð õèéñýí èõ 
õýìæýýíèé äàâñíû óóñìàë íü ãèïåðõëîðåìèê 
àöèäîçòîé õîëáîîòîé áàéäàã. Õýäèéãýýð ýíý íü 
ººð òîõèîëäîëä õàðüöàíãóé àþóëã¿é ÷, ýíýõ¿¿ 
íºõöºëä ¿íýëãýýã òººðºãä¿¿ëýõ áà/ýñâýë ýäèéí 
ïåðôóç ìóó áàéãààòàé õîëáîîòîé àöèäîçûí 
áàéäëûã óëàì õ¿íäð¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. 
Ðèíãåð ëàêòàòûí óóñìàëûã õèéõýä ýíý òºðëèéí 
õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé õýäèé ÷, 
îíîëûí õóâüä Ðèíãåð ëàêòàòûí óóñìàëûã 
öóñ ñýëáýëòèéí ¿åä öóñíû óëààí ýñ¿¿äèéã 
øèíãýëýõýä àøèãëàâàë áè÷èë á¿ëýí ¿¿ñýõ 
ýðñäýë áàéäàã.

Øèíãýí íºõºõ îëîí òºðëèéí êîëëîèä 
óóñìàëóóä áàéäàã. Àëüáóìèíûã ºðãºí 
õýðýãëýäýã ÷, çàðèì òîõèîëäîëä õîâîðäîæ 
òàñàðäàã áºãººä ò¿¿íèé ¿íý ºíäºð áàéäàã íü 
õýðýãëýýã õÿçãààðëàäàã áàéâ. Ãèäðîêñèýòèë 
öàðäóóëûí áýëäöèéã ºðãºí õýðýãëýäýã. Ýíýõ¿¿ 
öàðäóóëûí óóñìàë íü îëîí ÿíçûí êîíöåíòðàö, 
ìîëåêóë æèí, ìîëåêóëûí îðëóóëãà áîëîí 
ÿëãààòàé ãèäðîêñè ýòèë á¿ëãèéí áàéðëàë 
(ãëþêîçûí ìîëåêóë äýýðõ C

2
 áîëîí Ñ

6
 áàéðëàë) 

çýðãýýðýý ÿëãàãäàõ áîëîìæòîé þì. Ìîëåêóë 
æèí áîëîí ìîëåêóëûí îðëóóëãà áàãàòàé øèíý 
áýëäìýë¿¿ä íü öóñíû á¿ëýãíýëòèéã àëäàãäóóëàõ 
ñºðºã ¿ð äàãàâàð áàãàòàé áàéæ áîëîõ þì.  
Êîëëîèä óóñìàëûí çîõèñòîé õýðýãëýý íü 
êðèñòàëëîèäûí õýìæýýã áàãàñãàõàä òóñëàõ 
áºãººä õàâàí ¿¿ñýëòèéã õÿçãààðëàí, ò¿ëýãäëèéí 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ìýñ çàñëûí äàðààõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã çîõèöóóëàõàä òóñëàõ 
áîëíî.

Öóñíû óëààí ýñ ñýëáýõ çààëò íü ºâ÷òºí 
á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é áºãººä ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä öóñ ñýëáýõ çààëòûí òàëààðõ íýãäñýí 
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ñàíàë áàéäàãã¿é þì. ªìíº íü, èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ãåìîãëîáèíû 
êîíöåíòðàöûã 10 ãð/100 ìë áà ò¿¿íýýñ 
äýýø õýìæýýíä áàðüäàã áàéñàí. Ñ¿¿ëèéí 
¿åä, ºâ÷òºí¿¿äýä ººð õ¿íèé öóñ õèéõèéã 
áàãàñãàõ, öóñíû áàíêíû íººöèéã ãàìíàõ 
¿¿äíýýñ  ãåìîãëîáèíû àðàé áàãà êîíöåíòðàöûã 
õ¿ëýýí çºâøººðäºã áîëñîí. Áàãà õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé, äàãàëäàõ ººð ºâ÷èí ýìãýãã¿é 
òîõèîëäîëä, ºâòºí¿¿ä 6-6.5 ãð/100 ìë õýìæýýã 
äààõ ÷àäâàðòàé áàéäàã áîë äàãàëäàõ ç¿ðõíèé 
ºâ÷èí ýñâýë óóøèãíû ýìãýãòýé òîõèîëäîëä 10 
ãð/100 ìë õýðýãöýýòýé áàéæ áîëçîøã¿é þì. 
Ãåìàòîêðèò áîëîí ýäèéí ïåðôóç õàíãàëòòàé 
õýìæýýòýé áîë, àíõíû øèíãýí ñýëáýëòèéã 
êîëëîèä óóñìàëààð õèéæ áîëîõ áºãººä ¿¿íèé 
¿ð ä¿íä ãåìàòîêðèò áóóðàõ áîëíî. Èíãýñíýýð 
àëäàãäàæ áóé öóñ íü àðàé áàãà õýìæýýíèé öóñíû 
óëààí ýñ àãóóëàõ áºãººä ãåìàòîêðèòûã çîõèõ 
ò¿âøèíä õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëýõýä õàðüöàíãóé 
áàãà õýìæýýíèé öóñ ñýëáýëò øààðäàãäàõ 
áîëíî. Öóñíû õèéí øèíæèëãýýã ¿å ¿å õèéõ 
íü ºâ÷òºíèé õ¿÷èëòºðºã÷ çººâºðëºõ ÷àäâàð 
àëäàëòûã õÿíàõ áîëîí öóñíû óëààí ýñ þ¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé öàã õóãàöààã òîãòîîõ øèéäâýð 
ãàðãàõàä òóñëàõ áîëíî.

Öóñíû óëààí ýñèéí áàñ íýãýí ¿¿ðýã 
íü öóñ òîãòîîëòûã çîõèöóóëäàã ÷àäâàð þì. 
Öóñíû óëààí ýñ¿¿ä íü ÿëòñàí ýñ¿¿äèéí 
çàõûí áººãíºðëèéã èõýñãýõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã 
áºãººä òýäãýýðèéã öóñíû ñóäàñíû çàõ ðóó 
øàõñàíààð ñóäàñíû õàíàíû îéðîëöîîõ ÿëòñàí 
ýñèéí êîíöåíòðàöèéã íýìýãä¿¿ëæ, ãýìòñýí 
ýíäîòåëèòýé õàðèëöàí ¿éë÷ëýõ òýäãýýðèéí 
¿éë÷ëýëèéã èõýñãýäýã.  Öóñíû óëààí ýñ¿¿ä 
íü ÿëòñàí ýñèéí áèîõèìè áîëîí ãåìîñòàç äàõ 
òýäãýýðèéí ¿¿ðãèéã ñàéæðóóëàõ õàðèó óðâàëä 
íºëºº ¿ç¿¿ëýõ ìàãàäëàëòàé þì.

Èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàõ áîëîí øèíãýí 
ñýëáýõ ¿åä òîãòìîë àæèãëàãääàã õ¿íäðýëèéí 
íýã íü êîàãóëîïàòè þì. Êîàãóëÿöèéí ôàêòîð 
àãóóëààã¿é øèíãýíýýð øèíãýí ñýëáýõýä 
øèíãýð¿¿ëýëòèéí êîàãóëîïàòè ¿¿ñýõýä 
õ¿ðãýäýã. Àìåðèêèéí ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí 
íèéãýìëýãèéí ìýñ çàñëûí ¿åèéí öóñ 
ñýëáýëòèéí àæëûí õýñãýýñ áîëîâñðóóëñàí 
ãàðûí àâëàãûí äàãóó ïðîòðîìáèíû õóãàöàà 
(PT), INR ýñâýë óðòàññàí áóþó á¿ðýí áóñ 
èäýâõæñýí òðîìáîïëàñòèíû õóãàöàà (aPTT) 
ºíäºð áîëñîí òîõèîëäîëä áè÷èë öóñ àëäàëòòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýí 

õèéõèéã çºâëºäºã. Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãûí äàãóó 
ýäãýýð ëàáîðàòîðèéí ¿ç¿¿ëýëò õýâèéí ¿åä, 
õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýí íü öóñ àëäàëòûã 
ýì÷ëýõ çîðèóëàëòòàé áèø ãýäãèéã çààñàí 
áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, ñ¿¿ëèéí ¿åèéí êëèíèê 
ñóäàëãààãààð, õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýí õèéõ 
óëàìæëàëò ãàðûí àâëàãà íü èõ õýìæýýíèé 
öóñ àëäàëò, øèíãýí ñýëáýëòòýé õàâñàðñàí 
êîàãóëîïàòèéã çîõèöóóëàõàä õàíãàëòã¿é 
ãýäãèéã õàðóóëñàí. Èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëòûí 
ò¿ãýýìýë òîäîðõîéëîëò íü 24 öàãò 1 íýãæ öóñ, 
3 öàãò öóñíû ýçýëõ¿¿í 50 õóâü ýñâýë ìèíóòàíä 
150 ìë öóñ àëäàõûã õýëäýã. Öóñ àëäàëò, øèíãýí 
ñýëáýëòèéí ýíýõ¿¿ ò¿âøèíä êîàãóëÿöèéí 
ôàêòîðóóä íü ìàø õóðäàí øèíãýëýãäýæ, öóñ 
òîãòîîõ ÷àäâàð àëäàãäàõ áîëîìæòîé. Õèðøáåðã 
íàð (2003) ïðîòðîìáèíû öàã, ôèáðèíîãåí, 
ÿëòñàí ýñ¿¿äèéí ººð÷ëºëòèéã òîîöîîëîõ áîëîí 
êîàãóëÿöèéã äýìæèõ øèíãýí ñýëáýëòèéí òºðºë 
á¿ðèéí ñòðàòåãèóäûí ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîîð öóñ àëäàëòûã êîìïüþòåð äýýð 
çîõèîìëîîð èäýâõèæ¿¿ëýõ àðãà àøèãëàñàí. 
Òýäãýýðèéí çîõèîìîë èäýâõèæ¿¿ëýëòýýñ 
õàðàõàä èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ îäîîãèéí 
ïðîòîêîëóóä íü øèíãýëýëòèéí êîàãóëîïàòèãààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýñâýë çàñàõ êîàãóëÿöèéí 
ôàêòîðûã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð ñýëáýäýãã¿é 
áàéíà. Òýäãýýðèéí áîëîâñðóóëñàí çàãâàðûí 
äàãóó, êîàãóëîïàòèãààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä 
ïðîòðîìáèíû öàã èõñýõýýñ ºìíº öóñíû ñèéâýí 
õèéõ øààðäëàãàòàé áàéñàí áºãººä õºëäººñºí 
øèíýõýí ñèéâýí áà öóñíû ñàâëàñàí óëààí ýñèéí 
òîõèðîìæòîé õàðüöàà 2:3 áàéñàí áàéíà. Óäààõ 
êëèíèê ñóäàëãààãààð, ãýìòýë á¿õèé öýðãèéí 
áîëîí ýíãèéí ºâ÷òºí¿¿äèéí àëü àëèíä öóñíû 
ñèéâýí ýðò õèéæ, õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýí 
áà ñàâëàñàí óëààí ýñèéí õàðüöààã èõýñãýñýí 
òîõèîëäîëä, íàñ áàðàëò íü òóíãààñ õàìààðàí 
èõýýõýí áóóð÷ áàéñàí. Êëèíèêèéí òóðøëàãààñ 
õàðàõàä, êîàãóëîïàòè íýãýíò ¿¿ñâýë áóöààõàä 
ò¿âýãòýé áºãººä íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Àìåðèêèéí ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí íèéãýìëýãèéí 
çºâëºìæèéí äàãóó õºëäººñºí øèíýõýí 
ñèéâýíã õýðýãëýõèéí ºìíº êîàãóëîïàòè 
áàéãààã îíîøëîõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã. 
Èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëòòàé ºâ÷òºíä 
êîàãóëîïàòèã ýì÷ëýõ áóñ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
¿¿äíýýñ Õèðøáåðã íàð öóñ àëäàëòòàé çýðýãöýý 
1 öàãèéí äîòîð 4 íýãæ ñàâëàñàí öóñíû óëààí 
ýñ ñýëáýõ ã.ì. èõ õýìæýýíèé ñýëáýëò õèéõèéã 
çºâëºäºã. Èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëòûí ¿åä 
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ãàðäàã íýã àñóóäàë íü êîàãóëÿöûã òîäîðõîéëîõ 
ëàáîðàòîðèéí ¿ð ä¿í õóðäàí ãàðàõã¿é áàéäàã 
ÿâäàë þì. Ýäãýýð íºõöºë áàéäëûã òîîöîîëîí, 
õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýíã õýðýãëýõ çààëò 
íü ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíýýñ õàìààð÷ 
áîëîõã¿é áºãººä ïðîòîêîëûã àøèãëàí 
íºõöºë áàéäàëòàé óÿëäóóëàí øèéäâýð 
ãàðãàõ øààðäëàãàòàé þì. Òóõàéëáàë, çàðèì 
ýìíýëýãò öóñ àëäàëòûã êîëëîèä óóñìàëààð 
áîëîí öóñíû ýçëýõ¿¿íèé 50 õóâèéã ñýëáýõ 
õ¿ðòýë õ¿÷èëòºðºã÷èéã çººõ ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ çîðèëãîîð íººøèëñºí óëààí ýñ çýðãýýð 
îðëóóëäàã. Òóõàéí öàã ¿åä, öóñ àëäàæ áàéãàà 
¿åä àëäñàí öóñûã îðëóóëàõûí òóëä õºëäººñºí 
øèíýõýí ñèéâýí áà öóñíû óëààí ýñèéã 1:1 
õàðüöààòàé õèéäýã. Ýíý øèéäâýðèéí ãîë 
ò¿ëõ¿¿ð íü öóñ àëäàëòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áºãººä êëèíèê øèéäâýðýýð òîäîðõîéëîãääîã.

Èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëòûí ¿åä 
øèíãýðýëòèéí êîàãóëîïàòèãààñ ãàäíà õýä 
õýäýí êëèíèê õ¿íäðýë òîõèîëääîã. Ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ãèïîòåðìè ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé áà õàíãàëòòàé 
á¿ëýýñãýýã¿é øèíãýíèéã ò¿ðãýí õóãàöààíä 
õèéõýä óëàì õ¿íäðýõ ìàãàäëàëòàé. Èéìä èõ 
õýìæýýíèé öóñ àëäàëòûí ¿åä ñýëáýõ øèíãýíèéã 
õàíãàëòòàé ò¿âøèíä õàëààõ ÷àäàâõèòàé /íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿íä >50 ìë/ìèí/ á¿ëýýñãýã÷ òºõººðºìæ 
áàéõ ¸ñòîé. Èõ õýìæýýíèé öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í, 
ÿëàíãóÿà õºëäººñºí øèíýõýí ñèéâýí õóðäàí 
ñýëáýâýë, öèòðàòûí õîðóó ÷àíàðûí óëìààñ 
èõ õýìæýýíèé èîíæóóëñàí ãèïîêàëüöèåìè 
¿¿ñãýõ áîëîìæòîé þì. Èîíæñîí êàëüöèéí 
ò¿âøèí áóóðàõ íü ñóäàñíû àâèà, ç¿ðõíèé 
àãøèëòûí ÷àäâàð, êîàãóëÿöèä íºëººëäºã. 
¯¿íèéã ãëþêîíàò êàëüöèàñ èë¿¿òýéãýýð êàëüöè 
õëîðèä õóðäàí çàñ÷ ýì÷ëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
Ó÷èð íü ãëþêîíàò õýëáýð íü èîíæñîí êàëüöèéã 
ÿëãàðóóëàõûí òóëä ýëýãíèé áîäèñûí ñîëèëöîîã 
øààðääàã. Öóñ ñýëáýëòèéí ¿åä ãàð÷ áîëîõ áóñàä 
õ¿íäðýë¿¿äýä öóñ ñýëáýëòèéí ãåìîëèçûí, 
ãåìîëèçûí áóñ ãàæ íºëºº, øèíãýýëòèéí 
òðîìáîöèòîïåíè îðæ áîëíî. 

Öóñ ñýëáýëòòýé õîëáîîòîé óóøèãíû 
öî÷ìîã ãýìòýë (TRALI)–èéã òîäîðõîéëîõäîî, 
óóøèãíû öî÷ìîã ãýìòëèéí íýìýëò ýðñäýë 
àãóóëààã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä öóñ ñýëáýñíèé 
äàðààãààð 6 öàãèéí äîòîð ¿¿ñäýã óóøèãíû 
øèíý öî÷ìîã ãýìòýë ãýæ ¿çäýã. Öóñ ñýëáýëòòýé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí 
íü  öóñ ñýëáýëòòýé õîëáîîòîé óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòýë áàéäàã. Öóñ ñýëáýëòòýé õîëáîîòîé 

óóøèãíû öî÷ìîã ãýìòýë-èéí ãîë ýðñäýë íü èõ 
õýìæýýíèé ñèéâýí áóþó õºëäººñºí øèíýõýí 
ñèéâýí áîëîí ÿëòñàí ýñ àãóóëäàã öóñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äòýé õîëáîîòîé þì. Àìüñãàëûí 
öî÷ìîã äèñòðåññ õàì øèíæèéí àäèëààð, öóñ 
ñýëáýëòòýé õîëáîîòîé óóøèãíû öî÷ìîã ãýìòýëä 
çîðèóëàëòûí òóñãàé ýì÷èëãýý áàéäàãã¿é 
áºãººä äýìæëýãò ìåíåæìåíò øààðäëàãàòàé þì. 
Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä 
öóñ ñýëáýëòòýé õîëáîîòîé óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòëèéã òîäîðõîéëîõîä ò¿âýãòýé áàéäàã, ó÷èð 
íü óóøèãíû öî÷ìîã ãýìòýë áîëîí àìüñãàëûí 
öî÷ìîã äèñòðåññ õàì øèíæèéí ºâ÷íèé îëîí 
øàëòãààí áàéäàã.  Ëåéêîöèòèéí ýñðýã ººðèéí 
äàðõëàà ¿¿ñãýäýã ýðñäýë á¿õèé äîíîðóóäàààñ 
ñèéâýíãýýð áàÿëàã õýñãèéã (õºëäººñºí øèíýõýí 
ñèéâýí áîëîí ÿëòñàí ýñ) áýëòãýõèéã àëü áîëîõ 
áàãàñãàõ öóñíû áàíêíû áîäëîãî ãàðñíààð 
öóñ ñýëáýëòòýé õîëáîîòîé óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòëèéí ýðñäëèéã áóóðóóëñàí áàéíà.

Ìýñ çàñëûí äàðààõ àñàðãàà

Ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºíèé ìýñ çàñëûí äàðààõ 
àñàðãàà íü òóõàéí ºâ÷òºíèé ìýñ çàñëûí ºìíºõ 
áàéäàë, ìýñ çàñëûí ÿâö çýðýã îëîí ç¿éëýýñ 
õàìààðàí õóâüñäàã þì. Ìýñ çàñëûí äàðààõ 
áèåèéí áàéäàëä àìüñãàëûí çàìûí õÿìðàë, 
ãèïîòåðìè, èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýëòòýé 
õîëáîîòîé áîäèñûí ñîëèëöîîíû, êîàãóëÿöèéí, 
ãåìîäèíàìèêèéí àñóóäëóóä ýñâýë õàëäâàð 
àâñàí ýäýä ¿ç¿¿ëýõ ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàë çýðýã íü ñºðãººð íºëººëºõ áîëîìæòîé 
þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ºâäºëò íàìäààõ áîëîí òàéâøðóóëàõ õýðýãöýý 
íü èõýâ÷ëýí ìýñ çàñëûí äàðààõ ¿å øàòàíä 
íýìýãäñýí áàéäàã.

Ìýñ çàñëûí äàðààãààð ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé 
èíòóáàöèéí ãóóðñûã àâàõ øèéäâýðèéã 
àìüñãàëûí çàìûí õÿìðàëûí óëìààñ ¿¿ñýõ 
óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ ýñâýë öóñàí 
¿æèë ýñâýë ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàë 
çýðýãòýé õîëáîîòîé ìýñ çàñëûí ÿâöàä ¿¿ñýõ 
óóøèãíû ãýìòýë ¿¿ñýõ áîëçîøã¿é áàéäàë áîëîí 
ºâ÷òºíèé öóñíû øèíæèëãýýíèé òîãòâîðòîé 
áàéäàë çýðãèéã õàðãàëçàí ¿çýæ áàéæ ãàðãàõ 
øààðäëàãàòàé þì. ªâ÷òºíèé èíòóáàöèéí 
ãóóðñûã àâàõûí ºìíº õèéãäñýí àðòåðèéí öóñíû 
õèéí íàéðëàãûí øèíæèëãýý íü óóøèãíû ¿éë 
àæèëëàãàà áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíû áàéäëûí 
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òàëààð ìàø ÷óõàë ìýäýýëëèéã ºãäºã þì. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà, õàâàíãèéí óëìààñ ¿¿ñýõ àìüñãàëûí 
çàìûí íàðèéñàë áîëîí áºãëºðºë íü ìýñ çàñëûí 
äàðààãààð èíòóáàöèéí ãóóðñûã ñóãàëæ àâàõàä 
ñààä áîëîõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Àìüñãàëûí 
çàìûí õàâàíãèéí õýìæýýã áðîíõîñêîï ýñâýë 
ëàðèíãîñêîïûí òóñëàìæòàéãàààð øóóä 
äóðàíäàí òîãòîîõ áîëîìæòîé.

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã ðóó çººâºðëºõ 
ÿâöàä õÿíàëò õèéõ øààðäëàãûã òîãòîîæ, ìýñ 
çàñàë äóóññàíû äàðààãààð çººâºðëºëòèéã 
óäààøðóóëàõ ýëäýâ ñààä ãàðàõààñ ñýðãèéëýõèéí 
òóëä òîíîã òºõººðºìæèéã ýðò áýëòãýõ 
øààðäëàãàòàé þì. Áèåèéí áàéäàë òîãòâîðã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äèéã çººâºðëºõèéí ºìíº ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ ýì òàðèà áîëîí ñóäñààð ýì òàðèà 
õèéõ áîëîëöîîã õàíãàõ çýðýã áýëòãýë õèéõ 
øààðäëàãàòàé.

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò çººâºðëºí 
õ¿ðãýñíèé äàðààãààð, ìýñ çàñëûí ÿâöàä 
õýðýãëýñýí øèíãýíèé õýìæýý, àëäàãäàæ 
áîëçîøã¿é öóñíû õýìæýý ã.ì. ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä áîëñîí á¿õ ÿâäëûí òàëààðõ äýëãýðýíã¿é 
òàéëàíã õàìò õ¿ðã¿¿ëíý. ¯õýæñýí àðüñûã 
ºâ÷èæ ººëºõ, ýð¿¿ë àðüñíààñ óíæëàãà ¿¿ñãýõ, 
ò¿¿íèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ çýðýã íü ºâäºëò 
èõòýé àæèëáàðóóä þì. ªâäºëò áîëîí àéäàñ 
ò¿ãø¿¿ðèéã ìóó õÿíàõ íü øàðõíû ýäãýðýëò, 
ñýòãýë ñàíààíû áàéäàë çýðýãò ñºðãººð 
íºëººëäºã òóë ºâäºëò, àéäàñ ò¿ãø¿¿ðèéã ñàéòàð 
ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé þì. Èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ìîðôèí 
¿éë÷ëýõã¿é áàéõ ÿâäàë ºðãºí òîõèîëääîã áºãººä 
ºíäºð òóí õýðýãöýýòýé áîëîõ ýñâýë ìîðôèíä 
íàìäàõ áîëîìæã¿é, ºâäºëòèéí ìýäðýìæ 
èõñýõ çýðýã òîõèîëäîë ãàð÷ áîëçîøã¿é þì. 
Èéì òîõèîëäîëä, ìåòàäîí, ôåíòàíèë ýñâýë 
àëüôà-2 àäðåíåðãèê àãîíèñòóóä çýðýã ººð 

òºðëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýìí¿¿ä ¿ð ä¿íòýé 
íü òîãòîîãäñîí áàéíà. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òí¿¿äýä, 
ÿëàíãóÿà çîõèîìîë àìüñãàëòàé òîõèîëäîëä 
òàéâøðóóëàõ (àíêñèîëèòèê) ýìèéí áîäèñóóä ¿ð 
ä¿íòýé þì. Áåíçîäèàçåïèí, àëüôà-2 àäðåíåðãèê 
àãîíèñòóóä áîëîí ïðîïîôîë çýðýã ýì¿¿ä íü 
ò¿ãø¿¿ð àéäñûã äàðàõ çîðèóëàëòààð ºðãºí 
õýðýãëýãääýã.

Ìºãººðñºí õîîëîé äàõ èíòóáàöèéí ãóóðñ 
ýñâýë òºâèéí âåíèéí êàòåòåðèéí áàéðëàëûã 
áàòàëãààæóóëàõ ýñâýë òºâèéí âåíä áàéðëóóëñàí 
ñýòã¿¿ðòýé õîëáîîòîé õ¿íäðýëèéã òîäðóóëàõ 
çîðèëãîîð öýýæíèé ãýðýë çóðàã øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é þì. Ò¿ëýãäëèéí ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä áèåèéí òåìïåðàòóðûã òîãòìîë áàðèõ 
ÿâäàë ò¿âýãòýé áàéæ áîëçîøã¿é áºãººä 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä õ¿éòíèéã òýñâýðëýõäýý 
ìàø ìóó òóë ìýñ çàñëûí äàðààãààð ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò èðìýãö òåìïåðàòóðûã 
òîäîðõîéëîõîîñ ãàäíà õýðýâ ºâ÷òºíèé 
òåìïåðàòóð óíàâàë íýí äàðóé ýì÷ëýõ áîëîìæîîð 
õàíãàãäñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýì÷èëãýý 
øààðäàãäàõ ìàãàäëàë á¿õèé óóøèãíû ýñâýë 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëòèéã èëð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò èðìýãö 
öóñíû õèéí øèíæèëãýý áîëîí ëàáîðàòîðèéí 
áóñàä øèíæèëãýýã õèéõ õýðýãöýýòýé þì. 
Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû îëîí òîîíû áîîëòóóä 
íü öóñ àëäàëòûã äàëäëàõ áîëîìæòîé áºãººä 
èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýëòèéí äàðààãààð 
øèíãýðýëòèéí êîàãóëîïàòè ¿¿ñýõ ìàãàäëàëòàé 
þì. Õýðýâ öóñ àëäàëòûí óëìààñ öóñ ñýëáýõ áîë 
ãèïîòåðìè ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýí öóñ á¿ëýýñãýã÷ 
àøèãëàõ øààðäëàãàòàé. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí 
öóñíû òîãòâîðã¿é áàéäàë áîëîí öóñ àëäàëò 
¿ðãýëæèëñýýð áóéã çààõ ãåìîãëîáèíû õýìæýý 
èõ õýìæýýãýýð áóóðàõ çýðãèéã ìàø íàðèéí 
õÿíàõ õýðýãöýýòýé áàéäàã.
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Òàíèëöóóëãà

ÀÍÓ-ûí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä õ¿ðãýãäýí èðæ 
áóé ºâ÷òºí¿¿äèéí áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí îéðîëöîîãîîð 10-20% íü ò¿ëýãäýëòýé 
õýìýýí îíîøëîãääîã áºãººä àìüñãàëûí çàìûí 
ãýìòëèéí òîõèîëäëûí òîî íü ò¿ëýãäëèéí 
õýìæýýòýé øóóä õàìààðàëòàé áàéäàã. 

Òóõàéí õ¿íèé íàñ, áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé çýðãýýñ ãàäíà àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýë íü ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòàíä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã ãîë 
õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí íýã áºãººä àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë íü íàñ áàðàëòûã 2 äàõèí íýìýãä¿¿ëäýã. 
Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä ãàð÷ áîëîõ õ¿íäðýëèéã 
óðüä÷èëàí òîäîðõîéëîõ, ñàéæðóóëàõ ãîë ¿íäýñ 
íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí îíîøèéã öàã 
àëäàëã¿é, ¿íýí çºâ òàâèõ ÿâäàë þì. Àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýíõèéã îíîøëîõîä òóëãàðäàã 
òîìîîõîí áýðõøýýëèéí íýã íü óòàà áîëîí 
äóëààíû íºëººãººð ¿¿ñäýã ãýìòëèéí íýãýí 
æèãä áèø áàéäàë, ÿëãààòàé áàéðøèë, ãýìòëèéí 
õýìæýý çýðýã áàéäàã. Èéì ó÷ðààñ, àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýë ãýäýã íýð òîìú¸î íü ººðèéí 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé îíöëîã á¿õèé 
àìüñãàëûí çàìûí îëîí òºðëèéí ýìãýãèéã 
åðºíõèéä íü íýðëýæ áàéãàà þì. Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò 
àìüñãàëûí çàìûí îëîí òºðëèéí ýìãýãèéí 
ýìãýã ôèçèîëîãè, îíîøèëãîî áîëîí ýì÷èëãýýã 
àâ÷ ¿çýõ áîëíî.

Åðºíõèéäºº, ãàë ò¿éìýð áîëîí óòààíû 
íºëººëëººð àìüñãàëûí çàìûí 3 òºðëèéí õºíººë 
¿¿ñäýã: 1. Àìüñãàëààð ñîðîãäñîí õàëóóí õèéí 
íºëººëºë 2. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ò¿ëýãäýë 
3. Àìüñãàëûí äîîä çàìûí ò¿ëýãäýë. Óòààíû 
íºëººëëººð ¿¿ññýí àìüñãàëûí çàìûí õºíººë 
á¿ð íü ººð ººð øàëòãààí, ýìãýã ôèçèîëîãè, 
ýì÷èëãýý áîëîí òàâèëàíòàé. Èéìä, àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýëòýé ãýæ ñýæèãëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí àíõàí øàòíû ¿çëýã õèéõ ÿâöàä 
ýíý 3 òºðëèéã õîîðîíä íü ÿëãàí îíîøëîõ íü 
÷óõàë þì.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí îíîøèëãîî ýì÷èëãýý

Àìüñãàëààð ñîðîãäñîí õèéí íºëººëºë

Ãàë ò¿éìýðòýé õîëáîîòîé íàñ áàðàëòûí 
øàëòãààíû 80 õóâü íü øàòàëòûí óëìààñ 
¿¿ññýí õîðòîé çàâñðûí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äòýé 
õîëáîîòîé þì. Øàòàìõàé ç¿éëèéí øàòàëòûí 
óëìààñ ãàäààä îð÷íû õèéí íàéðëàãàä õýä õýäýí 
ººð÷ëºëò ãàð÷ ýäãýýð õèéí íºëººëºëä òóõàéí 
õ¿í ºðòäºã. Òóõàéí ºðººíä á¿õýëä íü óòàà 
òàðõâàë õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòìàãøèëä õ¿ðãýíý. 
Èíãýñíýýð ºðººíèé õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý 
10%-èàñ áàãàñ÷ (õýâèéí íºõöºëä àãààð äàõ 
õ¿÷èëòºðºã÷ 20,9%-èéã ýçýëäýã), àìüñãàëûí 
öî÷ìîã áºãëºðºë áîëîí ýäèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
äóòàãäàëä õ¿ðãýäýã. Èéìýýñ, ãàë ò¿éìðèéí ¿åä 
íàñ áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí íü ò¿ëýãäýë 
áóñ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàë áàéäàã. 

Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë (óãààðûí õèé) 

Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë áóþó óãààðûí 
õèé íü ÀÍÓ-ä õîðäëîãûí øàëòãààíò íàñ 
áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ áàéðûã ýçýëäýã áºãººä 
æèëäýý 15,000 õ¿í ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òºâä 
õ¿ðãýãäýí 500 ñàíàìñàðã¿é íàñ áàðàëòàíä 
õ¿ðãýäýã áàéíà. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë íü 
õ¿÷èëòºðºã÷òýé õàðüöóóëàõàä 200-250 äàõèí 
õóðäàí ãåìîãëîáèíòîé íýãäýõ òóë õ¿÷èëòºðºã÷ 
çººõ áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéã ýä ð¿¿ çººâºðëºõ 
÷àäâàðûí àëü àëèíûã íü áóóðóóëäàã. Èíãýñíýýð, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë íü õ¿÷èëòºðºã÷ 
ãåìîãëîáèíû äèññîöèàöèéí ìóðóéã ç¿¿í 
òèéø íü øèëæ¿¿ëäýã áàéíà. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí õîðäëîãîòîé õîëáîîòîé ºâ÷ëºëò, 
íàñ áàðàëòûí øàëòãààí íü ýñèéí ò¿âøèíä 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí çººâºðëºëòºä íºëººëºõººñ 
ãàäíà ýñ¿¿äèéí ýëåêòðîí äàìæóóëàëò àëäàãäàõ 
çýðãèéí óëìààñ ýäèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàë 
¿¿ñäýãòýé õîëáîîòîé. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó 
èñëèéí õîðóó ÷àíàðûã òàéëáàðëàõäàà ýëýãíèé 
öèòîõðîìòîé ¿éë÷ëýëöýõ, ìèîãëîáèíòîé 
õîëáîãäîõ áîëîí òàðõèíû ººõºí ýä¿¿äòýé 
õýò èñýëäýõ çýðýã òààìàã äýâø¿¿ëñýí áàéíà. 
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Ãýìòëèéí õýìæýý íü íºëººëëèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà, àìüñãàëñàí í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó 
èñëèéí êîíöåíòðàö áîëîí í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí íºëººëºëä ºðòñºí òóõàéí õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë çýðýãòýé õàìààðàëòàé 
þì. Åðºíõèéäºº, 0,1%-èéí êîíöåíòðàö á¿õèé 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí íºëººëºëä 
ºðòºõºä êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíû ò¿âøèíã 
50%-ä õ¿ðãýíý.

Ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí áîãèíî áîëîí óðò õóãàöààíû 
õîðäëîãûí ¿åä ìýäðýëèéí áîëîí ñóäàñíû 
òîãòîëöîîíä íºëººëäºã. Ãàë ò¿éìðèéí ¿åä, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí õóðö õîðóó ÷àíàð 
íü åðºíõèéäºº êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíû 
ò¿âøèíòýé õîëáîîòîé ìýäðýëèéí ýìãýã 
¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã (Õ¿ñíýãò 1). Åðºíõèéäºº, ãàë 
ò¿éìðèéí ¿åä ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèéã, óãààðûí 
õîðäëîãî ¿ã¿éñãýãäýýã¿é òîõèîëäëîîñ áóñàä 
á¿õ ¿åä õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàëä îðñîí ãýæ 
¿çýõ øààðäëàãàòàé þì. Ìýäðýëèéí òàëûí 
õ¿íäðýë¿¿äèéã 2 õàì øèíæ áîëãîí õóâààäàã: 
ìýäðýëèéí áàéíãûí õ¿íäðýë¿¿ä áóþó öàã 
õóãàöààíû ÿâöàä ñàéæèðäàã, ìýäðýëèéí 
àðõàã õ¿íäðýë¿¿ä áóþó òîäîðõîé õóãàöààíä 
ñàéæèðñàíû äàðààãààð ìýäðýëèéí øèíæ 
òýìäýã/õàì øèíæ¿¿ä äàõèäàã. Èõýíõ ºâ÷òºí¿¿ä 
òàéâøðóóëàõ ýì ýñâýë ººð òºðëèéí ýìýýð 
ýì÷ëýãäñýí áàéäàã íü í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó 
èñëèéí ºâ÷òºíèé óõààí ñàíààíû ò¿âøèí, 
ìýäðýëèéí ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëñºí 
ýñýõ òàëààð ¿íýí çºâ ÿëãàí îíîøëîõîä ò¿âýã 
ó÷ðóóëäàã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñýë íü ëåéêîöèò, ÿëòñàí ýñ áîëîí 
ñóäàñíû ýíäîòåëèéí õýâèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
ñààä ó÷ðóóëäàã.

Õ¿ñíýãò 1. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí ò¿âøèí 

áîëîí õîðóó ÷àíàð

Êàðáîêñè-
ìåòàãåìî-
ãëîáèíû 

ò¿âøèí, %

Øèíæ òýìäýã

0 – 10 Áàéõã¿é

10 – 30
Òîëãîé ºâäºõ, ç¿ðõ äýëñýõ, öóñíû 
ñóäàñ ºðãºñºõ

30 – 40
Áàðèìæàà àëäàõ, ÿäðàõ ñóëüäàõ, 
äîòîð ìóóõàéðàõ, õàðààíû ººð÷ëºëò 
ãàðàõ

41 - 60
Õèé þì õàðàõ, äîãøèðîõ, óõààíã¿é 
áîëîõ, øîêîíä îðîõ 

>60
Ç¿ðõíèé/óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà 
ñóëðàõ, ñààæèõ, íàñ áàðàõ >50%

Äàí í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí 
õîðäëîãîä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä õàöàð 
áîëîí õàìàð ÿãààí óëààí ºíãºòýé áîëñîí 
áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷, áîäèò àìüäðàë äýýð 
èõýíõ òîõèîëäîëä ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéã 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàë äàãàëääàã òóë àðüñíû 
ºíãèéã îíîøèëãîîíû õýìæ¿¿ð áîëãîõîä 
áýðõøýýëòýé áàéäàã. Õàìãèéí ÷óõàë íü, ïóëüñ 
îêñèìåòð íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñèñòåìèéí 
õàíãàìæèéã áîäèòîîð õàðóóëäàãã¿é òóë 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéí ò¿âøèíã ¿íýëýõýä 
äàíãààð íü àøèãëàãäàõàä äóòàãäàëòàé þì. Èéìä 
ò¿ëýãäýë/óòààíû íºëººëºëä ºðòñºíèé äàðààãààð 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã ¿íýëýõýä ïóëüñ 
îêñèìåòðèéã äàíãààð íü àøèãëàõ ¸ñã¿é þì. Êî-
îêñèìåòð (öóñàí äàõ ãåìîãëîáèíû õ¿÷èëòºðºã÷ 
çººâºðëºõ ÷àäâàðûã õýìæäýã áàãàæ) áóþó COHb-
íû íºëººëºë áîëîí àðòåðèéí öóñàí äàõ õèéí 
àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëîí ä¿ðñýëäýã áàãàæèéã 
àøèãëàõ øààðäëàãàòàé. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí õîðäëîãî ãýñýí îíîøèéã öóñíû 
ñèéâýí äàõ êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíûã 
õýìæñýíèé ¿íäñýí äýýð òàâüäàã. COHb-íû 
ò¿âøèíã õýìæñýí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
ãàðòàë ºâ÷òºí¿¿äýä íýìýëòýýð õ¿÷èëòºðºã÷ 
ºãºõ øààðäëàãàòàé. Íºëººëëèéí äàðààõ ¿åä 
õ¿÷èëòºðºã÷ õýðýãëýõ ýñýõèéã øèéäâýðëýõäýý 
ãåìîãëîáèíû ìîëåêóëààñ ÑÎ-ã õàëàõ óãòâàð 
íºõöºë íü õ¿÷èëòºðºã÷ çººâºðëºëòèéã õýâèéí 
õýìæýýíä õ¿ðãýæ áóé ýñýõ äýýð ¿íäýñëýãääýã. 
Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí óëìààñ ¿¿ññýí 
õîðäëîãûí ã¿íèéã òîäîðõîéëîõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë 
íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäëûí ¿ðãýëæèëñýí 
õóãàöàà áàéäàã þì. Õàðèí COHb-íû ò¿âøèí 
íü í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí óëìààñ 
¿¿ññýí õîðäëîãûí õýìæýý, öààøäûí òàâèëàíã 
òààìàãëàõ ýñâýë òóñãàé ýì÷èëãýýã ñîíãîõ 
çýðýãòýé õàìààðàëã¿é áàéäàã.

COHb-íû ò¿âøèí >10% ºâ÷òí¿¿äýä íýìýëò 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé 
áºãººä COHb-íû ò¿âøèíã 10% õ¿ðòýë áóóòàë 
íü öàã òóòàì õÿíàæ áàéõ øààðäëàãàòàé þì. 
COHb-íû ò¿âøèí >10%, óõààí ñàíàà ýð¿¿ë 
ºâ÷òºí¿¿äèéã COHb-íû ò¿âøèí 10%-èàñ 
äîîø áóóòàë 100% FIO

2
-îîð í¿¿ðíèé ìàñêíû 

òóñëàìæòàéãààð àìüñãàëóóëàõ øààðäëàãàòàé. 
COHb-íû ò¿âøèí 10%-èàñ áóóñíû äàðàà 
íýìýëòýýð 6 öàã 100% õ¿÷èëòºðºã÷ õýðýãëýõ 
íü ýäýýñ COHb-ûã çàéëóóëàõàä íýìýð áîëîõ 
áîëîìæòîé þì. Ìýäýýã¿éæ¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
èíòóáàöèéí ãóóðñ òàâüæ 100%-èéí FIO

2
-

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí îíîøèëãîî ýì÷èëãýý
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òýé çîõèîìîë àìüñãàëä çàëãàíà. COHb-íû 
õàãàñ çàäðàëûí õóãàöàà íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
êîíöåíòðàöèàñ õàìààðàëòàé áàéäàã. 100% FIO

2
 

õýðýãëýõýä COHb-íû õàãàñ çàäðàëûí õóãàöààã 
40-60 ìèíóò áîëãîäîã. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýð÷èìòýé ýì÷èëãýý ÿâóóëñàí õýäèé ÷, COHb-
íû ò¿âøèí >25% áîë ºâ÷òºíä ºíäºð äàðàëòòàé 
õ¿÷èëòºðºã÷ õýðýãëýõ çààëòòàé áàéäàã. Ãýâ÷, 
ºíäºð äàðàëòòàé õ¿÷èëòºðºã÷ õýðýãëýõ 
òîõèîëäîëä COHb-íû õàãàñ çàäðàëûí õóãàöàà 
íü 30 ìèíóò áàéäàã. Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí 
àðãààð ºíäºð äàðàëòòàé ýñâýë õýâèéí äàðàëòòàé 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð ýì÷ëýõ àðãûí ¿ð ä¿íã 
õàðüöóóëàí 1335 ºâ÷òºíä õèéñýí 6 ñóäàëãààíû 
4-ò íü ºíäºð äàðàëòòàé õ¿÷èëòºðºã÷ íü 
ìýäðýëèéí òàëûí õ¿íäðýëä ÿìàð íýãýí ¿ð 
ä¿í ¿ç¿¿ëäýãã¿éã õàðóóëñàí áàéíà. ªíäºð 
äàðàëòòàé õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýýíèé ¿åä 
ãàðàõ áîëîìæèò õ¿íäðýë¿¿äèéã (÷èõíèé 
õýíãýðýã õàãàðàõ, ñààæèõ, ºâ÷òºí óõààíã¿é 
áîëîõ) òîîöîîëîí ò¿¿íèéã í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí íºëººëºëä ºðòñºí íü áàòëàãäñàí, 
COHb-íû ò¿âøèí >25%, ìýäðýëèéí òàëûí 
øèíæ òýìäã¿¿ä ñàéæðàõã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä 
ë çºâõºí õýðýãëýõ ¸ñòîé. 

Öèàíèäûí õîðäëîãî

Öèàíèä íü òóõàéëáàë, ïîëèàêðèëîíèòðèë, öààñ, 
ïîëèóðåòàí, ìåëàìèí, íîîñ áîëîí òîðãî çýðýã 
íàòóðàë ýñâýë íèéëýã ãýð àõóéí ìàòåðèàëóóä 
øàòàõ ÿâöàä ¿¿ñäýã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, öèàíèä 
íü ãàë ãàðñàí ãàçàðò áàãà õýìæýýòýé èëðýõýýñ 
ãàäíà òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñ, ãàë ò¿éìýðò ºðòñºí 
õ¿ì¿¿ñèéí öóñàíä èëýðäýã. Öèàíèä íü õ¿íèé 
áèåä õýâèéí ¿åä áàéäàã çàâñðûí áîäèñ áºãººä 
ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä öóñàíä ººðºº ¿¿ñ÷, 
çàäàð÷ áàéäàã. Òàìõè òàòäàãã¿é õ¿ì¿ñèéí öóñàí 
äàõü öèàíèäûí õýìæýý 0,3 ìã/ë, òàìõè òàòäàã 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä 0,5 ìã/ë õ¿ðòýë áàéäàã. Íàñ 
áàðñíû äàðààãààð õ¿íèé óóðàã òàðõè, ýëýã, áººð, 
óìàé áîëîí ãýäýñíèé ýä öèàíèä ÿëãàðóóëàõ 
áîëîìæòîéãîîñ ãàäíà çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
äàðààãààð ýä ýðõòýí ÿëçðàõ ÿâöàä öèàíèä 
õîðäëîãûí õýìæýýíä ÿëãàð÷ áîëäîã. Öèàíèäûí 
õîðäóóëàõ àþóëòàé ýñâýë ¿õëèéí òóí íü öóñàíä 
èõýíõäýý 3 ìã/ë ãýæ òîãòîîãäñîí áàéäàã õýäèé 
÷, ò¿¿íýýñ áàãà ýñâýë èõ òîõèîëäëóóä áàéäàã.

Öèàíèäûí õîðäëîãûí ¿åä òóñãàéëñàí 
àíòèäîò ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé ýñýõ íü 
ìàðãààíòàé áàéäàã. Ó÷èð íü ýíýõ¿¿ àñóóäàë íü 

öèàíèäûí õîðäëîãûã öàã àëäàëã¿é òîäîðõîéëîõ 
ëàáîðàòîðèéí áýëýí îíîøèëãîîíû àðãà 
áàéäàãã¿éòýé õýñýã÷ëýí õîëáîîòîé þì. Àíõíû 
ýì÷èëãýý íü ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ, ýëýãíèé öèàíèäûã çàäàëæ öýâýðëýõ 
¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí 
äýìæèõ ýð÷èìò ýì÷èëãýý ÿâóóëàõ ¸ñòîé. 
Õîîë áîëîâñðóóëàõ ýñâýë àìüñãàëûí çàìààð 
öèàíèäûí õóðö õîðäëîãîä ºðòñºíèé äàðàà 
(öóñàí äàõ ò¿âøèí 5.6- 9 ìã/ë) öèàíèäûí 
àíòèäîò ýì÷èëãýý õèéëã¿éãýýð ýð÷èìòýé 
äýìæèõ ýì÷èëãýý õèéñýí òîõèîëäîëä àìüä 
¿ëäýõ ìàãàäëàë òýìäýãëýãäñýí áàéíà. Äýìæèõ 
ýì÷èëãýý õèéñýí ÷ öóñíû ãåìîäèíàìèêèéí 
áàéäàë ñàéæðàõã¿é òîõèîëäîëä àíòèäîòûí 
ýì÷èëãýý òîõèðîìæòîé áàéõ ìàãàäëàëòàé þì.

Ñóäñààð íèòðîïðóñèä õèéëãýæ áóé 
ºâ÷òºí¿¿ä, öèàíèäûí õîðòîé íºëººíººñ 
ñýðãèéëýõ, òàìõèíû óòààíä àãóóëàãäàõ 
öèàíèäûí íºëººãººð ¿¿ññýí í¿äíèé ìýäðýëèéí 
¿ðýâñýë áîëîí õîðòîé àìáëèîïèã ýì÷ëýõ 
çîðèëãîîð ãèäðîêñèêîáàëàìèíû ýì÷èëãýýã 
õèéäýã. Ãèäðîêñèêîáàëàìèíûã öèàíèäûí 
àíòèäîò õýëáýðýýð 100 ìã/êã òóíãààð àøèãëàõ 
íü ¿ð ä¿íòýé þì. Ãèäðîêñèêîáàëàìèíû 
ýì÷èëãýý íü èõýíõäýý ñàéí òîõèðäîã õýäèé ÷, 
òîëãîé ºâäºõ, õàðøëûí õàðèó óðâàë ºãºõ, àðüñ 
áîëîí øýýñíèé ºíãº ººð÷ëºãäºõ, äàðàëò èõäýõ 
ýñâýë ðåôëåêñýýð ñóäàñíû òîî öººðºõ ãýõ ìýò 
ãàæ íºëºº àæèãëàãääàã. Ãèäðîêñèêîáàëàìèí 
íü êîîêñèìåòð ýñâýë öóñíû êîëîðèìåòðèéí 
àâòîìàò áàãàæíû õýìæèëòèéí (ýëýãíèé 
ôåðìåíò, ýëåêòðîëèò áîëîí ýðäýñ¿¿äèéã 
øèíæëýõýä ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã) 
íàðèéâ÷ëàëä õýäýí ºäðèéí òóðø íºëººëºõ 
áîëîìæòîé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, àíàôèëàêñèéí 
îâðîãî áàñ òýìäýãëýãäñýí áàéíà.

Åâðîïä, öèàíèäûí õîðäëîãûã ýì÷ëýõýä 
äèêîáàëüò ýäåòàò ýñâýë ãèäðîêñèêîáàëàìèí 
(âèòàìèí Â12à) çýðýã õåëàòæóóëàã÷ 
áîäèñóóäûã àøèãëàäàã. Äèêîáàëüò ýäåòàòûã 
öèàíèäûí õîðäëîãî áàéõã¿é òîõèîëäîëä 
ºãâºë êîáàëüòûí õîðäëîãî ¿¿ñãýäýã áºãººä 
àíàôèëàêñèéí îâðîãî, äàðàëò îãöîì èõñýõ 
áîëîí ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàõàä õ¿ðãýäýã. Ýäãýýð 
øàëòãààíû óëìààñ, äèêîáàëüò ýäåòàòûã ÀÍÓ-ä 
õýðýãëýäýãã¿é áàéíà. Ýäãýýð àíòèäîòóóä íü 
òîãòìîë äóðüäàãääàã “öèàíèäûí àíòèäîòûí 
êèò”-ýýñ ÿëãààòàé áºãººä àìèë íèòðèò, 
10% íèòðèò íàòðè áîëîí 25% òèîñóëüôàò 
íàòðè àãóóëäàã. Ýíýõ¿¿ êèòèéí çîðèëãî íü 
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ãåìîãëîáèíûã ìåòãåìîãëîáèí õýëáýðò îðòîë íü 
èñýëä¿¿ëñíýýð ò¿¿íèéã öèàíèäòàé ñîíãîìëîîð 
õîëáîãäóëàí öèàíîìåòãåìîãëîáèí ¿¿ñãýõ 
þì. Ýëýãíèé ìèòîõîíäðèéí ôåðìåíò¿¿äèéí 
(ðîäàíàç) íºëººãººð êîëëîèä ñóëüôàò ýñâýë 
òèîñóëüôàòûã ñóáñòðàò áîëãîí àøèãëàõ 
çàìààð ÷ºëººò öèàíèä íü òèîöèîíàò õýëáýðò 
øèëæèõ áºãººä òèîöèàíàò íü áººðººð ÿãàðäàã. 
Ñóäñààð íèòðèò íàòðè õèéõýä îãöîì äàðàëò 
óíàõ, ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ, 
áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàë õ¿íäðýõ 
çýðýã õýä õýäýí ãàæ íºëºº èëýðäýã. Èéìä 
öèàíèäûí ýì÷èëãýýíèé òóëãûí ÷óëóó íü çîõèõ 
¸ñíû øèíãýí ñýëáýëò þì. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
ºâ÷òºí¿¿äýä èëýðäýã áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
àöèäîçûã øèíãýí ñýëáýëòèéí äóòàãäàë, 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí èñëèéí õîðóó ÷àíàð, õàâñàðñàí 
ãýìòëèéã àíçààðàëã¿é ºíãºðºõ çýðýãòýé 
ýñâýë ýäãýýð ãóðâûí íèéëáýðòýé õîëáîõ 
øààðäëàãàòàé þì. Öèàíèäûí õîðäëîãûí ¿åèéí 
àíòèäîòûí õýðýãëýýã áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
òîãòìîë àöèäîç, í¿¿ðñòºðºã÷èéí èñëèéí 
õîðäëîãî áîëîí õàâñàðñàí ãýìòëèéã ¿ã¿éñãýñýí 
òîõèîëäîëä õÿçãààðëàõ øààðäëàãàòàé. 

Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ò¿ëýãäýë

Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí õî¸ð äàõü òºðºë 
íü óòààãààð àìüñãàëàõ áóñ, àìüñãàëûí äýýä çàì 
áîëîí çàëãèóð äóëààíû íºëººãººð ò¿ëýãäýæ 
ãýìòýõòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ãàë ò¿éìðèéí 
¿åä ãàë ãàð÷ áóé ºðººíèé äîòîðõ àãààðûí 
òåìïåðàòóð 150 öåëüñèéí ãðàäóñ õ¿ðäýã. Õ¿íèé 
àìüñãàëñàí õèéíä àãóóëàãäàõ äóëààí íü ãàë 
ò¿éìýðò íýðâýãäýãñäèéí àìüñãàëûí äýýä çàìààð 
òàðæ, çàëãèóð õîîëîéí àð òàë, õàìðûí õºíäèé 
áîëîí àìûã äóëààíû íºëººãººð ò¿ëäýã. Çàëãèóð 
õîîëîéí ò¿ëýãäýë íü ãîë÷ëîí äóëààíû ãýìòýë 
áºãººä äóëààíû íºëººãººð óóðãèéí çàäðàë, 
êîìëåìåíòèéí èäýâõæèë, ãèñòàìèíû ÿëãàðàë 
áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí ÷ºëººò ðàäèêàëûí 
ÿëãàðàë çýðýãò õ¿ðãýäýã. Öàã õóãàöàà ºíãºðºõ 
òóñàì áè÷èë ñóäàñíû ãèäðîñòàòèê äàðàëò áîëîí 
ýä õîîðîíäûí îíêîòèê äàðàëò èõñýõ, ýñâýë ýä 
õîîðîíäûí ãèäðîñòàòèê äàðàëò, ñèéâýíãèéí 
îíêîòèê äàðàëò, ðåôëåêñèéí êîýôèöèåíò 
áóóðàõ çýðãèéí óëìààñ àìüñãàëûí çàìûí ýðãýí 
òîéðíû çººëºí ýä õººõ áîëîìæòîé þì. ¯¿íèé 
¿ð ä¿íä àìüñãàëûí çàì áºãëºð÷ ýñâýë àñôèêñè 
¿¿ñäýã.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
ýìíýëýãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
îéðîëöîîãîîð òàâíû íýãýýñ ãóðàâíû íýãä 
íü àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã áºãëºðºë 
òîõèîëääîã. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàâàíãèéí 
ýñðýã çîõèõ àðãà õýìæýýã àâààã¿é òîõèîëäîëä 
ÿàðàëòàé ìýñ çàñàë õèéõ øààðäëàãàä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é. Òóðøëàãàòàé ýì÷ýýð öàã àëäàëã¿é 
èíòóáàö õèéëãýõ íü àìüñãàëûí çàìûí õóðö 
áºãëºðºë ¿¿ñýõèéã õ¿ëýýñíýýñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
þì. Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã áºãëºðºëòýé 
õîëáîîòîé õàâàí íü ãýìòëèéí çýðýã, øèíãýí 
ñýëáýëò, ºâ÷òºíèé çººëºí ýäèéí àíàòîìè 
çýðýãòýé õîëáîîòîé ººð÷ëºãääºã áºãººä 
èõýíõäýý ãýìòëýýñ õîéø 24 öàãèéí äàðàà 
õàìãèéí äýýä õýìæýýíäýý õ¿ðäýã þì. 
Åðºíõèéäºº, àì çàëãèóðûí èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä ìºãººðñºí 
õîîëîéí èíòóáàö õèéõ íü õàâàíãèéí óëìààñ 
àìüñãàëûí çàì áºãëºðºõººñ ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîòîé. Ãýñýí õýäèé ÷, ìºãººðñºí õîëîéí 
èíòóáàö íü õýä õýäýí äàâóó òàë áîëîí ýðñäýë 
àãóóëäàã þì. Õýäèéãýýð ýíý íü àìüñãàëûí 
çàìûí õóðö áºãëºðºëººñ ñýðãèéëýõ, àìüñãàëûí 
äóòàãäëûí ¿åä õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ, àìüñãàëûí çàìûã àþóëã¿é 
áîëãîõ çýðãýýð àìüñãàëûí çàìûã õàìãààëäàã ÷, 
õýä õýäýí ýðñäýë äàãóóëäàã. Àìüñãàëûí çàìä 
íýâòðýõ îðîëäëîãóóä àìæèëòã¿é ýñâýë ºâ÷òºíä 
àþóë ó÷ðóóëàõóéö áàéæ áîëçîøã¿é áºãººä 
ýíý íü àñïèðàö, àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë, 
ïíåâìîòîðàêñ, ýñâýë ç¿ðõ ñóäàñíû ñèñòåìèéí 
òîãòâîðã¿é áàéäàë ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé õîëáîîòîé. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ìºãººðñºí õîîëîéí èíòóáàö 
íü çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
õàòãàëãàà ¿¿ñýõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Èéìä 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
¿¿ññýí õàâàíòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòëèéã íàðèéí ¿íýëýõ íü íýí 
òýðã¿¿íèé ÷óõàë àñóóäàë þì.

ªâ÷òºí¿¿äèéí àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
ãýìòëèéí ýðñäýë, èíòóáàö õèéëãýõ õýðýãöýýã 
òîäîðõîéëîõ íü òºâºãòýé áºãººä ºâ÷òºíèé 
ò¿¿õ, áîäèò ¿çëýãèéí ä¿í áîëîí îíîøèëãîîíû 
àðãà çýðãèéã á¿ãäèéã íýãòãýí ä¿ãíýõèéã 
øààðääàã þì. Øèíãýí ñýëáýõ ÿâöàä ºâ÷òºíèé 
äóëààí áîëîí ãàëûí íºëººëºëä ºðòñºí ò¿¿õ íü 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàâàí ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé 
ýñýõèéã òîäîðõîéëîõîä õàìãèéí ÷óõàë þì 
(Õ¿ñíýãò 2). Æèøýý íü: øîðëîã øàðàõ ÿâöäàà 
áîãèíî õóãàöààíä äºëíèé íºëººíä ºðòñºí 
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õ¿íä èíòóáàö õèéõ øààðäëàãà áàãà áàéäàã áîë 
îðîí áàéðíû ãàë ò¿éìðèéí ¿åä 10 ìèíóòûí 
äàðàà óõààí àëäñàí áàéäàëòàé îëäñîí õ¿íä 
èíòóáàö õèéõ øààðäëàãàòàé áàéõ ìàãàäëàë 
ºíäºð áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷, ºâ÷òºíèé ò¿¿õèéã 
áîäèò ¿çëýãòýé õàìòðóóëàõ øààðäëàãàòàé þì. 
¯çëýãýýð õîîëîé ñººõ, õÿõòíàõ, í¿¿ðýíä õî¸ð 
ýñâýë ãóðàâäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýë èëðýõ, 
õàìðûí ¿ñ, ñîðìóóñ ò¿ëýãäýõ ýñâýë õàð ºíãèéí 
öýð ãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðâýë 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí ãýìòëèéã èëòãýäýã 
þì. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé (áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 50%-èàñ äýýø) 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä (ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äèéí) 
í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë áàéõã¿é ÷, á¿õ áèåèéí 
õàâàíòàé õîëáîîòîé àìüñãàëûí çàì õàâàíãèéí 
óëìààñ áºãëºðºõ ýðñäýë ºíäºð áàéäãèéã ñàíàõ 
íü ç¿éòýé. Àìüñãàëûí çàì áºãëºðºõ ìàãàäëàëòàé 
ýñýõèéã òîãòîîõûí òóëä çàëãèóð õîîëîéã øóóä 
äóðàíäàõ, áðîíõîñêîï, öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã, 
öóñíû õèéí øèíæèëãýý, áîëîí COHb-èéí 
ò¿âøèíã õýìæèõ ãýõ ìýò øèíæèëãýýíèé îëîí 
àðãóóäûã àøèãëàõ áîëîìæòîé. Ãýñýí õýäèé 
÷, ºâ÷òºíèéã õ¿ëýýí àâàõàä öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðàã áîëîí öóñíû õèéí íàéðëàãà õýâèéí áàéõ 
íü àìüñãàëûí äýýä ýñâýë äîîä çàìûí ãýìòëèéí 
îíîøèéã ¿ã¿éñãýõã¿é.

Õ¿ñíýãò 2. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéã îíîøëîõóé

ªâ÷òºíèé ò¿¿õ

Áèò¿¿ îðîí çàéä óðò õóãàöààíä ãàë/äóëààíû íºëººëºëä 
ºðòñºí

Óõààí àëäñàí

Í¿¿ð áîëîí õ¿ç¿¿ èõýýð ò¿ëýãäñýí

Õàëóóí øèíãýí çàëãèñàí ýñâýë ñîðñîí

Áîäèò ¿çëýã

Í¿¿ð òîðòîã áîëñîí

Í¿¿ð, õàìàð ò¿ëýãäñýí

Õàìàðíû ¿ñ õóéõëàãäñàí

Í¿¿ðñ ìýò õàð ºíãèéí öýð ãàðñàí

Õîîëîé ñººñºí, õÿõòíàñàí

Ø¿ëñ ãîîæñîí

Àìüñãàë ñààäòàé áîëñîí

Õîîëîé õÿõòíàõ èëýðõèé øèíæ òýìäýã, 
í¿¿ðíèé öî÷ìîã ò¿ëýãäýë (ãóðàâäóãààð çýðýã), 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õ¿íä äóòàãäàë, àìüñãàëûí 
ãàæóóäàë, ò¿ëýãäýë íü íèéò ãàäàðãóóãèéí 50%-
èàñ äýýø òàëáàéã ýçýëñýí òîõèîëäîëä ìºãººðñºí 
õîîëîéí èíòóáàö õèéõ ýñýõèéã òîäîðõîéëîõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ýäãýýð øèíæ òýìäýã 

èëðýýã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä, ºâ÷òºíèé 
ò¿¿õ, àìíû õºíäèéí ¿çëýã (àì çàëãèóðûí 
õàâàí ýñâýë ºíãº õàðëàõ çýðýã íîòîëãîî), äóó 
õîîëîéíû ººð÷ëºëò ãýõ ìýòèéã àæèãëàõ çàìààð 
¿íýëýõ ¸ñòîé. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ò¿ëýãäýë 
ýñâýë õàâàíã ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä çàëãèóð 
õîîëîéã äóðàíäàõ (ëàðèíãîñêîïè) øààðäëàãà 
ãàð÷ áîëçîøã¿é þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, çàëãèóð 
õîîëîéã äóðàíäàõ ÿâöàä ýì÷ èíòóáàöè òàâèõàä 
áýëýí áàéõ ¸ñòîé. Ó÷èð íü ýíýõ¿¿ àæèëáàðûí 
ÿâöàä öî÷ìîã áºãëºðºë ¿¿ñýõ ýðñäýë áàéäàã 
þì. Èõ õýìæýýíèé õàâàí ýñâýë ãýìòýë èëýðâýë 
çàéëøã¿é èíòóáàö õèéõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ 
àìüñãàëûí çàì óëàéñàí áîë íàðèéí õÿíàëò 
òàâèõ øààðäëàãàòàé þì. 

Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä, 
õàâàí ¿¿ñýõ, àíàòîìèéí á¿òýö ñàéí õàðàãäàõã¿é 
áàéõ, òýãø áóñ ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ìóðèéëò 
¿¿ñýõ, àìüñãàëûí çàì õºº òîðòîã áîëîõ çýðýã 
øàëòãààíóóäààñ ¿¿äýí ìºãººðñºí õîîëîéí 
èíòóáàö õèéõýä õ¿íäðýëòýé áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. Ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä õàìãèéí 
òóðøëàãàòàé ýì÷ èíòóáàö õèéõ øààðäëàãàòàé. 
Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä 
èíòóáàö õèéõýä òîõèðîõ õýìæýýòýé ìºãººðñºí 
õîîëîéí (ýíäîòðàõåàë) ãóóðñûã ñîíãîõ 
õýðýãöýýòýé þì. Õýò áàãà õýìæýýòýé ãóóðñ 
òàâèáàë áºãëºðºõ áîëîìæòîé òóë àìüñãàëûí 
çàìûã ÷ºëººòýé áàéëãàõàä ñààä áîëîõ 
ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Àíõäàã÷ ãýìòëèéã äàãàëäàí 
¿¿ñýõ õàâàí õýäýí ºäðèéí òóðø ¿ðãýëæëýõ 
òóë, áºãëºðñºí ýñâýë òîõèðîìæã¿é õýìæýýòýé 
èíòóáàöèéí ãóóðñûã ñîëèõ íü àìüñãàëûí 
çàìûã á¿ðýí òàãëàæ, ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé 
þì. Ìºãººðñºí õîîëîéí èíòóáàöèéí ãóóðñ íü 
íàñàíä õ¿ðýã÷äýä äîîä òàë íü 7 ìì (áîëîìæòîé 
áîë òîì áàéõ íü òîõèðîìæòîé), õàðèí 
õ¿¿õä¿¿äýä (16 + íàñ) / 4 õàðüöààãààð ãóóðñíû 
õýìæýýã òîîöîîëîõ áîëîìæòîé þì. Õàâàí ¿¿ñýõ 
¿å øàòàíä àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººòýé áàéõ 
áîëîìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ èíòóáàöèéã 
õàìðààð òàâèõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé õýäèé ÷, 
àæèëáàðûã ã¿éöýòãýõ ýì÷èéí óð ÷àäâàð èë¿¿ 
÷óõàë áàéäàã. Àæèëáàðûã ã¿éöýòãýõ ýì÷ ººðèéí 
èë¿¿ òóðøëàãàòàé àðãûã ñîíãîæ èíòóáàöè õèéõ 
¸ñòîé. Íîéòîí øàðõ ýñâýë õàâàíòñàí ãàäàðãà 
äýýð íààëääàãã¿é òóë èõ õýìæýýíèé õàâàíòàé 
ýñâýë í¿¿ð íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä ìºãººðñºí 
õîîëîéí èíòóáàöèéí ãóóðñûã ëåíòýýð òîãòîîõ 
áîëîìæã¿é áàéäàã. Ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñûã 
çîðèóëàëòûí áýõýëãýýãýýð òîãòîîæ òîëãîéã 
òîéðóóëààä, õàâàí ¿¿ñýõ òîõèîëäîëä õýìæýýã 
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òîõèðóóëàõ ¿¿äíýýñ óðä òàëä íü áýõýëíý. Õàâàí 
¿¿ñýõ ýñâýë õºäºëñíèé óëìààñ ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãóóðñ õºäëºõ ìàãàäëàëòàé òóë ø¿äýí 
òóøàà ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñíû áàéðëàëûã 
òýìäýãëýõ ¸ñòîé áàéäàã. Í¿¿ðíèé õàâàí ¿¿ñýõ 
ýðñäëèéã áóóðóóëæ, çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàà ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ 
¿¿äíýýñ ºâ÷òºíèé îðíû òîëãîéã 30 õýì äýýø íü 
ºðãºõ øààðäëàãàòàé þì.

Àìüñãàëûí äîîä çàìûí ò¿ëýãäýë

Àìüñãàëûí äîîä çàìûí ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
õýä õýäýí ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò ¿¿ñäýã. 
Ýõíèé ýýëæèíä, áººëæèñ áîëîí óóðàã àãóóëñàí 
ìàòåðèàëóóä àìüñãàëûí çàìä õóðèìòëàãäñàíû 
óëìààñ áðîíõ àãøèæ, àìüñãàëûí çàì õýò èõ 
õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëäýã. Õî¸ðäóãààðò, àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýë àðüñíû òîìîîõîí òàëáàéí 
ò¿ëýãäýëòýé õàâñàðñàí òîõèîëäîëä, óóøèã 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí àëü àëèíû ñóäàñíû 
íýâ÷èìòãèé ÷àíàð íýìýãäýõýä õ¿ðäýã. Èéìä, 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë íü óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòëèéí (ÓÖÃ) íýã õýëáýð áºãººä àìüñãàëûí 
äèñòðåññ õàì øèíæýýð (ÀÄÕØ) õ¿íäðýõ 
ýðñäýëòýé þì. ÓÖÃ/ÀÄÕØ-èéí àäèëààð, 
àðüñíû ò¿ëýãäýëòýé õàâñàðñàí àìüñãàëûí çàìûí 
ãýìòýë íü äàí ò¿ëýãäýëòýé õàðüöóóëàõàä íàñ 
áàðàëòûã èë¿¿ íýìýãä¿¿ëäýã. Àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä àãààð öóñíû õîðèã ¿ðýâñëèéí 
óëìààñ ãýìòäýã òóë öóëöàíãèéí õºíäèé äîòîð 
óóðàã òºñò øèíãýí ÿëãàð÷, õèéí ñîëèëöîîã 
àëäàãäóóëäàã. Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéã 
äàãàëääàã áðîíõèéí áóë÷èíãèéí àã÷èë íü õèéí 
ñîëèëöîîíû àëäàãäëûã óëàì õ¿íäð¿¿ëäýã.

Õèéí íºëººëëèéí óëìààñ àìüñãàëûí 
äîîä çàì ò¿ëýãäñýí ýñýõ îíîøèéã òàâèõàä 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí ãýìòëèéí ¿åèéíõòýé 
èæèë îëîí íîòîëãîîíóóäûã àøèãëàíà. 
Ãýìòñýí ò¿¿õ, àì çàëãèóð õºº òîðòîã áîëñîí 
ýñýõ, õàâàí, øàðõ ¿¿ññýí ýñýõ çýðãèéã òîãòîîõ 
øààðäëàãàòàé þì. Àðòåðèéí öóñàí äàõ 
õèéí¿¿ä, êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíû õýìæýýã 
òîäîðõîéëîí, öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã àâàõ 
øààðäëàãàòàé. Êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíû 
õýìæýý èõñýõ íü àìüñãàëûí äîîä çàì ò¿ëýãäñýí 
áàéõ ìàãàäëàëûã õàðóóëäàã áºãººä íýãýí 
ñóäëàà÷èéí áîëîâñðóóëñàí á¿ä¿¿â÷èéí äàãóó 
êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíû ò¿âøèíãýýñ 

õàìààðóóëàí óòààíû íºëººëëèéã òîãòîîõ 
áîëîìæòîé áàéíà. Àðòåðèéí öóñíû õèéí õýâèéí 
íàéðëàãà, ðåíòãåí çóðàã õýâèéí áàéõ çýðýã íü 
àìüñãàëûí äîîä çàìûí ãýìòëèéã ¿ã¿éñãýäýãã¿é 
õýäèé ÷, öààøèä õàðüöóóëàõàä õýðýãöýýòýé 
ìàø ÷óõàë ìýäýýëýë áîëäîã. Áðîíõîñêîïè íü 
àìüñãàëûí äîîä çàìûí ãýìòëèéã èëð¿¿ëýõýä 
ò¿ãýýìýë àøèãëàãääàã áºãººä àìüñãàëûí 
çàìûí àíàòîìèéí á¿òýö, áºãëºðºë çýðãèéí 
òàëààð ìàø ÷óõàë ìýäýýëëýýð õàíãàõ áîëîìæ 
îëãîäîã þì. Õóðèìòëàãäñàí ç¿éëñèéã 
çàéëóóëæ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ áðîíõîñêîïèéã ¿å ¿å õèéõ 
õýðýãöýýòýé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà Êñåíîí ïåðôóçèéí 
ñêàííåð íü àìüñãàëûí äîîä çàìûí ò¿ëýãäëèéã 
èëýðõèéëýã÷ ìýäðýìòãèé áàãàæ þì. Ãýñýí 
õýäèé ÷, øààðäàãäàõ öºìèéí øèíæèëãýýíä 
ºâ÷òºíèéã çººâºðëºõ áîëîìæ, ýíýõ¿¿ ¿çëýãèéã 
õèéõýä øààðäàãäàõ ñàíõ¿¿æèëò èõýíõ òºâ¿¿äýä 
áàéäàãã¿é áàéíà.

Àìüñãàëûí äîîä çàìûí ò¿ëýíõèéí 
ýì÷èëãýý íü èõýíõäýý øèíæ òýìäãèéí, 
äýìæèõ ýì÷èëãýý áàéäàã. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí, 
àìüñãàëûí öî÷ìîã äóòìàãøëûí ¿åä çîõèîìîë 
àìüñãàë àøèãëàäàã. Àìüñãàëûí äîîä çàìûí 
ãýìòëèéã äàãàëääàã óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòëèéí ¿åä çîõèîìîë àìüñãàëûí àëü 
õýëáýðèéã õýðýãëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
òàëààð ìàðãààí áàéäàã. Àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð, õýìæýýò äèôôóçèéí 
ðåñïèðàòîð áóþó õÿçãààðëàãäìàë äàðàëò 
á¿õèé àãààðæóóëàëòûí áàãàæ íü íàñ áàðàëòûã 
áàãàñãàæ, óóøèãíû õàòãàëãààã áóóðóóëäàã íü 
îëîí ñóäàëãààãààð òîãòîîãäñîí áàéíà. Ãýñýí 
õýäèé ÷, àãààðæóóëàëòûí ýíýõ¿¿ õýëáýðèéã 
çîõèîìîë àìüñãàëûí çàðèì øèíý õýëáýð¿¿äòýé 
õàðüöóóëàí íàðèéâ÷ëàí òóðøààã¿é áàéäàã. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ õ¿íäðýëèéã áàãàñãàõ ýì÷èëãýýíä 
àýðîçîëü õýëáýðèéí ãåïàðèí, òîêîôåðîë áîëîí 
áåòà-2 àãîíèñòóóä îðäîã áîëñîí. Àçîòûí èñýë 
íü ìàø õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä óóøèãíû 
äàðàëòûã áóóðóóëàõ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ ¿ð ä¿íòýé áîëîâ÷ 
ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ¿ç¿¿ëýõ íºëººíèé òàëààð 
õàíãàëòã¿é ñóäëàãäñàí áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, 
ýäãýýð ýì÷èëãýýã áàòàëãààæóóëàõ ¿¿äíýýñ 
öààøäàà ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãààð ñîíãîñîí 
òóðøèëòóóä øààðäëàãàòàé þì.
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Îíîøèëãîî

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéã îíîøëîõîä 
ò¿âýãòýé áàéæ áîëçîøã¿é þì. Èéìä ãàëûí ýõ 
¿¿ñâýð, íºëººëºëä ºðòñºí õóãàöàà áîëîí óõààí 
àëäñàí áàéäàë, òóõàéí òîõèîëäëûí òàëààð íàðèéí 
ìýäýýëýë öóãëóóëàõ øààðäëàãàòàé. Áèò¿¿ îðîí 
çàéä ò¿ëýãäñýí ò¿¿õ, í¿¿ðíèé õýñãèéí ò¿ëýãäýë, 
õàìðûí ¿ñ õóéõëàãäàõ, õîîëîé ñººõ, õÿõòíàõ, 
õàð ºíãèéí öýð ãàðàõ çýðýã íü àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéã ñýæèãëýõ ýðò ¿åèéí øèíæ òýìäã¿¿ä 
þì. Àðüñíû ò¿ëýãäýë áàéõã¿é ÷ ãýñýí àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýë áàéõ áîëîìæòîéã ñàíàõ 
õýðýãòýé áºãººä ºâ÷òºíèé ò¿¿õ áîëîí êëèíèê 
¿çëýãèéã ¿íäýñëýí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë 
áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çâýë îíîø ¿ã¿éñãýãäýýã¿é 
òîõèîëäîëä òóõàéí ºâ÷òºíèéã àìüñãàëûí çàìûí 
ãýìòýëòýé ãýæ òîîöíî.

Àíõ õ¿ëýýí àâàõàä í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó 
èñýë, öèàíèä, ýì, àðõèíû õîðäëîãî áîëîí 
òàðõèíû ãýìòýë çýðãèéí óëìààñ ºâ÷òºí îðîí 
çàé ìýäðýõã¿é ýñâýë óõààí ñàíàà ººð÷ëºãäñºí 
áàéäàëòàé èðæ áîëíî. Ýìíýëýãò èðìýãö öýýæíèé 
ðåíòãåí çóðàã, àðòåðèéí ñóäàñíû õèéí íàéðëàãà, 
êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèí áîëîí öèàíèäûí 
ò¿âøèíã ¿íýëýõ øààðäëàãàòàé. Õ¿ðãýãäýí 
èðñýí äàðóéä àðòåðèéí ñóäàñíû õèéí íàéðëàãà 
áîëîí öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã èõýíõäýý õýâèéí 
áàéäàã. Ýíý íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéã 
¿ã¿éñãýõ øàëòãààí áèø õýäèé ÷, ñóóðü 
ìýäýýëýë áîëãîõîä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 
Ò¿¿íèé äàðààãààð, ãýìòëèéí ò¿âøèí õ¿íäðýõ 
òóñàì, ýäãýýð 2 ¿ç¿¿ëýëò íü òóõàéí ºâ÷òºíèé 
áèåèéí áàéäëûã õÿíàõàä øààðäëàãàòàé áîëäîã. 
Êàðáîêñèìåòàãåìîãëîáèíû õýìæýý íü óãààðûí 
õèéí õîðäëîãûã òîäîðõîéëîõ, öèàíèäûí 
õýìæýý íü öèàíò óñòºðºã÷èéí õîðäëîãûã 
òîäîðõîéëîõ ¿íäýñëýë áîëíî.

Ôèáðîîïòèê áðîíõîñêîï íü àìüñãàëûí 
çàìûã ¿íýëýõ õàìãèéí à÷ õîëáîãäîëòîé 
îíîøèëãîîíû áàãàæ þì. Àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë ãýñýí ñýæèãòýé á¿õ ºâ÷òºí¿¿äýä 
ôèáðîîïòèê áðîíõîñêîï õèéñíýýð èíòóáàö 
õýðýãòýé ýñýõèéã øèéäýõýä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. Àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä áðîíõîñêîïèéí øèíæèëãýýãýýð 
ò¿ãýýìýë èëýðäýã øèíæ òýìäã¿¿äýä, àìüñãàëûí 
çàìûí óëàéëò, õàâàí, õàð õºº, òîðòîãîðõóó ç¿éë 
èëðýõ çýðýã îðäîã. Ãàìåëëè íàð àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäëèéã òîîí õýìæýýãýýð èëýðõèéëýõ 
çîðèëãîîð ãýìòëèéí çýðãèéã òîãòîîñîí áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 3).

Õ¿ñíýãò 3. Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí çýðãèéã 

òîãòîîõ áðîíõîñêîïèéí øàëãóóð

Çýðýã 0 (ãýìòýë áàéõã¿é) – òîðòîãîðõóó ç¿éë, óëàéëò, 
õàâàí, ýñâýë áºãëºðºë èëðýýã¿é, ãóóðñàí õîîëîéí 
ÿëãàäàñ èõñýõ

Çýðýã 1 (õºíãºí ò¿ëýãäýë) – áàãà çýðãèéí, àëàã öîîã óëàéëò, 
äýýä äîîä õýñãèéí ãóóðñàí õîîëîéä õºº òîðòîã èëðýõ 
(àëü íýã íü ýñâýë õàâñàðñàí)

Çýðýã 2 (äóíä çýðãèéí ãýìòýë) – äóíä çýðãèéí óëàéëò, 
õºº òîðòîã èëðýõ, ãóóðñàí õîîëîéã õàìàðñàí ýñâýë 
õàìðààã¿é ãóóðñàí õîîëîéí ÿëãàäàñ èõñýõ (àëü íýã íü 
ýñâýë õàâñàðñàí)

Çýðýã 3 (õ¿íä ãýìòýë) – ãýìòýë á¿õèé õóðö ¿ðýâñýë, èõ 
õýìæýýíèé õºº òîðòîã èëðýõ, ãóóðñàí õîîëîéí 
ÿëãàäàñ èõñýõ, ãóóðñàí õîîëîéí áºãëºðºë (àëü íýã íü 
ýñâýë õàâñàðñàí)

Çýðýã 4 (èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë) – ñàëñò á¿ðõ¿¿ë ãóóæèæ 
áóé íîòîëãîî, ¿õæèë, ýíäîëþìèíàë îáëèòåðàö (àëü 
íýã íü ýñâýë õàâñàðñàí)

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí äàðààõ 
øèíãýí ñýëáýëò

Ò¿ëýãäýëòýé õàâñðààã¿é äàí àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýíõèé íü îéðîëöîîãîîð 5 õóâèéí 
íàñ áàðàëòòàé áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí 20-èîä æèëä 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí äàðààõ íàñ áàðàëò 
áóóðñàí íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
øèíãýí ñýëáýëòýíä ¿ç¿¿ëýõ íºëºëëèéã òîîöäîã 
áîëñîíòîé, ìºí àìüñãàëûí çàìûí ýì÷èëãýýíèé 
øèíý äýâøèë îëîëò àìæèëòòàé õîëáîîòîé 
þì. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë íü óóøèãíû 
ïàðåíõèì, ò¿¿íèé öóñíû óðñãàëä íºëººëºõ 
òóë ò¿ëýãäëèéí ¿åä øèíãýí ñýëáýõýä àíõààðàõ 
õýðýãòýé. Õ¿íä õýëáýðèéí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé õàâñàðñàí ò¿ëýíõèéí ¿åä ýõíèé 
24 öàãò øààðäàãäàõ øèíãýíèé õýìæýý íü 
Ïàðêëàíäûí øèíãýí ñýëáýëòèéí òîìú¸îãîîð 
(4 ìë/êã/ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàé) òîîöîîëñîí ñòàíäàðò õýìæýýíýýñ äàðóé 
30 õóâèàð èõ áàéõ áîëîìæòîé þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, 
õîíèíä õèéñýí òóðøèëòààñ õàðàõàä øèíãýí 
äóòóó ñýëáýñýí òîõèîëäîëä, õÿëãàñàí ñóäàñíû 
íýâ÷èìòãèé ÷àíàð, óóøèãíû ñóäàñíû ãàäíàõ 
óñ èõñýõ çýðãèéí óëìààñ óòààíû íºëººãººð 
ò¿ëýãäñýí óóøèãíû ãýìòëèéã óëàì õ¿íäð¿¿ëäýã 
ãýæ òààìàãëàñàí. Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýëòýé 
õàâñàðñàí ò¿ëýãäëèéí ¿åä øèíãýí ñýëáýëòèéí 
çîðèëãî íü øýýñíèé ãàðöûã íàñàíä õ¿ðýãñäýä 
0.5 ìë/êã/öàã (30-60 ìë/öàã), õ¿¿õäýä 1 ìë/êã/
öàã áàéëãàõ ÿâäàë þì.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí îíîøèëãîî ýì÷èëãýý
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Ýì÷èëãýýíèé áóñàä àñóóäëóóä

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 30 %-ä 
óóøèãíû õàòãàëãàà òîõèîëääîã. Ýíý íü ãîë÷ëîí 
àìüñãàëûí çàìä õóðèìòëàãäñàí öýð ñàëñòûã 
çàéëóóëàõ ÷àäâàð àëäàãäàõ, öýëìýíãèéí ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäàõ, ñàëñò áºãëºðºõ, áîëîí 
ø¿¿ðëèéí õýìæýý íýìýãäýõ çýðýãòýé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Óóøèãíû õàòãààíààñ ñýðãèéëýõ àðãóóäàä 
óóøèãíû ýð¿¿ë àõóéã íÿãò íÿìáàé ñàõèõ, 
àãààðæóóëàëòûí òóñãàé çàãâàðóóäûã àøèãëàõ 
(äîðãèëòûí âåíòèëÿö ãýõ ìýò), áðîíõîñêîïèéã 
îíîøèëãîîíä àøèãëàõ áîëîí õóðèìòëàãäñàí 
öýð ñàëñòûã çàéëóóëàõ ¿¿äíýýñ òîãòìîë õèéõ 
çýðýã îðäîã. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð, 
àíòèáèîòèê õýðýãëýõèéã çºâëºäºãã¿é, ó÷èð íü 
èéì ïðàêòèê íü èë¿¿ õîðóó ÷àíàð ºíäºðòýé 
íÿí ¿¿ñýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã áàéíà. Ýì÷ 
ñîíîð ñýðýìæòýé áàéæ, ºâ÷òºíä óóøèãíû 
õàòãàëãàà ¿¿ñ÷ áóé ýñýõèéã íàðèéí àæèãëàõ 
øààðäëàãàòàé. Ãóóðñàí õîîëîéí ÿëãàäàñíààñ 
óóøèãíû õàòãàëãààíû ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëñýí 
òîõèîëäîëä çîõèõ àíòèáèîòèêèéã õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé þì. Ò¿ëýãäýë, àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòëèéí ¿åä èëýðäýã íÿíãóóä íü îëîí 
òºðºë áàéäàã. ¯¿íä, SPACE á¿ëãèéí íÿíãóóä 
(Serratia, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter, 
Citrobacter áîëîí Enterobacter òºðºë ç¿éë), 
ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé àëòëàã ñòàôèëîêîêê 
(MRSA) áîëîí áóñàä (Hemophilus influenza, 
ñòðåïòîêîêê, êëåáñèåë) èëýðäýã.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
óóøèãíû õàòãàëãààíû òîõèîëäëûã áóóðóóëàõ 
áîëîìæèéí íýã àðãà íü òðàõåîñòîìè õèéõ þì. 
Òðàõåîñòîìèã ýðò õèéñíýýð, ¿õìýë òàëáàéã 
áàãàñãàí, ëàìèíàð óðñãàëûã íýìýãä¿¿ëæ, 
óóøèãíû ººðèéãºº öýâýðëýõ ¿éë àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëäàã áºãººä õýä õýäýí ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãýýñ õàðàõàä 10-ààñ äýýø õîíîã èíòóáàö 
õèéëãýõ çààëòòàé õ¿¿õä¿¿äýä ¿ð ä¿íòýé áàéñàí 
áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õèéñýí 
íýã òºâò ñóäàëãààãààð ýíý ¿ð ä¿í áàòëàãäààã¿é. 
Í¿¿ðíèé õýñãèéã õàìàðñàí èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë á¿õèé (ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 50 õóâèàñ èõ), 10-ààñ äýýø 
õîíîã çîõèîìîë àìüñãàë õèéõ øààðäëàãàòàé 
ºâ÷òí¿¿äýä åðºíõèéäºº òðàõåîñòîìè 
õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí 
ñòåðîèäûí õýðýãëýýíèé àñóóäàë ìàðãààíòàé 
áàéñàí. 1970 áîëîí 1980-ààä îíä õèéãäñýí õýä 

õýäýí ñóäàëãààãààð ñòåðîèäîîð ýì÷ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä õàëäâàðûí ò¿âøèí ºíäºð 
áàéñíûã èëð¿¿ëñýí áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
ñóäàëãààãààð, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë á¿õèé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ñòåðîèä õýðýãëýõýä ÿìàð íýãýí ¿ð 
ä¿í ãàðààã¿é. Èéì ó÷ðààñ, àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà ñòåðîèä õýðýãëýõèéã çºâëºìæ 
áîëãîäîãã¿é þì.

Ò¿ëýãäýë, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ õîîëëîëòûí áàéäàë íü ºâ÷òºí¿¿äèéí 
öààøäûí áèåèéí áàéäàëä íºëººëºõ 
áîëîìæòîé þì. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã àìààð õîîëëîëòîä ýðò øèëæ¿¿ëýõ 
íü ñóäñààð õîîëëîõòîé õàðüöóóëàõàä õàëäâàðûí 
ò¿âøèíã áóóðóóëàõ, íàñ áàðàëòûã áàãàñãàõ ¿ð 
ä¿í ¿ç¿¿ëäýã. Èéìä ò¿ëýãäýë/àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä àìààð õîîëëîõ 
çàìûã ñîíãîõ ¸ñòîé áºãººä ñóäñààð õîîëëîõîîñ 
çàéëñõèéõ øààðäëàãàòàé þì. Äàðõëààã äýìæèã÷ 
áîäèñóóä ò¿ëýãäýë/àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë 
á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàðûí ò¿âøèí, íàñ 
áàðàëòûã áóóðóóëäàã òàëààðõ íîòîëãîî áàãà 
áàéíà.

Öààøäûí òàâèëàí

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë íü ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí 
õàìãèéí ÷óõàë óðüä÷èëàí òààìàãëàõ íºõöºë 
þì. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë õàâñàðñàí 
òîõèîëäîëä íàñ áàðàëòûã 15 äàõèí õ¿ðòýë 
íýìýãä¿¿ëíý. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ìºãººðñºí õîîëîéí èíòóáàö çàéëøã¿é õèéõ 
øààðäëàãà ãàðäàã íü ýðã¿¿ëýýä óóøèãíû õàòãàà 
¿¿ñýõ òîõèîëäëûã íýìýãä¿¿ëäýã.

Äýýð äóðüäñàí÷ëàí, óóøèãíû õàòãàà 
íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ò¿ãýýìýë 
õ¿íäðýë áºãººä ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíäàõ 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã 60 õóâü õ¿ðòýë 
íýìýãä¿¿ëäýã. ªâ÷òºí¿¿äèéí óóøèãíû ¿éë 
àæèëëàãàà á¿ðýí ñýðãýäýã áºãººä õîæóó ¿åèéí 
õ¿íäðýë áàðàã ãàðäàãã¿é. Õî¸ðäîã÷ õ¿íäðýë¿¿ä 
íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë ýñâýë ìºãººðñºí 
õîîëîéí ýñâýë òðàõåîñòîìèéí ãóóðñíû óëìààñ 
¿¿ñäýã. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 
àìüñãàëûí çàì õýò èõ õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëýõ, 
óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ (áºãëºðºõ, 
àã÷èõ) òîõèîëäîë àæèãëàãääàã. Àìüñãàëûí 
çàì ñîðâèæèñíû óëìààñ ñòåíîç, äóó õîîëîé 
ººð÷ëºãäºõ áîëîìæòîé áºãººä èéì òîõèîëäîëä 
äóó õîîëîé íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý, íýìýëò 
õàãàëãàà øààðäëàãàòàé þì.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí îíîøèëãîî ýì÷èëãýý
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Ä¿ãíýëò

Àìüñãàëûí çàìûí 3 òºðëèéí ò¿ëýãäëèéã ¿íýëýõ, 
îíîøëîõ, ýì÷ëýõ àñóóäàë íü òóðøëàãàã¿é 
áîëîí ìýðãýøñýí ýì÷ íàðûí àëü àëèíû õóâüä 
ò¿âýãòýé àñóóäàë õýâýýð áàéíà. Õýäèéãýýð 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí òºðë¿¿äèéã 
õîîðîíä íü ÿëãàõàä íýã èæèë ñóóðü àøèãëàäàã 
õýäèé ÷, òýð 3-ûí õîîðîíä ìàø íàðèéí, ãýõäýý 
ºâºðìºö ÿëãààíóóä áàéäàã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, 
ººð ººð òºðëèéí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë 
äàí ãàíöààðàà èëýðäýãã¿é þì. Òóõàéëáàë, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí õîðäëîãî á¿õèé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä äàãàëäàæ àìüñãàëûí äýýä 
áîëîí äîîä çàì ãýìòýëòýé áàéäàã. Ãýìòëèéí 

òºðºë á¿ð íü ººð ººð ýì÷èëãýýíèé àðãà áàðèëòàé 
áàéäàã. Àìüñãàëûí çàì õèéí íºëººëºëä ºðòñºí 
áîë øèíãýí ñýëáýëò, õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàõàä 
àíõààðàõ, àìüñãàëûí äýýä çàìûí ãýìòëèéí ¿åä 
õàâàí àðèëòàë èíòóáàö õèéõ, õàðèí àìüñãàëûí 
äîîä çàìûí ãýìòëèéí ¿åä àãààðæóóëàëòûã 
õàäãàëàõ, õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàæ áàéõ ¿¿äíýýñ 
çîõèîìîë àìüñãàëûã óðò õóãàöààãààð õýðýãëýõ 
øààðäëàãà ãàð÷ áîëçîøã¿é þì. Ýöýñò íü 
õýëýõýä, öààøäûí òàâèëàí íü àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí òºðºë, õýìæýý çýðãýýñ õàìààðäàã 
þì. Èéìä, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ¿ð äàãàâðûã áàãàñãàõûí òóëä öàã 
àëäàëã¿é îíîøëîæ, ýì÷ëýõ íü õàìãèéí ÷óõàë 
àñóóäàë õýâýýð áàéíà.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí îíîøèëãîî ýì÷èëãýý
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Àìüñãàëûí çàìûí ¿éë àæèëëàãààã 
óäèðäàõ íü

(à) Ìºãººðñºí õîîëîéí èíòóáàö 

Àìüñãàëûí çàìûí ýì÷èëãýýã ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüñãàëûí çàì íü òîãòâîðæñîíûã 
îíîøèëìîãö ýõýëíý. Àìüñãàëûí çàìûí 
áºãëºðëèéã òàíüæ ÷àäàõã¿é àëäàõ íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ¿õýëä õ¿ðãýõ ãîë øàëòãààí áîëæ 
áîëíî. Áîäèò óòãààðàà, ò¿ëýãäýëä ºðòºãñäºä 
àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðºë íü çàëãèóðûí áàãà 
çýðãèéí õàâàíãààñ ýõëýýä àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
á¿ðýí áºãëºðºë õ¿ðòýë ìàø õóðäàí äàâøèíãóé 
ÿâàãääàã. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä äàðààõ 
òîõèîëäîëä ìºãººðñºí õîîëîéí èíòóáàö 
òàâèíà. 
•	 Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ò¿ëýãäëèéã 

áîäèòîîð íîòëîõ. Ýíý íü óðóóë, çàëãèóð, 
òºâºíõ, ìºãººðñºí õîîëîéí á¿òöèéã 
ìàø áîëãîîìæòîé, àæèãëàõûã çàéëøã¿é 
øààðääàã. Õýñýã ãàçðûí ìýäýý àëäóóëàëòûí 
äîîð õèéäýã õàìàð çàëãèóðûí óÿí äóðàíãèéí 
øèíæèëãýý íü çàðèì òîõèîëäîëä ìàø òóñòàé 
áàéäàã. Õººæ õàâàãíàõ, óëàéõ, í¿¿ðñíèé 
òîðòîã øèã ç¿éë õóðèìòëàãäàõ, õîîëîé 
ñººõ, äóóíû ºíãº ººð÷ëºãäºõ, õÿõòíàñàí 
øóóãèàíòàé àìüñãàëàõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí áºãëºðëèéã 
èëòãýõ íîòîëãîî ãýæ ¿çýõ áºãººä óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð íýí äàðóé èíòóáàöè 
òàâèõ ¸ñòîé.

•	 Ò¿ëýãäëèéí ãàäàðãóó òîì õýìæýýíèé 
òàëáàéã õàìàðñàí áàéõ. Èéì òîõèîëäîëä èõ 
õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý õèéõýä 
àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë, ò¿ëýãäýë áàéõã¿é 
¿åä ÷ á¿õ áèåèéã õàìàðñàí, ìºí àìüñãàëûí 
çàìûã õàìàðñàí õàâàãíàëòûí øàëòãààí 
áîëäîã. Õýäèéãýýð èíòóáàöè òàâèõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé ò¿ëýãäëèéí õýìæýýã ÿã òàã 
òîãòîîãîîã¿é áîëîâ÷, ò¿ëýãäëèéí õýìæýý 
íü áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 35-40 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø õóâèéã ýçýëæ áàéâàë èíòóáàöè 
òàâèõûã çºâëºäºã. Èéì ¿åä ãàðàõ íýìýëò íýã 
àøèã òóñ íü ýì÷ íàðûí ç¿ãýýñ ºâ÷èí íàìäààõ 

áîëîí õîðã¿éæ¿¿ëýõ ýì÷èëãýý õèéõ áîëîìæ 
ºðãºæèõ ÿâäàë þì.

•	 Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéã ñýæèãëýõ. 
Õýäèéãýýð àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
òîõèîëäîë áîëãîíä èíòóáàöè òàâèõ 
øààðäëàãàã¿é áîëîâ÷ àëü ºâ÷òºíä èë¿¿ 
íîöòîé àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë áàéãààã, 
ìºí àëü ºâ÷òºíä àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
áºãëºðºë ¿¿ñýõ, àëü ºâ÷òºí àìüñãàëûí 
äóòàãäàëä ýðò îðæ áîëçîøã¿éã óðüä÷èëàí 
õàðàõàä õýö¿¿ þì. Èíòóáàöè òàâèõ 
øèéäâýðèéã àìüñãàëûí çàìûã óÿí ãóóðñíû 
òóñëàìæòàé ñàéòàð ¿íýëñíèé äàðàà ãàðãàõ 
íü çîõèñòîé þì. Ãýñýí õýäèé ÷, ýíý íü 
àìüäðàë äýýð ýð÷èìò ýì÷èëãýý, ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ òàñàãò òºäèéëºí íèéöýõã¿é, 
áîäèò áèø áàéäàã òóë èõýíõè øèéäâýð¿¿ä 
íü ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûí ýìíýë ç¿éí 
¿íýëãýýí äýýð ñóóðèëàí õèéãääýã. Óãààðòàë 
áîëîí àìüñãàë áîîãäîëòîä óäààí õóãàöààíä 
ºðòñºí ºã¿¿ëýìæòýé, ñýòãýöèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òàëààñ ÿìàð íýãýí ñýòãýë ãóòðàëûí 
(äåïðåññ) àñóóäàëòàé, àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
õàâàí, óëàéëò áîëîí í¿¿ðñíèé ¿ëäýãäýë, 
òîðòîã çýðýã øèíæ òýìäýã íü õàìãèéí ãîë 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áîëíî.

•	 Í¿¿ð áîëîí õ¿ç¿¿íèé òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë. Èéì áàéðëàëòàé ò¿ëýãäýë íü 
õýñýã ãàçðûí õàâàíòàé õàâñðàõ íü àìüñãàëûí 
çàìûí áºãëºðëèéí øàëòãààí áîëíî. Ýíý 
íºõöºë áàéäëûã õàâàí ¿¿ñýõýýñ ºìíº ýðò 
èëð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ó÷èð íü õóãàöàà 
àëäâàë öààøëààä èíòóáàöè òàâèõ áîëîìæã¿é 
íºõöºë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é þì.

•	 Äóëààíû ò¿ëýãäýë íü àìüñãàëûí äîîä çàì 
ðóó øèëæèõ ºíäºð ýðñäýëòýé. Äóëààí íü 
àìüñãàëûí äîîä çàì ðóó õààÿà øèëæäýã. 
Õýäèé òèéì áîëîâ÷, õàëóóí óóðààð 
àìüñãàëàõ, õ¿÷òýé äýëáýðýëòòýé îéðõîí áàéõ, 
õàëóóí øèíãýíèéã çàëãèõ çýðýã ìàø õîâîð 
òîõèîëäîëä ¿¿ñ÷ áîëíî. Èéì ¿åä óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ýì÷ èíòóáàöûã ýðò 
òàâèõ àñóóäëûã àâ÷ ¿çýõ ¸ñòîé.

•	 Óãààðûí õèéãýýð õ¿÷òýé õîðäîõ. Óãààðûí 
õèéí õóðö õîðäëîãûí ¿åä ýì÷èëãýýíèé 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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ãîë çàð÷èì íü 100% õ¿÷èëòºðºã÷ººð 
àìüñãàëóóëàõ ÿâäàë þì. Àìüñãàëûí ìàñê 
õýðýãëýõ íü èõýíõ òîõèîëäîëä ¿ð ä¿íòýé 
áîëîâ÷ êàðáîêñèãåìîãëîáèíû ò¿âøèí 25-
30%-èàñ äýýø íýìýãäâýë òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîî äàðàíãóéëàãääàã òóë ìºãººðñºí 
õîîëîéí èíòóáàöè òàâèõ ýñâýë çîõèîìîë 
àìüñãàëààð õ¿÷èëòºðºã÷èéã 100 % ºãºõ 
çàìûã èë¿¿ä ¿çäýã. 

•	 Óõààí ñàíàà àëäàãäàõ. Ýíý íü óãààðòàëò áîëîí 
àìüñãàë áîîãäñîí ò¿ëýãäýëòýé õàâñàðñàí 
áàéõ áà âåíòèëÿöè áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæèéí õÿìðàëòàé ÿìàð ÷ ãýìòëèéí ¿åä 
òîõèîëäîíî.

Èíòóáàöè òàâèõ øèéäâýð íýãýíò ãàðñàí 
áîë óã àæèëáàðûã ã¿éöýòãýõ óð ÷àäâàðûã 
ñàéòàð ýçýìøñýí, òóðøëàãàòàé ýìíýëãèéí 
àæèëòíààð õèéëãýõ íü ìàø ÷óõàë. Ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüñãàëûí çàìûã õýö¿¿ 
ãýæ ¿çýõ õýðýãòýé. Ñààæèëò ¿¿ñãýäýã, ýñâýë 
óäààí ¿éë÷èëãýýòýé òàéâøðóóëàõ áîäèñóóäûã 
àëü áîëîõ õýðýãëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Ó÷èð 
íü õýðâýý èíòóáàöè ¿ð ä¿íã¿é áîëáîë 
èíòóáàöè òàâèõ áîëîí çîõèîìîë àìüñãàë ºãºõ 
áîëîìæã¿é áàéñíààñ áèåèéí áàéäàë õóðäàí 
ìóóäàõ øèíæ òýìäýã ãàð÷ áîëíî. ªâ÷òºíä 
èíòóáàöè òàâèõààð îðîëäîæ áàéõäàà àëü áîëîõ 
ºâ÷òºíèéã ñýð¿¿í áàéëãàæ, ñóäñààð ôåíòàíèë, 
ìåäàçîëàì, ïðîôîëûí áàãà òóíãààð õýñýã 
ãàçðûí ìýäýý àëäóóëàõ áîäèñòîé õàìò õèéõ íü 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé þì. Õàìãèéí ýöýñò íü 
ñýð¿¿í áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüñãàëûí çàìûã 
õàðàõ îðîëäëîãî õèéõèéã îðîëäîõ íü ç¿éòýé. 
Óÿí îïòèê áðîíõîñêîï ýñâýë ãëåéäîñêîïûã 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé áàéæ áîëíî. Í¿¿ð 
áîëîí óðóóëûí õàâàí èõòýé áîë ãóóðñ áîëîí 
ýðãýëòèéí õîîðîíäûí õîëáîî íü àìàí äîòîð 
îðæ äàëäëàãäàõ áîëîìæòîé òóë ìºãººðñºí 
õîîëîéä òàâüñàí ãóóðñûã áîãèíîñãîæ áîëîõã¿é 
(Çóðàã 1). Ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñûã í¿¿ð, 
õ¿ç¿¿íèé ýðãýí òîéðîíä õºâºí äààâóóí 
õîëáîîñîîð ¿ðãýëæ òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. 
Íààëäàìõàé òóóçûã õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

(á) Òðàõåîñòîìèéã ñîíãîìëîîð òàâèõóé

14 õîíîãèéí äîòîð ýêñòóáàö õèéõã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äýä òðàõåîñòîìèéã ñîíãîìëîîð 
òàâüäàã. Ýíý íü ýíäîòðàõåàëü èíòóáàöèàñ 
¿¿äýëòýé óäààí õóãàöààíû õ¿íäðýë¿¿äýýñ, 
òóõàéëáàë òºâºíõèéí áîëîí öàãààí ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãýìòëýýñ çàéëñõèéõ çîðèëãîòîé þì. 

Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ýíýõ¿¿ 
14 ºäðèéí õÿçãààðûí öýãèéí ºìíº ýðò ¿åä íü 
ñîíãîìîë òðàõåîñòîì òàâèõ õóãàöàà, çààëòûí 
òàëààð ìàðãààíòàé õýâýýð áàéñààð áàéíà.

Ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñòàé õàðüöóóëáàë 
ýðò ¿åèéí ñîíãîìîë òðàõåîñòîìè íü 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé õýðýãöýýã áàãàñãàõ, 
àìüñãàëûí çàìûí ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä àþóëã¿é 
áàéäàë, õóðäàí ñîðóóëàõ çàìààð óóøèãíû 
öýâýðëýãýýã ñàéæðóóëàõ, çîõèîìîë àìüñãàëààñ 
àìàðõàí ñàëãàõ çýðãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä àÿ òóõòàé 
áàéäëûã áèé áîëãîäîã. 

1970-1980-ààä îíû ¿åä õèéãäñýí ýðãýìæ 
ñóäàëãààíóóä íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
òîõèîëäîõ òðàõåîñòîìîîñ ¿¿äýëòýé íàñ 
áàðàëòûí áàéäëûã ò¿ëõ¿¿ àâ÷ ¿çñýí. Óóøèãíû 
õàëäâàðò õ¿ðãýæ áóé ò¿ëýãäëèéí øàðõíààñ 
¿¿ñýõ ìºãººðñºí áîëîí ãóóðñàí õîîëîéí 
áîõèðäîë, ìºãººðñºí õîîëîéí óëàéëò, 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãýìòýë, ìºãººðñºí õîîëîé-
óëààí õîîëîéí ôèñòóëóóä, òðàõåîñòîìèòîé 
õîëáîîòîé íàñ áàðàëò çýðãèéí òàëààðõè èëòãýë, 
ä¿ãíýëò¿¿ä íýëýýä ãàðñàí íü òðàõåîñòîìè òàâèõ 
óðàì çîðèãèéã íýëýýí õÿçãààðëàñàí áàéäàã. 
Äýýð ¿åä õèéãäñýí ñóäàëãààíû óäààõ ýðãýìæ 
ñóäàëãààíóóäààð èíòóáàöè áîëîí òðàõåîñòîìè 
õèéëãýñýí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
õàðüöóóëàõàä òðàõåîñòîìèéí ¿åä óóøèãíû 
¿æèë ¿¿ñýõ, ýñâýë íàñ áàðàõ ýðñäýë õàðüöàíãóé 
áàãà áàéñíûã íîòîëñîí áàéäàã.

Ãàéññåðè íàð àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà ìºãººðñºí õîîëîéí íàðèéñàëòàé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ñóäàëæ ¿çýýä àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë áîëîí àìüñãàëûí çàìûã äýìæèõ àðãà íü 
õî¸óëàà èæèë òýíö¿¿ õýìæýýãýýð õóâü íýìðýý 

Çóðàã 1. Ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñûã 
áîãèíîñãîñíîîñ ¿¿ñýõ àþóë. Óðóóë áîëîí àìíû 
çººëºí ýäèéí òîìîîõîí õàâàíòàé òîõèîëäîë.

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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îðóóëæ áàéñíûã òîãòîîñîí áàéíà. Ëóíä íàð 
òðàõåîñòîìîîñ ¿¿äýëòýé õ¿íäðýëèéã óðüä÷èëàí 
òààìàãëàõàä èíòóáàöèéí õóãàöàà íü õàìãèéí 
÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò áàéñàí ãýäãèéã òîãòîîæýý. Èéì 
ìàÿãààð 1990 îíîîñ ºìíºõ ýðãýìæ ñóäàëãààíóóä 
íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí òðàõåîñòîìèéí 
àþóëã¿é áàéäëûí òàëààð çºðºëäººíòýé 
ä¿ãíýëò¿¿äèéã õèéñýí áºãººä òðàõåîñòîìèéã 
ýðò ¿åä ñîíãîìëîîð òàâèõ öàã õóãàöààã òîãòîîõ 
áîëîí ò¿¿íèé ¿ð íºëººíèé òàëààðõè àñóóëòàíä 
õàðèóëààã¿é þì. 

Þòà ìóæèéí Èíòåðìàóíòàéí ò¿ëýíõèé 
òºâèéí Ñåëëåðñ íàð 1997 îíä íèéò 110 
ºâ÷òºíä óäààí õóãàöààíû çîõèîìîë àìüñãàëûí 
õàìààðëûí (prolonged ventilator dependence-
PVD) ìàãàäëàëûã òîãòîîõ çîðèëãîîð ëîãèñòèê 
ðåãðåññ ä¿í øèíæèëãýýíèé àðãûã àøèãëàñàí. 
Òýäíèé òîìú¸îíû õóâüñàã÷äààñ ò¿ëýãäëèéí 

õýìæýý, ºâ÷òºíèé íàñ, àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí òºðõ áàéäàë, ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 3 
äàõü ºäðèéí PAO2IFiO2 õàðüöàà çýðýã íü óäààí 
õóãàöààíû çîõèîìîë àìüñãàëûí õàìààðàëòàé 
øóóä òîõèð÷ áàéñàí. Òýíöýòãýëèéã íèéò 29 
ºâ÷òºíä äàãàæ ñóäëàõàä 90 õóâèéí ìýäðýã 
÷àíàðòàé, 100 õóâèéí ºâºðìºö ÷àíàðòàé, óäààí 
õóãàöààíû àìüñãàëûí õàìààðàë 100 õóâüòàé 
áàéëàà. Ýðò øàòàíä òàâèãäñàí òðàõåîñòîìèéí 
¿ð íºëºº áîëîí öàã õóãàöààã ¿íýëýõýä óäààí 
õóãàöààíû çîõèîìîë àìüñãàëòàé ¿åèéí 
õàìààðëûí ºíäºð ýðñäýëä áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ñîíãîõ ¸ñòîé òóë ýíý ñóäàëãàà íü ìàø ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð 
ñ¿¿ëèéí ¿åä õèéãäñýí òðàõåîñòîìèòîé 
õîëáîîòîé õàðüöóóëñàí 2 ñóäàëãààíû ä¿íã 
òàíèëöóóëæ áàéíà (Õ¿ñíýãò 1).

Õ¿ñíýãò 1. 2000 îíîîñ õîéø ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä ýðò ¿åä íü òðàõåîñòîìèéã ñîíãîìëîîð òàâüñàí 

ñóäàëãààíóóä

Saffle et 
al. 

Ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëò 
á¿õèé äàãàõ 
ñóäàëãàà

44 Óðüä÷èëñàí òýíöýòãýëèéã 
çàãâàðò ñóóðèëàí 
óäààí õóãàöààíû 
àãààðæóóëàëòûí 
õàìààðàë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
ºâ÷òºí¿¿ä 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí íèéò 
òàëáàé 54% ÁÍÃÒ áà 
63% àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õýä

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºíèé äàðààõü 4 
äýõ ºäºð òðàõåîñòîì òàâüñàí
Õýðâýý ýêñòóáàöè õèéãäýýã¿é 
áîë ò¿ëýãäýëä ºðòñºíèé 
äàðààõü 14 äýõ ºäºð èíòóáàöè 
áîëîí òðàõåîñòîì òàâüæ, 
õÿëáàðøóóëñàí ýì÷èëãýýíä 
õàìðóóëñàí 

Èíòóáàöè òàâèãäñàíû 
äàðàà õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæ ñàéæèðñàí.
Óóøèãíû ¿ðýâñýë
LOS, àìüä ¿ëäýõ ÷àäâàð, 
çîõèîìîë àìüñãàëûí 
õóãàöààíä ÿìàð íýãýí 
çºð¿¿ ãàðààã¿é. 
14 õîíîãîîñ ºìíº 
ýêñòóáàöè õèéëãýñýí 
òîõèîëäëûí òîî ºíäºð

Palmieri 
et al. 

Ýðãýìæ 
ñóäàëãàà

38 ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 
50%-55% TÁÍÃÒ
Õ¿¿õýä ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 54% 

Õýâòñýíýýñ õîéø äóíäæààð 3,9 
õîíîãèéí äàðàà òðàõåîñòîìûã 
ñîíãîìëîîð òàâüñàí
óäààí õóãàöààíû çîõèîìîë 
àìüñãàëûí õàìààðàë, áîëîí 
àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæ, 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ òàâèõ 
òààìàãëàëóóä íü ãîë øàëãóóðóóä 
áàéñàí

Òðàõåîñòîì òàâüñíû äàðàà 
24 öàãò íèéöýë áîëîí 
PaO

2
/FiO

2

õàðüöàà íýëýýä ñàéæèðñàí
Òðàõåîñòîìèòîé 
õîëáîîòîé ÿìàð íýãýí 
õ¿íäðýë ãàðààã¿é

Ñàôôë íàð óäààí õóãàöààíû çîõèîìîë 
àìüñãàëûí õàìààðàëòàé íü óðüä÷èëàí 
òîãòîîãäñîí, ò¿ëýãäëèéí äàðààõü äóíäæààð 4 
äýõ ºäºðòºº òðàõåîñòîìè òàâèóëñàí, ýêñòóáàöè 
õèéëãýõ áîëîìæã¿éí óëìààñ çîõèîìîë àìüñãàë 
õèéëãýæ ò¿¿íýýñ 14 õîíîãèéí äàðàà ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãóóðñààð õÿëáàðøóóëñàí óëàìæëàëò 
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áóþó òðàõåîñòîì òàâèóëñàí 
íàñàíä õ¿ðñýí 44 ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýí ñóäàëñàí áàéíà. 
Èíãýõýä óóøèãíû õàòãàëãàà ¿¿ñýõ, ýìíýëýãò 
õýâòýõ õóãàöàà, çîõèîìîë àìüñãàëûí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà, íàñ áàðàëò çýðýã á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíä 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé çºð¿¿ áàéõã¿é áàéñàí. Ýðò 

¿åä òðàõåîñòîì òàâèóëñàí á¿ëýãò óëàìæëàëò 
ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëáàë PAO2IFiO2 õàðüöàà 
õàìãèéí èõ õýìæýýãýýð ñàéæèðñàí áºãººä 
ýíý íü òðàõåîñòîìòîé ºâ÷òºí¿¿äýä ÿëãàðàëò 
èë¿¿ ñàéæèð÷ áàéãààãààð òàéëáàðëàãäàæ 
áàéãàà þì. Õýäèé òèéì áîëîâ÷, óëàìæëàëò 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé á¿ëýãò ýêñòóáàöè 
õèéëãýæ, çîõèîìîë àìüñãàëààñ 14 õîíîãèéí 
ºìíº ÷ºëººëºãäñºí, èíòóáàöè òàâèóëñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí òîî íü ýðò øàòàíä òðàõåîñòîì 
òàâèóëñàí á¿ëãèéí ºâ÷òºíèé òîîíîîñ èëýðõèé 
ºíäºð áàéñàí. Ýíý íü óëàìæëàëò ýì÷èëãýý 
õèéëãýæ áóé á¿ëýãò ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñûã 
ýðò ¿åä íü ñàëãàõ àñóóäàë ºâ÷òºíèé ç¿ãýýñ èëýð÷ 
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áàéãàà òóõã¿é áàéäàëòàé õîëáîæ òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëñýí. Õàðèí ýðò øàòàíäàà òðàõåîñòîìè 
òàâèóëñàí á¿ëãèéí ºâ÷òºí¿¿ä èë¿¿ òîõü òóõòàé 
áàéæ, òðàõåîñòîìèéã õÿëáàð òýñâýðëýäýã áàéíà. 
Íýãòãýí ä¿ãíýâýë, ýðò øàòàíä òðàõåîñòîìè 
òàâèõûí äàâóó òàë àæèãëàãäààã¿é ÷, ñºðºã ìóó 
òàë áàñ õàðàãäààã¿é áàéíà.

Ïàëüìèåðè íàð íü íýëýýä õ¿íä 
ò¿ëýãäýëòýé, ò¿ëýíõèéí òºâä õýâòñýíýýñ õîéø 
äóíäæààð 3,9 õîíîãèéí äàðàà òðàõåîñòîìè 
òàâèóëñàí 38 õ¿¿õäýä ýðãýìæ ñóäàëãàà õèéñýí 
áàéíà. Ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ òàâèóëñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéã õàðüöóóëñàí á¿ëýã áàéõã¿é áàéâ. 
Òðàõåîñòîìè òàâèõ øèéäâýð íü çºâõºí óäààí 
õóãàöààíû çîõèîìîë àìüñãàëûí õàìààðëûí 
óðüä÷èëñàí áàéäàëä ¿íäýñëýãäýýã¿é áà 
õàðèëöàí àäèëã¿é, ººð ººð øèíæ òýìäã¿¿ä 
äýýð ñóóðèëñàí áàéëàà. Òîëãîé, í¿¿ðíèé á¿õ 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë íü íèéò 87 õóâèéã ýçýëæ, 
àæèëáàðûí 61 õóâüä íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
äóíäóóð òðàõåîñòîì òàâüñàí áàéâ. Òðàõåîñòîì 
òàâüñíû äàðààãààð 24 öàãò àìüñãàëûí óÿí õàòàí 
áàéäàë áîëîí PAO2IFiO2 õàðüöàà ñàéæèð÷ 
áàéñíààñ ãàäíà òðàõåîñòîìèòîé õîëáîîòîé 
õ¿íäðýë¿¿ä, òðàõåîñòîìèéí äàðààõ øàðõíû 
õàëäâàð, àìüñãàëûí çàìûí õ¿íäðýë èëðýýã¿é 
áàéíà. Óóøèãíû õàòãàëãààíû òàðõàëòûã 
ºâºðìºöººð ñóäëààã¿é áîëîâ÷ 23I38 (55 õóâü)-ä 
íü òðàõåîñòîìèéí äàðààõ íÿíãèéí êîëîíè íü 
öýðíèé ýåðýã ºñãºâºðòýé òîõèð÷ áàéñàí. Èéìä, 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õ¿¿õä¿¿äýä òðàõåîñòîìè 
òàâèõ íü àþóëã¿é, èë¿¿ äàâóó òàëòàé íü ÿëàíãóÿà 
çîõèîìîë àìüñãàëûã õÿëáàð÷ëàõ, àìüñãàëûí 
çàìûã àþóëã¿é áàéëãàõ çýðãýýñ õàðàãäàæ áàéíà.

Íýãòãýí ä¿ãíýâýë, ýðò ¿åä òðàõåîñòîìè 
òàâèõ íü óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà, öýâýðëýãýýã 
ñàéæðóóëàõ, ñîðîõîä õÿëáàð áîëãîæ, çîõèîìîë 
àìüñãàëûã äýìæèõ, ºâ÷òºíèéã òàéâøðóóëàõ 
õýðýãöýýã áàãàñãàõ çàìààð ºâ÷òºíä èë¿¿ 
àÿòàé íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, àìüñãàëûí çàìûí 
àþóëã¿é áàéäëûã áèé áîëãîõ äàâóó òàëòàé þì. 
Ìºãººðñºí áîëîí ãóóðñàí õîîëîéí íîöòîé 
õ¿íäðýë¿¿ä áàãà áîëîâ÷ òîäîðõîé õýìæýýíä 
ãàðäàã áºãººä èíâàçèâ àæèëáàð çýðýã íü ò¿¿íèé 
ãîë ñóë òàë áîëäîã. Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí 
àðãààð õèéãäñýí öîðûí ãàíö äàãàõ ñóäàëãààíààñ 
õàðàõàä ýðò ¿åä íü òðàõåîñòîìè òàâèõûí äàâóó 
òàëûã èëð¿¿ëýýã¿é áîëîâ÷ õàìãèéí ãîë íü 
ò¿¿íòýé õîëáîîòîé ÿìàð íýãýí ãàæ íºëººã 
ìºí íîòîëæ ÷àäààã¿é þì. Òðàíñëàðåíãèàë 
èíòóáàöèéí äàðààãààð òðàõåîñòîìè õèéõ íü 
õ¿ñ¿¿øòýé àæèëáàð áèø áºãººä áîëîìæèéí 

õèðýýð ò¿¿íýýñ òàòãàëçàõ øààðäëàãàòàé. Ýðò 
¿åèéí òðàõåîñòîìèã õ¿ç¿¿, í¿¿ðíèé íîöòîé 
ò¿ëýãäýë ýñâýë õàâàíòàé ºâ÷òºí¿¿ä; ºíäºð 
íàñ, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë, òîìîîõîí 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ óðò õóãàöààíû çîõèîìîë 
àìüñãàë õýðýãöýýòýé ºâòºí¿¿ä; èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë, í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õä¿¿ä ãýõ 
ìýò á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò õèéõ øààðäëàãàòàé.

Öýýæíèé ýøàðàòîìè 

Àìüñãàëûí çàìûã òîãòîâîðæóóëñíû äàðàà 
àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ çîðèëãîîð 
íýí ò¿ð¿¿íä õèéãäýõ øààðäëàãàòàé ç¿éë íü 
øààðäëàãàòàé õýìæýýíä àãààðæóóëàõ ÿâäàë 
þì. Öýýæ, õýâëèéí á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä öýýæíèé õýíõýðöãèéí õºäºëãººíèéã 
õÿçãààðëàãäàæ áîëíî. Ýíý íü öýýæèéã òîéðñîí 
óÿí õàòàí ÷àíàðàà àëäñàí, á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí òàâíû äîîãóóð õàâàí ¿¿ññýíýýð 
öýýæíèé õýíõýðöãèéí õºäºëãººíèéã 
õÿçãààðëàäàãòàé õîëáîîòîé þì. Åðºíõèéäºº 
ýíý íü “íÿãò, ÷àíãà áîîñîí” ìýäðýìæ òºð¿¿ëäýã 
Ëàýðäàëûí õ¿¿äèéí àøèãëàëòûã ñàíàãäóóëæ 
áîëíî. Çîõèîìîë àìüñãàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò, end tidal ÑÎ2 
äàâøèíãóéãýýð ºñ÷, óðñãàëò ýçëýõ¿¿í áàãàñàõ ÿâö 
àæèãëàãäàæ áîëíî. Õýâòðèéí ºâ÷òºíä öýýæíèé 
ýøàðàòîìè õèéõ íü ÿàðàëòàé ýì÷èëãýýíèé àðãà 
áîëîâ÷ äýðõ õ¿íäðýëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð ýøàðàòîìè õèéõ íü ç¿éòýé. Èíãýõäýý 
äýýä àêñèëëÿð øóãàìààñ ýõëýí õî¸ð òàëä 
óðòààø íü ç¿ñëýã õèéíý. Õàâèðãàíû èðìýãýýñ 
õºíäëºí ç¿ñëýãýýð õîëáîæ “Í” õýëáýð ¿¿ñãýíý 
(Çóðàã 2). Õýðâýý õºíäëºí áà áîñîî íýìýëò 

Çóðàã 2. Ñòàíäàðò ýøàðîòîìè, íýìýëò “øàòðûí 

õºëºã” ìýò ç¿ñëýã õèéñýí áàéäàë

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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ç¿ñëýã õèéõ øààðäëàãàòàé áîë “øàòðûí õºëºã”-
èéí õýëáýðòýé õèéâýë çîõèíî. Ýøàðàòîìèéí 
ç¿ñëýã¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí çàõ õýñãèéã õàìðàõ 
¸ñòîé áºãººä õýâëèéí õýñýã îðîëöñîí áîë 
áàñ õàìðóóëæ áîëîõ þì. Ìºãººðñºí õîîëîéí 
ãóóðñíû áºãëºðºë, ïíåâìîòîðàêñ ãýõ ìýò 
àãààðæóóëàëòûã àëäàãäóóëæ, öýýæíèé óÿí õàòàí 
áàéäëûã ìóóòãàæ áóé áóñàä øàëòãààíóóäûí 
ýñðýã òóõàé á¿ðò íü àðãà õýìæýý àâàõ ¸ñòîé.

Ãóóðñàí õîîëîéí ýð¿¿ë àõóé áîëîí 
öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý 

Ãóóðñàí õîîëîéí ýð¿¿ë àõóé áîëîí öýýæíèé 
ôèçèê ýì÷èëãýý íü èíòóáàöèòàé áîëîí 
çîõèîìîë àìüñãàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä íýìýëòýýð 
õèéãäýõ ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë àðãà áîëîâ÷ 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ìàø ÷óõàë þì. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã ø¿¿ðýë, öýðíèé 
ÿëãàðàëò, òîðòîãòîé öýð, ¿éðìýãýýñ 
àìüñãàëûí çàìûã öýâýðëýæ, ¿éë àæèëëàãààã 
òîãòâîðæóóëàõ íü ÷óõàë þì. Àìüñãàëûí çàìûã 
áºãëºæ áóé ç¿éë¿¿äèéã çàéëóóëàõã¿é áîë 
óóøèãíû àòåëåêòàç, óóøèãíû õàòãàëãàà ¿¿ñýõ 
íü çàéëøã¿é þì. Ìèêàê íàð ãóóðñàí õîîëîéí 
ýð¿¿ë àõóéí àðãà÷ëàëûã íýëýýí äýëãýðýíã¿é 
òàéëáàðëàñàí áàéäàã.

Ýì÷èëãýýíèé õàíèàëãóóëàõ àðãà íü õàíèàõ 
ðåôëåêñèéã èäýâõèæ¿¿ëæ áàéãàà þì. Èíòóáàöè 
òàâèóëààã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä áàãà çýðãýýð 
õàíèàëãàõààñ àâàõóóëààä èõýýð õàíèàëãàõ ãýõ 
ìýòýýð äàðààëàí õàíèàëãóóëàõ, ìºí ò¿¿í÷ëýí 
ôèçèê ýì÷èëãýýíèé ýì÷ öàãààí ìºãººðñºí 
õîîëîéí ìàññàæ õèéõ çýðãýýð äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. 
Õàðèí èíòóáàöèòàé ºâ÷òºí¿¿ä balloon cuff 
pressure-èéí òóñëàìæòàé äàðàëòààð áîëîí 
ìºãººðñºí õîîëîéã ñîðóóëàõ çàìààð õàíèàëãûã 
ºäººæ áîëíî. Öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý íü 
òîãøèëò, äîðãèëò, ñýãñðýëò çýðãèéã õîñëóóëíà. 
Ò¿¿í÷ëýí èíòóáàöè òàâèóëñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
äðåíàæèéã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð áàéðëàëûã 
2 öàã òóòàìä òîãòìîë ñîëèõ àñóóäëûã áàãòààíà. 
Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä àíõààðàõ áàñ 
íýãýí îíöãîé àñóóäàë íü àðüñ íºõñºí, äîíîð 
àðüñ àâñàí õýñýã áºãººä ýíý íü öýýæíèé ôèçèê 
ýì÷èëãýýíèé ýð÷èìä íºëººëæ áîëçîøã¿é. 
Ýðò ¿åä íü òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ, áîñîî 
áàéðëóóëàõ íü óóøèãíû òýëýëòýä äýìæëýã 
áîëîõîîñ ãàäíà àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöäîã áóë÷èíãóóäûí òîíóñ, õ¿÷äýëèéã 

õýâèéí áàéëãàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. 
Ìèêàê íàð óäààí õóãàöààíû çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí ñàíäàë äýýð ñóóæ áóé 
ìýò øóëóóí áàéðëàëûã òîäîðõîéëîí áè÷ñýí 
áàéäàã.

Ýöýñò íü, ãóóðñàí õîîëîéí ìÿíäñàí 
îïòèê óÿí äóðàíãèéí øèíæèëãýýã àíõäàã÷, 
õî¸ðäîã÷ áðîíõóóäàä áàéãàà öýð, àìüñãàëûí 
çàìûí ¿ëäýãäë¿¿äèéã óãààæ øèíãýëýõ, 
ñèéðýãæ¿¿ëýõ, äàðàà íü ñîðîõ çàìààð çàéëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé àðãà áîëãîí àøèãëàæ áîëíî. 
Ìºí ýíý àðãûã èõýâ÷ëýí íîöòîé àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýëòýé, òîðòîãòîé ìýò öýð èõòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýäýã.

ÃåïàðèíIN-àöåòèëöèñòåéíýýð (Ãåïàðèí- 
NAC) àìüñãàëóóëàõ    

Àìüñãàëûí ýì÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ àðãûã îëîí 
òîîíû ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýñýí áàéíà. 
Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí äàðàà ñàëñò 
äàâõàðãà õàâàíãààð áºãëºð÷, ôèáðèí, ýñèéí 
¿ëäýãäýë, ñàëñò, ïîëèìîðô áººìò öàãààí ýñ 
àãóóëñàí áºãëºðºë çýðãèéí óëìààñ àìüñãàëûí 
çàì äàâøèíãóé áàéäëààð áºãëºðäºã. Áºãëºðñºí 
àìüñãàëûí çàìààñ äîîð îðøèõ àëüâåîëûí 
èõýíõè íü ãèïîâåíòèëÿöèä îðñîí áàéõ áà 
¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðèóäûí íºëººãººð ¿¿ññýí 
õýñýã÷èëñýí ñóäàñ ºðãºñºõ ¿éë ÿâöòàé õàâñðàõ 
¿åä âåíòèëÿöè ïåðôóçèéí çîõèëäîëãîî 
àëäàãäàõ, ãèïîêñåìè ¿¿ñýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã 
øóíò íýìýãäýõ øàëòãààí áîëäîã. Õàðèí 
÷ºëººòýé áàéãàà àëüâåîëûí áóñàä õýñã¿¿ä íü 
ìåõàíèê ãýìòýë ¿¿ñãýí ãèïåðèíôëÿöèä îðíî. 
Ýíý íü àìüñãàëûí çàì äàõü óòààíä àãóóëàãäàæ 
áàéãàà õîðò áîäèñûí íºëººãººð ¿ðýâñëèéí 
õàðèó óðâàëûã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. ¯ðýâñëèéí 
ýñðýã ýíýõ¿¿ õàðèó óðâàë íü íåéòðîôèëèéí 
ãåìîòàêñèñ, ò¿¿íèé èäýâõèæèë, òóõàéí ãàçàðò 
õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é ðàäèêàëóóä ÿëãàðàõ çýðãýýð 
òîäîðõîéëîãääîã áà ýíý íü öààøëààä óóøãèéã 
ãýìòýýõ, óóøèãíû ñóäàñíû áè÷èë ãýìòëèéã 
óëàì èõýñãýäýã.

Ãåïàðèí-NAC-ûã çºâõºí áºãëºðñºí 
öýðèéã øèíãýëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýõýýñ 
ãàäíà, ò¿¿íèé NAC-ûí ÷ºëººò ðàäèêàëóóäààñ 
öýâýðëýõ ÷àäàâõèéã àøèãëàäàã. Àìüòàä äýýð 
òóðøñàí òóðøèëòóóäààð ãåïàðèíûã ñóäñààð 
õèéõýä ìºãººðñºí áîëîí ãóóðñàí õîîëîé 
äàõ öýð áàãàñ÷, áàðî ãýìòýë áîëîí óóøèãíû 
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õàâàí áàãàñ÷, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ ñàéæèðñíûã 
õàðóóëñàí áèëýý. Ìºí õîíèí äýýð òóðøñàí 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ãåïàðèíûã 
äèìåòèëñóëüôîêñèäòîé (÷ºëººò ðàäèêàëóóäûã 
öýâýðëýã÷) õàâñðóóëàí õýðýãëýõýä 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ ñàéæèð÷, èíñïèðàòîð 
äàðàëò áóóð÷, àìüäðàõ ÷àäâàð äýýøèëæ áàéñíûã 
õàðóóëæ áàéâ.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ºâ÷òºí 
äýýð ãåïàðèí-NAC-ûã õýðýãëýñýí ýìíýëç¿éí 3 

òóðøèëò õèéñýí áàéäàã (Õ¿ñíýãò 2). Ýäãýýð íü 
á¿ãäýýðýý ýðãýìæ ñóäàëãàà áàéñàí áà ºâ÷íèé 
ò¿¿õýýð íîòëîãäîæ áàéñàí ýñâýë òóõàéí ¿åèéí 
ñàíàìñàðã¿é áóñ õÿíàëòûí á¿ëãèéã õàìðóóëñàí 
áàéâ. Ñóäàëãààíóóä íü á¿ãä ýì÷èëãýýíèé 
äýãëýìèéí õóâüä áàãà çýðýã ÿëãààòàé áàéñàí: 
ãåïàðèíû òóíãóóä áàãà çýðýã ººð ººð (5000-
10000 íýãæ), Àëáóòåðîëûã çàðèì òîõèîëäîëä 
ãåïàðèí-NAC-òàé õàâñðóóëàí õýðýãëýñýí ýñâýë 
ãåïàðèí áîëîí NAC-ûã òóñ òóñàä íü ýñâýë 
õàâñðóóëàí õýðýãëýñýí þì. 

Õ¿ñíýãò 2. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä Ãåïàðèí áîëîí N-àöåòèëöèñòåéí õýðýãëýñýí áàéäëûã 

ñóäàëñàí ñóäàëãààíû õàðüöóóëàëò 

Ñóäàë 
ãàà

Çàãâàð N ªâ÷òºí¿¿äèéã ñîíãîñîí 
áàéäàë

Àðãà õýìæýý ¯ð ä¿íã¿¿ä

Desai et 
al. [26]

Ýðãýìæ
ªâ÷íèé 
ò¿¿õýýð 
íîòëîãäñîí 
Õÿíàëòòàé 

90 Õ¿¿õäýä
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 50%-55% 
ÁÍÃÒ
Á¿ãä áðîíõîñêîïîîð 
áàòàëãààæñàí
Á¿ãä çîõèîìîë àìüñãàëòàé 

5000 U àýðîçîë 
õýëáýðèéí ãåïàðèíûã 
3ìë àýðîçîë 
õýëáýðèéí 20% NAC-
òàé 7 õîíîãèéí òóðø 
2 öàã òóòàìä ñîëüæ 
õýðýãëýñýí 

Ýì÷èëãýýíä áàéãàà á¿ëýãò 
äàõèí èíòóáàöè òàâèõ ò¿âøèí, 
óóøèãíû àòåëåêòàç áîëîõ 
øèíæ, íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 
õàðüöàíãóé áàãà áàéñàí

Holt et 
al. [27]

Ýðãýìæ
Öàã äàâõàöñàí
Õÿíàëòòàé 
Äàëäëàëò áóñ

150 Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé 27%-32% 
ÁÍÃÒ
Äºíãºæ 68 % áðîíõîñêîïîîð 
áàòàëãààæñàí
ãåïàðèí-NAC-ûã õýðýãëýõ 
òàëààð ýì÷ íàðûí 
áîëãîîìæòîé õàíäñàí 

5000U ãåïàðèíûã 
àìüñãàëààð, 3mL 20% 
NAC, àëáóòåðîëûã 7 
õîíîãèéí òóðø 4 öàã 
òóòàìä õýðýãëýñýí

ýì÷èëãýýíèé áîëîí õÿíàëòûí 
á¿ëãèéí ºâ÷òºí¿¿äýä 
çîõèîìîë àìüñãàëûí òóðøèä 
óóøèãíû ¿ðýâñýë, ýìíýëýãò 
õýâòýõ õóãàöàà, àìüä ¿ëäýõ 
÷àäâàð, PaO

2
/FiO

2 

õàðüöààíä ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
1,3,7 õîíîãò ÿìàð íýãýí 
ººð÷ëºëò àæèãëàãäààã¿é. 

Miller et 
al. [20]

Ýðãýìæ
ªâ÷íèé 
ò¿¿õýýð 
íîòëîãäñîí 
Õÿíàëòòàé

30 Íàñàíä õ¿ðýã÷èä
Á¿ãä áðîíõîñêîïîîð 
áàòàëãààæñàí
Á¿ãä çîõèîìîë àìüñãàëòàé 

Nebulized 10 000 
U ãåïàðèíûã 3ìë 
20% NAC, ìºí 
àëáóòåðîëûã 7 
õîíîãèéí òóðø 4 öàã 
òóòàìä õýðýãëýñýí

Ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò óóøèãíû 
ãýìòëèéí çýðýã íýëýýä áóóðàõ, 
àìüñãàëûí çàìûí òîãòîâîðòîé 
áàéäàë íýëýýä õàíãàãäàõ, 
ãèïîêñåìè õàðüöàíãóé 
áàãàñàõ, àìüäðàõ ÷àäâàð èë¿¿ 
áàéõ øèíæ ãàðñàí.

Äåñàé íàðûí õ¿¿õäýä, Ìèëëåð íàðûí 
íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õèéñýí ñóäàëãàà íü ýåðýã 
¿ð ä¿íòýé áàéñàí áºãººä ãåïàðèí-NAC-ûí à÷ 
òóñûã òîäîðõîéëæ ãàðãàñàí. Ýíý 2 ñóäàëãàà 
íü ºâ÷íèé ò¿¿õýýð íîòëîãäñîí á¿ëãèéã 
ñîíãîñîí õýäèé ÷, ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿õ 
ºâ÷òºí¿¿ä ãóóðñàí õîîëîéí óÿí äóðàíãèéí 
øèíæèëãýýãýýð àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
íü áàòëàãäñàí, á¿õ ºâ÷òºí¿¿ä íü çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé áàéñàí áàéíà. Ìèëëåð íàðûí íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä õèéñýí ñóäàëãàà íü ãåïàðèí-NAC-
ààð ýì÷ë¿¿ëñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íãèéí òàëààð íàðèéâ÷èëñàí ä¿íã ãàðãàæ 
èðñýí þì. Òóõàéëáàë, ýì÷ëýãäýýã¿é á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä óóøèãíû õºíººëèéí çýðýã 
íýëýýä áóóðàõ, àìüñãàëûí çàìûí ýñýðã¿¿öýõ 
÷àäâàð îãöîì ñàéæðàõ, ãèïîêñåìè õàðüöàíãóé 

áàãàñàõ, àìüäðàõ ÷àäâàð èë¿¿ áàéõ çýðýã äàâóó 
òàëóóä àæèãëàãäñàí áàéíà. ¯¿íýýñ ýñðýãýýð, 
Õîëò íàðûí ñóäàëãàà íü ãåïàðèí-NAC-ûã 
õýðýãëýõèéí ÿìàð íýãýí äàâóó òàë, à÷ òóñûã 
ãàðãàæ èðýýã¿é áºãººä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí çºâõºí 68% íü àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé øàëòãààíààð ãóóðñàí õîîëîéí 
óÿí äóðàíãèéí øèíæèëãýýíä õàìðàãäñàíòàé 
õîëáîîòîéãîîð ýíý ñóäàëãàà íü õ¿÷èíã¿é áîëñîí 
áàéíà. Íýìýëòýýð çàðèì ºâ÷òºí¿¿ä íü èíòóáàöè 
òàâèóëñàí, ìºí íýã ºäºð ë çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
áàéñàí. Áàñ ãåïàðèí-NAC-ûã õýðýãëýõ øèéäâýð 
íü ýì÷ íàðûí áîëãîîìæëîëîîñ õàìààðñàí þì. 

Îäîî áàéãàà íîòîëãîî íü ãóóðñàí õîîëîéí 
óÿí äóðàíãèéí øèíæèëãýýãýýð àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýëòýé íü áàòëàãäñàí, çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä ãåïàðèíûã (5000-10000 
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íýãæ) íýã äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä 3 ìë 20%-
èéí NAC-òàé 4 öàã òóòàìä, àëáóòåðîëòîé õàìò 
ýñâýä äàíãààð íü öàöàõàä à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ 
¿çäýã. Ýì÷èëãýýíèé ýíý äýãëýì íü õàðüöàíãóé 
àþóëã¿é áàéñàí áà NAC-ààñ ¿¿äýëòýé 
ãóóðñàí õîîëîéí àã÷èë, ãåïàðèíààñ ¿¿äýëòýé 
òðîìáîöèòîïåíè çýðýã ãàæ íºëºº ýäãýýð 
ñóäàëãààíóóäûí àëèíä ÷ á¿ðòãýãäýýã¿é áîëíî. 

Õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) çîõèîìîë 
àìüñãàë 

Òàíèëöóóëãà

Õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) çîõèîìîë 
àìüñãàëûã ìàø õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýä õèéõ àðãà çàì 
íü ñ¿¿ëèéí àðâàí æèëä ýðñ ººð÷ëºãäñººð èðñýí. 
Çîõèîìîë àìüñãàëûí ñòðàòåãè íü àìüñãàëûí 
áàãòààìæ, õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí çàìûí 
äàðàëòûí õàìãèéí ºíäºð äýýä öýãòýý õ¿ðýõ 
òýñâýð çýðãèéã àøèãëàäàã áàéñàí. Àðòåðèéí 
ñóäñàí äàõü õèéí õýìæýýã áóóðóóëàõ çîðèëãî 
íü õàðüöàíãóé çººëºí ñàéæðóóëñàí àðãà áàðèëä 
øèëæñýí áèëýý. ¯¿íä: áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿í, 
õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò, 
öóñàí äàõü í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí çºâøººðºõ¿éö 
õýìæýý, õàìãèéí ºíäºð àìüñãàë ãàðàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòûã (positive and expira-
tory pressure-PEEP) àøèãëàõ “íýýëòòýé óóøèã”-
íû àðãà÷ëàëûã õýðýãëýõ õ¿ñýë ýðìýëçýë çýðýã 
áîëíî. Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëòèéã ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä õýðýãëýõ õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) 
çîõèîìîë àìüñãàëä õ¿ëýýí çºâøººðñºí. 3 
íýí ÷óõàë àñóóäëûã àíõààðàëäàà àâ÷, öààøäàà 
òîîöîîëîõ øààðäëàãàòàé þì. ¯¿íä: 
•	 Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿ä íü “íýýëòòýé 

óóøèã”-íû àðãà÷ëàë, äàðàëòûí õÿçãààðëàëò, 
áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿í çýðãèéã ñóäàëñàí 
òîìîîõîí ñîðèëò òóðøèëòààñ õàñàãäñàí 
ýñâýë ìàø áàãà õýìæýýòýéãýýð òºëººëºë 
îðîëöîæ áàéñàí.

•	 Õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) çîõèîìîë 
àìüñãàëûí ºíººãèéí àðãà áàðèëóóä íü 
óóøèãíû öî÷ìîã ãýìòýëòýé (acute lung in-
jury-ALI) áîëîí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì 
øèíæòýé (acute respiratory distress syndrome 
-ARDS) ºâ÷òºí¿¿äýä ÷èãëýãäñýí áàéíà. 
Ãýìòýëòýé ýñâýë óóøèãíû ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäàëòàéãààð ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äýýñ ÿëãààòàé íü èõýíõ 
ò¿ëýãäñýí ºâòºí¿¿äèéí õóâüä óòààãààð 

àìüñãàëñàí ÷ óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà 
õàðüöàíãóé õýâèéí ¿åä íü èíòóáàöè òàâèãäàí 
çîõèîìîë àìüñãàë ýõýëäýã. Óóøèãíû ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàë, óóøèãíû õàâàí, 
óóøèãíû õóðö ãýìòýë, àìüñãàëûí äèñòðåññ 
õàì øèíæ íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí öàãààñ õîéøèõ 
õýäýí ºäºð ýñâýë ò¿ëýíõèéí òºâä èðñýí ¿åä 
÷ íèéòëýãýýð òîãòìîë èëýðäýã. Óóøãèíû 
àíõíû çîõèîìîë àìüñãàëûã ãýìòýýã¿é 
óóøãèíä õèéõ ¸ñòîé ãýäýã ãîë ä¿ðýì áàéäàã. 
Ýíýõ¿¿ îíöãîé íºõöºë áàéäàëä ÷èãëýñýí 
ñóäàëãààíóóä áàéõã¿é áà óóøèãíû õóðö 
ãýìòýë, àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
¿åä õýðýãëýõýýð çîðèóëñàí àìüñãàë äýìæèõ 
òºëºâëºãºº íü óóøèãíû ýìãýã ãàð÷ èðýýã¿é, 
õóðö ò¿ëýãäýëòýé, èíòóáàöè òàâèãäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä øóóä õýðýãëýãäñýí áàéíà.

•	 ªíººãèéí çîõèîìîë àìüñãàëûí ñòðàòåãèóä 
òóðøèãäñàí õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýýñ ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí îëîí ºâ÷òºíèé öýýæíèé õàíàíû 
ìåõàíèê ìàø èõ ÿëãààòàé. ßëàíãóÿà 
õàòóóðñàí, íóãàðøã¿é øàðõíû òàâ, ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí ºâ÷òºíèé õýâëèé, öýýæíèé çººëºí 
ýäèéí õàâàí íü àìüñãàëûí çîâèóðóóäûã 
¿¿ñãýäýã. Èéìä àãààðæóóëàëòààð õýìæèãäýõ 
àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò íü óóøãèí äàõü 
æèíõýíý òðàíñ-ïóëüìîíàð äàðàëòûã 
èëýðõèéëýõã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé þì.

Òóñ á¿ëãèéí ýíý õýñýã íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õèéãäýõ çîõèîìîë àìüñãàëûí 
òàëààð ºâºðìºö òîìú¸îëîë, çààâàð÷èëãàà 
ºãºõèéã çîðèîã¿é þì. Õàðèí çîõèîìîë 
àìüñãàëûí åðºíõèé ¿çýë áàðèìòëàë, àðãà çàì, 
çàð÷èì çýðãèéã òàéëáàðëàõûã çîðüñîí þì. 
Çîõèîìîë àìüñãàëûí äýýðõ çàð÷ìóóä íü àíõ 
ò¿ëýãäýëä ºðòººã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýãäýæ 
ýõýëñýí áºãººä ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä, ò¿ëýãäëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé ýìíýëã¿¿ä 
ò¿¿íèéã äàðàà íü õ¿ëýýí çºâøººð÷, ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõ áîëñîí ãýäýã. 
Èéìä ýäãýýð àñóóäëóóäûã àíõààðàëäàà àâ÷, 
îþóí óõààíäàà òóíãààí ¿çýõ íü ç¿éòýé.

Ýìãýã ôèçèîëîãèéí çàð÷ìóóä

Ýíý õýñýãò àâ÷ ¿çýõ îð÷èí ¿åèéí õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) çîõèîìîë àìüñãàëûí ñòðàòåãèéí 
åðºíõèé çàð÷ìóóä íü óóøãèíû öî÷ìîã ãýìòýë, 
àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí ýìãýã 
æàìûã ñàéòàð ñóäàëñàí áàéäàëä ¿íäýñëýãäýõ áà 
çîõèîìîë àìüñãàë íü ººðºº óóøãèíä õýð çýðýã 
õàëãààòàé áà óóøãèíû õóðö ãýìòýë, àìüñãàëûí 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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äèñòðåññèéã õàì øèíæ øèíýýð ¿¿ñãýõ øàëòãààí 
áîëæ áîëîõ õ¿ðòýëõ àñóóäëûã áàãòààíà. Ýíý 
¿éë ÿâö íü çîõèîìîë àìüñãàëààð ºäººãäñºí 
óóøãèíû ãýìòýë (ventilator induced lung injury 
VILI) –èéã àâ÷ ¿çíý.

ªâºðìºöººð, èõ óðñãàëòàé ýçëýõ¿¿íèé 
àðãààð àìüñãàë äýìæèõ, õàìãèéí ºíäºð äýýä 
öýãòýý õ¿ðñýí àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò çýðýã íü 
àëüâåîëóóäûã ìàø õ¿÷òýé, èõ õýìæýýãýýð òýëýõ 
(volutrauma) çàìààð ãýìòëèéí ãîë øàëòààí 
áîëäîã. Ò¿¿í÷ëýí, òîõèðîìæã¿é, äàðàëòûí 
íºëººãººð àëüâåîëûí äàõèí äàõèí äàâòàãäàõ 
êîëëàïñ, ò¿¿íèé ýðãýí íýýãäýõòýé õîëáîîòîé 
ãýìòýë (atelectrauma) ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é. Ýäãýýð 
ìåõàíèê ãýìòë¿¿ä íü ¿ðýâñëèéí ãîë øàëòãààí 
áîëîõ áà ýíý íü öààøäàà óóøãèéã ãýìòýýõýä 
õ¿ðãýäýã (biotrauma). 

Ýíý áîë óóøèãíû õóðö ãýìòýë, àìüñãàëûí 
äèñòðåññ õàì øèíæòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí óóøèãíû 
áàéäàë, ººð ººð áàéäàã ãýäãèéã àíõààðàõ íü ÷óõàë 
þì. Êîìïüþòåð òîìîãðàôèéí øèíæèëãýý, 
ñóäàëãàà íü àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
ÿëãàòàé áàéäëûã ¿íýëæ îéëãîõîä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéñàí. Óóøèãíû çàðèì õýñã¿¿ä 
îãò ººð÷ëºëòã¿é (èõýíõäýý õàìààðàëã¿é á¿ñ) áîë 
áóñàä íü (èõýíõèäýý ãîë÷, ç¿ðõíèé àð õýñãèéí 
õàìààðàëòàé á¿ñ) àòåëåêòàç áîëîí íÿãòàðøèë 
ãýõ ìýò ººð÷ëºëòòýé áàéäàã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà 
íýã óóøãèí äàõü ãýìòñýí àëüâåîëûí çàðèì íü 
èë¿¿ íÿãòàðøñàí áàéäàëòàé áîë çàðèìä íü 
àòåëåêòàç ò¿ëõ¿¿ èëýðäýã. Èíãýñíýýð óóøèãíû 
çàðèì õýñýã íü íÿãòàðøñàíû óëìààñ àãààðûí 
ñîëèëöîîíä îðæ ÷àäàõã¿é áîëäîã. Èéìä 
çîõèîìîë àìüñãàë íü õýâèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
óóøãèíä õ¿ðòýë õàðüöàíãóé áàãà õ¿ðäýã áàéíà. 
¯¿íèéã åðºíõèéä íü “íÿðàéí óóøèã” (baby 
lung) ãýæ íýðøäýã. Ýíý íü àìüñãàëûí äèñòðåññ 
õàì øèíæèéí ¿åä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé óóøãèí 
äîòîð ìàø áàãà àæèëëàãààòàé íÿðàé õ¿¿õäèéí 
õýìæýýòýé óóøèã àæèëëàæ áàéíà ãýñýí ñàíààã 
èëýðõèéëæ áàéãàà þì. Èíãýñíýýð çîõèîìîë 

àìüñãàë ºãºõäºº íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé õýâèéí 
õýìæýýíèé àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò áîëîí 
àìüñãàëûí áàãòààìæèéã àøèãëàäàã ÷, áîäèòîîð 
óóøèãíû ìàø áàãàõàí õýñýãò õ¿ðäýã áîë 
äàðàëòàò ãýìòýë (barotrauma), ýçëýõ¿¿íèé 
ãýìòýë (volutrauma) ¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí áîëíî.

Àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí çàðèì 
õýëáýð¿¿ä íü ºâºðìºö áàéäëàà “àëäàõ” ýñâýë 
èë¿¿ òàòàãäñàí (recruitable) óóøèã (¿ðýâññýí 
õàâàíãààñ) ¿¿ñãýæ, õàðèí çàðèì õýëáýð¿¿ä 
íü “íààëäàìõàé”, ýñâýë òàòàãäààã¿é (non-re-
cruitable) óóøèã (íÿãòàðøñàí óóøèãíû 
õàòãàëãàà) áîëæ íºõöºë áàéäëûã öààø íü óëàì 
õ¿íäð¿¿ëäýã. Æèøýý íü, óãààðòñàíû äàðàà 
óóøèãíû äèñòðåññ õàì øèíæ íü íààëäàìõàé, 
òàòàãäñàí (recruitable) àëüâåîë äàâàìãàéëàõ 
ýñâýë ºâºðìºö áàéäëàà àëäñàí òàòàãäààã¿é 
(non-recruitable) àëüâåîëóóä äàâàìãàéëàõ ýñýõ 
íü òîäîðõîéã¿é áàéãàà þì. 

Áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿í áîëîí õÿçãààðëàãäìàë 
àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûí àðãà 

¯íäýñíèé Ç¿ðõ, Óóøèã, Öóñíû Õ¿ðýýëýíãýýñ 
2000 îíä ñòàíäàðò àðãà÷ëàëûã àøèãëàí òîì 
õýìæýýíèé, îëîí òºâò, àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì 
øèíæèéã ñóäàëñàí ñóäàëãààãààð òààìàãëàñàí 
áèåèéí æèíãèéí (PBW) êã òóòàìä 12 ìë 
óðñãàëò ýçëýõ¿¿í (12 ìë/êã), 50 ñìÍ

2
Î õ¿ðòýëõ 

õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò 
á¿õèé óëàìæëàëò àðãà õýðýãëýæýý. Ýíý íü 
òààìàãëàñàí áèåèéí æèíãèéí êã òóòàìä 6 ìë 
óðñãàëò ýçëýõ¿¿í (6 ìë/êã), 30 ñìÍ

2
Î-ààñ áàãà 

õýìæýýíèé õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí çàìûí 
äàðàëòòàé àðãàòàé õàðüöóóëàõàä íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí èõýýõýí ºíäºð áàéñàí. Áàãà óðñãàëò 
ýçëýõ¿¿í áîëîí õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí 
çàìûí äàðàëòûã õýðýãëýñýí Ýìíýëç¿éí áóñàä 
òóðøèëòóóäààñ ãàðñàí ¿ð ä¿íã õ¿ñíýãò 3-ò 
íýãòãýí õàðóóëàâ.

Õ¿ñíýãò 3. Àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí çîõèîìîë àìüñãàëä áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿í áîëîí 

õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã õýðýãëýñýí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé äàãàõ ñóäàëãààã õàðüöóóëñàí ä¿í 

Ñóäàëãàà N
Çîðèëòîò Vt (ml./kg) áà P

plat 

(cm H
2
O)

Áîäèò Vt (ml./kg) áà P
plat

 
(cm H

2
O)

Íàñ áàðàëòûí 
%

P
 òîî

ARDS Net et al. [35] 861 6 vs 12 and 30 vs 50 6.2 vs 11.8 áà 25 vs 33 31 vs 40# 0.007

Amato et al. [36] 53 6 vs 12 and >20 vs õÿçãààðã¿é 684 mL vs 768 mL * áà 30 vs 37 38 vs 0.001

Brochard et al. [37] 116 6-10 vs 10-15band 25-30 vs 60 7.1 vs 10.3 áà 26 vs 32 47 vs 0.38

Stweart et al. [38] 120 8 vs 10-15 and 30 vs 50 7.0 vs 10.7 áà 22 vs 27 50 vs 47t 0.72

Brower et al. [39] 52 8 vs 10-12 and 30 vs 45-55 7.3 vs 10.2 áà 25 vs 31 50 vs 46t 0.61

* Vt: àìüñãàëûí áàãòààìæ, ìë-ýýð òîîöîîëîãäñîí, # ýìíýëãýýñ ãàðàõ ýñâýë 180 äàõü ºäðèéí íàñ áàðàëò, ¶ 60 äàõü ºäðèéí íàñ 
áàðàëò, § 28 äàõü ºäðèéí íàñ áàðàëò, t ýìíýëãèéí íàñ áàðàëò

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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Ñºðºã ¿ð ä¿í á¿õèé 3 òóðøèëòûí ä¿íãýýð 
ýì÷èëãýýíèé áîëîí õÿíàëòûí á¿ëãèéí õîîðîíä 
áîäèò óðñãàëò ýçëýõ¿¿í áîëîí õÿçãààðëàãäñàí 
àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûí õàðüöàíãóé áàãà 
çºð¿¿ áàéñàíòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëíî.

Åðºíõèéäºº àìüñãàëûí çàìûí õóðö 
äèñòðåññ õàì øèíæèéí ñ¿ëæýýíýýñ (ARDSNET) 
ALI, ARDS-ûí òàëààð ãàðãàñàí çºâëºìæèéí 
äàãóó ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä çîõèîìîë 
àìüñãàë õèéõäýý òààìàãëàñàí áèåèéí æèíãèéí 
(PBW) êã òóòàìä 6-8 ìë àíõíû óðñãàëò 
ýçëýõ¿¿í (6-8 ìë/êã), õÿçãààðëàãäñàí äàðàëòûã 
õýâýýð íü áàéëãàõ çîðèëãîîð 30 ñìÍ

2
Î-ààñ 

áàãà ò¿âøèíä, äýýä öýãòýý õ¿ðñýí èíñïèðàòîð 
äàðàëòûã õýâýýð íü õàäãàëàõ çîðèëãîîð 35 
ñìÍ

2
Î-ààñ áàãà ò¿âøèíä áàðèõ áîëíî. Ýíý 

àðãà íü öýýæ õýâëèéí áàéäëûã õàðüöàíãóé 
õýâèéí ãýæ òîîöñîí. Õàðèí öýýæíèé õàíà, 
õýâëèéí õýñýãò ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ññýí èõ 
õýìæýýíèé õàâàíòàé ºâ÷òºí¿¿äýä àëüâåîëèéí 
¿éë àæèëëàãààã õýâèéí õýìæýýíä õàäãàëàõ 
çîðèëãîîð õÿçãààðëàãäñàí äàðàëòûã 35 ñìÍ

2
Î 

õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëæ, óðñãàëò ýçëýõ¿¿íèéã àðàé 
èõ õýìæýýãýýð (8-10 ìë/êã) íýìýãä¿¿ëæ ºãºõ 
øààðäëàãàòàé. 

Çºâøººðºõ¿éö ãèïåðêàïíè - Permissive hyper-
capnia

ÐaÑÎ
2
 áîëîí ðÍ íü ºíººãèéí õÿëáàðøóóëñàí 

(óëàìæëàëò) çîõèîìîë àìüñãàëûí ñòðàòåãèéí 
çîðèëãî áàéõàà áîëüñîí. Áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿íèé 
õýðýãëýý íü ìèíóòàí äàõ âåíòèëÿöèéã áàãàñãàí 
óëìààð ãèïåðêàïíè ¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí þì. 
ÐaÑÎ

2
 –èéí îãöîì, ãýíýò íýìýãäýõ íü çàðèì 

íýã ãàæ íºëºº (âàçîäèëàòàöè, ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàë, ãàâëûí äîòîîä äàðàëò 
íýìýãäýõ ãýõ ìýò)¿¿ñãýæ áîëîõ áºãººä ýäãýýð 
ãàæ íºëºº íü èë¿¿ óäààí ¿ðãýëæëýõ áîëîâ÷ 
ãèïåðêàïíè íü èë¿¿ ñàéí äàñàí çîõèöîõ 
÷àäâàðòàé áàéíà. Ãýñýí ÷ ýíý òààìàãëàëûí 
á¿ðýí íîòîëãîî áàéäàãã¿é. ÐaÑÎ

2
 áîëîí ðÍ–

èéí õàìãèéí òºãñ òîõèðîìæòîé ò¿âøèí 
òîäîðõîéëäîãã¿é áàéíà. Ýíä àìüñãàëûí çàìûí 
õóðö äèñòðåññ õàì øèíæèéí ñ¿ëæýýíèé 
(ARDSNET) øèíæýý÷èä óðñãàëò ýçëýõ¿¿í 
íýìýãäýõ, áèêàðáîíàòûí óóñìàëûã ñóäñààð 
õýðýãëýñýí, àöèäîçûã áàãàñãàõ çîðèëãîîð 
íýìýãä¿¿ëñýí óðñãàëò ýçëýõ¿¿í-èéã àøèãëàñàí 
ãýäãèéã òýìäýãëýõ íü ç¿éòýé. Áèêàðáîíàòûí 
óóñìàëûã áóôåð õýëáýðýýð ñóäñààð õýðýãëýõ íü 
ýðãýëçýýòýé àñóóäàë õýâýýð áàéíà. Õýäèéãýýð 

ðÍ-ûã áèêàðáîíàòûí òóñëàìæòàéãààð 
òýíöâýðæ¿¿ëæ áîëîõ áîëîâ÷ áèêàðáîíàòûí 
òàëñòóóä íü ìåòàáîëèê õ¿÷ë¿¿äòýé íèéëýí 
ýñèéí äîòîð õóðèìòëàãäàæ, ýñèéí äîòîð àöèäîç 
¿¿ñãýõ ¿åä í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÑÎ

2
 ÿëãàð÷ 

ýõýëñíýýñ õîéø ýñèéí äîòîðõè (intra-cellular) 
ðÍ ¿íýíäýý óíàæ ìàãàäã¿é þì. Ýìíýëç¿éí 
õóâüä çºâëºìæ áîëãîæ áóé õàìãèéí åðºíõèé 
óäèðäàìæ íü õýäèéãýýð õàìãèéí ºíäºð ÐaÑÎ

2
 

íü ðÍ 7.25 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø áàéõ ¿åä äàñàí 
çîõèöîæ áàéâàë ðÍ–èéã 7.25-7.45 õîîðîíä, 
ÐaÑÎ

2
–èéã 35-55 õîîðîíä áàðüæ áàéõûã 

çºâëºäºã. 

Íýýëòòýé óóøèãíû àðãà 

Óðüä íü ºã¿¿ëñýí÷ëýí, óóøèãíû õóðö ãýìòýë 
áîëîí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
¿å äýõ óóøèãíû õýìæýý íü àëâåîë áîëîí 
àìüñãàëûí æèæèã çàìûí êîëëàïñèéí 
áàéäëààð òîäîðõîéëîãääîã. Ýåðýã äàðàëò 
á¿õèé âåíòèëÿöèéí òóðøèä õèéãýýð ä¿¿ðãýõ 
¿åä àëâåîëóóä íü íýýëòòýé áàéõ áîëîâ÷ ãàäíà 
äàðàëò òîõèðîìæã¿é áàéõ áîëîí çîãñîõ ¿åä 
äàõèí êîëëàïñàä (re-collapse) îðíî. Äàõèí äàõèí 
äàâòàìæòàé òýëýãäýõ, êîëëàïñàä îðîõ ÿâö íü 
àëüâåîëóóäûã àâ÷èõ ãýìòýëä (àòåëåêòîòðàâìà) 
õ¿ðãýõ øàëòãààí áîëîõ áà íýëýýä õîð óðøèãòàé. 
Èéì ó÷ðààñ àëüâåîëóóäûã àëü áîëîõîîð íýýõ, 
íýýëòòýé õýâýýð áàéëãàõûã ýðìýëçýõ íü ÷óõàë. 
Ýíý íü àâ÷èõ ãýìòëýýñ àíãèä áàéëãààä çîãñîõã¿é 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì. ¯¿íèéã “Íýýëòòýé 
óóøèãíû àðãà” ãýæ òàéëáàðëàñàí áàéäàã. 
Õî¸ð ãîë òåõíèêèéí àðãà÷ëàë îðîëöîæ áàéãàà 
ýì÷èëãýýíèé ýíý àðãà íü àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) áà óóøèãíû 
íýìýëò ìàíåâðóóäûã àøèãëàäàã. Ãýñýí õýäèé ÷ 
ôèçèîëîãèéí ¿íäýñëýëòýé ñóóðü àñóóäëóóäûã 
¿ë õàðãàëçàí àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí 
ýåðýã äàðàëò (PEEP) áîëîí óóøèãíû íýìýëò 
ìàíåâðóóäûã õàìãèéí äýýä õýìæýýãýýð 
õýðýãëýõ íü ñàíàë çºðºëäººòýé àñóóäàë õýâýýð 
¿ëäñýýð áàéíà.

Àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
(PEEP) 

Àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã 
äàðàëò (PEEP) õàìãèéí äýýä ò¿âøèí áîëîí 
ò¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ õàìãèéí ñàéí àðãóóä 
ºíºº áîëòîë òîãòîîãäîîã¿é áàéãàà. Õýðâýý 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



100

àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
õàìãèéí áàãà áàéâàë àòåëåêòàç ãàð÷ èðäýãã¿é. 
Øààðäëàãàã¿é ºíäºð àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) íü õèéæñýí 
àëüâåîëóóäàä ãåìîäèíàìèêèéí òîãòâîðã¿é 
áàéäàë, áàðîòðàâìà çýðýã òýëýëòèéí ãýìòýë 
ó÷ðóóëàõ øàëòãààí áîëîõ áà âåíèòèëÿöè 
ïåðôóçèéí çîõèöîëäîëãîîã àëäàãäóóëæ áîëîõ 
þì. Àìàòî íàðûí õÿçãààðëàãäìàë àìüñãàëûí 
áàãòààìæ áîëîí õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí 
çàìûí äàðàëòûí àðãûã àøèãëàñàí ñóäàëãààíä 
Àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòûí 
õýëáýëçëèéí ìóðóéí õàìãèéí áàãà õóâèðëûí 
öýãýýñ äýýø ò¿âøèíä òîõèðóóëæ òàâüñàí 
áà îíîëûí õóâüä ýíý öýã íü àëüâåîëóóäûã 
àìüñãàë ãàðãàõûí òºãñãºëä íýýëòòýé õýâýýð 
áàéëãàõ ò¿âøèí þì. Ãýñýí õýäèé ÷ ýíý àðãà íü 
ïðàêòèêèéí õóâüä òºäèéëºí à÷ õîëáîãäîëã¿é 
áîëîâ÷ äàðàëòûí ýçëýõ¿¿íèé ìóðóéí ¿¿ñýëò íü 
óóøèãíû á¿õ á¿ñèéã íýâò íýëýíõ¿éä íü á¿ñèéí 
ÿëãààã àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì 
øèíæèéí ÿâöûí ººð ººð õýëáýð¿¿äýýñ õàìààð÷ 
ÿã òàã íàðèéâ÷ëàí õàðóóëàõã¿é áàéæ áîëîõ 
þì. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ ýíý ñóäàëãààíä ýåðýã 
ýêñïèðàòîð äàðàëòûí (PEEP) ò¿âøèíã¿¿ä íü 
24 ñìÍ

2
Î –îîñ ºíäºð áàéâàë ýåðýã ýêñïèðàòîð 

äàðàëò (PEEP) I áàãà àìüñãàëûí áàãòààìæ 
õ¿÷èéã àøèãëàñàí áºãººä íàñ áàðàëòûí áàãà 
ò¿âøèíòýé óÿëäààòàé áàéñàí áàéíà.

Àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
ñ¿ëæýýíèé (ARDSNET)-èéí ñóäàëãààíä 
àøèãëàñàí ººð íýãýí àðãà çàì íü àëäàà 
ìàäàãã¿é àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã 
äàðàëò (PEEP) áà FIO

2
 õàâñðóóëàí õàìãèéí 

òîõèðîìæòîé îêñèãåíàöèéí ò¿âøèíä õ¿ðýõ 
äóðûí õîëáîîñ áàéñàí. Åðºíõèéäºº àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) 
ò¿âøèíã¿¿ä íü 5 áà 20 ñìÍ

2
Î áàéõ íü ìàãàäã¿é 

õ¿ðýëöýõã¿é ýêñïèðàòîð äàðàëò áîëîí èë¿¿äýë 
ýêñïèðàòîð òºãñãºëèéí äàðàëòûí ýðñäëèéí 
õîîðîíä çºâøººð÷ áîëîõóéö òýíöâýðòýé 
áàéäëûã õàíãàäàã. Ãýñýí õýäèé ÷ äàõèí õýëýõýä 
ýíý òîõèîëäîëä àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí 
ýåðýã äàðàëò (PEEP) òîõèðîìæòîé ò¿âøèíã¿¿ä 
òîãòîîãäîîã¿é áàéãàà.

Îëîí òºâò ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé 
äºðâºí òîì äàãàõ ñóäàëãàà õèéãäñýí áºãººä 
òýäãýýð íü ÿìàð ÷ áàéñàí íýëýýä ºíäºð àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) vs-
ýýð Àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
(PEEP) áàãà íºõöºëä õýðýãëýõèéí äàâóó òàëûã 
òîãòîîõûã îðîëäñîí áàéäàã (Õ¿ñíýãò 4). 

Õ¿ñíýãò 4. Áàãà áîëîí ºíäºð àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) àøèãëàñàí ñàíàìñàðã¿é 

ò¿¿âýðëýëò á¿õèé äàãàõ ñóäàëãààíû õàðüöóóëñàí ä¿í

Ñóäàëãàà N
Áîäèò Vt (ml./kg) and PEEP 

(cm H
2
O) *

Áîäèò õÿçãààðëàãäñàí 
äàðàëò (cm H

2
O)

Íàñ áàðàëòûí 
õóâü

P òîî

ARDS Net [43] 549 6.1 vs 5.8 and 8.5 vs 12.9 24 vs 26 25 vs 28 # 0.48

Villar et al. [44] 103 10 vs 7.1 and 8.7 vs 11.2 33 vs 28 56 vs 34 # 0.04

Mercat et al. [45] 767 6.2 vs 6.2 and 6.7 vs 13.4 21 vs 27 39 vs 0.30

Meade et al. [46] 983 6.7 vs 6.9 and 8.8 vs 11.8 25 vs 29 40 vs 36 # 0.19

Vt: àìüñãàëûí áàãòààìæ, * ãóðàâ äàõü ºäºðò (on day three), # ýìíýëãèéí íàñ áàðàëò, ¶ 60 äàõü ºäðºº íàñ áàðñàí

Àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
ñ¿ëæýýíèé (ARDSNET) øèíæëýí ñóäëàà÷ íàð 
ÀËÜÂÅÎËÛÍ òóðøèëòûã õèéæ, ºíäºð àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòààñ (PEEP-
èéí äóíäàæ òîõèðãîî 13 ñìÍ

2
Î) áàãà àìüñãàë 

ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP-
èéí äóíäàæ òîõèðãîî 8 ñìÍ

2
Î) âåíòèëÿöèéã 

óóøèãíû õóðö ãýìòýëòýé áîëîí àìüñãàëûí 
äèñòðåññ õàì øèíæòýé 549 ºâ÷òºíä õàðüöóóëñàí 
áà òýäãýýð ºâ÷òºí¿¿ä íü á¿ãä 6 mL/êg PBW 
çîðèëò á¿õèé àìüñãàëûí áàãòààìæ, 30 ñìÍ

2
Î 

á¿õèé õÿçãààðëàãäñàí äàðàëòààð àìüñãàëóóëñàí 
áàéñàí áà õýäèéãýýð ºíäºð àìüñãàë ãàðãàëòûí 

òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòûí (PEEP) á¿ëýãò P
a
O

2
/ 

F
i
O

2
 íü à÷ õîëáîãäëûí õóâüä ºíäºð áàéñàí, 

õàðèí âåíòèëÿòîðã¿é ºäð¿¿ä ýñâýë àìüä ¿ëäýõ 
áàéäàëä ÿìàð íýãýí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé çºð¿¿ 
áàéãààã¿é ãýäãèéã íîòîëñîí. 

Villar íàðûí õèéñýí ARIES ýìíýëç¿éí 
òóðøèëòàä àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýí 
õàìðóóëñàí áà òýäýíä àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò áàãà (PEEP-èéí õýìæýý 
5 ñìÍ

2
Î- ààñ äýýø) íýìýýä ºíäºð àìüñãàëûí 

áàãòààìæ (9-11 mL/êg PBW), àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò ºíäºð (PEEP-èéí 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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õýìæýý íü òîãòìîë Ò¯ ìóðóé äýýð áàãà 
õóâèðëûí öýãýýñ äýýø) íýìýýä áàãà àìüñãàëûí 
áàãòààìæ (5-8 mL/êg PBW) õ¿ðòýë àëü àëèíûã 
íü ºãñºí áàéâ. Àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí 
ýåðýã äàðàëò ºíäºð (PEEP), áàãà àìüñãàëûí 
áàãòààìæ –èéí á¿ëãèéí âåíòèëÿòîðã¿é íýëýýä 
õýäýí ºäð¿¿ä, ýð÷èìò ýì÷èëãýý áîëîí ýìíýëýãò 
àìüä ¿ëäýõ ÷àäâàð íýëýýä ºíäºð áàéñàí. Ãýñýí 
õýäèé ÷ ýíý òóðøèëòààñ àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò ºíäºð (PEEP) ºâºðìºö 
à÷ òóñ, äàâóó òàë òîäîðõîéëîãäîæ ÷àäààã¿é 
áºãººä ó÷èð íü ýíý íü áàãà àìüñãàëûí áàãòààìæ 
-èéí àðãàòàé õàâñðóóëñíûã àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò áàãà (PEEP) á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëñàí áàéñàí þì.

Íýëýýí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí EXPRESS 
òóðøèëòàä á¿ãä 6 mL/êg PBW àìüñãàëûí 
áàãòààìæèéã íýëýýä òîãòâîðòîé àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) (5-9 
ñìÍ

2
Î) ìºí àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã 

äàðàëò ºíäºð (PEEP) õýðýãëýæ áóé óóøèãíû 
õóðö ãýìòýëòýé áîëîí àìüñãàëûí äèñòðåññ 
õàì øèíæòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýæ õàìðóóëñàí. Ýíý íü 30 ñìÍ

2
Î á¿õèé 

õÿçãààðëàãäñàí äàðàëòàä õ¿ðýõýýð òààðóóëàãäñàí 
áàéñàí þì. Ãýâ÷ àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí 
ýåðýã äàðàëò ºíäºð (PEEP) á¿ëýã íü ìàø ñàéí 
îêñèãåíàöè, âåíòèëÿòîðã¿é îëîí õîíîã áàéæ 
÷àäñàí áà íèéò àìüä ¿ëäýõ ÷àäâàð íü àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò áàãà (PEEP) 
á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä òèéì ÷ èõ çºð¿¿òýé 
áàéãààã¿é.

Ýöýñò íü LOVS òóðøèëòàä P
a
O

2
/F

i
O

2
 

õàðüöàà íü 250-èàñ áàãà, óóøèãíû õóðö 
ãýìòýëòýé áîëîí àìüñãàëûí çàìûí õóðö 
äèñòðåññ õàì øèíæòýé 983 ºâ÷òºíèéã 6 mL/êg 
PBW àìüñãàëûí áàãòààìæ õ¿ðòýë ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýí õàìðóóëñàí áà íýìýëò ìàíåâðóóäûã 
àøèãëààã¿é, àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí 
ýåðýã äàðàëò (PEEP) õÿçãààðëàãäñàí äàðàëò 30 
ñìÍ

2
Î-ààñ áàãà (PEEP áàãà á¿ëýã) áàéõààð ýñâýë 

6 mL/êg PBW àìüñãàëûí áàãòààìæ, óóøèãíû 
íýìýëò ìàíåâðóóäûã àøèãëàñàí, àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò (PEEP) 
õÿçãààðëàãäñàí äàðàëò 40 ñìÍ

2
Î-ààñ (PEEP ºíäºð 

á¿ëýã) áàéõààð òààðóóëñàí. Ýõíýýñýý ýöñýý 
õ¿ðòýë ýìíýëýãò àìüä ¿ëäýõ ÷àäâàð á¿ëã¿¿äèéí 
õîîðîíä ÿëãààã¿é áàéñàí áîëîâ÷ PEEP ºíäºð 
á¿ëýã íü íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí õàðüöàíãóé áàãà, 
ò¿ð¿¿ëýã íü õàðóóëæ õýâò¿¿ëñýí áàéðëàë á¿õèé 
âåíòèëÿöè, ºíäºð äàâòàìæ á¿õèé âåíòèëÿöè, 
àçîòûí èñýë ¿íýðò¿¿ëýõ çýðýã ýð÷èìò ýì÷èëãýýã 

õàðüöàíãóé áàãà õýðýãëýæ áàéñàí áàéíà.
Èéì áàéäëààð äºðâºí òîì õýìæýýíèé, 

ìàø ñàéí çàãâàð÷ëàãäñàí, ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëò á¿õèé äàãààõ ñóäàëãààíóóä 
áàéãàà áîëîâ÷ áèä ºíººã õ¿ðòýë àìüñãàë 
ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòûí (PEEP) 
òîõèðîìæòîé õýìæýý, ýñâýë àìüñãàë ãàðãàëòûí 
òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò ºíäºð (PEEP) ÿìàð 
íýãýí àìüä ¿ëäýõ ÷àäâàðûã äîðâèòîé õàðóóëàõ 
à÷ òóñûã òîãòîîæ ÷àäààã¿é áîëíî. Ýíý íü äýýð 
äóðüäñàí ñóäàëãààíóóäûí õóâüä òîõèîëäëûí 
õàðèëöàí çºâøèëöºë á¿õèé ¿ç¿¿ëýëòèéí P

a
O

2
/ 

F
i
O

2
 ò¿âøèíã¿¿ä áîëîí öýýæíèé ðàäèîëîãèéí 

ººð÷ëºëò¿¿äòýé õîëáîîòîé ñóäàëãààíû ãîë 
àñóóäëûí õîîðîíä óóøèãíû õóðö ãýìòýëòýé 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì 
øèíæèéí îíîøëîãîîíû àëäàà ìàäàãòàé 
õîëáîîòîé çºðºëäººíòýé àæèãëàëòóóäûã 
îëæ õàðàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Áàñ 
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿í àìûí á¿ëã¿¿äèéí 
àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
(“íààëäàìõàé” òàòàãäàõ áîëîìæã¿é, “ñèéðýã” 
òàòàãäàõ áîëîìæòîé) ººð ººð áàéäàë íü 
àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòûí 
ºíäºð áîëîí áàãà ò¿âøíèé (PEEP) õóâüñàã÷ 
õýìæèãäýõ¿¿íèé õàðèó ¿éëäýëä ýçëýãäýæ áàéæ 
áîëîõ þì.

Îäîîãèéí áàéäëààð Ãàòòèíîíè íàðûí 
àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
(PEEP) õàìãèéí ºíäºð ò¿âøèíä õÿçãààðëàãäñàí 
àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã 28-30 ñìÍ

2
Î 

õîîðîíä 6 mL/êg PBW àìüñãàëûí áàãòààìæ 
áàðüæ áàéõààð òîõèðóóëàõ òàëààðõè 
çºâëºìæ¿¿ä íü ºâ÷òºí¿¿äýä õàìãèéí áîäèòîé, 
áîëîìæèéí òààòàé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ õýìæýý áàéæ 
áîëîõ þì. Äàõèí õýëýõýä ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
öýýæ, õýâëèéí ýðñäýëòýé àñóóäàëòàé, ºíäºð 
äàðàëòòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí õîâîð òîõèîëäëûã 
õÿçãààðëàõ íü ìàãàäã¿é ÷óõàë áàéæ áîëîõ 
þì. Òóõàéëáàë, òðàíñïóëìîíàð òºãñãºëèéí 
ýêñïèðàòîðè äàðàëò íü óëààí õîîëîéí áàëëîíò 
ãóóðñíû òîîöîîëîëòîîð íýëýýä íîöòîé 
ºâ÷èëñýí ºâòºí¿¿äýä àìüñãàëûí çàì íýýãäýõ 
¿åä àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
(PEEP) íü íýëýýä õýìæýýãýýð áàãà áàéñàí áàéíà. 

Óóøèãíû íýìýëò ìàíåâðóóä 

Íýìýëò ìàíåâð íü àòåëåêòàç áîëñîí àëüâåîëóóäàä 
íýìýãä¿¿ëñýí òðàíñïóëìîíàð äàðàëòûã 
çîðèóäààð àøèãëàõ áàéäëààð áîãèíî õóãàöààíä 
òýäíèéã íýýõ îðîëäëîãî áºãººä ýíý íü áàéíãà 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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ººð÷ëºãääºã òàñðàëòã¿é ýåðýã àãààðûí äàðàëòûã 
(40 ñìÍ

2
Î 20-40 ñåêóíäàä) ºãºõ çàìààð õèéãäýæ 

áîëîõ þì. Óóøèãíû õóðö ãýìòýëòýé áîëîí 
àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
¿åä ãîë àñóóäàë íü àòåëåêòàç áîëñîí àëüâåîëûã 
íýýõ çîðèëãîîð óóøèãíû íýìýëò ìàíåâðóóäûí 
òóðøèä õàíãàëòòàé õýìæýýíèé äàðàëòûã 
ºãºõ ÿâäàë áºãººä õýò ºíäºð áèø äàðàëò íü 
àëü õýäèéí íýýãäñýí àëüâåîëóóäûã õýò íýýæ, 
ãýìòýýæ áîëçîøã¿é. Àëüâåîëûã äàõèí íýýõýä 
øààðäàãäàõ äàðàëòûí õýìæýý íü àëüâåîëûã 
íýýëòòýé õýâýýð íü áàéëãàõ, äàõèí êîëëàïñàä 
îðîõîîñ ñýðãèéëýõýä øààðäàãäàõ äàðàëòûí 
õýìæýýíýýñ èõ áàéíà. Èéì áàéäëààð, óóøèãíû 
íýìýëò ìàíåâðóóä áàéíãà áîëîí çàâñàðëàãààòàé 
áàéäëààð õýðýãëýõ ÿâäàë íýìýãäýë àëüâåîëûã 
àëäàõã¿éí òóëä íýìýëò ìàíåâðûí õîîðîíä 
àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
(PEEP) èõýñãýõýä èõýâ÷ëýí øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. Ãýñýí õýäèé ÷ äàðàëòûí õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õóãàöàà, íýìýëò ìàíåâðûí 
äàâòàìæ íü ºíºº ¿åä òîãòîîãäîîã¿é áàéãàà þì. 
Ò¿¿í÷ëýí ýíý àðãûí àþóëã¿é áàéäàë íü ÿã òàã 
¿íýëýãäýæ òîãòîîãäîîã¿é áà äàðàëò áàéíãà 
áàãà áàéõ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ áàãàñàõ, 
äàðàëòàò ãýìòýë ¿¿ñýõ çýðýã õ¿íäðýë¿¿ä ¿¿ñãýõ 
áîëçîøã¿é áîëíî.

Õÿëáàðøóóëààã¿é (óëàìæëàëò áóñ) 
çîõèîìîë àìüñãàëûí àðãóóä

ªíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí àìüñãàë äýìæèõ - 
High frequency percussive ventilation (HFPV) 

Õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) çîõèîìîë 
àìüñãàë íü àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýõ ¿åä èëðýõ 
ïàòîôèçèîëîãèéí íýëýýä îëîí ýìõ çàìáàðààã¿é 
áàéäàë, ÿâöàä àíõààðëàà õàíäóóëààã¿é þì. Ýíý 
íü (1) äàâøèíãóé ÿâöòàé í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí 
õîðèã, ãàæ îêñèãåíàöè, âåíòèëÿöè ïåðôóçèéí 
¿ë çîõèöîëäîëãîîíû øàëòãààí áîëñîí òàâàðõàã 
ñàëñò áîëîí ôèáðèíýýð æèæèã àãààðûí 
çàìóóä áºãëºðºõ, (2) áðîíõîñïàçì, óóøèãíû 
õýìæýý æèæãýðýõ, öýýæíèé õàíàíû òàòàãäàëò 
õàâñàðñíû óëìààñ ¿¿ññýí ãýìòýëä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é àãààðûí çàìûí äàðàëòûí òýëýãäýëò, 
(3) àòåëåêëàç, óëìààð óóøèãíû ¿ðýâñýëä 
õ¿ðãýõ æèæèã àìüñãàëûí çàìûí îáñòðóêöè 
çýðýã áîëíî. ªíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöèä (HFPV) èíòðàïóëìîíàð äîðãèëò, 
ºíäºð äàâòàìæòàé ñóá àìüñãàëûí áàãòààìæ 

á¿õèé àìüñãàëóóëàëòûã àøèãëàäàã áà íýëýýí 
íîöòîé àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýõ á¿õèé ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí ìåõàíèê âåíäèëÿöèä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé ìýò õàðàãääàã. ¯íýíäýý 
áîë íýëýýä äýýð ¿åä àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýõ 
çàãâàð áîëãîí àøèãëàí àìüòàí äýýð õèéñýí 
òóðøèëòààñ ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöè (HFPV) íü îêñèãåíàöèéí õóâüä ÷ 
òýð, VILI-ã áóóðóóëàõûí õóâüä ÷ òýð àëü àëèíä 
íü àøèãòàé, à÷ òóñòàé áàéñàí íü õàðàãäàæ 
áàéñàí áàéíà. ªíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöè (HFPV) íü ýçýëõ¿¿í ñàðíèàõ 
ðåñïèðàòîð (Volume Diffuse Respitar VDR)-èéí 
òóñëàìæòàéãààð äàìæóóëàãääàã. Ýíý íü õèéí-
øàõóóðãûí æîëîîäëîãîòîé, öàãèéí ¿å÷ëýëòýé, 
äàðàëòûí õÿçãààðëàëò á¿õèé âåíòèëÿòîðòîé 
áºãººä òýð íü õ¿ñ÷ áóé èíñïèðàòîð äàðàëòàä 
õ¿ðýõèéí òóëä àìüñãàëûã áººãí¿¿ëýýä äàðàà íü 
èäýâõèã¿é áàéäëààð óóðøóóëäàã æèãä çººëºí 
õºäºëæ áóé Âåíòóð õàâõëàãèéã õýðýãëýíý. 
ªíäºð äàâòàìæòàé àìüñãàà íü øàâõàãäñàí çàé 
á¿õèé àìüñãàëûí áàãðòààìæòàé áàéõ áà íýã 
ìèíóòàí äàõü àìüãàëûí òîî 60-900 õîîðîíä 
õýëáýëçýõ òîõèîëäëóóä ãàðäàã (1-15Hz). 
ªíäºð äàâòàìæòàé àìüñãàà íü ààæèì ààæìààð 
øàò÷èëñàí õýëáýðýýð áººãíºðºõ áà äàðàà íü 
ýåðýã òàñðàëòã¿é àãààðûí äàðàëòûí ñóóðèéã 
òîãòîîõ çîðèëãîîð ýðãýí àãààðûí äàðàëòûã 
õ¿ëýýí àâàõûí òóëä ¿å÷èëñýí áàéäëààð ò¿ð 
çóóðûí òàñàëäàëä îðäîã (CPAP-èéí ñóóðü ýñâýë 
õýðýãöýý). Ýíý íü ºíäºð äàâòàìæòàé àìüñãàà 
íü õÿëáàðøóóëñàí àìüñãàëûí äàâòàìæèéí 
íýã õàãàñààñ ãóðàâíû íýã õ¿ðòýëõ õýìæýýíä 
ýõíýýñýý öîãö áàéñàí õÿëáàðøóóëñàí àìüñãàëûí 
ò¿âøèíòýé äàâõàðääàã òèéì õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê àìüñãàëòàé åðºíõèéäºº 
àäèë áàéäëûã áèé áîëãîäîã (Çóðàã 3). 
Äîðãèëòûí øàòíû áîëîí ñóóðü øàòíû õóãàöàà 
íü îêñèãåíàöè áîëîí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí 
ÿëãàðàëòàä íºëººëäºã. Àãààðûí äàðàëòûí 
äýýä öýãèéã í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí ÿëãàðàëòûã 
õÿíàõàä òóñëàõ áàéäëààð òîõèðóóëæ áîëíî. 
ªíäºð äàâòàìæòàé àìüñãàëàëòûí I:E-èéí 
õàðüöààã èë¿¿ äèôôóçèéí óðñãàëûã (I:E-èéí 
äîîä õàðüöàà) ãàðãàõààð, ýñâýë èë¿¿ äîðãèëòûí 
¿åëçëèéí óðñãàëûã (I:E-èéí äýýä õàðüöàà) 
ãàðãàõààð òîõèðóóëæ áîëíî. Ñóá-tidal àìüñãàëûí 
äàëàéöûã àãààðûí äàðàëòûí äýýä öýãò íºëººëæ 
áîëîõóéö áàéäëààð ìºí òîõèðóóëæ áîëíî.

Âåíòèëÿöèéí ýíýõ¿¿ ãîðèìûí äîðãèëòûí 
¿íäñýí øèíæ íü ñåêðåöèéã òîãòâîðæóóëàõ, 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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àãààðûí çàì äàõ ¿ëäýãäýë, õàÿãäàë, ººäºñ 
õýëòýðõèéã ñýíäèéëýõèéã äýìæäýãýýðýý 
÷óõàë îíöëîãòîé þì. Ýíäîòðàõåàë ãóóðñûí 
áàëëîíû ãàâ íü ñåêðåöèéã òîãòâîðæóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëãîõ çîðèëãîîð õèé ãàðãàõààð 
¿ëääýã áà ýíýõ¿¿ ìóêîêèíåòèê ¿éë÷èëãýýã íü 
èäýâõèæ¿¿ëäýã áàéíà

Õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöè (CMV)-òýé õàðüöóóëàõàä áàãà 
àãààðûí äàðàëòûí ò¿âøèíä îêñèãåíàöèéã 
ñàéæðóóëàõ ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöèéí (HFPV) õ¿÷èí ÷àäàë íü íîöòîé 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
àøèãëàæ áîëîõóéö áàéäëûã á¿ðä¿¿ëäýã. 
Ãýñýí õýäèé ÷ àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
¿åä ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöè 
(HFPV)-èéã ýìíýëãèéí òîíîãëîãäñîí ºðººíä 
õèéõ àðãà õýìæýý àâ÷ áàéãàà áîëîâ÷ ºíäºð 
äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéí (HFPV) 
òàëààðõè îäîîãèéí ñóäàëãààíóóä íü ºíäºð 
äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéí (HFPV) 
¿ð àøãèéã íýãýí æèãä õ¿ðòñýí ãýñýí àñóóëòàä 
á¿ðýí õàðèóëò ºã÷ ÷àäààã¿é áàéãàà þì.

Íýëýýí äýýõ íü 1980, 1990-ýýä îíû 
ñ¿¿ëýýð õèéãäñýí ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöèéí (HFPV)-èéí ýðãýìæ ñóäàëãààíóóä 
íü õÿíàëòûí á¿ëýãã¿é, ýñâýë äàâõàðäñàí 
ºâ÷íèé ò¿¿õ¿¿äèéã õÿíàëòûã àøèãëàñàí 
áàéäàã. Ýäãýýðýýñ õàìãèéí òîì íü Æèîôôè 
íàðûí õèéñýí ñóäàëãàà áºãººä ò¿¿íä ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºíººñ õîéø 48 öàãèéí äîòîð ýìíýëýãò 
õýâòñýí 54 íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºíèéã õàìðóóëñàí 
áàéíà. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä áðîíõîñêîïè, 
óóøèãíû xenon scan-èé àëü àëèíûã õèéæ, 
àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäëèéã áàòàëãààæóóëñàí 
áàéñíààñ ãàäíà á¿ãäýä íü ò¿ëýíõèéí òºâä 
õýâòñýíýýñ õîéø íýã öàãèéí äîòîð ºíäºð 
äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéí (HFPV)-
èéã õèéñýí áàéñàí. Óóøèãíû ¿ðýâñëèéí 
ºâ÷ëºë íü 26% áàéñàí íü ò¿¿õèéí êîãîðò 
(46%)-ò ñóäàëãààòàé õàðüöóóëàõàä íýëýýä 
äîîãóóð ¿ç¿¿ëýëò áàéëàà. ¯¿íòýé èæèëõíýýð 
íàñ áàðàëò íü ò¿¿õèéí êîõîðò ñóäàëãààíû 
àðãûã àøèãëàñàí óðüä÷èëñàí çàãâàðààñ 
òîîöîîëæ áàéñíààñ íýëýýí äîîãóóð áàéñàí. 
Ýíý ¿åèéí áóñàä áóñàä ñóäàëãààíóóä íü 
îêñèãåíàöèéã ñàéæðóóëñàí, àãààðûí äàðàëòûí 
äýýä ò¿âøèí áàãàññàí, áàðîòðàâìà õàðüöàíãóé 
öººí, óóøèãíû ¿ðýâñëèéí ºâ÷ëºë áóóðñàí 
çýðýã ýåðýã ººð÷ëºëò¿¿äèéã åðºíõèéäºº 
íîòîëæ ãàðãàæ èðñýí. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ 
äýýðõè ñóäàëãààíóóäûí ýðãýìæ øèíæ ÷àíàð, 

áàéãóóëëàãóóä äàõ ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöèéí (HFPV) õàðèëöàí àäèëã¿é çààëò, 
àìüñãàëûí çàìûí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàëòàé 
ÿëãààòàé ò¿âøèí çýðýã àñóóäëóóäûí óëìààñ 
òýäãýýð ñóäàëãààíóóäûã àíõààðóóëãà, 
ñàíóóëãûí õàìò òàéëáàðëàõ øààðäëàãàòàé. 
Áàñ õÿíàëòûí á¿ëýãò ìàãàäã¿é ºíººäðèéí 
ñòàíäàðòàä íèéöýõã¿é áîëñîí äàðàëòûí ºíäºð 
õýëáýëçýë, ºíäºð àìüñãàëûí áàãòààìæèéã 
àøèãëàõûã õ¿ëýýí çºâøººðäºã õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöè (CMV) á¿õèé 
àìüñãàëóóëàëòûã àøèãëàñàí òàëààð õàðüöóóëàëò 
õèéñýí áàéíà. 

Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé äàãàõ 
õî¸ð ñóäàëãàà íü àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õóðö àìüñãàëóóëàëòûí àðãà 
áîëãîí õýðýãëñýí ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöè (HFPV) áîëîí õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöè (CM-
V)-ã õàðüöóóëñàí áàéäàã (Õ¿ñíýãò 5). Ýõíèé 
ñóäàëãàà íü õ¿¿õäýä õèéãäñýí áºãººä äàðàëòûí 
õÿíàëòòàé õÿëáàðøóóëñàí âåíòèëÿöèòàé 
õàðüöóóëàõàä ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöè (HFPV) íü àãààðûí äàðàëòûí äýýä 
ò¿âøíèé õàìãèéí áàãà ò¿âøèíä íýëýýä ñàéí 
îêñèãåíàöèéã áèé áîëãîæ áàéãàà íü àæèãëàãäñàí 
áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷ 2 á¿ëýãò õî¸óëàíä íü P2O2I 
FiO2 õàðüöàà 500 äýýø áàéñàí áºãººä ýíý íü àëü 
÷ á¿ëýã íü ìàø íîöòîé, á¿ð íýëýýä òîãòâîðòîé 
àìüñãàëûí çàìûí äóòàãäàëòàé áàéñíûã õàðóóëæ 
áàéëàà. Õî¸ð äàõü ñóäàëãàà íü àìüñãàëûí 
çàì ò¿ëýãäýëòýé íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
õèéãäñýí áºãººä ìºí ë ýçëýõ¿¿íèé õÿíàëòòàé 
õÿëáàðøóóëñàí âåíòèëÿöèòàé õàðüöóóëàõàä 
ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöè (HFPV) 
íü ýõíèé 3 õîíîãò íýëýýä ñàéí îêñèãåíàöèéã 
áèé áîëãîæ áàéãàà íü àæèãëàãäñàí áàéíà. Ãýâ÷ 
îêñèãåíàöè íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõü äºðºâ, òàâ 
õîíîãò á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíä èæèëõýí áàéñàí 
áàéíà. Òýìäýãëýõýä 10 mLIêg óðñãàëûí ýçëýõ¿¿í 
(tidal volume)-èéã àøèãëàñàí õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöè (CMV) àðãà 
íü íýëýýí øèð¿¿í, óóøèãíû ãýìòýë ¿¿ñãýæ 
áîëçîøã¿é àñóóäëûã òàë òàëààñ íü àâ÷ ¿çýõ 
øààðäëàãàòàé áàéãàà áºãººä ºíäºð äàâòàìæèò 
äîðãèëòûí âåíòèëÿöè (HFPV) íü õàìãèéí 
äýýä õýìæýýãýýð îêñèãåíàöèéã áèé áîëãîäîã 
øàëòãààí áàéæ áîëîõ þì. Àëü ÷ ñóäàëãàà íü 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí, óóøèãíû ¿ðýâñëèéí 
ºâ÷ëºëèéí áàéäàëä ÿìàð íýãýí ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ÿëãàà áàéãààã íîòîëæ ÷àäàæ 
áàéñàí.

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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Õ¿ñíýãò 5. Õóðö ò¿ëýãäýëòýé, àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ýçëýõ¿¿í ñàðíèàõ ðåñïèòàðèéã (VDR) 

àøèãëàí, ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöè (HFPV) á¿õèé õÿëáàðøóóëñàí ìåõàíèê âåíòèëÿöèéã 

õàðüöóóëñàí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé äàãàõ ñóäàëãààíóóä

Ñóäàë 
ãàà

Çàãâàð N
ªâ÷òºí¿¿äèéã ñîíãîñîí 

áàéäàë
Àðãà õýìæýý ¯ð ä¿íã¿¿ä

Carmen 
et al. 
[56]

Ïðîñïåêòèâ
Ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòòýé

64 Õ¿¿õýä 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí íèéò òàëáàé 
56%-TBSA
86% íü àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé

6-8 mLIêg á¿õèé PCV, 
4-6 ñìÍ2Î PEEP á¿õèé 
CMV

VDR 200-360 ìèí, 
õýëáýëçëýýð 
CPAPI PEEP 5-10 ñìÍ

2
Î, 

CPAPI PEEP–èéí 
õýðýãöýý 8-10 ñìÍ

2
Î,

PaO
2
/FiO

2 
õàðüöààíû äóíäàæ/ 

àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûí 
õàìãèéí ºíäºð äýýä öýã õàðüöàà 
íü 507/40 CMV ä- 563/31 íü VDR-ò 
áàéñàí (p > 0.05)

Á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíä 
ºâ÷òºí¿¿äèéí MV-ä áàéõ õóãàöàà 
áàðîòðàâìà, óóøèãíû ¿ðýâñýë, 
àìüä ¿ëäýõ ÷àäâàðûí áàéäàëä 
ÿìàð íýãýí ÿëãàà áàéãààã¿é

Reper et 
al. [57]

Ïðîñïåêòèâ
Ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòòýé

35 Íàñàíä õ¿ðýã÷èä
Ò¿ëýãäýë íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
íèéò òàëáàé TBSA > 20%, ìºí 
àìüñãàëûí äýìæëýã ÿàðàëòàé 
øààðäëàãàòàé 

CMV á¿ëãèéí 15I17 íü 
áðîíõîñêîïîîð áàòàëãààæñàí. 
HFPV á¿ëãèéí 16I18 íü 
áðîíõîñêîïîîð áàòàëãààæñàí.

CMV íü 10 mLIêg 
óðñãàëûí ýçëýõ¿¿í 
á¿õèé VCV-ã àøèãëàñàí

HFPV íü 600-800/ìèí 
á¿õèé äàâòàìæèéã 
àøèãëàñàí

HFPV Vs CMV áàéõàä ýõíèé 
3 ºäºðò PaO

2
/FiO

2 
õàðüöàà 

ìýäýãäýõ¿éö ºíäºð áàéñàí.

Óóøèãíû õàëäâàð àâàõ, àìüä 
¿ëäýõ ÷àäâàð íü á¿ëã¿¿äèéí 
õîîðîíä ÿìàð íýãýí ÿëãàà 
áàéãààã¿é. 

CMV: õÿëáàðøóóëñàí ìåõàíèê âåíòèëÿöè, PCV: äàðàëòààð õÿíàãäñàí âåíòèëÿöè, VDR: ýçýëõ¿¿í ñàðíèàõ ðåñïèòàð, CPAP: ýåðýã 
òàñðàëòã¿é àãààðûí äàðàëò, PEEP: ýåðýã ýêñïèðàòîð äàðàëò, VCV: ýçýëõ¿¿íýýð õÿíàãäñàí âåíòèëÿöè, HFPV: ªíäºð äàâòàìæèò 
äîðãèëòûí âåíòèëÿö

ªíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèä 
(HFPV) õàìãèéí ñ¿¿ëä õèéñýí ñóäàëãàà íü 92 
íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºíä (¿¿íýýñ 62 ºâ÷òºíä 
íü áðîíõîñêîïîîð àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýë 
áàéãààã áàòàëñàí) õèéñýí ðåòðîñïåêòèâ 
ñóäàëãàà áàéñàí áà ºâ÷òºí¿¿ä á¿ãäýýðýý ºíäºð 
äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèàð àìüñãàëæ 
áàéñàí (HFPV) þì. Òýäãýýðèéã õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèä (CMV) 
øèëæ¿¿ëñýí 130 íýã ¿åèéí õÿíàëòûí 
á¿ëýãòýé (¿¿íýýñ 49 ºâ÷òºíä áðîíõîñêîïîîð 
àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýë áàéãààã áàòàëñàí) 
õàðüöóóëñàí áàéíà. Èíãýõýä ñóäàëãààíû 
òóðøèä àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì 
øèíæèéí ñ¿ëæýýíèé (ARDSNET) çºâëºìæèéí 
äàãóó 10 mL/êg óðñãàëûí ýçëýõ¿¿íèéã 
àøèãëàñàí õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) 
ìåõàíèê âåíòèëÿöèéí (CMV) ººð÷ëºëò íü 6 
mL/êg õ¿ðòýë áóóð÷, õÿçãààðëàãäñàí àìüñãàëûí 
çàìûí äàðàëò 35 ñìÍ

2
Î õ¿ðòýë áàãàñ÷ áàéñàí 

áàéíà. Ìºí ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöèä (HFPV) áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä Hepa-
rin-NAC, õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöèä (CMV) áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä íü àâ÷ 
áàéãààã¿é áàéíà. ªíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöè áîëîí (HFPV) õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèä (CMV) áàéãàà 

ºâ÷òºí¿¿äèéí âåíòèëÿöèä áàéõ ºäºð, ýìíýëýãò 
õýâòýõ õóãàöàà, âåíòèëÿòîðòîé õîëáîîòîé ¿¿ñýõ 
óóøèãíû õàòãàëãààíû ºâ÷ëºëèéí áàéäàëä ÿìàð 
íýãýí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîë á¿õèé çºð¿¿ ãàðààã¿é 
áîëîâ÷ õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöèä (CMV) áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí á¿ëýãò 
íàñ áàðàëò õàðüöàíãóé ºíäºð áàéñàí áàéíà.

Íýãòãýí õýëýõýä ýðãýìæ òîî 
áàðèìòóóä íü àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýõ ¿åä 
áàãà àìüñãàëûí çàìûí áàãà äàðàëòûí ¿åä 
îêñèãåíàöè ñàéæðóóëäàã, óóøèãíû õàòãàëãàà 
¿¿ñýõ òîõèîëäîë õàðüöàíãóé áàãà, àìüä 
¿ëäýõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëäýã áàéäëûã 
íºõöºëä¿¿ëäýã ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí 
âåíòèëÿöèéã (HFPV) àøèãëàõûã çºâëºæ áàéíà. 
Õýäèé òèéì áîëîâ÷ ýäãýýð ä¿ãíýëò¿¿äèéí 
íàéäâàðòàé áàéäàë íü ðåòðîñïåêòèâ ñóäàëãààí 
äàõü ñàëøã¿é ñèñòåìò àëäàà, ºíäºð äàâòàìæèò 
äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéí (HFPV) ñóóðü çààëòûí 
ººð÷ëºëò, ñóäàëãààíû îáúåêò äàõü àìüñãàëûí 
çàìûí ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàëûí ÿâöûí îëîí 
òºðºëò áàéäàë, ìºí àøèãëàæ áóé õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèéí (CMV) 
ººð÷ëºëò çýðãýýñ õàìààð÷ õÿçãààðëàãäàæ áîëíî. 
Îäîî áàéãàà ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé 
ïðîñïåêòèâ ñóäàëãààíóóä íü çºâõºí õ¿ëýýí 
çºâøººðºãäºõ¿éö ºäðèéí õÿëáàðøóóëñàí 

Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàõ íü
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(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèéí (CMV) 
ãîðèìîîñ èë¿¿ ñàéí îêñèãåíàöèòàé áàéíà 
ãýäãèéã ë íîòîëñîí. ªíäºð äàâòàìæèò 
äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéã (HFPV) óóøãèéã 
õàìãèéí ñàéí õàìãààëàõ õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèä (CMV) 
àðãàòàé õàðüöóóëñàí ýíý ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëò á¿õèé ïðîñïåêòèâ ñóäàëãàà íü 
õýðýãöýýòýé ¿åäýý õ¿÷èí òºãºëäºð (áàãà 
óðñãàëûí ýçëýõ¿¿íòýé áîëîí õÿçãààðëàãäñàí 
àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûí àðãûã íýýëòòýé 
óóøèãíû àðãàòàé õàâñðóóëñíààðàà îíöëîãòîé) 
þì.

ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè - 
High-frequency ocsillatory ventilation (HFOV)

ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè 
(HFOV) íü ìåõàíèê âåíòèëÿöèéí 
õÿëáàðøóóëààã¿é õýëáýð áºãººä íÿðàéí 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ñ¿¿ëèéí 20-
èîä æèë àìüñãàëûí çàìûí äèñòðåññ õàì 
øèíæèéí ¿åä õýðýãëýãäñýýð áàéãàà þì. 
ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéí 
(HFOV) óóøèã õàìãààëàõ øèíæ ÷àíàðûã 
òàíèæ, õ¿ëýýí çºâøººðºõ íü ò¿¿íèé óóøãèéã 
íýýõ, ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ ôèçèîëîãè 
áîëñîí áºãººä ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí 
âåíòèëÿöèéã (HFOV) àìüñãàëûí çàìûí õóðö 
äèñòðåññ õàì øèíæòýé íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýðýãëýäýã áîëñîí 
íîòîëãîîòîé õîëáîîòîé. 

ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè 
(HFOV) íü ìàø áàãà àìüñãàëûí áàãòààìæ 
(1-2 mL/êg) ºíäºð äàâòàìæèéí ¿åä (3-15Hz) 
àøèãëàñàí áà õàðüöàíãóé ºíäºð, òàñðàëòã¿é 
¿ðãýëæëýõ äóíäàæ àìüñãàëûí äàðàëòûí (30-
40 ñìÍ

2
Î) õýðýãëýýòýé õîñëóóëñàí áàéäàã. 

Õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöè (CMV) áîëîí ºíäºð äàâòàìæèò 
õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè (HFOV) õî¸ðûí 
õîîðîíä õàìãèéí ãîë, ¿íäñýí ÿëãààã çóðàã 3 
(á)-ä õàðóóëàâ. Þóíû ºìíº îêñèãåíàöè íü 
äýýøèëæ áàéãàà áîëîí òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæëýõ 
äóíäàæ àìüñãàëûí äàðàëòûã àøèãëàõ íü 
àæèëëàãààòàé áàéãàà óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà 
óëàì èäýâõèæ¿¿ëýõ, ñàéæðóóëàõàä àõèö áîëäîã 
áàéíà (ººðººð õýëáýë óóøèãíû íèéò áàãòààìæ 
íýìýãäýíý). Àëüâåîëûí ò¿âøíèé âåíòèëÿöè íü 
ãîëäóó âåíòèëÿöèéí äàâòàìæòàé õîëáîîòîé, 
ýíý íü îëîí òàëààðàà àìüñãàëûí áàãòààìæòàé 
õîëáîîòîé (ººðººð õýëáýë ºíäºð äàâòàìæ=áàãà 

àìüñãàëûí áàãòààìæ, áàãà äàâòàìæ=ºíäºð 
àìüñãàëûí áàãòààìæ) áºãººä óóøèãíû íèéò 
áàãòààìæíààñ õàðààò áóñ áèå äààñàí áàéíà [59, 
60]. Èéì ó÷ðààñ îêñèãåíàöè áîëîí âåíòèëÿöè 
íü ¿íýí õýðýãòýý ñàëàíãèä òóñäàà ¿éë ÿâö 
áºãººä àëü àëü íü òóñ òóñäàà õÿíàãääàã áàéíà. 
ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéã 
(HFOV) Sensor Medics 3100Â ªíäºð Äàâòàìæèò 
Õýëáýëçëèéí Âåíòèëÿòîðèéí òóñëàìæòàéãààð 
ºã÷ áàéãàà.

Àìüòàí äýýð õèéñýí õýä õýäýí 
ñóäàëãààíóóäàä ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí 
âåíòèëÿöè (HFOV) íü õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèèéã (CMV) 
áîäâîë õàðüöàíãóé áàãà VILI ã áèé áîëãîäîã 
íü àæèãëàãäñàí áàéíà. ªíäºð äàâòàìæèò 
õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè (HFOV) íü ºíäºð 
àìüñãàëûí áàãòààìæ áîëîí õýò ºíäºð äàðàëòûí 
¿åä ¿¿ñýõ àëüâåîëûí õýò õººëòèéí á¿ñýä ÷ 
(volutrauma), øààðäëàãà õàíãàõã¿é äàðàëòûí 
¿åä ¿¿ñýõ àëüâåîëûí ãýìòëèéí á¿ñýä ÷ (atelec-
trauma) õàðüöàíãóéãààð “àþóëã¿é öîíõ”-îîð 
õÿçãààðëàãäñàí óóøãèéã àìüñãàëóóëæ áàéãàà 
áà õýò òýëýãäýëòýýñ çàéëñõèéëãýæ áàéãàà þì. 
ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéí 
(HFOV) òóðøèä ìàø æèæèã àìüñãàëûí 
áàãòààìæ íü á¿ð õàìãèéí ºíäºð àìüñãàëûí 
äàðàëòûí ¿åä ÷ àìüñãàë á¿ð íü ìàø áàãà áàéõ 
àëüâåîëóóäûí óäààí õóãàöààíû ºðãºñºëò íü 
àëüâåîëûí òýëýãäýëòèéã õÿçãààðëàäàã. Èéì 
æèæèã àìüñãàëûí áàãòààìæ àøèãëàõ íü äàðàà 
íü óóøãèéã íýýæ, õààäàã òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæëýõ 
äóíäàæ àìüñãàëûí äàðàëòûã õýðýãëýõýä 
áîëîìæòîé áîëãîäîã. Òýãýõã¿é áîë äàõèí 
äàõèí äàâòàãäàæ áàéãàà àëüâåîëûí êîëëàïñ 
áîëîí ò¿¿íèé äàõèí íýýãäýõ ãîë íºõöºë 
áîëäîã àëüâåîëûí îëîí á¿ëýã õýñã¿¿äýä àã÷èë 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëäýã áàéíà. Óóøèãíû òýëýãäýëò 
íü îêñèãåíàöèéã øóóä ñàéæðóóëàõ áà ò¿¿íä 
áàãà õýìæýýíèé F

i
O

2
–ûã àøèãëàõûã õ¿ëýýí 

çºâøººðäºã áºãººä èíãýñíýýð õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õîðäóóëàõ ÷àíàðûã õÿçãààðëàäàã þì.

ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí 
âåíòèëÿöèéã (HFOV) ºâ÷íèé ìàø õ¿íä áàéäàë 
áîëîí ãýìòëèéí íºõöºë áàéäëààñ ãàðãàõ 
ýì÷èëãýýíèé òóñëàõ àðãà áîëãîí àìüñãàëûí 
çàìûí äèñòðåññ õàì øèíæòýé, îêñèãåíàöèéí 
õÿìðàëòàé íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
õýðýãëýñýí îëîí ñóäàëãààíû ä¿íã¿¿ä 
ãàðñàí áàéíà. Ýäãýýð ñóäàëãààíóóäààñ îëæ 
èëð¿¿ëñýí íýãäñýí ãîë ä¿ãíýëò¿¿ä áîë ºíäºð 
äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéã (HFOV) 
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ýì÷èëãýýíèé òóñëàõ àðãà áîëãîí õýðýãëýõ ¿åä 
áàðîòðàâìà ¿¿ñýõ ýðñäýë õàðüöàíãóé áàãà, ìºí 
îêñèãåíàöèéí ãàæóóäëûã òîãòâîðòîé, õóðäàí 
àðèëãàõ ¿éë÷èëãýýòýé áàéíà ãýñýí ÿâäàë þì. 
Äîîä äóíäàæ àìüñãàëûí äàðàëòûí “ºðòºã”-
èéí ¿åä îêñèãåíàöè èõýíõèäýý ñàéæèðäàã. 
Ñàéæèðñàí îêñèãåíàöè íü àìüäðàõ ÷àäâàðûã 
ñàéæðóóëàõòàé õîëáîîã¿é áºãººä ºíäºð 
äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéí (HFOV) 
íàñ áàðàëòàä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº õàðóóëñàí ä¿ãíýëò 
ýíý ñóäàëãààíóóäààñ ãàðààã¿é áîëíî.

Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé õÿíàëòòàé 
òóðøèëò ñóäàëãààíä àìüñãàëûí çàìûí 
õóðö äèñòðåññ õàì øèíæòýé ºâòºí¿¿äýä 
ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéã 
(HFOV) õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöèòàé (CMV) õàðüöóóëñàí áàéäàã. 
Ýäãýýð ñóäàëãààíóóäûí àëü àëü íü ÷ ÿìàð 
íýãýí àþóëã¿é áàéäëûí òàëààð àñóóäàë ãàðãàæ 
èðýýã¿é áîëîâ÷ íýã ÷óõàë àñóóäàë íü ºíäºð 
äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè (HFOV) 
íü õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöèàñ (CMV) èë¿¿ ÿìàð íýãýí äàâóó 
òàëòàé ãýäãèéã ÷ ãàðãàæ èðýýã¿é ÿâäàë þì. Ýäãýýð 
ñóäàëãààíóóäàä ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí 
âåíòèëÿöèéã (HFOV) õàìãèéí áîëîìæèò 
áàéäëààð õýðýãëýýã¿é áàéæ áîëîõ þì (óóøèãíû 
íýìýëò ìàíåâðóóä äàâòàìæ íü ìàø áàãà áàéñàí 
áàéæ áîëîõ þì, õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) 
ìåõàíèê âåíòèëÿöèéí (CMV) øèëæ¿¿ëýëò íü 
äóòóó áàéñàí áàéæ áîëîõ òàëòàé). Áàñ õÿíàëòûí 
÷èãëýëòýé õÿëáàðøóóëñàí (óëàìæëàëò) ìåõàíèê 
âåíòèëÿöèéí (CMV) àðãà íü óóøãèéã îíîâ÷òîé 
ñýðãèéëæ ÷àäààã¿é áàéæ áîëíî. Íýãòãýí õýëâýë, 
íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õèéñýí ºíäºð äàâòàìæèò 
õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéã (HFOV) îäîî áàéãàà 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé õÿíàëòòàé 
òóðøèëò ñóäàëãàà íü òîäîðõîé ¿ð ä¿íä õ¿ðýýã¿é 
áîëíî. Õàìãèéí ñàéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 
á¿õèé õÿíàëòûí ÷èãëýëòýé õÿëáàðøóóëñàí 
(óëàìæëàëò) ìåõàíèê âåíòèëÿöèéí (CMV) 
àðãûí ýñðýã èë¿¿ îíîâ÷òîé ºíäºð äàâòàìæèò 
õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéí (HFOV) ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëò á¿õèé õÿíàëòòàé àðàé òîì òóðøèëò 
ñóäàëãààíû õýðýãöýý íü îëîí-òºâò OSCILLATE 
(Ferguson and Mead) òóðøèëòàä ÷èãëýãäýæ 
áàéãàà áºãººä îäîîãîîð íýëýýä àõèöòàé ÿâæ 
áàéãàà þì. Ñóäàëãààíû íýã õýñýã íü àìüñãàëûí 
çàìûí äèñòðåññ õàì øèíæòýé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí 
âåíòèëÿöèéã (HFOV) àøèãëàæ áàéãàà 
áàéäëûã ñóäëàõ ÿâäàë áàéëàà. Ñóäàëãààíû ãîë 

ä¿ãíýëò¿¿äèéã äóðüäâàë:
ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè 

(HFOV) íü îêñèãåíàöèéí ìàø õ¿íä õÿìðàëä 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä PaO2/FiO2-èéí õàðüöàà 
áîëîí îêñèåãåíàöèéí èíäåêñèéí ººð÷ëºëò 
ñàéæðàëòûã õóðäàí, òîãòâîðòîé ãàðãàäàã. 
¯¿íòýé èæèë îêñèãåíàöèéí íîöòîé äóòàãäëûí 
¿åä àâðàõ ýì÷èëãýýíèé ãîë àðãà áîëãîí 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé. ªíäºð äàâòàìæèò 
õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéã (HFOV) ìºí èíòðà-
îïåðàòèâ àãààðæóóëàëòûí àðãà÷ëàë áîëãîí óã 
ýì÷èëãýýíèé àðãûã òàñðàëòã¿é õýðýãëýõèéã 
òîîöîîëæ, íýãýí çýðýã äàðààëñàí ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷ëýõ ýöýñò íü õààõ 
òýð äàâóó òàëä íèéö¿¿ëäýã. Óäààí õóãàöààíû 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé, àìüñãàëûí 
äèñòðåññ õàì øèíæòýé ºâ÷òºí¿¿äýä çîãñîíãè 
áàéäàëä îðñîí îêñèãåíàöèéí ñàéæðàëòûã 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëã¿é ºâ÷òºí¿¿äòýé 
õàðüöóóëñàí áàéäàã. Ýíý íü ñîíãîäîã æèæèã 
àìüñãàëûí çàìûí áºãëºðëºë áîëîí ºíäºð 
äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöèéí 
(HFOV) íºëººãººð àëüâåîëûí òýëýãäýëòýýñ 
óðüä÷èëàí ñðýãèéëýãäñýí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí õèé òàñàëäàõ øèíæ ÷àíàðòàé 
õàìààðàëòàé áàéñàí áîëíî. Èéì ó÷ðààñ ºíäºð 
äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè (HFOV) 
íü õýðâýý àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë áàéâàë 
îêñèãåíàöèéí õÿìðàëûí ¿åèéí õàìãèéí 
îíîâ÷òîé àâðàõ ýì÷èãýýíèé àðãà áèø þì.

ªíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè 
(HFOV) íü àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíèé áóñàä ÷óõàë íýìýëò òóõàéëáàë 
áðîíõîñêîï, ñîðóóëàõ àðãààð ñåêðåöýýñ 
÷ºëººëºõ, ìºí ãåïàðèí áîëîí NAC çýðýã 
ø¿ðøèã÷ áîäèñóóäûã õýðýãëýõ àðãóóäàä ñààä 
ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é þì.

Àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã ÷ºëººëºõ 
âåíòèëÿöè
Airway pressure release ventilation (APVR)

Àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã ÷ºëººëºõ 
âåíòèëÿöè (APVR) íü óóøèãíû õóðö ãýìòýëòýé 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì 
øèíæòýé ºâ÷òºí¿¿äýä âåíòèëÿöè õèéõ 
àðãà áîëãîí íýëýýä ºðãºí õýðýãëýãäýæ áóé 
âåíòèëÿöèéí õàðüöàíãóé øèíý àðãà þì. 
Äàðàëòààð çîõèöóóëàãäñàí öàãèéí ¿å÷ëýëòýé 
ýíýõ¿¿ âåíòèëÿöèéí òóðøèä ºâ÷òºí¿¿ä àÿíäàà, 
çºíãººðºº àìüñãàëäàã. Äýýä ¿ðãýëæèëñýí 
àãààðûí äàðàëòûã (Päýýä) ýì÷ëýã÷ ýì÷ 
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òîõèðóóëàõ áà äàðàà íü äàðàëò íü öàã öàãààð 
ààæèò ààæìààð äîîä ¿ðãýëæèëñýí àãààðûí 
äàðàëò ðóó (Päîîä) øèëæèæ ÷ºëººëºãääºã. 
ªâ÷òºí, ¿ðãýëæèëñýí àìüñãàëûí çàìûí 
äýýä Päýýä, äîîä Päîîä õî¸ð äàðàëòûí äàõèí 
äàâòàãäàõ ìº÷ëºãèéí äóíäóóð çºíãººðºº àÿíäàà 
àìüñãàëíà. Äýýä ¿ðãýëæèëñýí àãààðûí äàðàëò 
(Päýýä) íü èíñïèðàòîð ¿åòýé, äîîä ¿ðãýëæèëñýí 
àãààðûí äàðàëò (Päîîä) íü ÷ºëººëºõ ¿åòýé 
òîõèðäîã. Äýýä ¿ðãýëæèëñýí àãààðûí äàðàëòûí 
(Päýýä) ò¿âøèí áîëîí õóãàöàà íü îêñèãåíàöèä 
íºëººëºõ áà äýýä ¿ðãýëæèëñýí àãààðûí äàðàëòûí 
(Päýýä) ò¿âøèíä èë¿¿ óðò, èë¿¿ äàâòàìæòàé 
¿åèéã àøèãëàõàä óóøèãíû òýëýãäýëò ãàð÷ èðíý. 
Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí ÿëãàðàëò íü ÷ºëººëºõ ¿å 
øàòíû òóðøèä õàðèëöàí ÿâàãäàíà (Çóðàã 3 ñ).

Àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã ÷ºëººëºõ 
âåíòèëÿöèéí (APVR) õàìãèéí ÷óõàë àøèã 
òóñºâ÷òºí¿¿ä ººðñäºº çºíãººðºº àìüñãàëàõ 
ÿâöûã áèé áîëãîäîã ÿâäàë þì. Çºíãººðºº 
àìüñãàëàõ íü òàéâøðóóëàõ õýðýãöýýã 
áóóðóóëàõ, ìýäýý àëäóóäàõ áîäèñóóäààñ 
òàòãàëçàõ, àòåëåêòàç áîëñîí óóøãèíû òýëýëòèéã 
ñàéæðóóëàõ, ñóäàñíû ýðãýëò áîëîí ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ, ºðöíèé õºäºëãººíèéã 
ñàéæðóóëàõ çýðýã îëîí äàâóó òàëòàé. Îäîî ¿åä 
ò¿ëýãäýë áîëîí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé, 
ìºí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ºâ÷òºí¿¿äýä àìüñãàëûí çàìûí 
äàðàëòûã ÷ºëººëºõ âåíòèëÿöèéã (APVR) 
õýðýãëýæ áàéãàà áàéäàëä õèéñýí ïðîñïåêòèâ 
ñóäàëãààíóóä áàéõã¿é áàéãàà. Àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí òàëààð 
çàðèì íýãýí õÿçãààðëàãäìàë òîî áàðèìòóóä 
íü áàãà àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûí ò¿âøèíä 
ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéã 
(HFPV) àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã ÷ºëººëºõ 
âåíòèëÿöèòàé (APVR) ýâòýéõýí õàðüöóóëæ 
áîäâîë îêñèãåíàöèéã ñàéæðóóëàõ áîëîõûã 
çºâëºæ áàéíà.

Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû ¿ðýâñýë      
Ventilator associated pneumonia (VAP)

Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
¿ðýâñýë (VAP) íü çîõèîìîë àìüñãàë àâ÷ áàéãàà 
õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýä íýëýýä òîõèîëääîã íèéòëýã 
õàëäâàð þì. Óäààí õóãàöààíû èíòóáàöè áîëîí 
âåíòèëÿöèéí íºëºº, ò¿ëýãäëýýñ ¿¿äýëòýé 

Çóðàã 3. (à) ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòûí âåíòèëÿöèéí 
(HFPV) õóãàöààã äàðàëòòàé õàðüöóóëñàí áàéäàë 
(á) äàðàëòûã ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí âåíòèëÿöè 
(HFOV) áîëîí ìåõàíèê âåíòèëÿöè (CMV)-èéí õóãàöààòàé 
õàðüöóóëñàí áàéäàë
(â) äàðàëòûã àìüñãàëûí çàìûí äàðàëòûã ÷ºëººëºõ 
âåíòèëÿöè (APVR) –èéí õóãàöààòàé õàðüöóóëñàí áàéäàë

äàðõëàà äàðàíãóéëàãäàëò, àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë, ò¿ëýíõèé ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò óäààí õóãàöààãààð õýâòýõ çýðýã íü 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû ¿ðýâñýë (VAP) 
¿¿ñýõ òààòàé íºõöºë áîëæ ºãäºã. Çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû ¿ðýâñëèéí 
(VAP) ºâ÷ëºëèéí òîîöîîëîëò íü 1000 
çîõèîìîë àìüñãàëûí àïïàðàò á¿õèé ºäºðò 22-26 
òîõèîëäîë áàéõààð õýëáýëçýæ áàéíà. 

Õàìãèéí ºðãºíººð õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí 
çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
¿ðýâñýë (VAP) ¿¿ñýõ ìåõàíèçì íü ãýäýñíèé 
áîëîí õàìàð çàëãèóð äàõ íÿíãèéí êîëîíèçàöè, 
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ìºí ýíäîòðàõåàë ãóóðñûí áàëëîíû ãàâààñ 
ñåêðåöýýð àðõàãøñàí ìèêðîàñïèðàöè áîëñíû 
óëìààñ àìüñãàëûí çàìûí àðèóí äîîä çàìûí 
áîõèðäîõ ÿâäàë þì. Ýíäîòðàõåàë ãóóðñûí 
òºðõ áàéäàë íü àìüñãàëûí äîîä çàìûí õýâèéí 
áàéäëûã ñýðãèéëäýã íýëýýä îëîí òóõàéëáàë 
åðäèéí çàëãèóðûí õîðèã, öýëìýíãèéí 
öýâýðëýãýý, õàíèàëãàõ ÷àäâàð, ñåêðåöèéã ¿ð 
ä¿íòýé öýâýðëýõ çýðýã õàìãààëàëòûã ãýìòýýäýã 
áàéíà. 

Ýðò ¿åä ¿¿ññýí çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
õîëáîîòîé óóøèãíû ¿ðýâñýë (VAP) íü èõýâ÷ëýí 
Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenza, 
ãðàì ñºðºã áàêòåðè áîëîõ Pseudomonas 
aeruginosa, E.coli, Acinåtobacter, ìåòàöèëëèíä 
òýñâýðòýé Staphylococcus aureus çýðýã áàêòåðààð 
¿¿ñãýãäñýí áàéäàã. Ò¿ëýíõèéí òàñàã, íýãæèä 
õàìãèéí ºðãºí òàðõñàí íÿí áîë Acenitobacter 
baumannii áºãººä ìàø îëîí ýìýíä äàñàëòàé íÿí 
þì. 

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí, çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
ºâ÷òºíä áèå ìàõáîäèéã á¿õýëä íü õàìàðñàí 
¿ðýâñýë, óóøèãíû õàâàí, óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòýë, àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ 
õàì øèíæ õàâñàðñàí áàéäàã òóë çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû ¿ðýâñëèéã 
(VAP) îíîøëîõ íü õýö¿¿ áàéæ áîëíî. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
õîëáîîòîé óóøèãíû ¿ðýâñëèéã (VAP) îíîøëîõ 
ýìíýëç¿éí ãàðûí àâëàãà áîëîâñðóóëàõ òàëààð 
çºâøèëöºë îäîîãîîð áàéõã¿é. Õàëóóðàõ, 
èäýýò öýðíèé ÿëãàðàëò èõñýõ, öóñíû öàãààí ýñ 
îëøðîõ áîëîí öººðºõ, öýýæíèé ðåíòãåí çóðàãò 
èíôèëòðàò òîäîðõîéëîãäîõ çýðýã øèíæ¿¿ä 
èëýðâýë çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû ¿ðýâñëèéã (VAP) ÿâàãäàæ áàéíà 
ãýäãèéã ñýæèãëýõ õýðýãòýé. Ãóóðñàí õîîëîé, 
àëüâåîëûí óãààñàí øèíæëýãäýõ¿¿íèéã àâ÷ 
àøèãëàñàí òîîí ¿ç¿¿ëýëòýýð íÿí ºñãºâºðëºõ 
íü ýíãèéí àðãààð ýíäîòðàõåàë àñïèðàöèéã 
ñîðóóëàõòàé õàðüöóóëáàë ìàãàäã¿é õàìãèéí 
çîõèìæòîé àðãà çàì áàéæ áîëîõ þì. 
ªñãºâºðëºñºí, ýåðýã íÿíãèéí òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí 
áîñãî íü ýðãýëçýýòýé õýâýýð áàéãàà áîëîâ÷ 103-
105 cfu/ml –èéí õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéíà. 

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû ¿ðýâñýë (VAP) 
¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõýä 
÷èãëýñýí ïðàêòèêò õýðýãëýãäýõ¿éö ýìíýëç¿éí 
óäèðäàìæèéã Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí 
Íèéãýìëýãýýñ õýâë¿¿ëñýí áºãººä äàðààõü õýä 
õýäýí çºâëºìæèéã ºã÷ áàéãàà þì. ¯¿íä:

(à) Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí òàëààð

•	 Çîõèîìîë àìüñãàë áîëîí èíòóáàöèéí 
õóãàöààã ïðîòîêîë õºòëºõ, ºäºð á¿ð 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý õèéõ, ò¿ð 
çàâñàðëàõ, ºäºð á¿ð àÿíäàà çºíãººðºº 
àìüñãàëàõ òóðøèëòóóä, àðãûã õýðýãëýõ 
çàìààð àëü áîëîõîîð áàãàñãàõ.

•	 Òóñãàéëàí áýëòãýñýí ìºãººðñºí õîîëîéí, 
òóõàéëáàë ìºíãººð á¿ðñýí ãóóðñ, ýñâýë 
ñåêðåöèéã òàñðàëòã¿é ñîðîõ ÷àäâàðòàé 
ãóóðñûã õýðýãëýõ.

•	 ªâ÷òºí¿¿äèéã õàãàñ õýâòýý ãýäðýã õàðñàí 
áàéäàëä ÿëàíãóÿà ýíòåðàë çàìààð õîîëëîõ 
¿åä áàéðëóóëàõ.

•	 Ïèëîðûí äàðààõü õîîëëîëòûí ãóóðñ 
íü õîäîîä óëààí õîîëîéí ñºðãºº áîëîí 
àñïèðàöèéã áàãàñãàõàä ÷èãëýñýí áàéäëààð 
ýâòýéõýí òàâèãäñàí áàéõ. Õýðâýý ïèëîðûí 
äàðààõü çàìààð õîîëëîæ áàéâàë õîäîîäíû 
öî÷ðîëûí óëìààñ ¿¿ñýõ øàðõíààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã àâàõ 
õýðýãòýé.

•	 Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð íÿíãèéí 
ýñðýã ýìèéí áýëäìýëèéã óðñãàë áàéäëààð 
ºãºõã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé. Ó÷èð 
íü ò¿ëýíõèéí òàñàã íýãæèä ýíäåìèê 
áàéäëààð îëîí ýìýíä äàñàëòàé íÿíãèéí 
ýñðýã ýìèéí áýëäìýëèéã ñîíãîõîä 
áýðõøýýë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é þì.

•	 Õàìàð çàëãèóðûí íÿíãèéí óðãàëòûã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð õëîðãåêñèäèíûã 
àìààð õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íã¿é áºãººä 
çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
¿ðýâñýë (VAP) ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ àðãà 
áîëãîí õýðýãëýõèéã çºâëºæ áàéíà.

•	 Ãàð óãààõ, ºâ÷òºíòýé õàðüöàõäàà õèë 
õÿçãààðûã ìàø ÷àíãà áàðèìòëàõ õàòóó 
øààðäëàãà á¿õèé õàëäâàðûí ñýðãèéëýëò 
õÿíàëòûí àðãà õýìæýýí¿¿äèéã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ

(á) Ýì÷èëãýýíèé òàëààð
•	 Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 

¿ðýâñýë (VAP) ¿¿ñýõ ýõëýë öàãèéã òîîöîí, 
îðîí íóòãèéí ýìíýëã¿¿äèéí ò¿ëýíõèéí 
òàñàã íýãæèä áàéæ áîëîõóéö íÿíãóóäûí 
áîëîí òýñâýðòýé áàéäëûí õ¿ðýýíèé 
ºâºðìºö á¿òöýä òóëãóóðëàí çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
¿ðýâñëèéã (VAP) àëü áîëîõîîð õóðäàí 
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îíîøèëæ, ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé 
íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã ýðò ýõëýõ 
õýðýãòýé.

•	 Íÿíãèéí òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéã õàðóóëñàí 
ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýã äàõèí äàõèí 
õèéæ, ò¿¿íèé äàãóó ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã ýìèéí 
áýëäìýëèéí õýðýãëýýã õÿçãààðëàõ, 
áóóðóóëàõûã çºâëºæ áàéíà.

•	 Íÿíãèéí ýñðýã ýìèéí áýëäìýëèéã 
ýýëæèëæ ñîëèõ, ººð÷èëæ õýðýãëýõ 

àñóóäëûã àíõààðàõ õýðýãòýé. Áîëîìæòîé 
áîë ò¿ëýíõèéí òàñàã íýãæèéí ýíäåìèê 
íÿíãóóä áîëîí òýäãýýðèéí òýñâýðòýé 
áàéäëûã àíõààðàëäàà àâàõ øààðäëàãàòàé.

•	 Óäààí õóãàöàààíû ýì÷èëãýý øààðääàã 
(15 õîíîã), ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé 
Staphylococcus auråus, ãðàì ñºðºã 
íÿíãóóäûí ýñðýã ºâºðìºö ýì÷èëãýýã 
çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
¿ðýâñëèéí (VAP) ¿åä 8 õîíîãèéí òóðø 
êóðñýýð õèéõ íü òîõèðîìæòîé.
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Òàíèëöóóëãà

ªíãºðñºí òàâü ãàðóé æèëèéí õóãàöààíä øèíãýí 
ñýëáýõ, ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ýðò ¿åä íü ìýñ çàñëûí 
àðãààð ºâ÷èæ ººëºõ, íºõºõ, ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
¿¿ñäýã ãèïåðêàòàáîëèçìûã õ¿ëýýí çºâøººðñºí 
çýðýã íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõ íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèíã èëýðõèé áóóðóóëñàí. Õýäèéãýýð èéì 
äýâøèë ãàðñàí ÷, áàé ýðõòýí¿¿äýä ¿¿ñýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàë ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé 
òóðøèä ñºðãººð íºëººëºõ àþóë õýâýýð 
áàéñààð áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíóóä, 
õýðâýý ò¿ëýãäñýí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
õýìæýý íü 20 õóâèàñ äýýø áîë îéðîëöîîãîîð 
40-60 õóâüä îëîí ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
õÿìðàë ¿¿ñ÷, ò¿¿íòýé õîëáîîòîé íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí 22-100 õóâü õ¿ðòýë áàéäàã ãýäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà. Îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøèë 
áîëîí ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëòûí õîîðîíäûí 
õàìààðàë áàéãàà òóë ýì÷ íàðò ò¿ëýãäëèéí ýìãýã 
ôèçèîëîãè áîëîí ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ ãîë çàð÷ìóóäûã îéëãóóëæ, äýëãýð¿¿ëýõ 
íü ÷óõàë þì. 

Ò¿ëýãäëèéí øîê áà øèíãýí ñýëáýëò 

Îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøëûí ¿åèéí õàìãèéí 
àíõíû àëõàì íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò þì. 
Ýíý íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºíèé äàðàà 24 öàãèéí 
äîòîð ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õàíãàëòòàé 
øèíãýí ñýëáýõòýé õîëáîîòîé. Áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí 20 õóâèàñ äýýø òàëáàé äóëààíû 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áîë õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èëò 
èõñýæ, áèå äààñàí ¿éë àæèëëàãàà õÿìàðñíààð 
ãèïîâîëåìèéí øîêä õ¿ðãýäýã. Ýñèéí ò¿âøèíä 
òðàíñìåìáðàíû íàòðè-ATÔ-àçûí ¿éë 
àæèëëàãààã òàñàëäóóëñíû ¿ð ä¿íä ýñèéí äîòîð 
íàòðèéí õóðèìòëàë ¿¿ñ÷, îñìîñûí ººð÷ëºëò, 
ýñèéí õàâàí ¿¿ñíý. Øèã¿¿ ìºõëºãò ýñ (ìàñò 
ýñ) íü ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä õóðèìòëàãäàí, 
ãèñòàìèí ÿëãàðóóëñíààð âåíóëûí ò¿âøèíä ýñ 
õîîðîíäûí õîëáîîñûã òàñàëæ, ñóäàñíû ã¿íýýñ 
ýä ð¿¿ óóðàã áîëîí ñèéâýíãèéí øèíãýíèé 
íýâ÷èëòèéã èõýñãýõýä õ¿ðãýäýã. Õÿëãàñàí 

Áèå ýðõòýíèé õàðèó óðâàë áà ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ

ñóäàñíààñ èéíõ¿¿ óóðàã ø¿¿ðýõ ÿâäàë íü 
ñèéâýíãèéí îíêîòèê äàðàëòûã áóóðóóëæ, ýäèéí 
õàâàí, ãèïîâîëåìèã óëàì íýìýãä¿¿ëäýã. Òîì 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë íü áðàäèêèíèí, âàçîàêòèâ 
àìèíóóä, ïðîñòîãëàíäèíóóä, ëåéêîòðèåíóóä, 
èäýâõèæñýí êîìïëåìåíò, êàòåõîëàìèí çýðýã 
¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä ÷ºëººëºãäºõ ýõëýë 
áîëäîã. Öèòîêèí¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
12 öàãèéí òóðøèä õýñýã ãàçðûí ñóäñûã 
àãøààæ, áèå ìàõáîäûí á¿õ ñóäñûã ºðãºñãºæ, 
õÿëãàñàí ñóäàñíû èõ õýìæýýíèé íýâ÷èëòèéã 
áèé áîëãîäîã íü ãèïîâîëåìèéã óëàì 
äîðäóóëäàã. Øèíãýí ñýëáýõ ¿éë àæèëëàãààã 
õàíãàëòòàé õèéõã¿é, ñèéâýíãèéí õýìæýýã çºâ 
òîõèðóóëàõã¿é áîë ç¿ðõ à÷ààëëàà äèéëýõã¿éä 
õ¿ð÷, ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà õÿìàð÷, çàõûí 
ýðõòýí¿¿ä ãèïîïåðôóçè, öóñ õîìñðîëä îðæ, 
ºâ÷òºí îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøèëä îðñíîîð íàñ 
áàðàõ àþóëä ºðòºõ áîëçîøã¿é áîëíî. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ýðò ¿åä íü áóþó 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºíººñ õîéø ýõíèé 72 öàãèéí 
äîòîð ìýñ çàñëûí àðãààð ºâ÷èí ººëºõ íü 
¿ðýâñëèéí ãîë ìåäèàòîðóóäûã áóóðóóëàõ çàìààð 
¿ðýâñëèéí ÿâöûã áàãàñãàõ à÷ õîëáîãäîëòîé 
òóë ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíä 
òîîöîãääîã áîëñîí. Íýìýëòýýð, ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéí ¿åä ýä ýðõòýíèé ïåðôóçèéí çîõèöóóëãà 
íü ñóäàñíû ýçëýõ¿¿íèé ñýëáýëòýýñ õàìààðíà. 
¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàëä, 
ò¿ëýãäñýíèé äàðàà ýõíèé 24 öàãò êðèñòàëëîéäûã 
òîõèðóóëàí çºâ ñýëáýõ àëãîðèòìûã õ¿ëýýí 
çºâøººðñºí áîëíî. ÀÍÓ-ä õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýãääýã àëãîðèòì íü Ïàðêëàíäûí òîìú¸î 
áºãººä ºâ÷òºíèé áèåèéí æèí áîëîí ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
ýçëýõ õóâüä òóëãóóðëàí êðèñòàëëîéäûí 
ýçëýõ¿¿íèéã òîîöîîëäîã. Àìåðèêèéí 
Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãèéí àíõààðóóëñíààð, ýíý 
òîìú¸î íü ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä õýðýãëýõ 
ãàðûí àâëàãà áîëæ áàéãàà áîëîâ÷ ÿã æèíõýíý 
áàðüæ àæèëëàõ ä¿ðýì áèø þì. Ò¿ëýãäëèéí 
ã¿í, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë, ºâ÷òºíèé 
íàñ, øèíãýí ñýëáýëã¿é õîöîðñîí áàéäàë, 
àðõè, ýìèéí õýðýãëýý çýðýã íü ò¿ëýãäëèéí 
¿åä øèíãýí ñýëáýõ øààðäëàãûã íýìýãä¿¿ëýõ 
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áîëîìæòîé. Ýíý òîõèîëäîëä, Ïàðêëàíäûí 
òîìú¸î íü ºâ÷òºíä õèéãäýõ øààðäëàãàòàé 
øèíãýíèé õýìæýýã áóðóó òîîöîîëîõîä õ¿ðãýæ, 
èíãýñíýýð îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøèëä îðóóëæ 
áîëçîøã¿é þì. 

Õàðàìñàëòàé íü øèíãýí ñýëáýëòèéí ýöñèéí 
îíîâ÷òîé öýãèéí àñóóäàë ìàðãààíû ñýäýâ 
õýâýýð áàéñààð áàéãàà. Øèíãýí äóòóó ñýëáýõýýñ 
çàéëñõèéõ ¿¿äíýýñ Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí 
Íèéãýìëýãýýñ íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºíèé äàðàëò 
õýâèéí áîëòîë (Àðòåðèéí äàðàëòûí äóíäàæ 
> 65), øýýñíèé ãàðö 0,5 ññ/êã/öàãààñ èõ áîëòîë 
êðèñòàëëîéäûí óóñìàëûã ñóäñààð òèòðëýí 
õèéõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã. Õýäèéãýýð øýýñíèé 
ãàðö íü äýýðõ õýìæýýíýýñ áàãà áàéõ ¿åä 48 öàãò 
ãàðàõ õ¿íäðýë èõ áàéäàã ÷, øýýñíèé ãàðöûã öàã 
òóòàì õÿíàõ íü ºâºðìºö áóñ õýìæèëò áºãººä 
ò¿¿íèéã ýä ýñèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàãäàëòàé 
õîëáîñîí ìýäýýëýë õîìñ áàéäàã. Ãëþêîçóðè, 
ïîëèóðè çýðýãòýé õîëáîîòîé áººðíèé äóòàãäàë 
íü ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õóóðàì÷ààð ºãñºæ áîëîõ 
áà áèåèéí åðºíõèé ïåðôóçèéã ¿íýëýõýä 
øýýñíèé ãàðö õàíãàëòã¿é ãýäãèéã íýëýýä 
õýäýí ñóäàëãààíóóä íîòîëñîí áàéíà. Ò¿¿íòýé 
àäèëààð, öóñíû äàðàëò, ç¿ðõíèé öîõèëò íü 
ýýíýãøñýí øîêèéí íºõöºëä õýâèéí õýìæýýíä 
áàéæ áîëîõ áà ýíýõ¿¿ õýâèéí ¿ç¿¿ëýëò íü ýñèéí 
ãèïîïåðôóçèéã äàëäëàõ áîëîìæòîé þì. 

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýí äýõ øèíãýí 
ñýëáýëòèéí àñóóäàëä ñ¿¿ëèéí àðâàí æèëä 
íèëýýäã¿é ººð÷ëºëò ãàð÷ èðñýí áàéíà. 2001 
îíä Ðèâåðñ íàð ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé 
ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã íèéòë¿¿ëñýí áà 
öóñàí ¿æèë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä øèíãýí ñýëáýõýä 
ç¿ðõíèé à÷ààëàë, àãøèëò, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæ çýðãèéí ¿ð ä¿íã¿¿ä ñàéæèð÷ áàéãàà 
òàëààð äóðüäñàí áàéäàã. Äàðààãèéí ñóäàëãààíóóä 
ýì÷èëãýýíèé ýíý àðãûí òàëààð õàíãàëòòàé 
¿íäýñëýë¿¿ä ãàðãàæ èðñýí áºãººä 2008 îíä öóñàí 
¿æëèéã äàâàí òóóëàõ êîìïàíèò àæëûí (Sur-
viving Sepsis Campaign) õ¿ðýýíä ýì÷èëãýýíèé 
ýíý àðãûã îëîí óëñûí ýì÷èëãýýíèé ãàðûí 
àâëàãàä îðóóëñàí. Öóñàí ¿æëèéí ýì÷èëãýý íü 
èíâàçèâ ãåìîäèíàìèêèéí õÿíàëò, ñóóðèéí 
äóòàãäàë, ëàêòàò, òºâèéí âåíèéí ñàòóðàöèéí 
õýìæèëò¿¿äèéã ¿íäýñëýí ç¿ðõíèé à÷ààëàë, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã îíîâ÷òîé áîëãîõ, 
èíîòðîïèê äýìæëýã á¿õèé ç¿ðõíèé àãøèëòûã 
íýìýãä¿¿ëýõ ÿâäàë þì. 

Öóñàí ¿æëèéí ºíººãèéí ýì÷èëãýýíä ãàðñàí 
ººð÷ëºëò íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òîäîðõîé 

çîðèëãîòîé øèíãýí íºõºõ ñòðàòåãè áàéõ 
øààðäëàãàòàéã õàðóóëñàí þì. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
õýä õýäýí ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä ëàêòàòûí 
õ¿÷èë áîëîí ñóóðèéí äóòàãäàë íü ãýìòñýí 
ãàçàðò ãèïîïåðôóçèéã èëòãýõ íàéäâàðòàé 
õýìæ¿¿ð¿¿ä áîãººä ò¿ëýãäëèéí õýìæýý 
áîëîí íàñ áàðàëòòàé øóóä õàìààðàëòàé áàéíà. 
Èíâàçèâ ãåìîäèíàìèêèéí õÿíàëò, òóõàéëáàë 
óëààí õîîëîéí Äîïïëåð, òðàíñïóëüìîíàð 
òåðìîäèëóö ñèñòåìèéã (thermo dilution systems) 
àøèãëàñàí òóðøëàãààñ õàðàõàä, Ïàðêëàíäûí 
òîìú¸î íü ºâ÷òºí¿¿äèéí øèíãýíèé õýðýãöýýã 
áàéíãà äóòóó òîîöîîëäîãèéã íîòîëñîí áàéäàã. 
Õàðàìñàëòàé íü, øèíãýí ñýëáýõýä àøèãëàãääàã 
ýì÷èëãýýíèé øèíý àðãóóä íü øèíý àþóë 
¿¿ñãýäýã áàéíà. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿ä Ïàðêëàíäûí óðüä÷èëñàí 
òîîöîîëñíîîñ èë¿¿ õýìæýýíèé êðèñòàëîéäóóä 
àâäàã áºãººä ¿¿íèéã ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíä “øèíãýíèé óðñãàë, õóëãàé÷” 
(fluid creep) ãýæ íýðëýäýã. Óóøèãíû õàâàí 
¿¿ñýõ, ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë á¿õèé ç¿ðõíèé 
áóë÷èíãèéí õàâàí ¿¿ñýõ, ºíãºö äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë íü àðüñíû á¿õ äàâõàðãûã õàìàðñàí 
ò¿ëýãäýë ð¿¿ øèëæèõ, ìº÷äèéí “õàéðöàãíû” 
õàì øèíæ ¿¿ñýõ çýðýã øèíãýí õýò ñýëáýõòýé 
õîëáîîòîé õ¿íäðýë¿¿ä ãàð÷ èðäýã. Îñîë ãýìòýëä 
ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä õèéãäñýí ñóäàëãààíóóäààñ 
õàðàõàä èõ õýìæýýòýé êðèñòàëëîéäîîð øèíãýí 
ñýëáýõýä èììóíîìîäóëÿòîð ¿éë÷èëãýý áóþó 
íåéòðîôèëèéí èñýëäýëòèéí çîõèöóóëãûí 
õàðèó óðâàë íýìýãäýõ, íåéòðîôèëèéí 
àäãåçèéí ìîëåêóë áîëîí ýñèéí ãýìòëèéí 
äàðàíãóéëëûã íýìýãä¿¿ëýõ çýðýã ¿çýãäýë 
ãàð÷ èðäýã. Êðèñòàëëîéäóóäûã ñóäñààð õèéæ 
íåéòðîôèëóóäûã òîõèðîìæã¿é áàéäëààð 
èäýâõèæ¿¿ëýõ íü çàðèì ýðõòýíèé ãýìòýë, 
àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæ ¿¿ñýõ ýõëýëèéã 
òàâüäàã ãýñýí òààìàãëàëûã ñóäëàà÷èä 
äýâø¿¿ëñýí áàéäàã. ªíººãèéí îëîí òºâò 
òóðøèëòóóäûí ¿ð ä¿í ýäãýýð àñóóäëóóäûã 
ìºí àäèë ä¿ðñëýí õàðóóëæ áàéãàà áºãººä 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí ñýëáýõ íü íàñ áàðàëòòàé óÿëäàà 
õîëáîîòîéã íîòîëñîí áàéíà. 2007 îíä Êëåéí 
íàð ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä øèíãýíèéã 
èõ õýìæýýãýýð ñýëáýõ íü àìüñãàëûí äèñòðåññ 
õàì øèíæ, óóøèãíû ¿ðýâñýë, öóñààð òàðõàõ 
õàëäâàðóóä, îëîí ýðõòíèé äóòìàãøèë áîëîí 
íàñ áàðàëòàä õ¿ðãýõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã 
áîëîõûã òîãòîîñîí ñóäàëãààíû ä¿íã õýâë¿¿ëñýí 

Áèå ýðõòýíèé õàðèó óðâàë áà ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ
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áàéíà. Øèíãýí ñýëáýëò, ¿ð äàãàâðûí õàðèëöàí 
õàìààðàëä íºëºº ¿ç¿¿ëæ áîëîõóéö ºâ÷òºíèé 
áîëîí ãýìòëèéí øèíæ ÷àíàðûã ººð÷ëºí 
çîõèöóóëñàí õýäèé ÷, øèíãýíèé õýìæýý íü 
óðüä÷èëàí òîãòîîñîí õýðýãöýýíýýñ 25 õóâèàð 
èõýññýí ¿åä ãàæ íºëºº ¿¿ñýõ ýðñäýë íýìýãääýã. 
Íýìýëò ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä 24 öàãèéí 
äîòîð 2500ññ/êã õýìæýýòýé êðèñòàëëîéä óóñìàë 
ñýëáýñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õýâëèéí “õàéðöàãíû” 
õàì øèíæ ¿¿ñýõ ýðñäýë ºíäºð áàéãààã íîòîëñîí 
áºãººä áººðíèé äóòàãäàë, ÷àöàðõàéí èøåìè, 
ïåðôóçè àëäàãäàæ, óóøèãíû ¿éë àæèëëàãààíä 
ñààòàë ãàðäãèéã òîãòîîæýý. 

Ýíýõ¿¿ øèíãýí ñýëáýëòèéí çîõèõ 
ñòðàòåãèéí òàëààðõè îëîí òºðëèéí çºðºëäººíòýé 
òîî áàðèìòóóä îéëãîìæã¿é õýâýýð áàéãàà þì. 
Øèíãýíèé õýìæýý áîñãûã äàâàõ ¿åä, òóõàéëáàë 
6 ññ/êã/öàã ýñâýë óðüä÷èëàí òîîöîîëñíîîñ 
120% õ¿ðñýí òîõèîëäîëä êîëëîéä óóñìàëààð 
øèíãýí ñýëáýõèéã çàðèì íü çºâëºäºã. Êîëëîéä 
óóñìàëààð øèíãýí ñýëáýõ ¿åä ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õýâëèéí äîòîðõè äàðàëò èõñýëò 
õàðüöàíãóé áàãà òîõèîëääîãîîñ ãàäíà, òàðõèíû 
ãýìòýëòýéãýýñ áóñàä ºâ÷òºí¿¿äýä àþóëã¿é 
áàéäàã.

Ôàðìàêîëîãèéí ñóäàëãààíóóä èõ 
õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõèéí îðîíä ýä ýñýä 
õ¿ð÷ î÷èõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã äýìæèõ, 
ýðõòíèé ïåðôóçèéã ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé 
ýìèéí ýì÷èëãýýíèé àðãûã îëñîí áàéäàã. Æèøýý 
íü, àíòèîêñèäàíò áîëîõ àñêîðáèíû õ¿÷ëèéã 
ºíäºð òóíãààð ºãºõºä çîõèîìîë àìüñãàëààñ 
õàìààðàõ õàìààðàë áóóð÷, øèíãýí ñýëáýëòèéí 
õýðýãöýýã áóóðóóëäàã áàéíà. 

Öààøäûí ñóäàëãààíóóäààð ýì÷èëãýýíèé 
øèíý àðãóóäûã áàòàëãààæóóëàõ õ¿ðòýë 
ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëò íü ýì÷ 
ìýðãýæèëòí¿¿äýä ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ óðëàã, áàñ øèíæëýõ óõààí õýâýýð ¿ëäýõ 
áîëíî. Øèíãýí ñýëáýëòèéí òîìú¸îíóóä íü 
ýìíýëç¿éí ãàðûí àâëàãà áîëîõ áºãººä ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé ýì÷ íàð öóñíû äàðàëò, øýýñíèé 
ãàðöûã ¿íýëæ, êðèñòàëëîèä óóñìàëûí õýìæýýã 
òîõèðóóëíà. Èíãýõäýý õ¿íä òîõèîëäëóóäàä, 
íýìýëòýýð ñóóðü àëäàãäàõ, èíâàçèâ àðãààð öóñíû 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã õÿíàõ òºõººðºìæ çýðãèéã 
àøèãëàíà. Ýì÷ íàð øèíãýíèé èë¿¿äëýýñ ¿¿ñýõ 
õ¿íäðýëèéã ýðò èëð¿¿ëýõ, øèíãýí èë¿¿äñýí 
òîõèîëäîëä êîëëîéä øèíãýíèéã ñîëèõ 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõ çîðèëãîîð ºâ÷òºíèé 
áèåèéí ¿çëýãèéã òîãòìîë õèéæ, äàâñàãíû 
äàðàëòûã õÿíàæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýò èäýâõèæèë

Øèíãýí ñýëáýëòèéí öî÷ìîã ¿å øàòíû äàðàà 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä õýäýí ñàðûí òóðø 
¿ðãýëæëýõ ãèïåðäèíàìèê øàòàíä øèëæèíý. 
Êàòåõîëàìèíóóä, öèòîêèí¿¿ä äàâàëãààëàí 
ÿëãàðñíààð õýâèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ò¿âøèíã 160-200%-èàð íýìýãä¿¿ëæ, óðò 
õóãàöààíä ç¿ðõíèé öîõèëò îëøðîõ, õàëóóðàõ, 
áóë÷èí äàõü óóðãèéí çàäðàë, ýëãýí äýõ óóðãèéí 
ñèíòåçèéí çîõèöóóëàëòûã àëäàãäóóëäàã. Ýäãýýð 
ººð÷ëºëò¿¿ä íü öààøëààä ºâ÷òºíèé ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíä àþóë ó÷ðóóëàõ 
áºãººä õàëäâàðò ºðòºõ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
óäààøðóóëàõ, óëìààð êàðäèîìèîïàòè ¿¿ñýõ 
ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
õýò èäýâõæëèéí ¿åä àâàõ àíõäàã÷ àðãà 
õýìæýý íü ãèïåðêàòàáîëèòèê íºõöëèéã óëàì 
äààìæðóóëäàã á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéã 
ýðò ºâ÷èæ ººëºõ ÿâäàë þì. Ìºí áåòà-
áëîêàòîðóóäûã ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýä ç¿ðõíèé öîõèëò áîëîí 
ç¿ðõíèé õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãöýýã áóóðóóëàõ, 
èíãýñíýýð êàðäèîìèîïàòèàñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çýðãýýð õýä õýäýí ýåðýã íºëºº ¿ç¿¿ëæ 
áàéñàí. Ìºí áåòà-áëîêàòîðóóäûã õýðýãëýõýä, 
ÿëàíãóÿà ïðîïðîíàëîë íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
çàðöóóëàëòûã áóóðóóëàõ, áóë÷èíãèéí 
êàòàáîëèçì áîëîí ëèïîëèçèéã ñóëðóóëàõ, 
ëèìôîöèòèéí èäýâõèæèë äýõ êàòåõîëàìèíààð 
ºäººãäñºí ãàæóóäëûã áóóðóóëäàã. Òåñòîñòåðîíû 
èæèë òºñò áýëäìýë áîëîõ îêñàíäðîëîí íü ìºí 
íýëýýä õýäýí ýåðýã íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéñàí áà 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä æèí áîëîí àçîòûí 
àëäàãäëûã áóóðóóëæ, ïëàöåáî á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä äîíîðûí õýñãèéí ýäãýðýëòýíä 
òóñ äºõºì ¿ç¿¿ëæ áàéñàí. 

Ýðõòýí òîãòîëöîîíóóä 

Òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîî 

Öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí äàðàà ºâ÷òºí¿¿äýä, 
ÿëàíãóÿà àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä óóøèãíû ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ 
çîðèëãîîð èíòóáàöè áîëîí çîõèîìîë àìüñãàë 
õèéõ çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áîëäîã. ªâ÷òºíä 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ òàâèëòààñ ¿¿äñýí 
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ñýäýýëò, ºâäºëòèéí óëìààñ èíòóáàöèòàé áàéõ 
õóãàöààíä òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã íèëýýä 
ºíäºð òóíãààð õèéõ õýðýãòýé. Ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä ãàð÷ 
áîëçîøã¿é ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàëûí óëìààñ 
ýì÷ íàð òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã ò¿ð çàâñàðëàí 
ºâ÷òºí¿¿ääýý ìýäðýëèéí ¿çëýãèéã áàéíãà 
õèéõ ¸ñòîé. Öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 
ôàãîöèòóóä íü öóñ-òàðõèíû õîðèãèéã íýâòëýí 
ðåàêòèâ õ¿÷èëòºðºã÷, àçîò, ïðîòåàç, öèòîêèí, 
êîìïëåìåíò óóðãèéã ÿëãàðóóëæ áîëíî. Ýäãýýð 
¿ðýâñëèéí ìîëåêóëóóä íü íåéðîíóóäûã 
ãýìòýýæ, àìü íàñàíä àþóëòàé òàðõèíû õàâàí 
¿¿ñãýäýã áà øèíãýí ñýëáýõäýý êðèñòàëëîéä 
óóñìàëûã èõ õýìæýýãýýð õèéõýä óëàì õ¿íäýðíý. 
Èéì ó÷ðààñ ò¿ëýãäëèéí äàðàà öî÷ìîã ¿åä áàéãàà 
ºâ÷òºí¿¿äýä ìýäðýëèéí ¿çëýãèéã òîãòìîë 
õèéæ, àëèâàà ººð÷ëºëòèéã ýðò ¿åä íü èëð¿¿ëýõ 
íü ìàø ÷óõàë þì. Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã ¿å 
¿å çàâñàðëàõ íü îëîí òàëûí à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Ìýñ çàñëûí ýì÷ íàðò ºâ÷òºíèé ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîã áàéíãà õÿíàõ áîëîìæ îëãîõîîñ ãàäíà 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã ºäºð òóòàì çàâñàðëàõ 
íü çîõèîìîë àìüñãàëòàé áàéõ áîëîí ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýâòýõ õóãàöààã áàãàñãàäàã. 
Ãóðâàí æèëèéí òóðøèä 336 ºâ÷òºíèéã 
ñàíàìñàðã¿é áàéäëààð ò¿¿âýðëýí ñóäàëãàà 
õèéõýä òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã òàñàëäàëòòàé 
õèéëãýæ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äýä áåíçîäèàçåïèíû 
íèéò õýðýãëýý áóóð÷ ÷àäñàí áºãººä îâðîãîä 
áàéõ õóãàöàà áàãà, õÿíàëòûí á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä äàðààãèéí æèë íàñ áàðàõ ÿâäàë 
32 õóâèàð áàãà áàéñàí. Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã 
ºäºð òóòàì òàñàëäàëòòàé õèéõ íü èíòóáàöèä 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä õèéãäýõ áîëîìæòîé.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä ýëáýã òîõèîëääîã 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí õîðäëîãî íü 
òàðõèíû ¿éë àæèëëàãààíä àþóë ó÷ðóóëäàã. 
Õ¿íèé ãåìîãëîáèí íü õ¿÷èëòºðºã÷òýé 
õàðüöóóëàõàä í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýëòýé 
210 äàõèí èë¿¿ õóðäàí íýãäýõ ÷àíàðòàé áàéäàã. 
¯¿íèé ¿ð ä¿íä, í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýë 
íü ãåìîãëîáèíîîñ õ¿÷èëòºðºã÷èéã øàõàí 
çàéëóóëæ, ýäýä ãèïîêñè ¿¿ñãýäýã. Ýíýõ¿¿ 
ãèïîêñè íü èõ õýìæýýíèé êàòàáîëèçì øààðääàã 
òàðõè, ç¿ðõ çýðýã ýðõòýíä íîöòîé íºëºº 
¿ç¿¿ëíý.

Ãèïîêñèéí óëìààñ ¿¿ñýõ òàðõèíû ¿éë 
àæèëëàãààíû ãýìòýë íü òàðõèíû ãàäàðãóó, 
òàðõèíû öàãààí ýä, ñóóðèéí ãàíãëèä èë¿¿ 

àæèãëàãäàíà. Íèéò ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
82 õóâüä íü òîëãîé ºâäºõ, 50 õóâüä íü áèå 
ñóëðàõ, áººëæèñ öóòãàõ, îé óõààí ñàìóóðàõ, 
àìüñãàë äàâõöàõ çýðýã øèíæ¿¿ä èëýð÷ áàéñàí. 
Ãèïîêñè óëàì äààìæèðñíààð òàðõè õàâàãíàæ, 
òàðõè ãàâëûí äîòîîä äàðàëò èõýñ÷, ìýäðýõ¿éí 
àëäàãäàë, ñààæèëò ¿¿ñ÷, îâðîãîä îðíî. 
¯¿íèéã çîõèöóóëàõ õàìãèéí ýõíèé àëõàì áîë 
íîðìîáàðèê õ¿÷èëòºðºã÷ (100 õóâü) ÿàðàëòàé 
ºã÷, êàðáîêñèãåìîãëîáèíû õàãàñ çàäðàëûí 
õóãàöààã 5 öàãààñ 1 öàã õ¿ðòýë áóóëãàõ ÿâäàë þì. 
Ãèïåðáàðèê ýì÷èëãýýã í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó 
èñëèéí õîðäëîãûí øèíæ òýìäýãòýé, áèåèéí 
áàéäàë íü èë¿¿ òîãòâîðòîé, ýñâýë ýíý ýì÷èëãýý 
õèéõ ýñðýã çààëòã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä õèéæ áîëíî. 
Çóðãààí öàãèéí õóãàöààíä, íîðìîáàðèê 
100 õóâèéí õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü á¿õ 
ºâ÷òºí¿¿äýä õèéãäýõýä òîõèðîìæòîé. Õîâîð 
òîõèîëäîëä í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí 
õóðö õîðäëîãîîñ ãàðñàí ºâ÷òºíä ýì÷èëãýýíèé 
äýãëýìòýé õàìààðàëã¿éãýýð õîæóó ¿åèéí 
ìýäðýë ñýòãýöèéí ººð÷ëºëò, ãàð÷ áîëíî . 

Çàõûí ìýäðýëèéí òîãòîëöîî 

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õàìãèéí äîîä òàë 
íü 7 õîíîã õ¿ðòýë õýâòýí ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 49-77 õóâüä õºäºëãººíèé 
áîëîí ìýäðýõ¿éí ìýäðýëèéí ñóäëûã ãýìòýýæ, 
ëèìáèéí ñóëðàëò, çîõèîìîë àìüñãàëûí 
õýðýãöýýã óðòàñãàäàã ïîëèíåéðîïàòè ¿¿ñäýã. 
Öóñàí ¿æëèéí ¿åä ìàø ñàéí áàðèìòæóóëàãäñàí 
ìåõàíèçì íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ¿ðýâñëèéí ¿å 
øàòàíä ò¿ãýýìýë ¿ðýâñëèéí öèòîêèíóóäòàé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Æèæèã ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé 
÷àíàð èõñýõ íü ýíäîíåéðàë õàâàíã áèé áîëãîæ, 
ëåéêîöèòóóä ýíäîíåéðàë çàé ðóó øèíãýíýý 
àëäàõ, èíãýñíýýð èøåìè ¿¿ñýõ, àêñîíû 
äåãåíåðàöè áîëîõ øàëòãààí áîëäîã. ¯¿íèé ¿ð 
ä¿íä, ã¿íèé øºðìºñíèé ðåôëåêñ áóóð÷, ºâäºëò, 
òåìïåðàòóð, äîðãèëòûã ìýäðýõ ìýäðýõ¿é 
àëäàãääàã.

Çàõûí ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä ãàð÷ 
èðýõ ýíýõ¿¿ íîöòîé ýìãýã (ïîëèíåéðîïàòè)-
ýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ãîë àðãà õýìæýý 
íü öóñàí ¿æèë, îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøèë, 
àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæ, ãèïåðãëèêåìè, 
áîëîí áóñàä àêñîíû áè÷èë ñóäàñæèëò ãýìòýõ 
òîõèîëäëóóä ¿¿ñýõýýñ çàéëñõèéõ ÿâäàë þì. 
Îíîøèéã ìýäðýëèéí äàìæóóëàëòûã ¿íýëýõ 
çàìààð áàòàëãààæóóëàõ áîëîìæòîé áºãººä 
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õºäºëãººí áîëîí ñýðãýýí çàñëûí ýì÷ íàðûã ýðò 
îðîëöóóëàõ íü ýäãýðýëòýä òóñ äýìòýé. Çàõûí 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû íîöòîé ýìãýãòýé 
(ïîëèíåéðîïàòè) ºâ÷òºí¿¿äèéí 50 õóâü íü 
á¿ðýí ýäãýðäýã áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí õóâüä 
áèåèéí áàéäàë ñàéæðàõ ¿éë ÿâö íü õýäýí äîëîî 
õîíîãîîñ ñàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. 

Óóøèã 

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºíèé äàðààõíààñ óóøèãíû 
òàëààñ ãàðàõ õ¿íäðýë¿¿ä àíõäàã÷ààð, ÿëàíãóÿà 
õàëóóíû áîëîí õèéí ò¿ëýãäýëä ºðòñºíèé 
äàðààãààð, õî¸ðäîã÷îîð çîõèîìîë àìüñãàëûí 
àïïàðàòòàé õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãàà 
(VAP), ¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿ç¿¿ëýõ ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû èäýâõèæèëòýé õîëáîîòîéãîîð 
óóøèãíû õóðö ãýìòë¿¿ä òîõèîëäîíî. Ñèíòåòèê 
ìàòåðèàëûí äóòóó øàòàëòààñ ¿¿ññýí õîðò 
áîäèñîîð àìüñãàëñíû óëìààñ àìüñãàëûí çàì 
ò¿ëýãäýæ, ºâ÷òºí¿¿äèéí 10-20 õóâüä òîõèîëäîõ 
áºãººä çîõèîìîë àìüñãàëòàé õàìààðàë ¿¿ñãýõ 
ýðñäëèéã áèé áîëãîæ, ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã 
óðòàñãàí, íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëíý. Õàëóóí 
àãààð íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí ýïèòåëèéã 
ãýìòýýæ, çàëãèóðûí õàâàí, àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 20-33 õóâüä íü àìüñãàëûí 
çàìûí õóðö áºãëºðëèéã ¿¿ñãýäýã. Àìüñãàëûí 
çàìûí áºãëºðºë ¿¿ñýõ ýíýõ¿¿ ýðñäëèéí óëìààñ 
òîðòîãòîé öýð ãàðàõ, ºâ÷òºíèé äóó õîîëîéíû 
ºíãº ººð÷ëºãäºõ ýñâýë óãààðûí õèéãýýð 
àìüñãàëñàí ºã¿¿ëýìæòýé áàéõ, çàëãèæ ÷àäàõã¿é 
áîëîõ ýñâýë áèò¿¿ îðîí çàéä ãýìòýëä ºðòñºíèé 
äàðàà íýã öàãèéí äîòîð êàðáîêñèãåìîãëîáèíû 
õýìæýý >10% áàéõ çýðýãò ìàø ÿàðàëòàé 
èíòóáàöè òàâèõ øààðäëàãàòàé þì.

Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã ò¿ëýãäýë íü 
àìüñãàëûí çàìûí öýëìýíãèéí ¿éë àæèëëàãààã 
ãàæóóäóóëæ, ýñ õîîðîíäûí ýïèòåëèéí 
õîëáîîñûã ãýìòýýæ, ñàëñò õîâõðîõîä õ¿ðãýäýã. 
Ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ýíýõ¿¿ ãýìòýë íü ¿ðýâñëèéí 
äàðààëñàí óðâàëûã íºõöºëä¿¿ëæ óóøèãíû 
áè÷èë öóñàí õàíãàìæèéã áóóðóóëäàã. Èíãýñíýýð 
óóøèã õàâàãíàõ, ñèéâýíãèéí óóðãóóä çàâñðûí 
ýä ð¿¿ àëäàãäàõ, àìüñãàëûí çàìûí äèñòàë 
õýñýãò àëüâåîëä ôèáðèíò ýêññóäàò ¿¿ñ÷, ýöñèéí 
ä¿íä ãóóðñàí õîîëîé áºãëºð÷ àã÷äàã áàéíà. 
Àëüâåîëûí äîòîð áîëîí ò¿¿íèé îð÷èìä øèíãýí 
õóðàëäàõ íü õèéí ñîëèëöîî, óóøèãíû óÿí 
õàòàí áàéäëûã áóóðóóëäàã. Ãèïîêñè íýìýãäýæ, 
PàO2IFiO2-ûí õàðüöàà 300–ààñ áàãà áîëòëîî 

áóóðâàë àìüñãàëûí äóòàãäàë íü óóøèãíû õóðö 
ãýìòýë (ALI) øàëãóóðò õ¿ðäýã áîë ýíý õàðüöàà 
200-ààñ áàãà áîëâîë àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì 
øèíæ ¿¿ñíý.

Àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæ íü 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà ¿¿ñýõ íü íýëýýä ò¿ãýýìýë 
áºãººä òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé, çîõèîìîë 
àìüñãàëûí àïïàðàòàíä áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
54 õóâüä íü òîõèîëääîã. Ýíý òîõèîëäîëä 
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 30-40 õóâüòàé áàéäàã. 
Àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
ýì÷èëãýýíèé ãîë òàêòèê íü óóøèãíû õàâàíã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð øèíãýíèéã õÿçãààðëàõ, 
õèéí ñîëèëöîîã ñàéæðóóëàõ, ò¿¿í÷ëýí õîîë 
òýæýýëèéã ñàéæðóóëàí, äàãàëäàõ õàëäâàðûã 
ýì÷ëýõ àñóóäëûã ÷óõàë÷ëàõ ÿâäàë þì. Ýðò ¿åä 
íü øàðõíû òàâûã ºâ÷èæ ººëºõ íü àìüñãàëûí 
äèñòðåññ õàì øèíæèä õ¿ðãýäýã ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàëûã òàñàëæ áîëíî. Íýìæ õýëýõýä àìüñãàëûí 
äèñòðåññ õàì øèíæèéí ¿åä çîõèîìîë àìüñãàëûí 
àïïàðàòàíä õîëáîõ øààðäëàãàòàé. Ýåðýã äàðàëò 
á¿õèé âåíòèëÿöè íü àëüâåîëûã õýò ñóíãàõ, 
óëìààð òàñëàõ çàìààð óóøèãíû ïàðåíõèìèéã 
óëàì ãýìòýýíý. Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ýì÷ íàð 
àìüñãàëûí çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì øèíæèéí 
¿åä çîõèîìîë àìüñãàëûí àïïàðàòòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãàà ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõèéí 
òóëä àìüñãàëûí áàãòààìæ 6më/êã-ààñ áàãà, 
30ñìÍ

2
Î-ààñ áàãà õýìæýýòýé õÿçãààðëàãäñàí 

àìüñãàëûí çàìûí äàðàëò á¿õèé àìüñãàë ºãíº. 
Àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëò 
(PEEP)-ûí äóíä çýðãèéí õýìæýý íü óóøãèíû 
ãýìòëèéã óëàì õ¿íäð¿¿ëýõ ìàãàäëàëòàé àëüâåîë 
øàë÷èéõ, ñóíàõ çýðãýýñ ñýðãèéëäýã. Çàðèì 
íýãýí òîîí ìýäýý áàðèìòóóä íü àìüñãàëûí 
çàìûí õóðö äèñòðåññ õàì øèíæòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ºíäºð äàâòàìæèò õýëáýëçëèéí àãààðæóóëàëòûã 
(HFOV) õýðýãëýõèéã çºâëºäºã áîëîâ÷ öààøäûí 
äàãàõ ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãàòàé þì.

Óóøèãíû äèñòðåññ õàì øèíæýýñ ãàäíà 
çîõèîìîë àìüñãàëûí àïïàðàòòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãàà (VAP) íü ò¿ëýãäýëòýé õ¿íä 
ºâ÷òºí¿¿äýä òîõèîëääîã íýëýýä òóëãàìäñàí 
àñóóäàë þì. 48 öàãààñ äýýø õóãàöààíä çîõèîìîë 
àìüñãàëûí àïïàðàòàíä áàéãàà ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 10-20 õóâüä íü çîõèîìîë 
àìüñãàëûí àïïàðàòòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
õàòãàëãàà èëýðäýã. Çîõèîìîë àìüñãàëûí 
àïïàðàòòàé õîëáîîòîé áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
íàñ áàðàëò íü çîõèîìîë àìüñãàëûí àïïàðàòàíä 
îðîîã¿é ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 2 äàõèí 
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èë¿¿ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ áàéäàë õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õîäîîä ãýäýñ áîëîí àì çàëãèóð äàõ ãðàì ñºðºã 
íÿíãóóä ø¿¿ðëèéã áóöààæ çàëãèñíû óëìààñ 
õî¸ðäîã÷îîð ¿¿ñäýã. 

Ò¿ëýãäýë, èíòóáàöè íü öýëìýíãèéí 
öýâýðëýõ ¿éë àæèëëàãààíä ñààä ó÷ðóóëæ, glot-
tis-ûí õàìãààëàõ ÷àäâàðûã àëäàãäóóëñíààð 
àìüñãàëûí çàìûí äèñòàë õýñýã áîëîí ìºãººðñºí 
õîîéëîí ãóóðñûí îð÷èìä ø¿¿ðýë àñãàðàõàä 
íºëººëäºã. Çîõèîìîë àìüñãàëûí àïïàðàòòàé 
õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãàà (VAP) ¿¿ñýõýýñ 
çàéëñõèéõ ãîë àðãà áîë çîõèîìîë àìüñãàëä 
áàéõ õóãàöàààã áóóðóóëàõ, ºäºð á¿ð ººðººð 
íü àìüñãàëóóëàõûã õè÷ýýõ, àìíû õºíäèéí 
íÿíãóóäûí êîëîíèçàöèéã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð 
õëîðãåêñèäèíû óóñìàëààð àìûã çàéëàõ, 
îðíû òîëãîéã áàãà çýðýã ºíöãººð ºíäºðñãºõ 
çýðýã þì. Èõ õýìæýýíèé öóñ ñýëáýõýýñ àëü 
áîëîõ çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Èíòóáàöèòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàðûí ýì÷èëãýýã õÿíàõ 
¿¿äíýýñ áðîíõîàëüâåîëûí ø¿¿ðëèéí 
ºñãºâðèéí òîî ñóäàëãàà õèéõ õýðýãöýýòýé. 
Ïîñòïèëîðèê õîîëëîëò áîëîí ìºíãººð á¿ðõñýí 
ýíäîòðàõåàë ãóóðñòàé ºâ÷òºí¿¿äýä õèéãäñýí 
ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä çîõèîìîë àìüñãàëûí 
àïïàðàòòàé õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãààíààñ 
(VAP) ñýðãèéëýõ àñóóäàë ýðãýëçýýòýé áàéãàà òóë 
öààøèä óëàì íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéãàà þì.

Ç¿ðõ ñóäàñíû òîãòîëöîî

Ýíý õýñýãò ò¿ëýãäëèéí äàðàà ãåìîäèíàìèêèéí 
òàëààñ ãàðàõ ººð÷ëºëò¿¿äèéí òàëààð 
äýëãýðýíã¿é àâ÷ ¿çíý. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºíèé äàðàà 
ãàðàõ áè÷èë öóñàí õàíãàìæèéí ººð÷ëºëò¿¿ä íü 
öóñíû ñèéâýíãèéí ýçëýõ¿¿íèéã àëäàãäóóëàõ, 
çàõûí ñóäàñíû ýñýðã¿¿öëèéã íýìýãä¿¿ëýõ, 
ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã áóóðóóëàõàä õ¿ðãýäýã. 
Ìºí öóñààð ýðãýëäýæ áàéãàà ìåäèàòîðóóä, 
õàâäðûí ¿õæëèéí ¿ëäýãäë¿¿ä (tumor necrosis 
alpha) íü êàëüöèéí õýðýãëýýíä õÿìðàë ¿¿ñãýõ 
çàìààð ç¿ðõíèé àãøèëòûã ìóóòãàäàã. Ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºíººñ õîéø äîîä òàë íü 24 öàãèéí 
äîòîð ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä ¿ðãýëæëýõ áºãººä 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýëò õèéõýä 
õýâèéí áàéäàëä íü îðóóëàõ á¿ðýí áîëîìæòîé. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí äàðàà íýã äîëîî 
õîíîãîîñ ñàðûí òóðø êàòåõîëàìèíû ÿëãàðàëò 
ç¿ðõíèé à÷ààëëûã íýìýãä¿¿ëæ êàòàáîëèê 
áàéäàëä õ¿ðãýäýã. Õàðèí ïðîïðîíàëîë íü 

ýíýõ¿¿ êàòåõîëàìèíû íºëººã òàñëàí çîãñîîæ, 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõü êàðäèîìèîïàòè ¿¿ñýõýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý.

Áººð 

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí 25 õóâüä íü 
áººðíèé òàëààñ öî÷ìîã õ¿íäðýë¿¿ä èëýð÷, 
35 õóâèéí íàñ áàðàëòòàé õîëáîîòîé áàéäàã. 
Áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû èëò äóòàãäàëòàé 
(RIFLE ¿íýëãýýíèé àíãèëëààð F á¿ëýã) 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí èë¿¿ 
ºíäºð áóþó 75 õóâü õ¿ðòýë áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäëûí 
óëìààñ íàñ áàðàõààñ ñýðãèéëýõ ãîë àðãà áîë 
áººðíèé ïåðôóçèéã äýìæèõ, àçîòåìè ¿¿ñýõ 
ýðñäëèéã ýðò òàíèõ ÿâäàë þì. 

Ýðãýìæ êîõîðò ñóäàëãààíä 221 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ñóäëàõàä íèéò òîõèîëäëûí 
28 õóâü íü ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé øèíãýí 
ñýëáýëòèéí ¿å øàòàíä áººðíèé õóðö äóòàãäàëä 
îðæ áàéñàí. Ìºí ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åä 
áººðíèé õóðö äóòàãäàëä îðñîí ºâ÷òºí¿¿äýä 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 
ìóó áàéñàí áàéíà. Ñîíèðõîëòîé íü, ýðò ¿åèéí 
áººðíèé öî÷ìîã ãýìòýëä (early acute kidney 
injury - AKI) îðñîí ºâ÷òºí¿¿äèéí øýýñíèé 
äóíäàæ ãàðö íü çºâëºìæ áîëãîæ áóé 0.5-1.0 
ññ/êã/öàã õýìæýýíä áàéñàí. Ýíý íü øýýñíèé 
ãàðö áà áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíä ó÷ðóóëæ 
áóé àþóëûí õîîðîíä óÿëäàà õîëáîî áàéõã¿éã 
õàðóóëñàí þì. Ýíý ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðò 
¿åèéí áººðíèé öî÷ìîã ãýìòýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ñóóðèéí àëäàãäàë ºíäºðòýé áàéñàí íü øýýñíèé 
ãàðö íü õàíãàëòòàé áàéãàà õýäèé ÷ øîêèéí 
áàéäàë òîãòâîðòîé áàéñààð áàéñíûã õàðóóëíà.

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä ýðò ¿åèéí 
áººðíèé õóðö ãýìòýë ¿¿ñýõýä îëîí ç¿éë 
íºëººëíº. Íàñ, ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé, îëîí ýðõòíèé 
äóòìàãøèë çýðýã íü ýðò ¿åèéí áººðíèé õóðö 
ãýìòëèéí ýðñäëèéã õàðèëöàí õàìààðàëã¿éãýýð 
íýìýãä¿¿ëíý. Áèåèéí áàéäàë íü íýëýýä õ¿íä 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí ñóäàëãààãààð, ýðò 
¿åèéí áººðíèé õóðö ãýìòëèéí íèéò òîõèîëäëûí 
20 õ¿ðòýëõ õóâü íü ýìòýé çàéëøã¿é õîëáîîòîéã 
õàðóóëñàí. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä, 
àìèíîãëèêîçèäóóä, êîëèñòèí, àìôîòåðèöèí 
Â (25-30 õóâüä íü ýðò ¿åèéí áººðíèé õóðö 
ãýìòýë ¿¿ñãýäýã), àìèêàð çýðýã áººðèéã 
õîðäóóëàã÷ áýëäìýë¿¿äèéã õýðýãëýõýýñ àëü 
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áîëîõ çàéëñõèéõ ýñâýë õýðýãëýõýýð áîë ìàø 
õàòóó õÿíàëòòàéãààð õýðýãëýõ ¸ñòîé. Áººð íü 
õýâëèéí õºíäèéí äàðàëòûí ººð÷ëºëòºä ìàø 
ìýäðýã áºãººä äàðàëò íü 12 ìì ì.ó.á–ààñ äýýø 
áîëáîë ýðò ¿åèéí áººðíèé õóðö ãýìòýë ¿¿ñýõýä 
õ¿ðãýäýã. Õýâëèéí õºíäèéí äàðàëò íü 20 ìì 
ì.ó.á-ààñ äýýø áîëæ, ýíý ò¿âøèíä òîãòâîðòîé 
áàéâàë íèéò òîõèîëäëûí 30-ààñ äýýø õóâüä 
ýðò ¿åèéí áººðíèé õóðö ãýìòýë ¿¿ñýõ áîëíî. 
Ãèïåðãëèêåìè íü ýðò ¿åèéí áººðíèé õóðö 
ãýìòýëòýé øóóä õîëáîîòîé áàéäàã òóë ýì÷ 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéí ç¿ãýýñ öóñàí äàõü ñàõàðûí 
õýìæýýã èõýýð õýëáýëç¿¿ëýõýýñ çàéëñõèéõýä 
àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. Ñóäñààð òîäðóóëàã÷ 
áîäèñ õèéõ íü íåôðîïàòè ¿¿ñýõýä íºëººëäºã 
áà àöåòèëöèñòåéíû ÷ºëººò ðàäèêàëûã 
íýìýãä¿¿ëýõ çàìààð ò¿¿íýýñ ñýðãèéëæ áîëîõ 
þì.

Ò¿ëýãäñýí õýñýãò, áººð ººðèéí çîõèöóóëàõ 
÷àäâàðàà àëäàæ, ïåðôóçèéí äóíäàæ àðòåðèéí 
äàðàëòààñ õàìààðàëòàé áîëäîã. ªíäºð íàñ, 
÷èõðèéí øèæèí, áººðíèé àðõàã ºâ÷èí, äàðàëò 
èõäýëò çýðýã ýðò ¿åèéí áººðíèé õóðö ãýìòýëä 
îðîõ ýðñäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí äàðàëòûã 
õýâèéí áîëãîõ íü ìàø ÷óõàë þì. Äîïàìèíûã 
“áººðíèé òóí”-ààð áººðíèé öóñíû ýðãýëòèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýõýä ýðò ¿åèéí 
áººðíèé õóðö ãýìòëèéí òàðõàëò áîëîí áººð 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãöýýã áóóðóóëæ 
÷àäàõã¿é. ¯íýíäýý äîïàìèí íü áººðíèé 
ïåðôóçèéã ìóóòãàæ, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí 
à÷ààëëûã èõýñãýæ, ç¿ðõíèé õýì àëäàãäëûã 
íýìýãä¿¿ëäýã òàëààð ýõ ñóðâàëæóóäàä äóðäñàí 
áàéäàã. Íºãºº òàëààñ, ñîíãîìîë äîïàìèí-1 
ðåöåïòîðûí àãîíèñò ôåíîëäåïàìûã áàãà òóíãààð 
(>1 mcg/kg/min) õýðýãëýõ ¿åä áèå ìàõáîäîä 
á¿õýëä ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýëã¿éãýýð áººðíèé 
öóñàí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëäàã áàéíà. ¯¿íòýé 
õîëáîîòîé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã¿¿ä õîîðîíäîî 
çºðäºã. Öóñàí ¿æèë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
õàìðóóëñàí ïëàöåáî-õÿíàëòòàé, íýã äàãàõ 
ñóäàëãààãààð ôåíîëäåïàì áîëîí íàñ áàðàëòûí 
õîîðîíä õàðèëöàí õàìààðàëã¿é ãýäãèéã 
õàðóóëñàí áîë ìåòà-àíàëèç ñóäàëãààíû ä¿íãýýð 
ôåíîëäåïàìèéã õýðýãëýõ íü áººð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé õýðýãöýýã áóóðóóëæ, ýðò ¿åèéí 
áººðíèé õóðö ãýìòýëä îðñîí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
íàñ áàðàëòûã ìºí áóóðóóëæ áàéñíûã õàðóóëæ 
áàéæýý. Ôåíîëäåïàìûí õýðýãëýýã íîòëîõ 
¿¿äíýýñ öààøäàà äàãàõ ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãà 
ç¿é ¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà.

Øýýñ õººõ áýëäìýë¿¿äèéã áººð õýò 

à÷ààëàëòàé àæèëëàõ ¿åä áîëîí áººð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýý õèéõýýñ ºìíº ò¿ð õóãàöààíä 
ýì÷èëãýýíèé çîðèóëàëòààð õýðýãëýäýã. Ýðò 
¿åèéí áººðíèé õóðö äóòàãäëûí ¿åä øýýñ 
õººõ áýëäìýëä õàðèó ¿ç¿¿ëýõã¿é áàéõ àñóóäàë 
íü íàñ áàðàõ ýðñäýë íýìýãäýõ, áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãàà ýðãýí ñýðãýõã¿é áàéõ çýðýãòýé 
õàìààðàëòàé áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷ øýýñ õººõ 
áýëìýëèéã õýðýãëýñíýýð ýðò ¿åèéí áººðíèé 
õóðö ãýìòëèéí ¿åèéí îëèãîóðè çàñàðäàã òàëààð 
ÿìàð íýãýí íîòîëãîî îäîîãîîð áàéõã¿é áàéãàà 
þì. Õýðâýý ºâ÷òºí¿¿äýä íîöòîé ãèïåðêàëèåìè 
¿¿ñýõ, óðåìè áîëîí àöèäîçûí øèíæ èëðýõ, 
øýýñ õººõ ýìèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿í ºãºõã¿é 
áàéâàë áººðíèé ýì÷ íàðòàé áººð îðëóóëàõ 
ýì÷èëãýý áîëîõ çàâñàðëàãàòàé ãåìîäèàëèç ýñâýë 
¿ðãýëæèëñýí âåí-âåíèéí öóñ ø¿¿õ àðãóóäûí 
òàëààð çºâëºëäºõ õýðýãòýé. Áèåèéí áàéäàë 
òîãòâîðã¿é, õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýä äýýðõ 2 àðãûí 
ñ¿¿ëèéíõ íü ãåìîäèíàìèêèéã õýâèéí ò¿âøèíä 
áàðèõàä íºëººëäºã. Áººðíèé ¿éë àæèëëàãàà 
ýðãýí ñýðãýõèéí õóâüä ýíý 2 àðãà íü õî¸óëàà 
èæèë áºãººä íàñ áàðàëòûí ò¿âøíèé ÿìàð íýãýí 
ÿëãààã¿é áàéäãèéã òîîí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õàðóóëæ 
áàéíà.

Õîäîîä ãýäýñíèé çàì 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã äàãàëääàã øîê 
áîëîí âàçîïðåññîð áýëäìýë¿¿äèéí õàìààðàë 
íü ÷àöàðõàéí öóñ õîìñðîë ¿¿ñýõ ýðñäëèéã áèé 
áîëãîñíîîð ºâ÷òºíèéã ýðãýýä áàêòåðåìèä îðîõ 
ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëíý. Õîîë áîëîâñðóóëàõ 
çàìûí ñàëñò íü õýñýã ãàçðûã õàìãààëàõ 
õààëòûí ¿¿ðýãòýé áà ãýäýñíèé õºíäèé äýõ 
íÿí áîëîí ýíäîòîêñèí öóñíû ýðãýëò ð¿¿ 
îðîõîîñ õàìãààëäàã. Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí 
øèíãýí ñýëáýëòèéí äàðàà õýâëèéí õºíäèéí 
ýðõòýíèé õàâàí íü ãýäýñíèé çîãñîíãèøèë, 
íÿíãèéí õýò ºñºëòºä õ¿ðñíýýð ãýäýñíèé 
ñàëñòûí á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã àëäàãäóóëíà. 
Âàçîàêòèâ áîäèñóóä íü öààøëààä õýâëèéí 
öóñíû óðñãàëûã áóóðóóëàõ çàìààð ãýäýñíèé 
ñàëñòûí ýïèòåëèéã ãýìòýýíý. Èøåìè áîëñîí 
ãýäýñ íü ººðºº ¿ðýâñëèéí ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëæ 
ýõëýõ áà çàðèì íýã ôàêòîðóóä öóñíû óðñãàë ðóó 
ÿëãàðóóëñíààð íåéòðîôèëóóäûã èäýâõèæ¿¿ëýí 
áàé ýðõòýí¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã õÿìðàëä 
îðóóëíà.

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
õîéøëóóëøã¿éãýýð õîäîîä ãýäýñíèé çàìààð 

Áèå ýðõòýíèé õàðèó óðâàë áà ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ
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õîîëëîõ íü ãýäýñíèé ñàëñòûí õýâèéí ¿éë 
àæèëëàãààã õàíãàõ, êàòàáîëèê äààâðûí 
ÿëãàðàëòûã ñààòóóëàõ íºëººòýé. Ìºí àìààð 
õîîëëîõ íü ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ìàññûã õýâýýð íü 
õàäãàëàõ çàìààð ãýäýñíèé á¿òöèéí á¿ðýí á¿òýí 
áàéäëûã àëäàãäóóëàõã¿é áàðèõ, ýïèòåëü ýñèéí 
ïðîëèôåðàöèéã èäýâõèæ¿¿ëýõ, ôåðìåíòèéí 
ÿëãàðëûã ñàéæðóóëäàã. Õîîëëîëò íü ÷àöàðõàéí 
öóñíû ýðãýëòèéã íýìýãä¿¿ëæ, ýïèòåëèéí 
ýñ¿¿äýä òýæýýë ºãäºã ýíäîãåí áîäèñóóäûí 
(õîëåöèñòèêèíèí, ãàñòðèí, öºñíèé äàâñíóóä) 
ÿëãàðëûã ºäººíº. ªâ÷òºí¿¿äèéã ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà ýðò õîîëëîõ íü õÿíàëòûí á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ, 
ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áîãèíîñãîæ áàéñàí.

Ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä, ýðò ¿åä àìààð 
õîîëëîëòûí õàìãààëàõ íºëºº íü total parental 
õîîëëîëòûí ¿åä èëýðäýãã¿é áàéíà. 1980-ààä 
îíû ¿åä õèéãäñýí ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé êàòàáîëèê íºõöºë 
áàéäàë áîëîí óóðãèéí èõ õýìæýýíèé õýðýãöýý 
áàéäàã õýäèé ÷ (1,5-2,0 ã/êã/õîíîãò), õîäîîä 
ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîëòûã ºíäºð èë÷ëýã 
á¿õèé õîîëëîëòòîé õàâñðóóëàí õýðýãëýæ, 
íýìýëòýýð total parental õîîëëîëò õýðýãëýõ 
çýðýã íü íàñ áàðàëò áîëîí õàëäâàðûí 
õ¿íäðýëä ºðòºõ áàéäëûã íýìýãä¿¿ëæ áàéñíûã 
òîãòîîæýý. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíóóä ýäãýýð 

¿ð ä¿íã áàòàëãààæóóëñíààñ ãàäíà äóëààíû 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà total parental õîîëëîëò íü 
ãèïåðêàòàáîëèçìààñ ñýðãèéëýõã¿é, ñòðåññä 
õàðèó ºãºõ ÿâäëûã áóóðóóëæ, ýíäîòîêñèíû 
øèëæèëòèéã íýìýãä¿¿ëæ, óëìààð ãýäýñíèé 
ñàëñòûí äàðõëààã ñóëðóóëæ áàéñíûã 
íîòîëñîí áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ñòàíäàðò íü ýðò ¿åä íü áîëîìæòîé 
áîëìîãö õîäîîä ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõûã 
÷óõàë÷ëàí øààðäàæ, ãèïåðêàòàáîëèçìèéí 
¿åä õîîëëîõ õàìãèéí òîõèðîìæòîé íºõöëººð 
õàíãàõ, ãýäýñíèé ñàëñòûí á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã 
õàíãàæ, ãýäýñíèé äàðõëààã ñàéæðóóëàõ ÿâäàë 
þì.

Ä¿ãíýëò

Íîöòîé ò¿ëýãäýë íü áèåèéí á¿õ ýðõòýí 
òîãòîëöîîíä àþóë ó÷ðóóëäàã. Îëîí ýðõòýíèé 
äóòìàãøëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí 
òóëä ýäèéí ïåðôóçèéã õàìãààëàõ, ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ òóñëàìæèéí àðãà÷ëàëûã äàãàæ 
ìºðäºõ øààðäëàãàòàé. Ãýìòñýí ìº÷ººñ ýõëýí 
øèíãýí ñýëáýõ ¿å, ýì÷ëýãäýõ ¿å, ñàéæðàõ ¿å 
çýðýã ò¿ëýãäëèéí á¿õ ¿å øàòàíä ºâ÷ëºë íàñ 
áàðàëòààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä á¿õ ýðõòýíèé ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèõýä ãîéä àíõààðâàë çîõèíî.

Áèå ýðõòýíèé õàðèó óðâàë áà ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí öººõºí 
õóâü íü ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. “Áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20%-èàñ äýýø 
õóâü ò¿ëýãäâýë “òîìä”, ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí (ÁÍÃÒ) 
40-60 õóâüòàé áîë “ìàø òîì õýìæýýíèé” 
ò¿ëýãäýëä òîîöîãääîã. Àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë õàâñàðâàë íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë íü áèåèéí á¿õ 
ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëæ íàñ 
áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëíý: ¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä 
ÿëãàðóóëæ, ëèïèäèéí ïåðîêñèäóóä èõ 
õýìæýýãýýð ÿëãàðñíààð ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàëûã íýìýãä¿¿ëæ, îêñèäàòèâ ñòðåññ ¿¿ñãýõ 
áºãººä èíãýñíýýð ç¿ðõ ñóäàñíû, àìüñãàëûí 
çàìûí, ãýäýñ õîäîîäíû, áººðíèé, äîòîîä 
ø¿¿ðëèéí áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
õÿìðàë áèé áîëãîíî. Ýäãýýð õàðèó óðâàëóóä 
íü ò¿ëýãäëèéí çýðýãòýé øóóä õàìààðàëòàé. 
Íàñ áîëîí õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí 
òàâèëàíä øóóä íºëººëºõ õàìãèéí ÷óõàë õ¿÷èí 
ç¿éë áîëíî. Ìàø òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿ä íü ñýõýýí àìüäðóóëàõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé õàìãèéí ò¿âýãòýé 
àñóóäëûí íýã þì. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿ä íü áóñàä 
íîöòîé ºâ÷òºí¿¿äýýñ íýëýýä õýäýí ç¿éëýýð 
ÿëãààòàé. ¯¿íä:

à. ªâ÷òºí¿¿ä íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýýíýýñ 
õàìààð÷ óóðàã, ýðäýñ, áè÷èë òýæýýë 
àãóóëñàí ýêñóäàòûí øèíãýíèéã øàðõààðàà 
èõ õýìæýýãýýð àëääàã. Ýëåêòðîëèòèéí 
òýíöâýð àëäàãäàõ òóë íàðèéí õÿíàëò 
øààðäëàãàòàé áºãººä áè÷èë òýæýýëèéí 
äóòëûí àëäàãäàë íü õóðö äóòàãäëûí õàì 
øèíæ ¿¿ñãýíý.

á. Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí ãýìòñýí òàëáàé 
áîëîí ýì÷èëãýý øààðäàãäàõ íü íýëýýä 
ºðãºí öàð õ¿ðýýòýé áàéíà. Õýðâýý 1 ì2- 
ààñ èõ áîë àíàáîëèê àñóóäëóóä ¿¿ñãýíý.

â. Àðüñíû á¿ðýí á¿òýí áàéäàë àëäàãäàí, 
ãóìîðàëü áîëîí ýñèéí äàðõëàà õàìãààëàëò 

äàðàíãóéëàãäñàíû óëìààñ õàìãààëàõ 
÷àäâàð áóóðàõ, õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë 
íýìýãäýíý. 

ã. ¯ðýâñëèéí áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
õýò èäýâõæèëèéí õàðèó óðâàëóóä õóðäàí 
èëýð÷ óðò óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæëýõ 
áºãººä íºõöºë áàéäàëòàé õàðüöóóëàõ 
áîëîìæã¿é þì. 

ä.  Õóðààãóóð ñóäàñ ãýìòñýíèé óëìààñ ò¿¿íä 
õ¿ðýõýä õ¿íäðýëòýé áîëæ, êàòåòåðòýé 
õîëáîîòîé õàëäâàð ¿¿ñýõ àþóëòàé áîëäîã.

å. Äóëààíû ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿ä 
íü áóñàä ãýìòýëòýé ºâ÷òºí¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
óäààí õóãàöààãààð õýâòýõ øààðäëàãàòàé 
áºãººä òýäýíä íýìýãäýë õîîë òýæýýëèéí 
äýìæëýã ò¿ëõ¿¿ õýðýãòýé áàéäàã. 

Èñýëäýëòèéí ñòðåññ áà ¿ðýâñýë 

¯ðýâñëèéí õàðèó óðâàë íü ãîìåîñòàçûã õýâèéí 
áàéëãàõ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã äýìæèõ çàìààð 
áèå ìàõáîäèéã óëàì ãýìòýõýýñ ñýðãèéëäýã 
õàìãààëàëòûí ìåõàíèçì þì. ¯¿íä, ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð õýñýã ãàçðûí óðâàë ÿâàãäàõ, ñèñòåìèéí 
õàðèó óðâàë èëðýõ (=SIRS: òàõèêàðäè, 
òàõèïíîý, õàëóóðàõ, ëåéêîöèòîç), öèòîêèí¿¿ä 
èõ õýìæýýãýýð ÿëãàðàõ, äîòîîä ø¿¿ðëèéí 
áîëîí äàðõëàëûí ìàø èõ õýìæýýíèé ººð÷ëºëò 
èëðýõ, óóðãèéí çàäðàë íýìýãäýõ, ýëýãíèé 
ñèíòåç ººð÷ëºãäºõ çýðýã îëîí ººð÷ëºëò¿¿ä 
áàãòäàã. Ãýìòëèéí äàðààõ ýíýõ¿¿ õàðèó óðâàë 
íü ñóäàñíààñ áè÷èë òýæýýë (áè÷èë ýëåìåíò¿¿ä, 
àìèíäýì¿¿ä) ýñèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ºíäºð èäýâõæèëòýé ýðõòýí¿¿äýä î÷èæ, äàõèí 
õóâààðèëàãääàã ¿éë ÿâöòàé õîëáîîòîé.

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
öèòîêèíèí¿¿äèéí ÿëãàðàëò íü ìàø õ¿÷òýé 
íýìýãääýã áºãººä öî÷ìîã ãýìòëèéí ¿åä 
¿ðýâñëèéí ºìíºõ áîëîí ¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ìåäèàòîðóóäûí õîîðîíäîõ òýíöâýðòýé áàéäëûã 
àëäàãäóóëäàã. Ýíý íü öààøëààä õàëäâàðûí 
õ¿íäðýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Ýíý óðâàëûí ýð÷èì 
íü íàñ áàðàëòòàé øóóä õàìààðàëòàé. Õýäèéãýýð 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



119

¿ðýâñëèéã àøèãòàé ãýæ ¿çäýã ÷, óäààí 
õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëáýë áóë÷èíãèéí ýñèéí 
èõ õýìæýýíèé àëäàãäàë, ÿëàíãóÿà õºíäëºí 
ñóäàëò áóë÷èíãèéí àëäàãäàëä õ¿ðãýæ, õàëäâàðò 
ºðòºìòãèé áàéäëûã íýìýãä¿¿ëíý. Ýíý íü ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàë, óëìààð 
äóòàãäàëä îðóóëíà.

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë ò¿¿íýýñ 
óëáààëñàí ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàë íü ÷ºëººò 
ðàäèêàëûí ÿëãàðàëòûã (èñýëä¿¿ëýã÷ ÷àíàð 
ºíäºðòýé íýã áóþó ò¿¿íýýñ äýýø õîñ áèø 
ýëåêòðîíòîé ìîëåêóëóóä) èõ õýìæýýãýýð 
ÿëãàðóóëíà. Ò¿¿íèéã 2 á¿ëýãò õóâààíà: ðåàêòèâ 
õ¿÷èëòºðºãèéí òºðºë (the reactive oxygen species-
ROS) áà ðåàêòèâ àçîòûí òºðºë (reactive nitrogen 
species RNS). ROS íü èõýâ÷ëýí ìèòîõîíäðèéí 
àìüñãàëûí õýëõýý (mitochondrial respiratory 
chain) áîëîí èäýâõèæñýí ëåéêîöèòóóäýýñ 
ãàðäàã áºãººä ýíý íü áàêòåðèéí óñòãàë, 
ýñèéí äîõèîëëûí õóâüä õýâèéí ¿çýãäýë þì. 
Ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäîëä, ëèïèäèéí õýò èñýëäýëò 
íü ò¿ëýãäëèéí óëìààñ àðüñàíä àãóóëàãääàã 
ëèïèäýä øóóä íºëººëñíººñ ãýõäýý èõýâ÷ëýí 
ROS-îîñ áîëæ ¿¿ñäýã. Ýíäîòåëèàñ ÿëãàðñàí 
àçîòûí èñýë (NO) íü, çîõèöóóëàëòûí ¿íäñýí 
ñóóðü äîõèî, ìºí ýñèéí ãýìòýëä õ¿ðãýäýã õ¿÷òýé 
ìåäèàòîð áîëäîã. Àçîòûí èñëèéí öèòîòîêñèê 
øèíæ ÷àíàð íü ïåðîêñèíèòðèò áóþó àçîòûí 
èñýë áà ñóïåðîêñèä àíèîíû õîîðîíäûí óðâàëààñ 
¿¿ñäýã RNS-òýé õîëáîîòîé. Ïåðîêñèíèòðèò 
íü ëèïèä, ÄÍÕ, óóðãóóäòàé øóóä áà øóóä áóñ 
èñýëäýëòèéí óðâàë, ðàäèêàëààð ¿¿ñãýãäñýí 
ìåõàíèçìûí çàìààð ¿éë÷ëýëöäýã. Ýíýõ¿¿ 
õ¿÷òýé èñýëäýëòèéí àíõäàã÷ ñòðåññ õýäýí ºäºð 
¿ðãýëæèëæ, öóñàí ¿æëýýð óëàì á¿ð ñýäðýýãääýã.

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿ðýâñëèéí 
õàðèó óðâàëûí ýð÷èì áîëîí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 
àñàð èõ áàéõ áà õýäýí äîëîî õîíîãèéí òóðø 
¿ðýâñëèéí ºìíºõ öèòîêèíèí¿¿äûã ÿëãàðóóëàõ 
ãîë íºõöºë õýâýýð áàéõ áîëíî. Èéìä ¿¿íòýé 
õîëáîîòîé ýíýõ¿¿ ÷ºëººò ðàäèêàëóóäûí 
¿éëäâýðëýë, èñýëäýëòèéí ñòðåññ áàéñààð áàéõ 
áîëíî. 

Ýð¿¿ë áèå ìàõáîäèä äîòîîä àíòèîêñèäàíò 
õàìãààëàõ ìåõàíèçì íü ÷ºëººò ðàäèêàëóóäûí 
äóíä çýðãèéí õýìæýýíèé õýò ÿëãàðëûã äàâàõ 
òóóëàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýíýõ¿¿ õàìãààëàëòûí ìåõàíèçì 
äàðàíãóéëàãäàæ, ROS-ûí õîðòîé íºëºº èëðýõ 
îðîí çàé áèé áîëîõ áà íóêëåîòèä, óóðàã, 
ëèïèäûí èñýëäýëòòýé îéð áîëíî. Õ¿÷èëòºðºã÷ 

áîëîí àçîòûí õ¿÷ëýýñ èõ õýìæýýíèé ÷ºëººò 
ðàäèêàëóóä ÿëãàðàõ, ìºí øàðõààðàà ìàø èõ 
õýìæýýíèé àíòèîêñèäàíò íàéðëàãàò áè÷èë 
òýæýýë àëäàãäàõòàé õîëáîîòîéãîîð äîòîîä 
àíòèîêñèäàíò õàìãààëàõ ìåõàíèçì íü ìóóääàã.

¯ðýâñëèéí ºìíºõ öèòîêèíèí¿¿ä íü 
(èõýâ÷ëýí IL-6) íü ñóäàñíààñ áè÷èë ýëåìåíò¿¿ä 
(àíòèîêñèäàíò ÷àíàðòàéã îðîëöóóëàí) ýñèéí 
ðåïëèêàöè ºíäºðòýé ýðõòýí¿¿äýä î÷èæ, äàõèí 
õóâààðèëàãääàã ¿éë ÿâöûã çîõèöóóëàõ ¿¿ðýãòýé. 
Äèíã íàðûí àìüòäûí ò¿ëýãäëèéí çàãâàð äýýð 
èéëäñýí äýõ öàéðûí êîíöåíòðàöè áóóð÷, õàðèí 
ò¿¿íèé ýëãýí äýõ àãóóëàìæ ìåòàëîòèîíåèíû 
äàðàíãóéëàë èõñýõòýé õîëáîîòîéãîîð 
íýìýãääýãèéã òîãòîîñîí áàéíà. Ýíý ¿çýãäýë íü 
áè÷èë ýëåìýíò¿¿ä ø¿¿ðëýýð èõ õýìæýýãýýð 
àëäàãäàõ ÿâö äýýð íýìýãäâýë, öóñààð ýðãýëäýæ 
áàéãàà õýñã¿¿äèéí àíòèêîñèäàíòûí ÷àäàâõè íü 
ìàø àìàðõàí áóóð÷, èõ õýìæýýíèé èñýëäýëòèéí 
ñòðåññòýé òóëæ áàéñíûã òàéëáàðëàõ áîëîìæòîé.

Èñýëäýëòèéí ñòðåññèéã õÿíàõ ñòðàòåãèóä 

Èñýëäýëòèéí ñòðåññèéã õÿíàõ õýä õýäýí àðãóóä 
áèé. 
à. ÀÍòèîêñèäàíòûí ýõ ¿¿ñâýðèéã øàðõàíä 

ýðò íåêðîòîìè õèéõ çàìààð ìåõàíèê 
àðãààð çàéëóóëàõ: Ýíý àðãà íü ëèïèäèéí 
÷ºëººëºãäºëòèéã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð 
õèéãääýã áà íàñ áàðàëòûã áóóðóóëäàã áîëîõ 
íü òîãòîîãäñîí.

á. Õýñýã ãàçàðò ¿ðýâñëèéí ýñðýã áîäèñûã ò¿ðõýõ 
àðãà

â.  Àíòèîêñèäàíòóóäûã ñèñòåìòýéãýýð ºãºõ àðãà 
(ò¿ëýãäëèéí äàðàà àëü áîëîõ õóðäàí ýõëýõ)

Àìüòàí äýýð õèéñýí äóëààíû ò¿ëýãäëèéí 
òóðøèëòààñ õàðàõàä àíòèîêñèäàíò ¿éë÷èëãýý 
á¿õèé àìèí äýìèéã íýìýëòýýð ºãºõºä ç¿ðõíèé 
NF-kB-èéí ÷ºëººëºãäºëò áàãàñ÷, Ñ àìèíäýìèéã 
ºíäºð òóíãààð ñóäñààð ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéõýä 
ñèéâýíãèéí àíòèîêñèäàíò ÷àäàâõè íýìýãäýæ, 
ýíäîòåëèéí ãýìòýë áîëîí õÿëãàñàí ñóäàñíû 
íýâ÷èëòèéã õÿçãààðëàæ áàéñàí áàéíà. Ýõíèé 24 
öàãò ôèçèîëîãèéí äýýä òóíãààð Ñ àìèí äýìèéã 
ºãºõºä ò¿ëýãäëèéí äàðààõ øèíãýíèé õýðýãöýý 
áàðàã 30 õóâèàð áóóð÷ áàéñàí. Àìüòäàä 
ñåëåíèé ãàðàëòàé íýìýëò á¿òýýãäýõ¿¿í ºãºõºä 
ïåðîêñèäàòèâ ãýìòëèéã õÿçãààðëàæ áàéæýý. 
Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä áè÷èë ýëýìåíò¿¿ä, ÿëàíãóÿà 
ñåëåí àãóóëñàí õ¿íñíèé íýìýëò òýæýýë 
ºãºõºä ýõíèé 7 õîíîãèéí òóðøèä ëèïèäûí 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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ïåðîêñèäàöè áóóð÷, äîòîîä àíòèîêñèäàíò áîëîí 
äàðõëààíû õàìãààëàõ ÷àäâàð ñàéæèð÷ áàéñàí. 

Áè÷èë ýëåìåíò¿¿äèéí äóòàãäëûí àñóóäàë 
1970-ààä îíîîñ ÿðèãäàæ ýõýëñýí. ¯¿íèéã èõ 
õýìæýýíèé ø¿¿ðýë ýðò ¿åä àëäñàíòàé õîëáîí 
òàéëáàðëàæ áàéñàí þì. Êîëëàãåíû ñèíòåç, 
øàðõíû ýäãýðýëò áîëîí äàðõëààíä ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé çýñ íü ò¿ëýãäëèéí ¿åä ìàø õ¿÷òýé 
áóóðäàã áºãººä çºâõºí ýíý íºõöºëä òîõèîëääîã. 
Ýðò ¿åä íü ìèêðîýëåìåíò¿¿äèéã íýìýëòýýð 
ºãºõ íü øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ, 
óóðãèéí êàòàáîëèçìûã áóóðóóëàõ, óóøãèíû 
õàëäâàðûã áàãàñãàõ, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
õýâòýõ õóãàöààã áîãèíîñãîõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Èéì ó÷ðààñ àìààð áîëîí ñóäñààð õîîëëîæ 
áóé ºâ÷òºí¿¿äýä àëü àëèíä íü ºâºðìºö 
àíõààðàë òàâèõ øààðäëàãàòàé. Òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà àìààð áîëîí ñóäñààð 
õîîëîëòûí áè÷èë ýëåìåíò, àìèí äýìèéí 
àãóóëàìæ òýäãýýðèéí òîìîîõîí ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà íýìýãääýã õýðýãöýýã õàíãàäàãã¿é þì. 
Ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ õàìààð÷ CHUV-ä 8-30 
ºäºð õóðààãóóð ñóäñàíä àíòèîêñèäàíò áè÷èë 
ýëåìåíò¿¿äèéã òàðèõ áîë íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
õèéñýí èæèë øèíãýíèéã õ¿¿õäèéí ì2 òóòàìä 
òîõèðóóëíà. Áè÷èë ýëåìåíò¿¿äèéã ñóóðü áè÷èë 
òýæýýëèéí øààðäëàãààð íýìýëòýýð ºãíº.

24 öàãààñ õîéøõè õóãàöààíä øèíãýíèé 
çîõèöóóëãà õèéõ, ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë 
àæèëëàãààã óäèðäàõ íü

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí äàðàà öóñíû 
ýðãýëòèéã òîãòâîðæóóëàõ àñóóäàë íýëýýí 
÷óõàë áîëîõ íü á¿ð 19 ä¿ãýýð çóóíû ñ¿¿ëýýñ 
ÿðèãäàæ ýõýëñýí áîëîâ÷ ò¿¿íèé ýìãýã 
ôèçèîëîãè çºâõºí 20-ð çóóíû òóðø òîäîðõîé 
áîëæ ýõýëñýí. Øîê íü ãèïîâîëåìèéí íºõöºë 
áàéäàë äîòîð äàâàìãàéëäãèéã èëð¿¿ëñýí 
áîëîâ÷ áèäíèé ìýäýæ áàéãààãààð áîë øîê 
ãýäýã íü çºâõºí øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýãýýð 
èëààðøèõ áîëîìæã¿é ç¿ðõ ñóäàñíû öîãö ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàë þì. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
ò¿ëýãäñýí àðüñíààñ ¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä ìàø 
õóðäàí ÷ºëººëºãäºæ ýõýëíý. ¯¿íä: ãèñòàìèí, 
ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí, àçîòûí õ¿÷èë, 
ëèïèäûí ïåðîêñèäóóä, ïðîñòîãëàíäèíóóä, 
õ¿÷èëòºðºã÷ áîëîí àçîòûí ÷ºëººò ðàäèêàëóóä, 
òðîìáîêñàí, öèòîêèíèí¿¿ä (èíòåðëåéêèí, 
TNF) áîëîí áóñàä öóñíû ÿëòñàí ýñèéí 

àããðåãàöèéí ãîë ôàêòîðóóä áàãòàíà. Ýíý õàðèó 
óðâàë íü ãýìòëèéí õýìæýýòýé õàìààðàëòàé 
áºãººä ýäãýýð ìåäèàòîðóóäûí ñèñòåìèéí 
íºëºº íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýý 20-25 õóâèàñ 
õýòýðñýí òîõèîëäîëä èëýðõèé áîëäîã áàéíà. Èõ 
õýìæýýíèé ãèñòàìèí ÿëãàðñíààð õýñýã ãàçðûí 
áîëîí ñèñòåìèéí öóñíû õÿëãàñàí ñóäàñíû 
íýâ÷èìõèé ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëñíýýð, àëüáóìèí 
çýðýã òîì ìîëåêóëò áîäèñóóäûã ýä õîîðîíäûí 
çàé ðóó îðîõ áîëîìæòîé áîëãîäîã. Ýõíèé 18-24 
öàãèéí äîòîð ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí íü äýýðõ 
¿çýãäëèéí ãîë øàëòãààí áîëäîã. Ñèéâýíãèéí 
àëäàãäàëòàé õîëáîîòîéãîîð ãåìàòîêðèò îãöîì 
èõýñäýã. Õàâàí õî¸ð ¿å øàòòàé ¿¿ñäýã. Ýðò 
¿åä ìàø áîãèíî õóãàöààíä ÿâàãäàõ ¿å øàò áà 
äàðààãèéí 12-36 öàãò ààæèì íýìýãäýõ ¿å øàò. 
Ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ õàìààð÷ 8-12 öàãààñ 
ýõë¿¿ëýí èõýññýí íýâ÷èõ ÷àäâàð áàãà çýðãýýð 
çàñàð÷ ýõýëíý. Ýíýõ¿¿ çàñðàõ ¿å øàòàíä ñóäàñíû 
ãàäíàõ ñèéâýíãèéí óóðàã áà ñýëáýãäýæ áóé 
øèíãýí íü ò¿ëýãäñýí áîëîí ò¿ëýãäýýã¿é ýäèéí 
õîîðîíä ñóäàñíû ãàäóóðõ îðîí çàéä õàäãàëàãäàí 
¿ëäýíý. Òóíãàëãèéí ñóäàñíû øèíãýí õººõ 
÷àäàâõèàñ õýòýðâýë õàâàí ¿¿ñíý. Õàâàí ¿¿ñýõ 
õóðä íü øèíãýí ñýëáýõ òóñëàìæèéí ÷àíàðààñ 
èõýýõýí øàëòãààëíà. Èõ õýìæýýíèé øèíãýíèéã 
ýðò ¿åä íü õóðäàí õèéõýä õàâàíã íýìýãä¿¿ëäýã 
áºãººä õýñýã ãàçðûí áè÷èë öóñàí õàíãàìæèéã 
áóóðóóëæ, ãýìòñýí ýä ýñýä èøåìè ¿¿ñýõ ÿâöûã 
ò¿ðãýòãýäýã. Øèíãýí áîëîí óóðãèéí ñîëèëöîî 
íü õÿëãàñàí ñóäàñíû ãèäðîñòàòèê (P) áîëîí 
îíêîòèê äàðàëòûã (CO) çîõèöóóëæ, öààøëààä 
Ñòàðëèíãèéí òîìú¸îãîîð òðàíñìèêðîâàñêóëàð 
øèíãýíèé óðñãàëûã (Jv) çîõèöóóëíà.

Jv = Kf ( (Pc-Pif) – d (COPp-COPif))

Õÿëãàñàí ñóäàñíû ôèëüòðàöèéí êîýôôèöèåíò 
(Kf) ò¿ëýãäëèéí äàðàà øóóä íýìýãäýõ áîëîâ÷ 
õóðäàí õóãàöààíä õàâàí ¿¿ñýõ àñóóäëûã 
òàéëáàðëàäàãã¿é þì. Õÿëãàñàí ñóäàñíû 
ãèäðîñòàòèê (P) áîëîí îíêîòèê äàðàëò (CO) 
àëü àëèíä íü íýìýãäýæ áàéõàä õÿëãàñàí ñóäñàíä 
ãèäðîñòàòèê (P) áîëîí îíêîòèê äàðàëò (CO) 
õî¸óëàà ñºðºã áîëîí áóóð÷, òàòàõ õ¿÷èéã 
áèé áîëãîäîã. Äåëüòà áóþó îñìîñ íºëººò 
êîýôôèöèåíò (d) íü óóðãèéí óñ íýâ÷èõ 
÷àäâàðûã õàðóóëàõ áºãººä ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
8-12 öàã õóðòýëõ öàãèéí õóãàöààíä íýâ÷èõ 
÷àäâàð èõýññýíèéã õýìæèõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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Ýäãýýð á¿õ øàëòãààí íü á¿ãä ñóäàñíû ãàäíàõ 
îñìîñ ÷àíàðûã èõýñãýäýã. 

Ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãààíû 
õÿìðàë íü õ¿í áà àìüòàíä àäèëõàí èëýðíý. 
Ìýäðýë äîòîîä ø¿¿ðëèéí õàðèó óðâàë íü 
ãåìîäèíàìèêä ñºðãººð íºëººëíº. Óëìààð 
íîðýïèíåôðèí áîëîí ýïèíåôðèí èõ 
õýìæýýãýýð ÿëãàðñíû óëìààñ ç¿ðõíèé à÷ààëëûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. Ýíý íü öààøëààä ãèïîâîëåìèéí 
íºõöºë áàéäàëòàé õîëáîîòîéãîîð óðüä÷èëñàí 
à÷ààëëûã áàãàñãàõ çýðãýýð õ¿íäýðäýã. 
Õ¿÷èëòºðºã÷èéí ÷ºëººò ðàäèêàëóóä, ëèïèäèéí 
ïåðîêñèäóóä íü ìºí ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. 
Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí òàëáàé 40%-èàñ èõ áàéõàä 
äîòîîä àãøèëòûí äîãîëäîë àæèãëàãääàã áà 
øèíãýí ñýëáýõ, àíòèîêñèäàíòààð ýì÷ëýõýä 
õýñýã÷èëñýí áàéäëààð ººð÷ëºãäºæ áàéñàí. Òîì 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òðîïîíèí 
Ë èõ õýìæýýãýýð íýìýãäýæ, ýäèéí æèíõýíý 
ãýìòýëä õ¿ðãýäýã. 

Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýý 10 õóâüòàé áàéõ 
¿åä ò¿ëýãäýëä ºðòººã¿é ýäèéí õàâàí èëðýõ 
áºãººä èõýâ÷ëýí ãèñòàìèí áîëîí õåìîêèíóóä 
öóñààð ýðãýëäýæ áàéãààãààð òàéëáàðëàãääàã. 
Óóøèã, äîòîð ýðõòýí, òàðõè ãýýä á¿õ ýä, 
ýðõòýí¿¿ä ýíý ¿åä õÿìàðäàã.

Õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé áàéäëààñ 
ãàäíà øèíãýí àëäàëò íü øàðõíû ýêñóäàò 
(ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ãàäàðãóóãèéí òàëáàé íü 10% 
òóòàìä ýõíèé 24 öàãèéí äîòîð 1-2 ëèòð, äàðàà íü 
øàðõòàé îéð áîëîõ òóòàì áóóðíà) áîëîí ò¿¿íèé 
óóðøèëòòàé øóóä õîëáîîòîé. Ýíýõ¿¿ àëäàãäàæ 
áóé øèíãýí íü ñèéâýíãèéí óóðàã (ÁÍÃÒ 10% 
òóòàì ºäºðò 30 ãð óóðàã), ýðäýñ áîäèñ (P, Mg), 
áè÷èë ýëåìåíò¿¿ä (Cu, Se, Zn) àãóóëñàí áàéäàã. 

Ò¿ëýãäëèéí äàðàà øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýýíèé ãîë çàð÷èì íü á¿ð 1950-èàä îíû 
¿åýñ ýõýëñýí áàéäàã. Ýêñóäàò áîëîí õàâàíãèéí 
øèíãýí íü öóñíû ñèéâýí øèã ýëåêòðîëèò 
àãóóëñàí èçîòîíèê óóñìàë áàéäàã. Ïàðêëàíäûí 
òîìú¸î íü êîëëîéä áîëîí êðèñòàëîéäóóäûí 
ººð ººð õàðüöààã àøèãëàí ýì÷èëãýýíèé òºðºë 
á¿ðèéí äýãëýìèéí ãåìîäèíàìèê ¿éë÷èëãýýí 
äýýð ñóóðèëàí áîëîâñðóóëàãäñàí. Øèíãýí 
ñýëáýõ õàìãèéí òîõèðîìæòîé òîìú¸î ãýæ 
áàéäàãã¿é áîëîâ÷ Ïàðêëàíäûí òîìú¸î íü 
ýíãèéí ãýäãýýðýý ºíººã õ¿ðòýë õýðýãëýãäñýýð 
áàéãàà þì. Ñîíèðõîëòîé íü ýíý òîìú¸îíû 
êîëëîéä õýñýã íü ÿìàð íýãýí áàéäëààð 
ìàðòàãäñàí. Õîðüäóãààð çóóíû äóíä ¿åä øèíãýí 

äóòóó ñýëáýëòèéí àñóóäëóóä áàéñàí áîë 1990-
ýýä îíîîñ õîéø øèíãýí õýòð¿¿ëýí ñýëáýõ 
àñóóäëóóä òîìîîõîí àñóóäàë áîëñîí: ñ¿¿ëèéí 10 
æèëä ¿¿ññýí “øèíãýíèé ãàæóóäàë” (fluid creep) 
ãýæ íýðëýãäýõ õ¿íäðýë íü á¿õ ýðõòí¿¿äèéí 
åðºíõèé õàâàí ¿¿ñãýäýã. Õÿíàëòã¿é øèíãýí 
ñýëáýëò íü áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàë 
á¿õèé õýâëèéí “õàéðöàãíû” õàì øèíæ 
(íýëýýí íîöòîé), äóíä çýðãèéí ò¿ëýãäýë ã¿í 
ò¿ëýãäýëä øèëæèõ (õî¸ðäîã÷ èøåìè), ãýäýñíèé 
õàâàí, çîõèîìîë àìüñãàëòàé áàéõ õóãàöààã 
óðòàñãàñàí õèéí ñîëèëöîîíû ãàæóóäàë, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàã áîëîí ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöààã óðòàñãàõ çýðýã õýä õýäýí õ¿íäðýë 
áýðõøýýëèéã äàãóóëäàã. ªíººäðèéí áàéäëààð 
Ïàðêëàíäûí òîìú¸î íü çºâõºí øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýýíä ÷èãë¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé áîëîâ÷ áèå 
ìàõáîäèä øààðäàãäàõ õýðýãöýýã á¿ðýí õàíãàõ 
áîëîìæã¿é ãýäãèéã õýëýõ õýðýãòýé.

Õ¿ñíýãò 1. Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã õýòð¿¿ëñýí áóþó 

äóòóóäóóëñàí áàéäëûã ¿íýëýõ øàëãóóðóóä

Øèíãýí ñýëáýëòèéã 
äóòóóëàõ

Øèíãýí ñýëáýëòèéã õýòð¿¿ëýõ

Îëèãóðè > 0.3 ìë/êã/
öàã

Ïîëèóðè> 1.0 ìë/êã/öàã

Ãåìîãëîáèí > 180 ã/ë 
(Ht > 55%)

 PaO
2
/FiO

2
 áóóðàõ → óóøèãíû 

õàâàí

Öóñàí äàõü íàòðè > 
145 ììîëü/ë

 PAPO / PVC èõñýõ

Ç¿ðõíèé èíäåêñ > 2ë/
ìèí/ì2

Àðüñíû õàâàí õóðäàí íýìýãäýíý.

SvO2 > 55% Øèíãýíèé õ¿ðãýëò > Ivy èíäåêñ 
(Øèíãýíèé õ¿ðãýëò > 250 ìë/êã 
áèåèéí æèí)

Ñèéâýíãèéí ëàêòàò> 2 
ììîëü/ë áóþó èõñýõ

Õýâëèéí õºíäèéí äàðàëò > 20 
ìì ì.ó.á.→ õýâëèéí õºíäèéí 
äàðàëò èõýñãýõýä õ¿ðãýíý.

Ñóóðü íýìýãäýëò > 
-5 ììîëü/ë ýñâýë 
áóóðàëò

→ áººðíèé õóðö äóòàãäàë, 
20 to 30 ò¿ëýãäýëä ñïëàíõíèê 
ýðõòýíèé èøåìè ¿¿ñýõ , ëèìáèéí 
òàñàëãààæèõ õàì øèíæ, 
(ôàñöèîòîìè õèéõ õýðýãöýý 
), ãåìîäèíàìèêèéí àëäàãäàë 
á¿õèé âåíèéí ýðãýëò  

Ýäãýýð õ¿íäðýë¿¿ä íü ýäèéí ïåðôóçè, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàõ, 
àëü áîëîõ ãåìîäèíàìèêèéã õýâèéí áàéäàëä 
õóðäàí îðóóëæ, òîãòâîðæóóëàõ àñóóäàëòàé 
õîëáîîòîéãîîð øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýíèé 
çîðèëãûã ýðãýí õàðàõûã øààðäàæ áàéíà. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ãîë àðãà 
íü øèíãýíèéã õàâñàðãàæ (êîëëîéä áîëîí 
êðèñòàëîéäóóäûã 8-12 öàãèéí äàðàà) õýðýãëýõ 
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áºãººä ò¿¿íèé çîðèëãî íü èíîòðîïèê áîëîí 
ñóäàñ ºðãºñãºõ áîäèñ, ìºí ýðãýëäýæ áóé öóñíû 
ýçëýõ¿¿íèéã ñýðãýýõ ÿâäàë þì. Øèíãýí¿¿ä íü 
äàíãààðàà ýäèéí õàìãèéí çîõèìæèò ïåðôóçèéã 
ñýðãýýæ ÷àäàõã¿é. Ç¿ðõ ñóäàñíû èíâàçèâ 
ìîíèòîð íü øèíãýí ñýëáýëòèéã ñàéæðóóëàõ 
çîðèëãîîð õýðýãëýãääýã áîëîâ÷ ýíý àðãà áàéõã¿é 
òîõèîëäîëä øèíãýíèé õýðýãëýýã õÿçãààðëàõ 
õàíäëàãà áàðüæ ºâ÷òºíèéã íàðèéí àæèãëàõ íü 
ìàø ÷óõàë þì. Õàìãèéí ýõýíä õèéãäýõ øèíãýí 
ñýëáýëò íü ýðõòýíèé ïåðôóçè, øýýñíèé ãàðöûã 
0,5 ìë/öàã áàðüæ áàéõàä ÷èãëýãäýí ç¿ðõíèé 
öîõèëò îëøðîõîîñ ñýðãèéëýõ, ÌÀÐ-ûã 
ñàéæðóóëàõ, ëàêòàòûã õýâèéí áàéäàëä îðóóëàõ 
çîðèëãîòîé áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, õýâëèéí 
õºíäèéí ýä ýðõòýíä õÿíàëò òàâèõ íü õ¿íäðýëòýé 
áàéäàã òàëààð ñàíàõ õýðýãòýé. 

Øèíãýí¿¿ä äîòðîîñ èçîòîíèê 
êðèñòàëëîéäóóä íü ýì÷èëãýýíèé ¿íäñýí 
àðãà õýâýýð áàéñààð áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
õèéãäýõ øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýíèé õýä 
õýäýí òîìú¸îíóóäûã 1970-ààä îíû ¿åä ãàðãàæ 
èðñýí. Òýäãýýð íü ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýã ìóóòãàí 
õ¿íäðýë ¿¿ñãýäýã òóë øèíãýíèéã õÿçãààðëàí 
öààøëààä õàâàí ¿¿ñãýõã¿é áàéõàä ÷èãëýæ 
áàéñàí. Ãèïåðòîíèê äàâñóóä ñóäëàãäñàí áîëîâ÷ 
¿ð ä¿í íü ìàðãààíòàé áàéãàà òóë áººðíèé 
¿éë àæèëëàãààíû äóòàãäëûí ¿åä õýðýãëýõ 
ýì÷èëãýýíèé íýã õýñýã áîëæ ÷àäààã¿é áàéíà. 
Ãýñýí õýäèé ÷, àëü ÷ òîìú¸îã àøèãëàñàí, õèéæ 
áóé øèíãýí íü îéðîëöîîãîîð 0.5 ììîëü/ë/êã/% 
ÁÍÃÒ òîõèðóóëàí 48 öàãò õ¿ðãýõ çîðèëãîîð 
òîõèðîìæòîé êîíöåíòðàö á¿õèé íàòðè àãóóëñàí 
áàéíà. 

Õàâàíã áóóðóóëàõ ÷èãëýëýýð õýä õýäýí 
ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûã ñàíàë áîëãîæ áàéãàà 
áîëîâ÷ òýäãýýðèéí çàðèì íü èñýëäýëòèéí 
ñòðåññèéã õÿíàõ àðãà õýìæýýòýé äàâõàðäàæ 
áàéãàà þì. Òóõàéëáàë: 1) õýñýã ãàçðûí ìýäýý 
àëäóóëàõ ëèäîêàéí/ïðèëîêàéí òîñîí ò¿ðõëýã 
íü òóðøèëòûí íºõöºëä çàðèì íýã ¿ð ä¿í 
¿ç¿¿ëæ áàéãàà, 2) ýðò ¿åä àíòèãèñòàìèíû 
áýëäìýë¿¿äèéã õýðýãëýõýä õàâàí áóóðàõã¿é 
áàéñàí, 3) øèíãýí ñýëáýõ çîðèëãîîð êîëëîéäûã 
õýðýãëýõýä çàðèì íýãýí ¿ð ä¿í ãàð÷ áàéñàí, 4) 
àíòèîêñèäàíòóóä áîëîí Ñ àìèíäýìèéã ºíäºð 
òóíãààð ºãºõ çýðýã áîëíî. 

Ýðò ¿åèéí ãèïîâîëåìè íü ýðõòýíä 
õàâàí ¿¿ñýõ ÿâö, ò¿¿íòýé õîëáîîòîé ýñèéí 
äîòîðõè ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàëûã áàãàñãàõ 
çàìààð ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàëûã 

áóóðóóëäàã áîëîëòîé þì. Õîðèí íýãä¿ãýýð çóóíä 
øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý íü ãåìîäèíàìèêèéí 
õàðèó óðâàëààñ õàìààðàõ ¸ñòîé áà Ïàðêëàíäûí 
òîìú¸î íü (ºðãºí õýðýãëýãäýæ áàéãàà õýäèé ÷) 
ò¿¿õýíä òýìäýãëýãäýí ¿ëäýõ ¸ñòîé.

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò äóëààíû 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëæ áàéãàà õýíèé ÷ àíõààðàõ íýã ÷óõàë ç¿éë 
áîë ãåìîäèíàìèêèéí òîãòâîðòîé áàéäëûã 
õàíãàõ, øèíãýí ñýëáýõ àíõäàã÷ ýì÷èëãýý 
õèéñíèé äàðààãààð (èõýíõäýý õýòð¿¿ëýí 
ñýëáýäýã) øèíãýíèé òýíöâýðòýé áàéäëûã 
õÿçãààðëàí õÿíàõ ÿâäàë þì. Ýíý íü ºâ÷òºí 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýâòìýãö äàðóéõàí 
øèíãýí ñýëáýëòèéí ýð÷ìèéã áàãàñãàõààñ 
ýõýëíý. Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
(>40% ÁÃÍÒ) çàðèì íýã èíâàçèâ õÿíàëòûí 
àðãà øààðäëàãàòàé áàéæ áîëçîøã¿é áºãººä 
âàçîïðåññèâ áîäèñ, òóõàéëáàë ýäèéí ïåðôóçèéã 
ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð íîðýïèíåôðèíûã 
õýðýãëýõ, äóíäàæ àðòåðèéí äàðàëòûã 60 ìì 
ì.ó.á. áàðèõàä åðºíõèéäºº òîõèðîìæòîé þì. 

Ç¿ðõ ñóäàñíû ìîíèòîðèíãèéí õýðýãöýý íü 
ò¿ëýãäëèéí õýìæýý áîëîí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë áàéãàà ýñýõýýñ õàìààðäàã. Ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºí áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
õýìæýý íü 20%-èàñ äýýø ºâ÷òºí¿¿äýä, ýñâýë 
í¿¿ð, õ¿ç¿¿íèé ò¿ëýãäýë áîëîí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ èíòóáàöè òàâèõ ç¿é ¸ñíû 
øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äýä àðòåðèéí äàðàëòûã 
õÿíàõ çîðèëãîîð àðòåðèéí ñóäàñíû êàòåòåðèéã 
òàâèíà. Öóñíû õèéí íàéðëàãûã òîäîðõîéëîõ íü 
àðòåðèéí ëàêòàò, õ¿÷èë ø¿ëòèéí ººð÷ëºëòèéã 
õÿíàõ áîëîìæèéã îëãîäîã. Ò¿ëýãäëèéí 
õ¿íäðýë íîöòîé áàéäàë íýìýãäýõ ýñâýë 60-ààñ 
äýýø íàñíûõàíä ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
òàëààðõè ìýäýýëýë íýí ÷óõàë. PiCCO (pulse 
contour cardiac output) òºâèéí âåíèéí ñóäëûí 
äàãóóõ àðòåðèéí êàòåòåð íü óóøèãíû àðòåðèéí 
êàòåòåðò íºëºº ¿¿ñãýõã¿éãýýð ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãààã òîäîðõîéëîõ áîëîìæ îëãîäîã. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, Õîëì íàð “ýçëýõ¿¿íä ÷èãëýñýí 
øèíãýí ñýëáýëò”-ýä PiCCO ¿ç¿¿ëýëòèéã 
àøèãëàõ íü Ïàðêëàíäûí òîìú¸îíîîñ èë¿¿ 
ñºðºã íºëººòýé áàéæ áîëîõ áºãººä øèíãýíèé 
õ¿ðãýëòèéã íýìýãä¿¿ëýõ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæèéã áóóðóóëàõ, èíòóáàöèòàé áàéõ 
õóãàöààã óðòàñãàõ çýðýã ¿ð äàãàâàðòàé. Óóøèãíû 
àðòåðèéí êàòåòåðèéã çºâõºí èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýñâýë óóøèã, ç¿ðõíèé õàâñàðñàí 
ºâ÷èí á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõ íü 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



123

òîõèðîìæòîé. Òîãòâîðã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä ò¿ðãýí 
îíîøëîãîî õèéõ ãîë àðãà íü òðàíñ ýçîôàãèàë 
ýõîêàðäèîãðàôè áàéõ áîëíî.

Ç¿ðõ ñóäàñíû ýðò ¿åèéí èíâàçèâ õÿíàëòûí 
¿åä ãàð÷ èðýõ ãåìîäèíàìèêèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
õóâüñàìòãàé áàéíà. Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ç¿ðõíèé ãàðàëòàé øîê ¿¿ñýõ ìàãàäëàë çàëóó 
õ¿ì¿¿ñò õ¿ðòýë ìàø ºíäºð, õàðèí àõèìàã íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñò ýõíèé 24 öàãèéí äîòîð çàéëøã¿é 
èëýðíý. Èõ õýìæýýíèé ñòðåññèéí äààâðûí 
íºëººãººð à÷ààëàë èõñýõ, ëèïîïåðîêñèä 
áîëîí öèòîêèíû íºëººãººð ç¿ðõíèé áóë÷èí 
øóóä äàðàíãóéëàãäàõ, ãèïîâîëåìè ¿¿ñýõ, 
âàçîïëåãè çýðýã íü ýòèîëîãèéí ãîë øàëòãààí 
þì. Øîêèéã çºâ óäèðäàõàä äîáóòàìèí áîëîí 
íîðýïèíåôðèíûã õàâñðóóëàí òîõèðñîí 
òóíãààð (ç¿ðõíèé èíäåêñ 2,5-3 ë/ì2, äóíäàæ 
àðòåðèéí äàðàëò 60 ìì ì.ó.á) õýðýãëýõèéã 
øààðääàã. Ýïèíåôðèíûã õîâîð õýðýãëýäýã. Ãîë 
çîðèëãî íü ìýäýýæ õýòýðõèé õýâèéí ¿ç¿¿ëýëò 
ýñâýë “õóóðàì÷ õýâèéí” ¿ç¿¿ëýëòòýé áîëîõ 
áóñ õàðèí ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã õýâèéí 
áàðèõ ÿâäàë þì. Õýìæèëòèéí ÿìàð ÷ àðãûã 
õýðýãëýñýí äàðàëòûí õýâèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
îáúåêòèâ áàéõ ¸ñã¿é. Ó÷èð íü ýíý ñòðàòåãè íü 
øèíãýí ñýëáýëòèéã õýòð¿¿ëæ, îëîí òîîíû 
äàãàëäàõ õ¿íäðýë ¿¿ñãýäýã. Èéìä, áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 30%-èàñ äýýø ò¿ëýãäâýë 
õýâëèéí äîòîîä äàðàëòûã õÿíàõ øààðäëàãàòàé. 

ªâ÷òºí¿¿ä 36-48 öàãèéí äàðàà åðºíõèéäºº 
ñàíàìñàðã¿éãýýð õýò õºäºëãººíòýé áîëäîã. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä èõ õýìæýýíèé 
öèòîêèíèí¿¿ä ÷ºëººëºãäñºíèé óëìààñ 
âàçîïëåãè ¿¿ñäýã òóë øèíãýí ò¿ãýýëòèéã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð íîðýïèíåôðèí (2-10 ìêã/
ìèí) õýðýãëýõèéã øààðääàã. ¯íýí õýðýãòýý, 
24 öàã ãýõýä øèíãýí ò¿ãýýëòèéã ìýäýãäýõ¿éö 
áóóðóóëàõ øààðäëàãàòàé áºãººä 30-40 îð÷èì 
õóâèéã ýõíèé 24 öàãèéí äîòîð õèéæ, ãèïîòîíèê, 
íàòðè àãóóëààã¿é óóñìàë ðóó øèëæ¿¿ëýí, 
àëüáóìèíòàé (ãèïîàëüáóìèíåìè 20 ã/ë-ýýñ èõ 
òîõèîëäîëä) ýñâýë õºëäººñºí øèíý ñèéâýíòýé 
(á¿ëýãíýëòèéí ýìãýãòýé òîõèîëäîëä) 
õàâñðóóëíà. Õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýä àëüáóìèíûã 
õèéõ òàëààð îëîí óëñàä ñàíàë çºðºëäººíòýé 
áàéãàà áàéäàë íü ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí øèíãýí 
ñýëáýëòèéí àñóóäëûã èõýýõýí õ¿íäð¿¿ëäýã. 
Àëüáóìèíû õýðýãëýýã õýò ÷ºëººòýé òàâüæ 
áîëîõã¿éãýýñ ãàäíà õýò õàòóó õàíäâàë øèíãýí 
ñýëáýëòýä ò¿âýã ó÷ðóóëäàã. Àëüáóìèíåìè 
íü <20 ã/ë-ýýñ áàãà áàéâàë îíêîòèê äàðàëò 

áóóðñíààñ ¿¿ñýõ ¿ð ñºðºã äàãàâðààñ çàéëñõèéõ 
¿¿äíýýñ õîëáîãäîõ àðãà õýìæýý àâ÷ çàñàõ 
øààðäëàãàòàé. 

×ºëººò óñûã àëüáóìèíòàé õèéõýä ýõíèé 
24 öàãò çàâñðûí ýäýä áîëîí ýñèéí ãàäíà îð÷èíä 
èõ õýìæýýãýýð õóðèìòëàãäñàí íàòðè ÿëãàðàõàä 
õ¿ðãýäýã. Ãóðàâ äàõ ºäºð ãýõýä ýõíèé 24-48 
öàãèéí òóðøèä õóðèìòëàãäñàí ýä õîîðîíäûí 
øèíãýí íü ÿëãàðñàí áàéõ ¸ñòîé. ¯¿íä øýýñ 
õººõ ãîë áýëäìýëèéã (èõýâ÷ëýí ôóðîñåìèä) 
àëüäîñòåðîíû àíòàãîíèñò àëäàêòîíòîé 
õàâñðóóëàí õýðýãëýæ äèóðåçèéã èäýâõèæ¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. Òîîöîîëñîí øèíãýíèé òýíöâýðò 
áàéäàë íü òîäîðõîéëîëòûí õóâüä áóðóó áàéäàã, 
ó÷èð íü ò¿ëýãäëèéí øàðõààð ÿëãàðàõ çàìààð 
àëääàã ýêñóäàòûã (ºäºðò 0.5-1ë/10% ÁÍÃÒ) 
òîîöîîëîîã¿é áàéäàã. Ýíý áàéäàë íü “øèíãýòýé 
(fluidized) ýñâýë àãààðòàé îð” õýðýãëýâýë 
èë¿¿ õ¿íäýðäýã áºãººä ÷ºëººò óñûã èë¿¿ èõ 
õýìæýýãýýð àëäàõàä õ¿ðãýäýã.

Áóñàä ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãàà, ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàë, òýäãýýðèéã 
äýìæèõ íü 

Ìýäðýëèéí òîãòîëöîî 

Òàðõè, ºâäºëò, ºâäºëò íàìäààõ áà òàéâøðóóëàõ 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ìýäðýëèéí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû òàëààñ ãàðàõ ººð÷ëºëò, ýìãýã¿¿ä 
ýëáýã òîõèîëääîã. Øèíãýí ñýëáýõ ýõýí ¿åä 
òàðõèíû õàâàí áîëîí òàðõèíû äàðàëò èõñýõ 
ìàãàäëàëûã, ÿëàíãóÿà ºíäºð õ¿÷äýëèéí 
öàõèëãààíû ãýìòýë ýñâýë òàðõèíû ãýìòýëòýé 
õàâñàðñàí ¿åä àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. Àìüòäûí 
çàãâàð äýýð õèéñýí òóðøèëòóóäààñ õàðàõàä, 
õýä õýäýí ýìãýã ôèçèîëîãèéí ìåõàíèçìóóä, 
ò¿¿í äîòðîî òàðõèí äàõü ãëþêîçûí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðäàã. 
Ìýäðýëä õîðòîé íºëººòýé õèìèéí áîäèñ, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëýýð àìüñãàëàõ, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòëûí ýíöåôàëîïàòè çýðýã 
íü àðòåðèéí äàðàëò èõñýõòýé àäèëõàí òºâ 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä ñºðãººð íºëººëæ 
áîëíî. Áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä ãèïîíàòðèåìè, 
ãèïåð íàòðèåìè, ãèïîâîëåìèéí øîê, öóñàí 
¿æèë, àíòèáèîòèêèéí òóí õýòð¿¿ëýõ (Æèøýý 
íü, ïåíèöèëëèí), õýò òàéâøðóóëàõ, ìºí 
òàéâøðóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé áýëäìýëèéí ãàæ 
íºëºº îðíî. 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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ªâäºëò áîëîí òàéâàí áóñ áàéäàë íü 
îïèîèäûí áîëîí òàéâøðóóëàõ áýëäìýëèéã 
(èõýâ÷ëýí áåíçîäèàçåïèí) ºíäºð òóíãààð 
õèéõèéã øààðääàã. Òàñðàëòã¿é øèíãýí ñýëáýõ 
äýãëýì íü ºâäºëòèéã òîäîðõîé ò¿âøèíä 
ñàéí íàìäààäàã. Òàéâøðóóëàõ áîëîí ºâ÷èí 
íàìäààõ áýëäìýë íü ºâäºëòèéí ýð÷ìèéã 
òîäîðõîé ò¿âøèíä õ¿ðãýõ çîðèëãîòîé áàéõ 
øààðäëàãàòàé. Èíãýñíýýðýý òàéâøðóóëàõ 
áýëäìýëèéí òóíã õýòð¿¿ëýõ, îïèîèä 
õóðèìòëàãäàõ “fluid creep”, òºâ áîëîí çàõûí 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä íºëººëºõ ñºðºã ¿ð 
äàãàâðóóäààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ þì. Èéìä, 
îïèîèä áîëîí áåíçîäèàçåïèíû õýðýãöýýã 
áóóðóóëàõ ÷óõàë øèíæ ÷àíàð á¿õèé N-ìåòèë 
D-àñïàðòàò ðåöåïòîðûí àíòàãîíèñò áîëîõ 
êåòàìèí, ãàáàïåíòèíûã õýðýãëýõ àñóóäëûã 
àâ÷ ¿çýõ øààðäëàãàòàé. Áèä ºâäºëò íàìäààõ 
îëîí õýìæýýñò ýì÷èëãýýíèé àðãûã èëð¿¿ëñýí 
áºãººä óäààí ¿éë÷èëãýýòýé îïèîèäóóäûã ñóóðü 
ºâäºëòºíä, áîãèíî ¿éë÷èëãýýòýé îïèîèäóóäûã 
àæèëáàð õèéõýä, àíêñèîëèòèê, àöåòàìèíîôåí, 
ãàáàïåíòèí çýðãèéã ìýäðýëèéí ãàðàëòàé 
ºâ÷íèéã íàìäààõ çîðèëãîîð õýðýãëýäýã. ªâ÷èí 
íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
òàéâøðàë ò¿ãø¿¿ðèéí õóâààðü (SAS-sedation 
score), õàðààíû àíàëîã õóâààðü (VAS-visual 
analog scale) çýðãýýð õÿíàäàã.

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã, íýãæèéí ñóë òàëóóä 

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüä ¿ëäýõ, ãîë ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû (Æèøýý íü, òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîî) ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõýä ò¿ëõ¿¿ 
àíõààðäàã õýäèé ÷ áèä óäààí õóãàöààíû äàðààõ 
¿ð äàãàâàð, ÿëàíãóÿà çàõûí ìýäðýëèéí áîëîí 
áóë÷èíãèéí òîãòîëöîîíû òàëààð ìàðòàæ 
áîëîõã¿é þì. Èéìä õ¿íä ºâ÷òºíä èëýðäýã íýã 
÷óõàë àñóóäàë áîëîõ íåéðîìèîïàòèéí òóõàé 
çàéëøã¿é ÿðèõ øààðäëàãàòàé þì. 

Çàõûí ìýäðýëèéí äàðàãäàëòààñ ñýðãèéëýõ, 
çºâ áàéðëàëûã ñîíãîõûí à÷ õîëáîãäîë òîäîðõîé 
áîëñîí áºãººä èõýíõ ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñãèéí ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä 
íýâòýðñýí þì. Ýíý õýñýãò áèä ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàã, íýãæèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
õîëáîîòîé ñóë òàë, ò¿¿íýýñ ñýðãèéëýõ àðãà 
çàìûí òàëààð àâ÷ ¿çýõ áîëíî. Õàìãèéí ãîë 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä îëîí ýðõòýíèé 
äóòìàãøèë, áóë÷èíãèéí èäýâõèã¿é áàéäàë, 

ãèïåðãëèêåìè, êîðòèêîñòåðîéä áîëîí ìýäðýë 
áóë÷èíãèéí áëîêàòîðóóäûí õýðýãëýý çýðýã 
îðäîã. Æîíãõå íàðûí ñàÿõíû íèéòëýëä îëîí 
ýðõòýíèé äóòàãìàãøèë, ÿëàíãóÿà öóñàí ¿æèë, 
öóñàí ¿æëèéí øîêä õ¿ðãýæ áàéãàà íºõöºë 
áàéäëûã ýðò èëð¿¿ëæ, ýì÷ëýõ; õýò òàéâøðóóëàõ 
áîëîí ãèïåðãëèêåìè õ¿íäðýõýýñ çàéëñõèéõ; 
êîðòèêîñòåðîéäûã çîõèñòîé õýðýãëýõ; ýðò 
õºäºëãººíä îðóóëàõûã äýìæèõ çýðýã íü ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàã, íýãæèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
õîëáîîòîé ñóë òàëûã áóóðóóëäàã ãýäãèéã 
íîòîëñîí.

Àìüñãàëûí òîãòîëöîî áîëîí àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë 

Ýíý á¿ëýãò çîõèîìîë àìüñãàëûí îëîí 
çàãâàðóóäûí òàëààð àâ÷ ¿çýõã¿é òóë ýíý òàëààðõè 
äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã çîõèîìîë àìüñãàëûí 
òàëààðõè õîëáîãäîõ á¿ëãýýñ äýëãýðýíã¿é 
õàðæ áîëíî. Òóñ á¿ëýãò çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãààíààñ ñýðãèéëýõ, 
àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë, àìüñãàëûí äèñòðåññ 
õàì øèíæèéã ýì÷ëýõ îëîí àðãóóäûí òàëààð àâ÷ 
¿çíý. 

Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
õàòãàëãàà 

Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãýýñ 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí çîõèîìîë 
àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãààíû 
ñýðãèéëýëò, îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýíèé 
ãàðûí àâëàãûã 2009 îíä ãàðãàí õýâë¿¿ëæýý. 
Ýì÷èëãýýíèé ãàðûí àâëàãûí ãîë çàð÷èì íü:
	Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýä 

çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
õàòãàëãàà ¿¿ñýõ ºíäºð ýðñäýëòýé áºãººä 
ýíý á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò áàéãàà àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòýë íü õàìãèéí ãîë ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã. 

	Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãààíààñ ñýðãèéëýõ 
ñòðàòåãèéã çîõèîìîë àìüñãàëòàé, õ¿íä 
ºâ÷òºí¿¿äýä õèéõ øààðäëàãàòàé.

	Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãààíû ýìíýëç¿éí 
îíîøèéã ¿ðýâñýë áîëîí óóøèãíû öî÷ìîã 
ãýìòýë çîíõèëñîí çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä òàâèõàä ò¿âýãòýé áàéäàã. 
Òèéì ÷ ó÷ðààñ, áîëîìæòîé áîë òîîí 
¿ç¿¿ëýëòèéã àøèãëàñàí ýì÷èëãýýíèé 
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ñòðàòåãè õýðýãëýõ íü çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãààíû 
îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ ãîë àðãà þì.

	Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãààã íÿíãèéí ýñðýã 
ýìèéí áýëäìýëèéí íàéì õîíîãèéí êóðñ 
ýì÷èëãýý õàìãèéí òîõèðîìæòîé áºãººä 
ýìýíä òýñâýðòýé àëòëàã ñòàôèëëîêîêê, 
ãðàì ñºðºã íÿíãóóä èëýðâýë ýì÷èëãýýíèé 
õóãàöààã óðòàñãàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã.

	Ýì÷èëãýýíèé á¿õ àðãà íü èíòóáàöèä 
áàéõ õóãàöààã áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí áàéõ 
¸ñòîé.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëäýã íîöòîé õ¿÷èí ç¿éë þì. 
Çîõèîìîë àìüñãàëûí çàãâàðóóäûí òàëààð çàðèì 
ìàðãààíòàé àñóóäëóóä õýâýýð áàéãàà õýäèé 
÷, îíîøëîãîîíû àðãà÷ëàë, ýì÷èëãýýíèé àðãà 
áàðèëûã òîãòîîõ õýðýãöýý áèäýíä áàéñààð áàéíà. 
ªâ÷íèé ò¿¿õýýñ àâàõóóëààä áîäèò ¿çëýãèéí 
¿ð ä¿í, áðîíõîñêîïèéí øèíæèëãýý, èéëäñýí 
äýõ ìàðêåðèéí õýìæýýã òîãòîîõ çýðãèéã 
îíîø òàâèõàä àøèãëàæ áàéíà. Õýäèé èéì 
àðãóóäûã àøèãëàæ áàéãàà ÷ äóëààíû ò¿ëýãäýë 
íü áèò¿¿ îðîí çàéä áàéñàí ºã¿¿ëýìæòýé, óõààí 
àëäñàí, òîëãîé õ¿ç¿¿íèé õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé 
õàâñàðñàí áîë àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéã 
òààìàãëàíà. Õ¿íäèéí çýðãèéã áðîíõîñêîïèéí 
øèíæèëãýýãýýð òîãòîîæ áîëîõ áîëîâ÷ ò¿¿íèé 
íàñ áàðàëò, çîõèîìîë àìüñãàë øààðäëàãàòàé 
õóãàöàà, òðàõåîñòîì òàâèõ õýðýãöýý çýðýãòýé 
óÿëäàà õîëáîîòîé ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é áàéñààð 
áàéíà.

Óãààðûí õèé (CO), öèàíèä (CN) çýðýã 
àìüñãàë áîîãäîõîä õ¿ðãýäýã õèéí¿¿ä íü 
èõýíõäýý àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
øóóä õîëáîîòîé áàéäàã. Óãààðûí õèéí 
õîðäëîãûí ãîë ýì÷èëãýý íü 100% õýâèéí 
äàðàëòòàé õ¿÷èëòºðºã÷ ºãºõ ÿâäàë þì. Õýâèéí 
äàðàëòòàé õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãëýýíèé 
àñóóäàë ìàðãààíòàé õýäèé ÷ ôèçèîëîãèéí 
¿ç¿¿ëýëò áîëîí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò á¿õèé 
ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí àëü àëü íü áîëîìæòîé 
ýåðýã ¿ð ä¿íòýé ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Ýíý íü 
ÿëàíãóÿà ñýòãýõ¿é, òàíèí ìýäýõ¿éí ¿ð äàãàâðûã 
áóóðóóëäàã: ýíý àñóóäëûã Óñàí äîîðõ, ºíäºð 
äàðàëò ñóäëàëûí àíàãààõ óõààíû íèéãýìëýãýýñ 

ãàðãàñàí ýìíýëç¿éí àðãà÷ëàëä òóñãàñàí áàéäàã.
Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé 

öèàíèäûí õîðóó ÷àíàð íü, èõýâ÷ëýí ãýð àõóéä 
õýðýãëýãääýã á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä øàòñàíààñ 
áîëîõ áà îíîøëîõîä ò¿âýã ó÷ðóóëäàã. 
Ò¿ëýãäýë, àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä öèàíèäûí õîðäëîãûí íîòîëãîî 
ãýæ ¿çäýã ìàðêåðóóä áîëîõ öóñàí äàõü ëàêòàò 
èõñýõ, ñóóðèéí äóòìàãøèë íýìýãäýõ, ýñâýë 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû àöèäîç çýðýã íü øèíãýí 
ñýëáýëòèéã äóòóó õèéõ, õàâñàðñàí ãýìòýë, 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí õîðäëîãî ýñâýë 
õ¿÷èëòºðºã÷ äóòàãäàëòàé íºëººëºëä ºðòºõ ¿åä 
áàñ òîõèîëääîã. Õýäèé òèéì ÷, ýíýõ¿¿ íºõöºë 
áàéäëààñ ¿ë õàìààðàí øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã 
ò¿ëõ¿¿ õèéõ, 100 õóâèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéã 
ºãºõ òàëààð çààñàí áàéäàã. Öèàíèäûí 
õîðäëîãûí ¿åä ºâºðìºö àíòèäîòûã õýðýãëýõ 
àñóóäëûã ÀÍÓ-ä ýðãýëçýýòýé ãýæ ¿çäýã áîë, 
Åâðîïîä ºðãºíººð õ¿ëýýí çºâøººðäºã áàéíà: 
Ãèäðîêñèêîáàëàìèíûã öèàíèäûí õîðäëîãûí 
ñýæèãòýé òîõèîëäîëä ñóäñààð õèéõ íü ýìíýëýãò 
õ¿ðãýãäýõýýñ ºìíº õèéãäýõ ýì÷èëãýýíèé 
ñòàíäàðò÷èëàãäñàí àðãà÷ëàë áºãººä ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä àþóëã¿é 
áàéäàã. Ýð÷èìòýé äýìæèõ ýì÷èëãýýíèé çîðèëãî 
íü ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ, ÿìàð 
íýãýí àíòèäîò õýðýãëýõã¿éãýýð öèàíèäûí 
ýëýãíýýñ öýâýðëýãäýõ ÿëãàðàëòûã ñàéæðóóëàõàä 
÷èãëýãääýã áà ýì÷èëãýýíèé õàìãèéí ýõíèé 
ýãíýýíä áàéõ ¸ñòîé þì. Àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä òîõèîëäîõ öèàíèäûí õîðäëîãî 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä ñàéí ñóäëàãäààã¿é, õàíãàëòàé 
áóñ íîòîëãîîíóóä áàéãàà áîëíî. 

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä 
áåòà-2 àãîíèñòóóä, ãåïàðèí áîëîí àçîòûí 
èñëèéã öàöëàãà õýëáýðýýð õýðýãëýõ çýðýã 
áóñàä àðãóóäûã àøèãëàäàã áîëîâ÷ äàâóó òàë íü 
õàðààõàí áàòëàãäààã¿é áàéíà. Àìüòäûí çàãâàð 
äýýð áåòà-2 àãîíèñòóóä, àëüáóòåðîë çýðãèéã 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõýä óóøèãíû õàâàí, óóøèãíû ñóäàñíû 
óóðãèéã íýâ÷¿¿ëýõ ÷àäâàðûã áóóðóóëàõ çàìààð 
óóøèãíû ¿éë àæèëëàãàà ñàéæèð÷ áàéñàí íü 
òîãòîîãäæýý. Õýäèéãýýð íàéäâàð òºð¿¿ëýõ¿éö 
¿ð ä¿í ãàðñàí ÷, òýäãýýðèéã õ¿íä õýðýãëýõ 
íîòîëãîî õàíãàëòã¿é áàéãàà þì.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
ñàëñòûí ø¿¿ðýë, àìüñãàëûí çàìûí õó÷óóð 
ýäèéí ýñ¿¿ä, ¿ðýâñëèéí ýñ¿¿ä, ôèáðèí 
çýðýã õóðèìòëàãäñàíààð àìüñãàëûí çàìûí 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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áºãëºðºëòºä õ¿ðãýäýã . Ôèáðèíû àãóóëàìæ 
íü àìüñãàëûí çàìä áàò áºõ öóë ¿¿ñãýäýã òóë 
ýíý íü ãàíö íýã õàíèàëãàõ ýñâýë àìüñãàëûí 
çàìûí ìàø ñàéí äðåíàæ öýâýðëýãýý õèéõýä 
÷ ñàëæ ãàðàõààðã¿éãýýð õàòóóð÷ áýõýæñýí 
áàéäàã. Èéìýýñ àìüñãàëûí çàìä ôèáðèí 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ, ò¿¿íèéã õàéëóóëàõ íü 
àìüñãàëûí çàìûí ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ 
àìèí ÷óõàë àñóóäàë þì. Àìüòäàä õèéñýí íýã 
òºâò ñóäàëãààíààñ õàðàõàä, öàöëàãà õýëáýðèéí 
ãåïàðèí ýì÷èëãýýã áóñàä ¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ýìèéí áýëäìýë áîëîí á¿ëýãíýëòèéí ýñðýã 
ýìòýé õàâñðóóëàí õýðýãëýõýä àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä áîëîìæèéí ¿ð ä¿íòýé íü 
õàðàãäàæ áàéñàí. 

Àçîòûí èñëýýð (NO) àìüñãàëóóëàõ 
àðãûã óóøèãíû äàðàëò èõñýõ áîëîí óóøãèí 
äîòîðõè øóíòûã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð 
ýì÷èëãýýíèé áîäèñ áîëãîí õýðýãëýäýã áàéñàí. 
Àçîòûí èñëèéí õèéãýýð àìüñãàëóóëàõ àðãà íü 
àìüòàä äýýð ñóäëàãäñàí áà àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ññýí óóøèãíû äàðàëò 
èõñýëòèéã òîãòìîë áóóðóóëæ, øóíò ¿¿ñýõ 
ÿâäëûã áàãàñãàæ áàéñàí áàéíà. Õ¿í äýýð õèéñýí 
ñóäàëãààíóóä ìàø õÿçãààðëàãäìàë áîëîâ÷ 
ãýõäýý PàO

2
IFiO

2
 õàðüöààã ¿ðãýëæ ñàéæðóóëæ 

áàéñàí íü õàðàãäàæ áàéíà. Ìºí 20 ððì-ýýñ 
äýýø òóíãààð ºãºõèéí äàâóó òàë àæèãëàãäààã¿é 
áîëíî. Îäîîãîîð áèäýíä áàéãàà ìýäýýëýë äýýð 
¿íäýñëýí òîãòìîë ðåôðàêòîð ãèïîêñèåìè áîëîí 
PàO

2
IFiO

2
 õàðüöàà >80 áàéãàà, óëàìæëàëò àðãûã 

õýðýãëýõýä ¿ð ä¿í ãàðààã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä àçîòûí 
èñëýýð àìüñãàëóóëàõ àðãûã õÿçãààðëàõ ¸ñòîé. 

Áººðíèé äóòàãäàë áà áººð îðëóóëàõ ýì÷èëãýý  
     
Áººðíèé õóðö äóòàãäàë íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ãàðàõ òîìîîõîí õ¿íäðýë¿¿äèéí 
íýã þì. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 1.2-20 õ¿ðòýëõ 
õóâü íü áººðíèé õóðö äóòàãäàëä îðäîã áºãººä 
áººð îðëóóëàõ ýì÷èëãýý 0,7-14,6 õ¿ðòýëõ õóâüä 
øààðäëàãàòàé áîëäîã áàéíà. Õýäèéãýýð áººðíèé 
äóòàãäàë õàðüöàíãóé õîâîð òîõèîëääîã áîëîâ÷ 
ýðò ¿åä íü èëð¿¿ëæ îíîøëîõ íü ìàø ÷óõàë 
þì. Ó÷èð íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áººðíèé õóðö 
äóòàãäàëòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä íàñ áàðàëò 50-
100 õóâüòàé áàéäàã áàéíà. RIFLE-èéí àíãèëëààð 
Êîêà íàð ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä 
áººðíèé õóðö ãýìòëèéí òàðõàëò 27 õóâüòàé 
áºãººä õàìãèéí õ¿íä áººðíèé õóðö ãýìòýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí (äèàëèç øààðäëàãàòàé) äóíä íàñ 

áàðàëòûí ò¿âøèí 73 õóâü áàéäãèéã òîãòîîñîí 
áàéíà. Ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé áººðíèé 
õóðö äóòàãäàë íü ýõëýõ õóãàöààíààñ õàìààð÷ 
ýðò áîëîí õîæóó ãýñýí 2 ¿åä õóâààãäàíà. 
Ýíý 2 ¿å øàò íü ººð ººð øàëòãààíòàé. Ýðò 
¿åèéí áººðíèé õóðö äóòàãäàë íü ò¿ëýãäýëä 
ºðòñºíººñ õîéø ýõíèé 5 õîíîãèéí äîòîð 
¿¿ñ÷, ãîë øàëòãààí íü èõýâ÷ëýí ãèïîâîëåìè, 
ãèïîòîíè, ìèîãëîáóëèíóðè áàéäàã. Óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò íü ýðò ¿åä ýð÷èìòýé øèíãýí 
ñýëáýëò õèéõ, ýøàðàòîìè áîëîí ôàñöèîòîìè 
õèéõýä ÷èãëýãääýã. Õîæóó ¿åèéí áººðíèé õóðö 
äóòàãäàë íü ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 5-ààñ äýýø 
õîíîãèéí äàðàà ¿¿ñýõ áºãººä èõýíõ òîõèîëäîëä 
îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ èõýíõäýý (öóñàí ¿æèë, 
áººðºíä õîðòîé íºëººòýé àíòèáèîòèê çýðãýýð 
¿¿ñãýãääýã) õàìààðàëòàé áàéäàã. Øàëòãààíààñ 
¿ë õàìààðàí áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
õÿìðàë á¿õèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä áººð 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýã àëü áîëîõ ýðò ¿åä ýõëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýñýí íîòîëãîîíóóä áàéäàã. 
Öààøëààä òóñ ýì÷èëãýýã õýäýí ÿíçààð õèéæ 
áîëíî. Áººð îðëóóëàõ ¿ðãýëæèëñýí ýì÷èëãýý 
íü ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
íîöòîé õÿìðàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä õýä õýäýí äàâóó 
òàëòàé. Ýíý íü óäààí, ¿ðãýëæèëñýí, áîäèñûí 
ñîëèëöîî áîëîí óëüòðà ôèëüòðàöèä ìàø ¿ð 
ä¿íòýéãýýð íºëººëäºã ÷, õàðèí ãåìîäèíàìèêä 
áàðàã íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é þì. Èíãýñíýýð 
øèíãýí ñýëáýëòèéã îíîâ÷òîé õèéõ, áîäèñûí 
ñîëèëöîîã çºâ óäèðäàæ ÷èãë¿¿ëýõýä èõýýõýí 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí, áººðíèé 
¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä áººð 
îðëóóëàõ ýì÷èëãýýã òîõèðîõ (çàâñàðëàãàòàé 
ýñâýë òîãòìîë ¿ðãýëæëýõ) àðãà, òóí, õóãàöààãààð 
õèéõ òàëààð öààøèä ã¿íçãèéð¿¿ëñýí 
ñóäàëãààíóóä õèéõ õýðýãöýý áàéãàà þì. 

Õîäîîä ãýäýñíèé çàì 

Õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí õ¿íäðýë¿¿ä, ò¿¿íýýñ 
ñýðãèéëýõ, ñóäñààð õîîëëîõ 

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí õîîë áîëîâñðóóëàõ 
òîãòîëöîîíä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéí òàëààð 
Êóðëèíãèéí øàðõ íýðýýð 1970 îíä áè÷èãäýæ 
áàéñàí. Öóñíû óðñãàëûí ººð÷ëºëò¿¿ä 
íü êàòåõîëàìèí, ïðîñòîãëàíäèí çýðýã 
íåéðîãóìîðàëü ìåäèàòîðóóä ÷ºëººëºãääºãòýé 
õîëáîîòîéãîîð ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýðò ¿åä 
òîõèîëääîã. Ýõíèé õýäýí öàãèéí òóðøèä 
áººðíèé äýýä áóë÷èðõàé áîëîí ýëýã ð¿¿ î÷èõ 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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öóñíû óðñãàëààñ áóñàä äîòîð ýðõòí¿¿äèéí 
öóñíû óðñãàë áóóðíà. TXA

2
 íü ãýäýñíèé ¿éë 

àæèëëàãààíû õÿìðàë ¿¿ñýõýä õàìãèéí ãîë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã áà ÷àöàðõàéí ñóäñûã íàðèéñãàæ, 
ãýäýñíèé öóñíû óðñãàëûã áóóðóóëäàã. Ïåðôóçè 
ìóóäñàí ýðõòýí¿¿äýä àíàýðîá áîäèñûí 
ñîëèëöîî ðóó øèëæèõ ººð÷ëºëò ãàð÷, àöèäîç 
¿¿ñãýäýã. Øèíãýí ñýëáýëòèéã ýð÷èìòýé õèéõ íü 
ïåðôóçèéã õàäãàëæ ¿ëäýýíý. Ãýâ÷ øèíãýíèéã 
õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõýä õýâëèéí äîòîðõ äàðàëò 
íýìýãäýæ, öààøëààä ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õýä 
áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä àëü àëèíä íü õýâëèéí 
“õàéðöàãíû” õàìøèíæ ¿¿ñãýäýã. Ivy èíäåêñ 
(250ìë/êã øèíãýí ñýëáýõ) àþóëòàé ò¿âøíèé 
õÿçãààð ¿ç¿¿ëýëò áîëæ, ò¿¿íýýñ õýòýðâýë 
àñóóäàë ¿¿ñýõ íü áàðàã òîäîðõîé þì. Õýâëèéí 
äàðàëò íýìýãäñýýð “ñààðàë á¿ñ” áóþó 15-20 ìì 
ì.ó.á-ä, äàðàà íü àþóëòàé á¿ñ áóþó 20 ìì ì.ó.á-
ààñ äýýø õýìæýýòýé áîëáîë ýíý ¿åèéí ýì÷èëãýý 
íü õýâëèéí õºíäèéí ýðõòýí¿¿ä öóñ õîìñðîë 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýâëèéí õºíäèé 
äàðàëòûã áóóðóóëàõàä ÷èãëýõ øààðäëàãàòàé. 
Çóðàã 1-ò ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýý íü 95%-òàé çàëóó 
ýðýãòýéä õýòð¿¿ëýí õèéñýí øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýý íü õýâëèéí äîòîîä äàðàëòûã õýðõýí 
òîãòìîë èõýñãýæ áóé õàìààðëûí æèøýýã 
õàðóóëëàà. Ëàïàðîòîìè íü ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é 
áîëîõûã èëòãýõ áºãººä îíöãîé òîõèîëäîëä 
õýðýãëýõ ýì÷èëãýýíèé àðãà õýðýãñýë þì.

Ãýìòýëä ºðòñºíººñ õîéø 12 öàãààñ 
õýòð¿¿ëýõã¿éãýýð àìààð õîîëëîëòûã ýõëýõ 
¸ñòîé. Èíãýõ íü õàâàí ¿¿ñ÷ õýâëèéí õºíäèéí 
ýðõòí¿¿äýä íºëººëºõººñ ºìíº öóñàí 
õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ, ïèëîðèéí ¿éë 
àæèëëàãààã òîãòâîðæóóëàõ, ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ 
õºäºëãººíèéã õàäãàëàõ, õàëäâàðûí õ¿íäðýë 
¿¿ñýõ ÿâäëûã íýëýýä áóóðóóëäàã çýðýã îëîí 
òàëûí à÷ õîëáîãäîëòîé.

¯íýíäýý õîäîîä ãýäýñíèé ¿éë àæèëëàãàà, 
ò¿¿í äîòðîî ïèëîðèéí ¿éë àæèëëàãàà äóëààíû 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà òýð äîîðîî äàðàíãóéëàãäàí 
õÿìðàëä îðäîã. Ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººí 
ìóóäàæ, õîäîîä ãýäýñíèé çàì àøèãëàãäàõã¿é áîë 
á¿ä¿¿í ãýäýñ îëîí õîíîãèéí òóðø æèíõíýýñýý 
ñààæèæ áîëíî. Îïèîèä áîëîí òàéâøðóóëàõ 
áýëäìýë¿¿ä õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí õÿìðàëûã 
óëàì á¿ð ã¿íçãèéð¿¿ëæ, äàðàíãóéëíà. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åä öóñ àëäàõ ýðñäýë ºíäºð áà àìü 
íàñàíä àþóëòàé áàéæ áîëçîøã¿é òóë ñòðåññèéí 
óëìààñ ¿¿ñýõ øàðõíààñ ñýðãèéëýõ (ñóêðàëôàò, 
ðàíèòèäèí, ïðîòîí ïàìï èíãèáèòîðóóä) 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé þì. 

Ýì÷èëãýýíèé ýõíèé øàòàíä îïèàò áîëîí 
òàéâøðóóëàõ áýëäìýë¿¿äèéã ºíäºð òóíãààð 
õýðýãëýñýíòýé õîëáîîòîéãîîð ºòãºí õàòàëò 
íýëýýä òîõèîëäîõ áºãººä ãýäñýíä ºòãºí 
õóðèìòëàãäàí ãýäýñíèé ò¿ãæðýë ¿¿ñâýë àþóëòàé. 
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã èñëýã àãóóëñàí õîîë, 
ëàêòóëîç (îñìîòèê êàòàðòèê) çýðãýýð ýõë¿¿ëýõ 

Çóðàã 1. ÁÍÃÒ-í 95% ò¿ëýãäýëä ºðòñºí çàëóó ýðýãòýé õ¿íä ãýìòëèéí äàðàà 12 öàãèéí äàðààãààð 37 ìì ì.ó.á.-íû 
äàðàëò á¿õèé õýâëèéí õºíäèéí ãèïåðòåíçè ¿¿ñýõ áàéäàë. Òóõàéí öàã ¿åä ºâ÷òºí 26.1 ëèòð øèíãýí ñýëá¿¿ëñýí 
(12 öàãèéí òóðø 350 ìë/êã). Õýäèéãýýð ñóäñàíä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã (íîðýïèíåôðèí) áîëîí èíîòðîï ýì (äîáóòàìèí) 
õýðýãëýæ áàéñàí õýäèé ÷, ¿¿íèé ¿ð ä¿íä õýä õýäýí ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãàà äîãîëäñîí: ç¿ðõ ñóäàñíû (øîê), 

àìüñãàëûí (õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ), áººðíèé (øýýñ õààãäàõ) ã.ì.

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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áà áóñàä àðãà õýìæýý àìæèëòã¿é áîë áóðãóé 
õýðýãëýíý.

Ãýäýñíèé õ¿íäðýë¿¿ä íü ºâ÷òºíèé 
àìü íàñàíä àþóëòàé áàéæ áîëçîøã¿é. Äýýð 
äóðüäñàí õýâëèéí “õàéðöàãíû” õàìøèíæ 
áîëîí ºòãºí õàòàëòààñ ãàäíà ºâ÷òºíä Îãèëâèéí 
õàì øèíæ (Ogilvie syndrome ACS), ãýäýñíèé 
èøåìèéí áîëîí èøåìèéí áóñ ¿õæèë, õîäîîä 
ãýäýñíèé çàìûí öóñ àëäàëò ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é. 
Èéìä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õîäîîä 
ãýäýñíèé çàìûí ¿éë àæèëëàãààã ºäºð á¿ð ìàø 
ñàéí õÿíàõ ¸ñòîé. ßëàíãóÿà, ìýñ çàñëûí ¿åä öóñ 
àëäàõ, öààøëààä ãèïîâîëåìè ¿¿ñýõ, ãýäýñíèé 
ãèïîïåðôóçè, áóñàä õ¿íäðýë ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ 
íýí ÷óõàë àñóóäàë þì.

Ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàë 

Íîöòîé õ¿íä ò¿ëýãäýë íü ãèïåðãëèêåìè, 
ëèïîëèç, óóðãèéí êàòàáîëèçì çýðýã áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû îëîí òîîíû ººð÷ëºëòºä õ¿ðãýäýã. 
Ýäãýýð ººð÷ëºëò íü îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøèë, 
öóñàí ¿æèë çýðýãò õ¿ðãýñíýýð ºâ÷ëºë, íàñ 
áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ ãîë øàëòãààí áîëíî. 
Ýëýã íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä èëààðøèõ, 
àìüä ¿ëäýõýä èõýýõýí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áºãººä 
ýëýãíèé ñóóðü ºâ÷í¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
ñºðºã ¿ð äàãàâàðòàé øóóä õàìààðàëòàé áàéäàã. 
Ïðàéñ íàðûí õèéñýí ñóäàëãààãààð, ýëýãíèé 
ñóóðü ºâ÷í¿¿ä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
íàñ áàðàõ ýðñäëèéã 6 õóâèàñ 27 õóâü õ¿ðòýë 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Ýëýãíèé ãýìòýë äóëààíû 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâü òàâèëàíã 
ìóóòãàäãèéã èëòãýæ áàéíà. Íîöòîé õ¿íä 
ò¿ëýãäýë íü øóóä ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
õÿìðàë, ýëýãíèé ãýìòýëä õ¿ðãýæ, ýäãýðýõ ¿éë 
àæèëëàãààã íýëýýí õîéøëóóëäàã. Æåøêå, Ñîíã 
íàðûí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð, 
äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ýëýãíèé 
¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàë ¿¿ñýõ ìåõàíèçìûí 
òàëààð çàðèì îéëãîëòûã ºãñºí. Ýíý íü ãîë÷ëîí 
ER ñòðåññèéí õàðèó óðâàë, ýñ¿¿ä ¿õýõ ÿâö 
èõñýõ íü ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà õÿìàðñíààð 
õÿìðàëä øóóä õ¿ðãýäýãòýé õîëáîîòîé áàéíà. 
Èéìä äóëààíû ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà õÿìàðñíààð îëîí 
ýðõòýíèé äóòàãäàë ¿¿ñýõ, ºâ÷ëºõ, íàñ áàðàõ 
äàâòàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ çýðãýýð õîðòîé íºëºº 
¿ç¿¿ëäýãèéã ñàíàæ áàéõ ¸ñòîéãîîñ ãàäíà ãàðàõ 
¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ çàìûã ñîíãîõîä àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé þì.

Ãëþêîçûã õÿíàõ

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé íàñàíä õ¿ðñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä ãëþêîçûí õÿíàëòûã ñàéæðóóëàõ 
÷èãëýëýýð õèéãäñýí äàãàõ ñóäàëãààíû àæèë 
îäîîãîîð áàéõã¿é. Ãýñýí õýäèé ÷, çàðèì ýðãýõ 
ñóäàëãààíóóä ãèïåðãëèêåìèéí õîðòîé ò¿âøèí 
(>10 ììîëü/ë)-ä õ¿ðãýëã¿éãýýð ýð÷èìòýé 
ýì÷èëãýý õèéæ, õàëäâàð, ýðõòýíèé äóòìàãøèëä 
(õî¸óëàà ãèïåðãëèêåìè áîëîõîä íýìýãääýã) 
îðóóëàõààñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé ãýäãèéã 
õàðóóëñàí. Õ¿¿õäèéí õóâüä ìýäýýëë¿¿ä áàéäàã: 
ãëþêîçûã ñàéòàð õÿíàõàä (90-ýýñ120 ìã/äë) 
õàëäâàð áîëîí íàñ áàðàëò áóóð÷ áàéñàí áàéíà. 
Áèåèéí áóë÷èíãèéí ìàññûã õýâèéí ò¿âøèíä 
õàäãàëæ áàéõ çîðèëãîîð èíñóëèí òàðèõ íü 
¿ð ä¿íòýé áàéäàã õýäèé ÷, ýíý ¿éë÷èëãýý íü 
äóëààíû ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ð 
ä¿íòýé ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. Ãëèêåìèéí 
îíîâ÷òîé ò¿âøèí îäîîãîîð òîäîðõîéã¿é 
õýâýýð áàéíà: àæèëáàð ã¿éöýòãýõòýé õîëáîîòîé 
õîîëëîëòûã òàñàëäóóëàõàä ãèïîãëèêåìè 
¿¿ñýõ ýðñäýë ¿¿ñäýã. Èõýíõ õ¿íä ºâ÷òýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí àäèëààð, ãëþêîçûí ò¿âøèíã 5-8 
ììîëü/ë õ¿ðòýë (70-120 ìã/äë) áóóëãàæ áàðèõ 
íü ìàãàäã¿é òîõèðîìæòîé áàéæ áîëîõ þì. 

Äîòîîä ø¿¿ðëèéí ººð÷ëºëò

Ñòðåññèéí õàðèó óðâàë (Çóðàã 2) 

Ò¿ëýãäëèéí äàðàà òýð äîðîî äààâðûí áîëîí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò ãàðäàã. Òîì 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí äàðàà ñòðåññ ¿¿ñãýã÷ 
äààâðóóä ìàø èõýýð ÿëãàð÷, ýõíèé 2-3 äîëîî 
õîíîãèéí òóðøèä èëýðõèé èõñýæ, öààøäàà 
ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëò õýäýí äîëîî õîíîã, ñàðààð 
õàäãàëàãäàõ áîëíî. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíààñ ãàðàõ àôôåðåíò 
ñýäýýëòèéí õàðèóä ñèìïàòî-àäðåíàë õàðèó óðâàë 
¿¿ñäýã. Êàòåõîëàìèíû ÿëãàðàëò íü àðòåðèéí 
äàðàëòûí òîãòâîðòîé áàéäëûã äýìæèõýýñ ãàäíà 
ç¿ðõíèé à÷ààëëûã íýìýãä¿¿ëäýã. Ýïèíåôðèí 
áîëîí íîðýïèíåôðèíû êîíöåíòðàöè íü 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà õýäýí ºäðèéí òóðø ºíäºð 
õýâýýð áàéñíààð ìýäðýë-äîòîîä ø¿¿ðëèéí 
ñòðåññèéí õàðèó óðâàëûí õàìòààð íºëººëíº. 

Êîðòèçîë ýðñ íýìýãäýæ, ºâ÷íèéã ñàéí 
íàìäààæ ºâäºëòèéã õÿíàõ çàìààð õàðèó óðâàëûí 
ýð÷ìèéã çîõèöóóëíà. Ãýñýí õýäèé ÷, ñèéâýíãèéí 

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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¿ç¿¿ëýëò íü õàìãèéí áàãààð òîîöîõîä 2 äîëîî 
õîíîãèéí òóðø õýâèéí õýìæýýíä õ¿ðýõýä õîë 
áàéäàã. Áóñàä äààâðóóäûí õóâüä ÷, ìºí àäèë 
õîíîãèéí õýìíýë ººð÷ëºãääºã. Àëüäîñòåðîíû 
ò¿âøèí õýäýí ºäðèéí òóðøèä íýìýãäýíý. 
ACTH õàðèó óðâàë êîðòèçîëûí ò¿âøèíòýé 
áàéíãà çýðýãöýõ áà õýäýí äîëîî õîíîãèéí 
òóðø ºíäºð áàéäàã. Ñèéâýíãèéí ðåíèí áîëîí 
àëüäîñòåðîíû èäýâõèæèë íü õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí òóðø ºíäºð õýâýýð õàäãàëàãäàíà. 

Ãëþêàãîíû êîíöåíòðàöè ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
ìºí èõñýõ áºãººä ìàø õ¿íä õýëáýðèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèëä õ¿ðãýäýã. Èíñóëèí 
õýâèéí ò¿âøèíäýý õàäãàëàãäàõ õàíäëàãà áàéäàã 
áºãººä ãàéõàëòàé íü, ñèéâýíãèéí ãëþêîçûí 
êîíöåíòðàöè äýýøëýõýä õ¿ðòýë õýâèéí 
õýìæýýíäýý õàäãàëàãäñààð áàéäàã. 

Ò3 áóóðàõ õàì øèíæ  

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
áàìáàé áóë÷èðõàéí ººð÷ëºëò¿¿ä íýëýýí 
ãàðíà. Òýäãýýðýýñ õàìãèéí èõ òîõèîëääîã íü 
“Ò3 áóóðàõ õàì øèíæ” þì. TSH åðºíõèéäºº 
õýâèéí, Ò3-èéí õýìæýý áóóð÷, Ò4-èéí õýìæýý 
õàìãèéí äîîä õÿçãààðò áàéõ áºãººä rÒ3-ûí 
õýìæýý èõýñ÷, ýëãýíä äåèîäèíàöè áîëîõ 
ÿâö ººð÷ëºãäºõºä íºëººëäºã. Òèðîêñèíûã 
èäýâõèæ¿¿ëýõ ýíýõ¿¿ ¿å øàò íü ñåëåí ýíçèì 
áóþó 5-II äåèîäèíàçà ôåðìåíòèéí õÿíàëòàí 
äîð ÿâàãäàíà. ¯ðýâñëèéí õàðèó óðâàë õ¿÷òýé 

èëýð÷ áàéãàà õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äýä ñåëåíèéí 
áàéäàë õ¿÷òýé äàðàíãóéëàãääàã áºãººä ñåëåíèé 
ýíýõ¿¿ ñºðºã òýíöâýðòýé áàéäàëòàé áóþó 
òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë áîëîí ãýìòýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä óëàì õ¿íä áàéäàã. Èéìä ñåëåíèéã 
îðëóóëàõ íü áàìáàé áóë÷èðõàéí ¿éë àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëàõ ìàãàäëàëòàé. ¯íýíäýý Ò3 áóóðàõ 
õàì øèíæòýé õ¿íä õýëáýðèéí ãýìòýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ñåëåíèéã íýìýëòýýð ºãºõºä ÒÇ 
äààâðûí ò¿âøèí õýâèéí áîëäîã. Ò3, Ò4 äààâðûí 
êîíöåíòðàöèóä íü áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ò¿âøèíòýé óðâóó õàìààðàëòàé áàéíà. 

Áýëãèéí äààâðûí äàðàíãóéëàë

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ÿìàð ÷ 
ºâ÷òºíä åðºíõèéäºº áýëãèéí äààâðûí 
äàðàíãóéëàë èëýðäýã. Ýð÷¿¿äýä ò¿ëýãäëèéí 
äàðàà òåñòîñòåðîíû ººð÷ëºëò èëýð÷, ýõíèé 
õîíîãóóäàä 17 áåòà-ýñòðàäèîë äààâàð íü 
ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä èõ áàéäàã. 
Ñèéâýíãèéí òåñòîñòåðîí íü áàãà õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä áóóðäàã. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä 
Õàìãèéí áàãàäàà 4-5 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëäýã 
áîëîâ÷ íîöòîé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õýäýí 
ñàð ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Ýäãýýð ººð÷ëºëò 
íü ò¿ëýãäëèéí ýð÷òýé øóóä õàìààðàëòàé 
áàéõ ìàãàäëàëòàé. ªí÷èí òàðõèéã ºäººõ ÿâö 
áóóðàõ íü òºìñºãíèé äààâðûí ø¿¿ðýë áàãàñàõ 
øàëòãààí áîëäîã. Ýíý ººð÷ëºëò íü àíàáîëèê 
õàðèó óðâàëûã îðëóóëàõ àðãà çàìûã íýýæ ºãäºã. 

Çóðàã 2. Ñòðåññèéí õóðö 

õàðèó óðâàëûí ¿åä îëîí 

ýðõòýí îðîëöîæ áóé áàéäàë
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LH íü áàðàã õýâèéí õýìæýýíäýý, LH-RH áóóð÷, 
FSH áàãà õýìæýýòýé, ïðîëàêòèí áàãàñàæ ýñâýë 
èõýñ÷ áîëíî. 

Öýâýðøèëòèéí ºìíºõ íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿äýä 17 áåòà-ýñòðàäèîë äààâðûí 
ñèéâýí äýõü êîíöåíòðàöè áàðàã õýâèéí áàéäàã 
õýäèé ÷, ñàðûí òýìäýã ¿çýãäýõã¿é áîëîõ íü 
æèðèéí ¿çýãäýë áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
ïðîãåñòåðîíû ò¿âøèí õýäýí ñàðûí òóðø 
áàãà áàéäàã. Òåñòîñòåðîíû õàðèó óðâàë íü 
ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ ìàø ÿëãààòàé áàéõ áà çàëóó 
ýìýãòýé÷¿¿äýä áàðàã õýâèéí êîíöåíòðàöèòàé 
áàéäàã, ýìýãòýé÷¿¿äýä òåñòîñòåðîíûã 
íýìýãä¿¿ëäýã ACTH –ä ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàë 
õýâèéí õýìæýýíä áàéõàä ýð÷¿¿äýä ýíý íü 
áóóðäàã. Ïðîëàêòèíû ò¿âøèí ýð÷¿¿äýä ìºí 
ºíäºð áàéäàã.

Õ¿¿õäýä, òîõèðîìæòîé õîîë òýæýýëèéí 
äýìæëýã ºã÷ áàéãàà õýäèé ÷, õ¿íä õýëáýðèéí 
äóëààíû ò¿ëýãäýë íü óäààí õóãàöààíû 
òóðøèä àíàáîëèê äààâðûã áóóðóóëäàã. Ýäãýýð 
ººð÷ëºëò¿¿ä ò¿ëýãäëèéí äàðàà àæèãëàãääàã 
ºñºëò óäààøðàõàä íºëººëäºã. Ýìýãòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä áóóðàõ 
áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èõñýõòýé 
õîëáîîòîéãîîð àíàáîëèê äààâðûí ò¿âøèí 
íýìýãäýõ áàéäàë àæèãëàãääàã. ¯¿íòýé 
õîëáîîòîéãîîð ýðýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
ýìýãòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò õýâòýõ õóãàöàà íü õàðüöàíãóé áîãèíî 
áàéäàã áàéíà. 

Äóëààíû çîõèöóóëãà 

Ãèïîòàëàìóñûí òåìïåðàòóðûí òîõèðóóëãûã 
õýâèéí õýìæýýíýýñ ºíäºð áàéõààð “äàõèí 
òîõèðóóëñàíòàé”-òîé õîëáîîòîé áèåèéí 
õàëóóíû çîõèöóóëãà ººð÷ëºãääºã. Ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ ñóóðü òåìïåðàòóð ºíäºð áàéõûí äàâóó 
òàëûã îäîîãîîð á¿ðýí òàíüæ ìýäýýã¿é áàéãàà 
þì. Õýäèéãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä 38-38.5 õýìä 
áàéõûã õè÷ýýäýã áîëîâ÷ òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë íü àðüñíû äóëààí õàäãàëàõ ÷àäâàðûã 
ýâääýã. Êàòåõîëàìèí ÿëãàðñíààð öèòîêèíèíû 
ººð÷ëºëò, òóõàéëáàë èíòåðëåéêèí 1, 
èíòåðëåéêèí 2-òýé õîëáîîòîé ººð÷ëºëò¿¿äýä 
õ¿ðãýíý. Ãàäààä íºëººãººð ñóóðü õàëóóíûã 
áóóðóóëàõ àëèâàà íýã îðîëäëîãî íü äóëààíû 
àëäàãäëûã èõýñãýæ ýíý íü áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ò¿âøèíã íýìýãä¿¿ëäýã.

Äóëààíû àëäàãäàë óëìààð áîäèñûí 

ñîëèëöîîíû õýò èõ õàðèó óðâàëûã õÿçãààðëàõ 
çîðèëãîîð ãàäààä îð÷íû òåìïåðàòóðûã, 28-
33 õýìèéí õîîðîíä áàðèõ õýðýãòýé. Áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ò¿âøèí íü îëîí òîîíû õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿äèéí íºëººãººð èõýñäýã. ¯¿íä: 
êàòåõîëàìèíû îãöîì èõñýëò, ¿ðýâñëèéí ºìíºõ 
öèòîêèíèí¿¿äèéí íºëºº, øàðõíààñ óóðøèí 
àëäàãäàõ çýðýã ýíåðãè õýðýãëýäýã õýä õýäýí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí óëìààñ íýìýãääýã. 

Óóðøèëò íü øàðõíààñ èõ õýìæýíèé øèíãýí 
àëäàõ ãîë øàëòãààí áºãººä îéðîëöîîãîîð 
4000 ìë/ì2/%ÁÍÃÒ áàéíà. Óóðøèæ áàéãàà 
øèíãýíèé ëèòð á¿õýí 600 êêàë á¿õèé êàëîðèéí 
çàðöóóëàëòòàé ä¿éöäýã.

Ýöýñò íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä õàëäâàðò 
èë¿¿ ºðòºæ, íýìýãäýë ÷ºëººò óñ ñýëáýõ 
øààðäëàãà ãàðäàã. Íºãºº òàëààñ, òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä ãèïîòåðìèéí (ñóóðü 
òåìïåðàòóð íü 35 õýìýýñ äîîø áàéõûã 
õýëäýã) áàéäàëòàéãààð ýìíýëýãò èðäýã òóë 
äàõèí äóëààöóóëàõ çàéëøã¿é øààðäëàãà ãàð÷ 
èðíý. Åðºíõèé óíòóóëãàòàé ìýñ çàñàë íü 
äóëààí õàäãàëàõ áîëîí äóëààí ¿¿ñãýõ ÿâöûã 
äàðàíãóéëäàã òóë èõýíõäýý ãèïîòåðìè ¿¿ñýõýä 
õ¿ðãýäýã. Ãèïîòåðìèéí áàéäëààñ ãàðàõ õóãàöàà íü 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä öààøäûí òàâèëàíòàé 
õàìààðàëòàéã òîãòîîñîí. Àìüäðàõ ÷àäâàðã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äýä áèåèéí õàëóóí õýâèéí áàéäàëäàà 
ýðãýí îðîõ õóãàöàà èë¿¿ óðò áàéäàã. Ãèïîòåðìè 
íü õàëäâàðò ºðòºõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëæ, 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã óäààøðóóëäàã ãýäãèéã 
òîîöîîëîí ìýñ çàñëûí ºìíº õàëóóíûã õýâèéí 
áîëãîõ íü ìàø ÷óõàë àñóóäàë ãýäãèéã õýëýõ 
õýðýãòýé. ªðººíèé òåìïåðàòóðûã íýìýãä¿¿ëýõ, 
ñóäñààð äóëààöóóëàõ àðãà õýìæýý àâàõ, 
äóëààöóóëàõ õºíæèë ãýõ ìýò àðãóóäûã àøèãëàõ 
íü ç¿éòýé. 

Õýä õýäýí òºâ¿¿äýä íóðóóíû ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíä àðüñíû ìàöåðàöè áîëîí 
õóóðàéøèëòààñ ñýðãèéëýõ ¿¿äíýýñ àðüñ íºõºí 
ñóóëãàñíààñ õîéøõè 5-7 õîíîãèéí òóðøèä 
øèíãýíòýé (fluidized) îð àøèãëàæ áàéíà. 
Îðíû òåìïåðàòóðûã 38 õýìä òîõèðóóëñàí 
áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷, õàëóóíòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
óðüä÷èëàí òààìàãëàõ áîëîìæã¿éãýýð 
øèíãýí èõ õýìæýýãýýð àëäàõ, äýýøýý 
õàðæ õýâò¿¿ëýí àìüñãàëûí ýì÷èëãýý õèéæ 
áàéãààòàé õîëáîîòîéãîîð øèíãýíèé ýì÷èëãýýã 
õ¿íäð¿¿ëýõ òóë ýíý îðûã àøèãëàæ áîëîõã¿é. 
ªâ÷òºí¿¿äýä óñã¿éæèõýýñ ñýðãèéëýõ ¿¿äíýýñ 
ºäºðò 1-4 õ¿ðòýëõ ëèòð øèíãýíèéã (D5W ñóäñààð 
ýñâýë øèíãýí óóëãàõ) ºãºõ øààðäëàãàòàé. 
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Ýíý íýìýëò àðãà õýìæýýã æèíãèéí õýìæýýñ 
á¿õèé îðã¿éãýýð (bed-integrated weight scale) 
ã¿éöýòãýõýä òºâºãòýé þì. Ýíý íü öààøèä 
ãýäñèéã óñã¿éæ¿¿ëæ, ºòãºí õàòàëò, óëìààð 
ãýäýñíèé ò¿ãæðýëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 

Áîäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò 

Óðò õóãàöààíä ¿ðãýëæëýõ êàòàáîëèê íºõöºë 
áàéäàë íü áèåèéí æèí àëäàãäàõ ãîë øàëòãààí 
áîëæ, áèåèéí ººõã¿é æèí áóóðàõ, äàðõëàë 
ñóëðàõ áà øàðõíû ýäãýðýëò óäààøðàõ, èë¿¿ 
óäààí õóãàöààíä ýì÷ëýãäýõýä õ¿ðãýíý. Äóëààíû 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä àíàáîëèçìûã 
äýìæèõ òàëààð íýëýýäã¿é îðîëäëîãóóä 
õèéãäñýýð áàéíà.

Ïðîïðîíàëîë 

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä èõ õýìæýýíèé 
êàòåõîëàìèíóóä ÿëãàð÷ ºâ÷òºí¿¿äýä 
êàòàáîëèçìûí õ¿÷òýé õàðèó óðâàëûã ¿¿ñãýíý. 
Àëüôà, áåòà ðåöåïòîðóóäûã õ¿÷òýé ñýäýýñíýýð 
öààøëààä ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà, äóëààí 
çîõèöóóëãà áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíä íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Çàðèì íýã ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä 
ñåëåêòèâ áóñ áåòàáëîêàòîðóóä íü áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ò¿âøèí, óóðãèéí êàòàáîëèçìûã 
ìýäýãäýõ¿éö áóóðóóëäàã áºãººä ýíý íü 
õ¿¿õýä áîëîí çàëóó÷óóäàä íýëýýí òîä èëýð÷ 
ýëýãíèé ººõæèëòèéã áóóðóóëäàã áîëîõûã 
íîòîëæýý. Ç¿ðõíèé öîõèëòûã 15-20 õ¿ðòýë 
õóâèàð áóóðóóëàõàä áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
äàâóó òàëóóä àæèãëàãäñàí áàéíà. Ýäãýýð ¿ð ä¿í 
íàñàíä õ¿ðñýí áîëîí ºíäºð íàñòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
òºäèéëºí õàðàãäààã¿é. Õÿçãààðëàëòóóä íü áåòà 
áëîêàä õèéõ ýíãèéí ýñðýã çààëòóóä òóõàéëáàë 
ýðò ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëòèéí òîãòâîðã¿é 
¿å, öóñàí ¿æèë ýõýëñýí, óóøãèíû áàãòðààòàé 
íºõöºë áàéñàí áàéíà. Ýì÷èëãýýã øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýý äóóñìàãö àëü áîëîõ õóðäàí ýõëýõ 
¸ñòîé (ò¿ëýãäëèéí íîöòîé áàéäëààñ õàìààð÷ 
3-10 õîíîãèéí äàðàà). Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
ýõëýëèéí òóíã ºäºðò 10 ìã –ààð 3 óäàà ºã÷, 
öààøëààä ç¿ðõíèé öîõèëòûí ò¿âøèí 20 õ¿ðòýë 
õóâèàð áóóðòàë ºãºõ õýðýãòýé.

Îêñàíäðîëîí 

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäýä áèåèéí 
æèíãèéí àëäàãäëûí ýñðýã àíàáîëèçìûí 

ýìýí ýì÷èëãýý èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Îêñàíäðîëîíû ¿ð ä¿íã õàðóóëñàí öººí òîîíû 
ìýäýýëýë áàéäàã áîëîâ÷ ¿ð ä¿íòýé áàéõ 
ìàãàäëàëòàé àíàáîëèê ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ áîäèñ 
áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Ýðò ¿åä îêñàíäðîëîíûã 
81 ºâ÷òºíä õýðýãëýñýí îëîí òºâò ýìíýëç¿éí 
òóðøèëòóóä íààøòàé ¿ð ä¿íòýé áàéñàí. 
Îêñàíäðîëîíûã õýðýãëýõýä áººðíèé äóòàãäàëòàé 
áàéõ òîõèîëäîëä äàñàí çîõèöóóëàõ, ìºí ýëýãíèé 
¿éë àæèëëàãààã áàéíãà õÿíàõ õýðýãöýýòýé. 
Õÿçãààðëàãäìàë àíäðîãåíèê ¿éë÷èëãýý íü 
ýìýãòýé÷¿¿äýä õýðýãëýõ áîëîìæ îëãîäîã.

Õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò äààâàð 

Õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò äààâðûí 
ýì÷èëãýý íü ºñºëòèéí äààâðûí äóòàãäàëòàé 
õ¿¿õä¿¿äýä ºðãºíººð ñóäëàãäñàí. Õ¿íèé 
ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò äààâàð íü àçîòûí 
òýíöâýðæèëòèéã ñàéæðóóëæ, áèåèéí ýñèéí 
ìàññûã íýìýãä¿¿ëæ, ¿¿ñýõ ÿâöûã äýìæäýã 
áàéíà. Ýäãýýð ¿éë÷èëãýý íü õ¿íèé ºñºëòèéí 
ðåêîìáèíàíò äààâðûã àíàáîëèçìûã ñýäðýýõ 
ãîë áîäèñ áîëãîí ñîíãîõîä íºëººëñºí. 
Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õ¿¿õä¿¿äýä õèéñýí íýìýëò 
ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä ïðîïðîíàëîëòîé 
õàâñðóóëàí õýðýãëýõýä äîíîðûí õýñýã ãàçàð 
ýäãýðýõ õóãàöàà, ò¿ëýãäýëä ºðòñºí áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õóâü (%ÁÍÃÒ) 
òóòàìä ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöàà, áîäèñûí õýò 
ñîëèëöîî áîëîí ¿ðýâñëèéí ÿâö áóóð÷ áàéñàí 
áàéíà. Èéì áàéäëààð õ¿¿õäýä õýðýãëýõ íü 
àþóëã¿é áàéõàä íàñàíä õ¿ðñýí, õ¿íä áàéäàëòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò 
äààâðûã õýðýãëýõ àñóóäàë áàòàëãààòàé áèø. Ýíý 
íü îëîí ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàë, 
öóñàí ¿æëèéí øîêîîñ áîëñîí íàñ áàðàëòûã 
õî¸ð äàõèí íýìýãä¿¿ëäýãòýé õîëáîîòîé. 

Èíñóëèí 

Èíñóëèí áîë óóðãèéí ñèíòåçèéã äýìæèõýä 
îðîëöäîã àíàáîëèê äààâàð þì. Ãëþêîçûã ºíäºð 
òóíãààð èíñóëèíòàé õàìò ñóäñààð õèéõ íü ºñâºð 
íàñíû ºâ÷òºí¿¿äýä äîíîðûí õýñýã ãàçðûí 
ýäãýðýõ õóãàöààã 2 ºäðººð áîãèíîñãîæ áàéñàí 
áàéíà. Ãýõäýý ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãàíóóä íü 
ãëþêîçûí ºíäºð à÷ààëàë ºãºõºä ìàø õ¿íä 
ºâ÷òºí¿¿äýä äåíîâî ëèïîãåíåçèéã äýìæèæ 
áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Ýíý íü èõ õýìæýýíèé 
ãëþêîçûã èíñóëèíòýé õàìò õèéõ íü îíîâ÷òîé 
þó ãýäýã àñóóëòûã áèäýíä òàâüæ áàéíà. 
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Ãëþêîçûí ºíäºð à÷ààëàë àâñàí ºâ÷òºí¿¿äýä 
íàñ áàðñíû äàðààõ øèíæèëãýý õèéæ, òýäýíä 
ýëýãíèé ººõíèé íººö íýìýãäñýí áàéñàí òàëààð 
íýëýýí õýäýí æèëèéí ºìíº íèéòëýãäñýí òîî 
áàðèìò áàéãààã òîîöîîëæ èíñóëèíòýé õàìò 
èõ õýìæýýíèé ãëþêîç õýðýãëýõ äàðààãèéí 
ñóäàëãààíóóäààð àþóëã¿é ãýäýã íü íîòëîãäîõ 
õ¿ðòýë õÿçãààðëàõ ̧ ñòîé ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 
Áîäèò ìýäýýãýýð ãëþêîçûí íèéò õýðýãëýý íü 
(õîîëîîð áîëîí ýìèéí áîäèñòîé ºã÷ áàéãàà) 
èñýëäýëòèéí äýýä ÷àäàâõè áóþó 6ãIêã áèåèéí 
æèíIºäºð-ººñ èë¿¿ ãàðàõã¿é áàéõ õýðýãòýé þì.

Ýëåêòðîëèòèéí ñîëèëöîî àëäàãäàõ 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ÿìàð ÷ ýëåêòðîëèòèéí 
ººð÷ëºëò àæèãëàãäàæ áîëíî. Ýíý áàéäàëä 
õ¿ðãýäýã îëîí øàëòãààí áàéäàã áºãººä òýäãýýð 
íü êðèñòàëîéäóóäààð øèíãýí ñýëáýõ, ýêñóäàòèâ 
áîëîí óóðøèëòààð àëäàõ, áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû õÿìðàë, äààâðûí çîõèöóóëãûí 
ýñðýã õàðèó óðâàë áîëíî.

Íàòðè

Ýõíèé 24 öàãèéí òóðøèä øèíãýí ñýëáýëòèéí 
ÿâöàä ìàø èõ õýìæýýíèé íàòðèéã ºâ÷òºí àâäàã. 
Íàòðè íü çàâñðûí ýäýä õóðèìòëàãäàæ, õàâàí 
¿¿ñãýäýã. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ ýõíèé 24 öàãèéí 
äîòîð ¿¿ññýí ãèïåðíàòðèåìè íü õàíãàëã¿é 
õýìæýýãýýð øèíãýí ñýëáýëò ÿâóóëñíûã 
õàðóóëàõ òóë íýìýëòýýð øèíãýí õèéõ çàìààð 
áàéäëûã ñàéæðóóëíà. ¯¿íèé äàðààãààð ýõíèé 
äîëîî õîíîãóóäûí òóðø øèíãýí ñýëáýñíýýñ 
èõýâ÷ëýí ãèïåðíàòðèåìè ¿¿ñäýã òóë ò¿¿íèéã 
øèéäâýðëýõýä ÷ºëººò óñ õèéõ øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. Ãèïåðíàòðèåìè øàðõíààñ áàéíãà 
óóðøèõ çàìààð òîãòìîë àëäàñíû óëìààñ ¿¿ñäýã. 
ßëàíãóÿà, øèíãýíòýé (fluidized) îð õýðýãëýí 
ýì÷ëýõ (ãèïåðíàòðèåìè-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
õýðýãëýõ ýñðýã çààëòòàé) ýñâýë õàëóóíòàé ¿åä 
¿¿ñäýã. Ãèïåðíàòðèåìè íü ìºí öóñàí ¿æèë 
¿¿ñýõ ãîë íºõöºë áîëæ ºãäºã.

Õëîðèä 

Ýðò ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëò, ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
ìýñ çàñëûí àðãààð öýãöëýõ ¿åä ºâ÷òºí¿¿ä èõ 
õýìæýýòýé íàòðè õëîðèäûã àâàõ ìàãàäëàëòàé 
òóë ãèïåðõëîðåìèê àöèäîç ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé 
áàéäàã. Áººð íü èë¿¿äýë õëîðûí õýìæýýã 

çîõèöóóëàõàä òºâºãòýé áîëîâ÷ ýíý íºõöºë 
áàéäàë ÿìàð íýãýí íýìýëò àðãà õýìæýý 
àâàëã¿éãýýð øèéäýãääýã.

Êàëüöè, ôîñôàò, ìàãíè 

Áººðíèé äóòàãäàë áàéõã¿é òîõèîëäîëä, ýñâýë 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ôîñôàò, ìàãíèéí õýðýãöýý 
ºíäºð áàéäàã. Ýíýõ¿¿ áàéäàë íü íýëýýä 
ýðò ýõëýõ áºãººä èõ õýìæýýãýýð ýêñóäàò 
àëäàõ ÿâäàë, ñòðåññèéí õàðèó óðâàë áîëîí 
óóðãèéí õóðö êàòàáîëèçìòîé õîëáîîòîéãîîð 
øýýñíèé ÿëãàðàëò èõñýõ ÿâäàë çýðýã 2 ¿íäñýí 
ìåõàíèçìààð òàéëáàðëàãääàã þì. Íàòðèéí 
ÿëãàðàëòûí ñýäýýëòèéã èõýíõè òîõèîëäîëä 
çàéëøã¿é õèéõ øààðäëàãàòàé. Èíãýõäýý ÷ºëººò 
óñûã (D5W ñóäñààð ýñâýë àìààð) ôóðîñåìèäòàé 
ýñâýë òèàçèäèéí á¿ëãèéí øýýñ õººõ áýëäìýëòýé 
õàâñðóóëàí õýðýãëýæ áîëíî. 

Êàëüöè   

Ñèéâýí äýõ íèéò êàëüöèéí êîíöåíòðàöè íü 3 
¿íäñýí ôðàêöûã àãóóëäàã: 15% íü îëîí òºðëèéí 
àíèîíòîé (ñóëüôàò, ôîñôàò, ëàêòàò, öèòðàò), 
40% íü 10 ãIë àëüáóìèí òóòàìä 0.2 ììîëüIë 
êàëüöèéí õàðüöààòàé àëüáóìèíòàé õîëáîãäñîí 
áàéäàã áîë ¿ëäñýí 45% íü ôèçèîëîãèéí 
èäýâõèò èîíæñîí êàëüöè õýëáýðýýð öóñàíä 
ýðãýëäýæ áàéäàã. Êàëüöèéí ìåòàáîëèçì íü 
ìàø íÿãò, íàðèéí çîõèöóóëàëòòàé ÿâàãäàíà. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àëüáóìèíû ò¿âøèí èõýýõýí 
õýëáýëçýæ áàéäàã áºãººä çºâõºí èîíæñîí 
êàëüöè íü áèîëîãèéí èäýâõèòýé áàéäàã. Èéìä 
çºâõºí èîíæñîí êàëüöè íü áîäèò íºõöºë 
áàéäëûã èëòãýõ öîðûí ãàíö ¿ç¿¿ëýëò áîëäîã. 
Ñèéâýíãèéí íèéò êàëüöèéí õýìæýý íü 
êàëüöèéí ò¿âøèíã òîãòîîõ ¿íäñýí, íàéäâàðòàé 
¿ç¿¿ëýëò áèø áºãººä äàðààõü õóâèðãàëòûí 
òîìú¸îã àøèãëàõ íü ó÷èð äóòàãäàëòàé þì.

[Ñà]
òîîöîîëîãäñîí

 = íèéò [Ñà]
 õýìæèãäñýí

 +(0.2 x (45 - 
[àëüáóìèí]))

Ãèïîêàëüöèåìè íü ýðò ¿åèéí øèíãýí 
ñýëáýëòèéí ¿åä ýñâýë õàãàëãààíä áýëòãýæ èõ 
õýìæýýãýýð öóñ ñýëáýõ ¿åä òîõèîëäîõ áºãººä 
êàëüöè ¿¿ñýõ ÿâöûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí 
òºðºë á¿ðèéí áýëäìýëèéã ñóäñààð íýìýëòýýð 
õèéõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. 

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ò¿ëýãäýë áîëñíîîñ õîéø 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
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¿¿ñäýã áººðíèé õóðö äóòàãäëûí øàëòãààíä 
ãèïåðêàëüöåìèãèéí ¿¿ðãèéã ñàéí ñóäëààã¿é 
áàéíà. Ãèïåðêàëüöèåìè, àðòåðèéí äàðàëò 
èõäýëò, áººðíèé õóðö äóòàãäàë ãýñýí ãóðâàë 
íü áóñàä õ¿íä ºâ÷íèé ¿åä íýëýýí òîõèîëääîã 
áîë òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ãèïåðêàëüöåìè áîëîí áººðíèé õóðö äóòàãäàë 
õàâñàðñàí òîõèîëäîë íîì, ñýòã¿¿ë¿¿äýä ìàø 
áàãà á¿ðòãýãäñýí áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ýðãýìæ 
ñóäàëãààãààð ãèïåðêàëüöåìè íü ò¿ëýãäýëòýé, 
ýìíýëýãò 28 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø õîíîã õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëæ áóé ºâ÷òºí¿¿äèéí 19 õ¿ðòýëõ õóâüä 
èëýð÷, íàñ áàðàëòûí òîîã íýìýãä¿¿ëäýãòýé 
õîëáîîòîé áàéñíûã òîãòîîæýý.

Ñóäàëãààãààð, ºâ÷òºí¿¿äèéí 30 õóâüä 
ãèïåðêàëüöèåìè ¿¿ñ÷ áàéñàí áà ò¿¿íèé 
¿¿ñýõ äóíäàæ õóãàöàà íü 21 ºäºð áàéñàí þì. 
Ãèïåðêàëüöåìè ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 20 
õîíîãîîñ äýýø õóãàöààãààð õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé, õàðüöàíãóé áàãà õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä áàñ èëýð÷ áîëíî. 
Èîíæñîí êàëüöèéã òîäîðõîéëîõ íü ýðò 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæ îëãîäîã áîë íèéò êàëüöèéã 
“àëüáóìèíààð çàñ÷” òîäîðõîéëîõ íü èë¿¿ 
ìýäðýã áàéñàí.

Ãèïåðêàëüöåìèéí ýì÷èëãýýíä ãèäðàòàöè, 
õýìæýýã íýìýãä¿¿ëýõ, ýðò ¿åä ìîáèëèçàöè õèéõ 
õýðýãòýé. Íîöòîé õýëáýðèéí ãèïåðêàëüöåìè 
íü îñòåîêëàñòûí èäýâõèæèë íýìýãäýõòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã òóë ÿñíû ¿¿ñýëòèéã 
áóóðóóëäàã ýìèéí áýëäìýë ¿ð ä¿íòýé 
þì. Ýíãèéí àðãààð øèéäâýðëýæ ÷àäàõã¿é 
òîõèîëäîëä, áèôîñôàíàòóóä (bisphosphonates), 
ïàìèäðîíàò íàòðè (pamidronate disodium), 
çîëåäðîíèé õ¿÷èë (zoledronic acid) –èéã ñóäñààð 
õýðýãëýõ ýì÷èëãýýíèé àðãûí ñîíãîëòûã 
õèéíý. Ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õä¿¿äýä ïàìèäðîíàòûã 
ñóäñààð õèéõýä ÿñíû ìàññ õàäãàëæ, íººöèéã 
äýìæèæ, ÿñíû ýì÷èëãýýíä òîãòâîðòîé ¿ð ä¿íã 
¿ç¿¿ëæ áàéñàí. Ò¿ëýãäëèéí ¿åä õèéõ ººð íýã 
ýì÷èëãýý íü àíàáîëèê ¿éë÷èëãýýòýé ýì áîëîõ 
îêñàíäðîëîíûã õýðýãëýõ ÿâäàë þì. Ò¿ëýãäýëòýé 
íèéò ºâ÷òºí¿¿äèéí 1,2 õóâüä íü èëýðäýã ãàæ 
íºëººíèé íýã áîëîõ ãåòåðîòðîôèê ÿñæèëòààñ 
ñýðãèéëýõýä áèôîñôàíàòóóä íºëººëäºã òóë 
ò¿¿íèé õýðýãëýýã çºâëºäºã þì.

ßñíû äåìèíåðàëèçàöè áà îñòåîïîðîç 

Êàëüöè, ôîñôîðûí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîéãîîð ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 

áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õóâü 
(%ÁÍÃÒ) 40%-èàñ äýýø òîõèîëäîëä õ¿¿õäýä 
áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õî¸óëàíä íü ÿñæèëò 
áóóðäàã. Ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õ¿¿õä¿¿äýä ÿñàí 
äàõ ýðäñèéí íÿãòàðøèë íü ìºí íàñíû õýâèéí 
õ¿¿õä¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä äîîãóóð áàéäàã. 
Îõèäóóäûí ÿñàí äàõ ýðäñèéí àãóóëàìæ áîëîí 
ººõíèé õóâü íü õºâã¿¿äèéíõòýé õàðüöóóëàõàä 
èë¿¿ ñàéí áàéäàã. ¯¿íèé ¿ð äàãàâðóóäàä 
õóãàðàëò ¿¿ñýõ ºíäºð ýðñäýë, ºñºëòèéí õóðä 
áóóðàëò áîëîí ºñºëò õîöðîëò îðäîã. ßñ òºðºë 
á¿ðèéí çàìààð ãýìòäýã: ýðäñèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò¿¿ä, öèòîêèíèí¿¿ä áîëîí 
êîðòèêîñòåðîéäóóäûí ò¿âøèíãèéí ºñºëò, 
ºñºëòèéí äààâðûí áóóðàëò, õîîë òýæýýëèéí 
äóòàãäàë, ìýñ çàñëûí ¿åèéí õºäºëãººíã¿é áàéäàë 
çýðýã áîëíî. Öèòîêèíèí¿¿ä íü ººð÷ëºëòºä 
õ¿ðãýäýã áºãººä ÿëàíãóÿà èíòåðëåéêèí-1, 
èíòåðëåéêèí-6, õî¸óëàà ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
èõ õýìæýýãýýð íýìýãäýæ, îñòåîáëàñòààð 
ºäººãäñºí ÿñíû ðåñîðáöèéã èäýâõèæ¿¿ëæ 
ºãäºã. Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
êîðòèçîëûí ÿëãàðàëò íýìýãäñýíýýð ÿñæèõ 
¿éë ÿâöûã áóóðóóëæ, ºñºëòèéí äààâðûí áàãà 
ò¿âøèí íü ÿñíû ¿¿ñýëòèéã äýìæèõ áîëîìæã¿é 
áîëæ, öààøäàà áàéäëûã óëàì ã¿íçãèéð¿¿ëíý. 
Îëîí òîîíû ñóäàëãààíóóä íü ò¿ëýãäýëòýé 
õîëáîîòîé ÿñíû ºâ÷í¿¿äèéí ýìãýã æàìä 
õºäºëãººíã¿é áàéäàë èõýýõýí ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã ãýäãèéã õàðóóëñàí. Ò¿¿í÷ëýí 
ìàãíè, êàëüöèéí ãîìåîñòàçèéí ººð÷ëºëò¿¿ä 
÷ íýìýëò øàëòãààí áîëäîã. Ãèïîêàëüöèåìè, 
ãèïîìàãíåçåìè òîãòìîë àæèãëàãäàõ áà èîíæñîí 
êàëüöèéí ò¿âøèí õýäýí äîëîî õîíîãèéí 
òóðø áóóðñàí õýâýýð áàéäàã. Ýêñóäàòààð èõ 
õýìæýýíèé ìàãíè, êàëüöè àëääàãààð ýäãýýð 
ººð÷ëºëò¿¿äèéã õýñýã÷ëýí òàéëáàðëàãäàõ 
áîëîìæòîé þì. Èîíæñîí êàëüöè, ìàãíè, 
îðãàíèê áèø ôîñôàòûí ò¿âøèíã íàðèéí 
õÿíàæ áàéõ øààðäëàãàòàé áºãººä ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ñóäñààð áîëîí àìààð õîëáîãäîõ 
íýìýëò á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ºãºõ õýðýãòýé. 

Áè÷èë òýæýýë¿¿ä áîëîí 
àíòèîêñèäàíòóóä 

Íîöòîé ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä èñýëäýëòèéí 
õ¿÷òýé ñòðåññ, ¿ðýâñëèéí ýð÷èìòýé õàðèó 
óðâàëóóä òîä èëðýõ áºãººä íýëýýí õýäýí 
ñàðûí òóðøèä áîäèñûí ñîëèëöîî õýò 
èäýâõèæäýã. Áè÷èë ýëåìåíòèéí äóòìàãøèë 
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¿¿ñäýã òàëààð îëîí óäàà ºã¿¿ëñýí áàéäàã. Òîì 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿¿ñäýã õàëäâàðò 
ºðòºõ, øàðõíû ýäãýðýëò óäààøðàõ çýðýã 
õ¿íäðýë¿¿äèéã õýñýã÷èëñýí áàéäëààð áè÷èë 
ýëåìåíòèéí äóòìàãøèë ¿¿ññýíòýé õîëáîí 
òàéëáàðëàõ áîëîìæòîé. Ñèéâýíãèéí áè÷èë 
ýëåìåíòèéí êîíöåíòðàöèóä íü áóóðñàí áàéäàã 
íü áèîëîãèéí øèíãýíýýð áè÷èë ýëåìåíò¿¿äèéã 
àëäàõ, òýäãýýðèéí õýðýãëýý áàãàñàõ, øèíãýí 
ñýëáýëòèéí óëìààñ øèíãýðýõ, ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàëûí ä¿íä ñèéâýíãýýñ ýä ýñ ð¿¿ íýâ÷èí îðîõ 
çýðýãòýé õîëáîîòîé þì. Èõ õýìæýýíèé ýñêñóäàò 
àëäàõ íü áè÷èë ýëåìåíò¿¿äèéí òýíöâýðæèëòýä 
ñºðãººð íºëººëäºã. Ñóäñààð íýìýëò 
á¿òýýãäýõ¿¿í ºãñºí ýìíýëç¿éí òóðøèëòóóäààñ 
õàðàõàä ýðò îðëóóëàõ íü (ñóäñààð õèéõ òóí: Cu 
3.5 ìãIºäºð, Se 300-400 ìêãIºäºð, Zn 10 ìãIºäºð), 
íºõºí òºëæèëòèéã ñàéæðóóëàõ, õàëäâàðûí 
õ¿íäðýëèéã (ÿëàíãóÿà ýìíýëãèéí äîòîîä 
õàëäâàð - óóøèãíû ¿ðýâñýë) áóóðóóëàõ, áàìáàé 
áóë÷èðõàéí ¿éë àæèëëàãààã õýâèéí áîëãîõ, 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ, ýìíýëýãò 
õýâòýõ õóãàöààã áîãèíîñãîõ çýðýã íºëºº ¿ç¿¿ëæ 
áàéñàí áàéíà. Ýäãýýð ýåðýã ¿ð ä¿íãèéí ñóóðü 
ìåõàíèçì íü àíòèîêñèäàíò ¿éë÷èëãýýòýé (ñåëåí 
íü ãëþòàòèîí ïåðîêñèäàçèéí èäýâõèæëèéã 
ñýðãýýäýã) õàâñàðñàí áàéäëààð òàéëáàðëàãäàõ 
áîëîâ÷ ìºí ò¿¿íä äàðõëàëûí (Cu, Se, Zn), áîëîí 
àíàáîëèê (ÿëàíãóÿà Zn) ¿éë÷èëãýýíèé íºëºº 
áàéñàí ãýäãèéã õýëýõ õýðýãòýé.

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí äàðàà Ñ 
àìèíäýìèéã èõýýð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé íü 
á¿ð 1940-ººä îíû ¿åä òîãòîîãäñîí áºãººä ºíººã 
õ¿ðòýë õ¿÷èí òºãºëäºð õýâýýð áàéãàà þì. Äóáèê, 
Òàíàêà íàðûí õèéñýí ñîíèðõîëòîé ñóäàëãààãààð 
òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõü ýõíèé 24 öàãèéí äîòîð Ñ 
àìèíäýìèéã ºíäºð òóíãààð õýðýãëýõýä ìàãàäã¿é 
àíòèîêñèäàíò ¿éë÷èëãýýíèé íºëººãººð 
õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èëò áóóð÷, øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýýíèé õýðýãöýýã èëò áàãàñãàæ áàéñàí 
áàéíà. Ýíý íü ºíººäðèéã õ¿ðòýë ýìíýëç¿éí 
ïðàêòèêò ñòàíäàðò áîëæ ÷àäààã¿é áîëîâ÷ óäàõã¿é 
èðýõ îí æèë¿¿äýä õèéãäýõ áàéõ ãýñýí íàéäâàð 
òºð¿¿ëæ áàéíà.

Á¿ëýíãýýñ ñýðãèéëýõ

Ò¿ëýãäëèéí äàðàà èëðýõ öóñíû ººð÷ëºëò íü 
öîãö áàéõ áà íýëýýä õýäýí ñàð ¿ðãýëæèëíý. Ãîë 
øèíæ¿¿äèéã íýãòãýí òîäîðõîéëâîë:

	Ò¿ëýãäëèéí äàðàà ýðò ¿åä ôèáðèíû 
çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íýìýãäýíý.

	Ýðò ¿åèéí áóóðàëò á¿õèé ÐÒ ¿ç¿¿ëýëò 
øèíãýðýëò áîëîí ºâ÷íèé óëìààñ 
¿¿ñäýãýýð òàéëáàðëàãäàíà.

	Êîàãóëÿöèéí õ¿ðýý èäýâõæèíý.
	Ôèáðèí, V áîëîí VIII ôàêòîðóóä íü 

õàðèó óðâàëûí õóðö øàòíû õýñýã áîëæ 
íýìýãäýíý.

	Àíòèòðîìáèíû äóòìàãøèë ¿¿ñíý .
	Øàðõ àíèõ ¿åä òðîìáîöèòîç èëýðíý.

Ã¿íèé âåíèéí òðîìáîç áîëîí óóøèãíû 
ýìáîëèçì ¿¿ñýõ ýðñäýë íü áóñàä ìýñ çàñëûí 
àäèëààð ºíäºð áàéäàã. CHUV-èéí òóðøëàãààð, 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 13 õóâüä íü öóñ á¿ëýãíýëòèéí 
ÿìàð íýãýí õ¿íäðýë ãàð÷ áàéñàí. ªâºðìºö 
áºãººä ãîë ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã äóðüäâàë 
òºâèéí âåíä òàâèãäñàí ãóóðñ, óäààí õóãàöààãààð 
õýâòðèéí äýãëýìä áàéõ, õ¿÷òýé ¿ðýâñëèéí 
ïðîöåññ çýðýã áîëíî. Ýìíýëýãò õýâòñýí öàãààñ 
ýõëýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã àâ÷ 
ýõëýõ ¸ñòîé. Ìýñ çàñëûí òàñàëäëûã õàìãèéí 
áàãà áîëòîë áóóðóóëàõ ̧ ñòîé áà ìýñ çàñàë÷èäòàé 
ìàø ñàéí çºâëºëäºõ øààðäëàãàòàé. 

Ä¿ãíýëò

Äóëààíû ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ 
ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ öîãö áºãººä á¿õ 
òàëààðàà íýëýýä õ¿íäðýëòýé þì. Ãýñýí õýäèé 
÷ ãàðàõ ¿ð ä¿í ìàø à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Ýíý 
ñàëáàð ñ¿¿ëèéí õýäýí àðâàí æèëä àñàð õóðäàöòàé 
õºãæèæ áàéãàà áà ºâ÷òºí¿¿äýä õàìãèéí ñàéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëýõ á¿õèé ë àðãà 
õýìæýýã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ñàéæðóóëàõ áîëíî. 
Äóëààíû ò¿ëýãäýëä ºðòñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ãýìòëèéí ýõ ¿¿ñâýð, ýìãýã æàìä òîäîðõîéã¿é 
àñóóäëóóä õýâýýð áàéñààð áàéíà. Ýäãýýð 
àñóóëòûí îëîíõèä íü òóõàéí ñàëáàðò õèéãäýæ 
áàéãàà ñóäàëãààíû àæëóóä ë õàðèóëò ºãºõ áîëíî. 
Ýíý òîâ÷õîí á¿ëýãò òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
çàðèì íýã àñóóäëûã õºíäñºí áºãººä ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýã ÷èãë¿¿ëýõ ýíãèéí 
ãàðûí àâëàãà áàéäëààð áè÷èãäñýí áîëíî.

Äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿ç¿¿ëýõ ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä õàëäâàðûí 
øàëòãààíò íàñ áàðàëò äàâàìãàéëñàí õýâýýð 
áàéíà. Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí íèéò òàëáàéí 
40%-èàñ äýýø ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí íàñ 
áàðàëòûí 75% íü õàëäâàðûí øàëòãààíòàé. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åä èëðýõ îëîí õàâñàðñàí øèíæ 
òýìäýãèéã ¿íýëæ õàëäâàðûã îíîøëîæ ýì÷ëýõ 
àñóóäàë ìàø ò¿âýãòýé þì. Ò¿ëýãäëèéí øèíæ 
òýìäýã íü ãýìòëèéí õàìðàõ õ¿ðýýíýýñ õàìààðàõ 
áà ÿëàíãóÿà äàðõëàëûí òîãòîëöîî áîëîí 
õàìãààëàõ òîãòîëöîîíû ã¿í ººð÷ëºëòòýé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã. Ýäãýýð õàìãààëàõ òîãòîëöîî 
àëäàãäñàíû ä¿íä ò¿ëýíõèéí ãýìòýëòýé ºâ÷òºí 
õýñãèéí áîëîí ñèñòåìèéí õàëäâàðò ºðòºõ 
ýðñäýë íýìýãääýã. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõ íü äîòîîä áîëîí ãàäààä 
øàëòãààíòàé îïîðòóíèñò õàëäâàðò ìýäðýã 
òàëáàé þì. ªâ÷òºíèé ç¿ãýýñ íàñ, äàðõëàà 
äàðàíãóéëàãäñàí ò¿âøèí, ò¿ëýíõèéí ã¿í, 
íºãºº òàëààñ íÿíãèéí ç¿ãýýñ áè÷èë áèåòèéí 
òºðºë ç¿éë, òîî õýìæýý, ÿëãàðóóëæ áóé õîð, 
ýíçèì, íÿíãèéí õºäºëãººí ãýõ ìýò îëîí õ¿÷èí 
ç¿éë ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàð ¿¿ñýõýä 
íºëººëäºã. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûã 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåò, íýâòýð÷ îðñîí 
áàéäàë áîëîí ýäèéí õàðèó óðâàë äýýð ¿íäýñëýí 
àíãèëíà. Îíîøëîãîî ýì÷èëãýýã øàðõíû ýìãýã 
ôèçèîëîãè, øàðõíû õàëäâàðûí ýìãýã æàìä 
òóëãóóðëàõ øààðäëàãàòàé þì.

Ýíý á¿ëýãò áèä ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
õàëäâàðûí îíîøëîãîî, ýì÷èëãýýã àâ÷ ¿çýõ áà 
ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñëûí ¿åèéí ýìíýëç¿éí ¿íýëãýý 
õèéõ óäèðäàìæààð õàíãàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. 

Ýìíýëç¿éí ìåíåæìåíòèéí òºëºâëºãºº

Õàëäâàðûã îíîøëîäîã îëîí ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýã, õàì øèíæ íü ò¿ëýíõèéí ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õàëäâàðûí îíîøëîãîîíä 
àøèãëàõàä íàéäâàðã¿é áàéäàã. Ó÷èð íü ýäãýýð 
øèíæ òýìäýã íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð 
áàéõã¿é ¿åä ÷ èõýâ÷ëýí èëýðäýã øèíæ¿¿ä 

þì. Ò¿ëýíõèéí ýðò ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëò, 
áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èäýâõèæèõýä ¿ç¿¿ëäýã 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä ãàðñàí îëîëò àìæèëòóóä íü 
ò¿ëýíõèéí øàëòãààíò íàñ áàðàëòûã áóóðóóëæ 
áàéãàà õýäèé ÷, õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä øàðõíû 
õàëäâàð áàéñààð áàéãàà áà ò¿ëýíõèéí ºâ÷ëºë íàñ 
áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áàéñààð áàéíà. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýýíèé íýã àñóóäàë íü òýæýýëã¿é, ¿õýæñýí, 
õàëäâàð àâñàí ýäèéí ýðò ¿åä íü ýð÷èìòýé ºâ÷èí 
ººëºõ àðãà õýìæýý àâàõ àñóóäàë áàéñààð áàéíà. 
Õàðàìñàëòàé íü, ò¿ëýíõèéí øàðõ íü ýìíýëãèéí 
äîòîîä õàëäâàðààð ìàø õóðäàí õàëäâàðëàãääàã 
òóë èíâàçèâ õàëäâàðûí ãîëîìòûã õóðäàí 
îíîøëîæ, òîõèðñîí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 
ýõëýõ õýðýãòýé. Íýìýëòýýð, àìüñãàëûí çàì, õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàì, òºâèéí âåíèéí êàòåòåð, øýýñ 
äàìæóóëàõ çàì çýðýã íü èíâàçèâ õàëäâàðûí 
ãîëîìò áîëîõ ìàãàäëàëòàé. Ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä õàëäâàð íýãýíò öóñààð äàìæèí 
òàðõñàí òîõèîëäîëä ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éëäýëòýé 
àíòèáèîòèêîîð ºíäºð òóíãààð ÷ ýì÷èëñýí 
ÿëãààã¿é õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä ìàø õýö¿¿ áîëäîã.
Óëàìæëàãäàí èðñýí çàð÷ìààð áîë, õàëäâàðûí 
ýõíèé øèíæ òýìäýã èëýðìýãö ºðãºí õ¿ðýýíèé 
àíòèáèîòèêîîð ýõë¿¿ëýí, ºñãºâðèéí ¿ð ä¿íã 
ãàðñàíû äàðààãààð àíòèáèîòèêèéã ñîíãîäîã. 
Õýäèéãýýð ýíý íü èõýíõ õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä òîõèðäîã ÷, ò¿ëýãäýë íü èë¿¿ ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý øààðäñàí îíöãîé íºõöºë áàéäàë þì. 
Ò¿ëýíõèéí òàñàãò èëýð÷ áàéãàà îëîí ýìýíä 
äàñàëòàé îðãàíèçìûí øèíý îìãóóä íü òîìîîõîí 
àñóóäàë ¿¿ñãýæ áàéãàà áºãººä çàðèì õàëäâàðûí 
¿åä íýã òºðëèéí àíòèáèîòèêîîð õèéõ ýì÷èëãýý 
õàíãàëòã¿é áîëîõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí ÿâöûã 
õàðâàë øàðõíû õàëäâàðûí çîíõèëîõ áè÷èë 
áèåò íü öàã õóãàöààíààñ õàìààðàëòàéãààð 
ãðàì-ýåðýãýýñ ãðàì-ñºðºã áîëæ ººð÷ëºãäñºí 
áàéäàã. Ýäãýýð ãðàì-ñºðºã èíâàçèâ õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýýíä õî¸ð áîëîí ò¿¿íýýñ îëîí ýìèéí 
õîñëîë øààðäëàãàòàé áîëæ áàéíà. Äàñàë 
¿¿ñýõ ìåõàíèçìóóä íü ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä 
îëîí ýìýíä äàñàëòàé òºðºë ç¿éë, òóõàéëáàë 
Ïñåâäîìîíàñ àýðîãèíîçà óðãàõ íºõöëèéã 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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íýìýãä¿¿ëäýã. Èéìä õýñýã ãàçðûí àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý, ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð 
ýðò ºâ÷èæ àâàõ çýðýã íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
èíâàçèâ õàëäâàðûí òîõèîëäëûã áóóðóóëæ 
áàéñàí. Õàðèí èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã áèò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä 
òºðºë á¿ðèéí íÿíãèéí áîëîí íÿíãèéí áóñ 
ãàðàëòàé õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé þì. Èéìä 
ìýñ çàñàë÷ ºäºð á¿ð øàðõûã á¿õýëä íü øàëãàæ 
¿çëýãèéã òîãòìîë õèéõ õýðýãòýé. Ýìíýëç¿éí 
øèíæ òýìäãýýñ ¿ë õàìààðàí øàðõíû ºíãº 
òºðõ ººð÷ëºãäâºë áèîïñèéí øèíæèëãýý õèéæ 
áàòàëãààæóóëàõ õýðýãòýé. Áèîïñèéí ºñãºâºðèéí 
òîîí øèíæèëãýý íü øàðõàíä çîíõèëîõ õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷èéã òîäîðõîéëîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëîâ÷ øàðõíû èíâàçèâ õàëäâàðûí îíîøèéã 
òàâèõàä òîõèðîìæòîé áèø þì. Áèîïñèéí 
ñîðüöíû ãèñòîëîãè øèíæèëãýýãýýð øàðõíû 
õàëäâàð áîëîí èíâàçèâ ïðîöåññûí ¿å øàòûã 
òîäîðõîéëäîã áºãººä ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
êîëîíèçàöèéã èíâàçèâ õàëäâàðààñ ÿëãàí 
îíîøëîõ ãîë íàéäâàðòàé àðãà þì. Ãèñòîëîãè 
ººð÷ëºëòººð íü íÿí, ìººãºíöºð, âèð¿ñûã 
õàëäâàðûã îíîøëîñíîîð òîõèðñîí ýì÷èëãýýã 
õèéõ áîëîìæèéã îëãîäîã. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
èíâàçèâ õàëäâàð îíîøëîãäñîí òîõèîëäîëä 
õýñãèéí áîëîí ñèñòåìèéí ýì÷èëãýýã ººð÷ëºõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã áîë íÿíãèéí ýñâýë 
ìººãºíöðèéí ãàðàëòàé õàëäâàðûí ¿åä 
õàëäâàðëàãäñàí ýäèéã ìýñ çàñëûí àðãààð 
çàéëóóëàõ õýðýãöýýòýé áîëäîã. Èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä øàðõàíä 
àðüñ íºõºæ, ýäãýðñíèé äàðààãààð ÷ ò¿ëýãäëèéí 
øàðõàíä Ñòàôèëîêîêêóñ àóðåóñ-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
ºíãºö æèæèã, îëîí òîîíû àáñöåññ ¿¿ñ÷, öààøäûí 
ìýñ çàñàë õèéæ øààðäëàãà ¿¿ñãýæ áîëíî. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ò¿ëýíõèéí øàðõíû òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé îëîëòóóä íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
èíâàçèâ õàëäâàðûí òîõèîëäëûã áóóðóóëæ, 
ãýìòëýýñ õîéø õàëäâàð ¿¿ñýõ õóãàöààã óðòàñãàæ, 
õàëäâàðòàé õîëáîîòîé íàñ áàðàëòûã áóóðóóëæ, 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä íèéòýä íü õàëäâàð ¿¿ñýõ 
ýðñäëèéã áàãàñãàæ, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé àìüä 
¿ëäýõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëñýí áàéíà. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ýìãýã ôèçèîëîãè 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä äàðõëàà äàðàíãóéëàãääàã áà ýçýí 
ýñèéí äàðõëàà ñóëðàõ, ýñèéí áîëîí øèíãýíèé 
äàðõëàà ººð÷ëºãääºã. Ýçýí áèåèéí õàìãààëàõ 
òîãòîëöîîíä õýä õýäýí ººð÷ëºëò ãàðäàã áà 

óëìààð ºâ÷òºí¿¿äèéã íÿíãèéí õàëäâàðò ºðòºõ 
ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Õàìãèéí ÷óõàë äîòîîä 
õ¿÷èí ç¿éë íü àðüñíû ìåõàíèê õîðèã àëäàãäàõ 
ÿâäàë þì. Äóëààíû, õèìèéí áîäèñ, öàõèëãààíû 
íºëººëºëä ò¿ëýãäñýíèé óëìààñ ò¿ëýãäëèéí òºâ 
õýñýãò ýäèéí ýðãýøã¿é ¿õæèë ¿¿ñíý. Ýíýõ¿¿ 
ãýìòëèéí öàð õ¿ðýý íü ò¿ëýãäýë ¿¿ñãýñýí 
òåìïåðàòóð (êîíöåíòðàöè), íºëººëñºí õóãàöàà, 
àðüñíû öóñàí õàíãàìæ, ò¿ëýãäñýí àðüñíû çóçààí 
çýðãýýñ õàìààðíà. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõ íü 3 á¿ñýä õóâààãäàõ 
áºãººä òºâ õýñýãò íü ¿õýæñýí õýñýã áàéõ áà 
ò¿¿íèéã õ¿ðýýëýýä öóñ õîìñðîëûí õýñýã, 
õàìãèéí ãàäíà áóþó çàõ õýñãýýð îðøèõ àðüñíû 
ãèïåðåìèéí á¿ñýä öóñàí õàíãàìæ èõýññýí 
áàéíà. 

Õýðýâ ýïèòåëèéí õîðèã õýâèéí á¿ðýí 
á¿òýí áàéâàë àðüñíû õýâèéí áè÷èë áèåò õàëäâàð 
¿¿ñãýõ íü õîâîð áàéäàã. Àðüñíû ººðèéí íÿíãèéí 
ºñºëòèéã çîãñîîõ ¿éë÷èëãýýòýé íü áè÷èë áèåò 
ºñºõ ÿâöûã òîäîðõîé õýìæýýíä õÿçãààðëàæ 
áàéäàã. Àðüñíû òóõàéí îð÷èí íü ýìãýã òºðºã÷ 
íÿí ºñ÷ ¿ðæèõ òààã¿é îð÷èí áîëäîã. Ýíý áàéäàë 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä àëäàãääàã. Ò¿ëýãäëèéí øàðõ íü 
íÿí õóðäàí ºñ÷ ¿ðæèõ òààòàé, äóëààí, ÷èéãòýé 
áè÷èë îð÷èíòîé áàéäàã. Ýìãýã áóñ ôëîðûí 
ºñºëò áàãàññàíû äàðààãààð íÿíãèéí óðãàëò 
õóðäàñäàã. Õàìãèéí ãîë ç¿éë íü àðüñíû ìåõàíèê 
á¿ðýí á¿òýí áàéäàë ãýäãèéã àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 
Õàðèí íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý áîëîí øàðõíû 
àð÷èëãàà íü õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä õóãàöàà 
õîæèõ, ýíýõ¿¿ äåôåêòûã çàñàõ õ¿ðòýë àâàõ ò¿ð 
çóóðûí àðãà õýìæýýíä òîîöîãääîã.

Íýìæ õýëýõýä õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýíõèéí 
ãýìòëèéí ¿åä õàìãààëàõ òîãòîëöîî íü øèíãýíèé 
áîëîí ýñ õàìààðàëò äàðõëààíä ºâºðìºö ýìãýã 
ººð÷ëºëò áîëîõ áà ÿëàíãóÿà íàòóðàë êèëëåð 
ýñèéí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãääàã. Äàðõëàà 
äóòìàãøëûã åðºíõèéä íü ä¿ãíýâýë Ò áîëîí 
Â ýñèéí ¿éë àæèëëàãàààíä ãàðñàí ºâºðìºö 
ººð÷ëºëòèéí óëìààñ ¿¿ñäýã. 

ªâºðìºö õàëäâàðûí ¿åèéí îíîøëîãîî 
ýì÷èëãýý

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàð

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí îíîøëîãîî, 
õàëäâàðëàãäñàí øàðõíû ýì÷èëãýý íü 
øàðõíû õàëäâàðëàãäñàí õýñãèéã ýðò òàíüæ 
òîäîðõîéëîõîä ñóóðèëäàã. Ýìíýëç¿éä 
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ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàð íü èõýâ÷ëýí 
ãàäíàõ áàéäàë áîëîí á¿õýë ýñâýë õýñýã÷èëñýí 
äàâõðàãûí øàðõ çýðýã äýýð ¿íäýñëýãäýí 
îíîøëîãääîã. Èõýíõäýý ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
èíâàçèâ õàëäâàð íü øàðõíû íýã õýñýã áîëîí õýä 
õýäýí õýñýã õàð õ¿ðýí, õàð ºíãºòýé áîëîõ ýñâýë 
ºíãºã¿é áîëîõ ººð÷ëºëòººð èëýðäýã. Õýñýã 
ãàçàðò õàëäâàð ¿¿ññýíèéã èëòãýõ õàìãèéí ãîë 
øèíæ òýìäýã íü õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí øàðõ 
á¿õýë äàâõðàãûí ¿õæèë áîëîõ ýñâýë ºâ÷èæ 
ººëñºí øàðõíû ñóóðèíä áàéñàí àìüä ýä ¿õæèõ 
çýðýã áîëíî. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí 
áóñàä øèíæ òýìäýãò òàâíû äîîðõ õýñýã ºíãºã¿é 
áîëæ ººð÷ëºãäºõ, àðüñàí äîîðõ ººõëºã ýäýä 
íîãîîí ºíãèéí ïèãìåíò (ïèîöèàíèí) èëðýõ, 
õàâàí ýñâýë ò¿ëýíõèéí ýðãýí òîéðíû ò¿ëýãäñýí 
áîëîí ò¿ëýãäýýã¿é àðüñíû àëü àëèíä íü õºõ 
ÿãààí ºíãèéí ººð÷ëºëò ¿¿ñýõ, ò¿ëýãäýýã¿é 
àðüñíû õýñýãò ýõëýýä óëàéëò, äàðàà íü õàð 
¿õæèëò çàíãèëààò ãýìòýë (óëààí ãàíãðåí) ¿¿ñýõ 
çýðýã ýìíýëç¿éí øèíæ èëýðäýã. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû õàëäâàð ìººãºíöðººñ ¿¿äýëòýé áîë 
ìàãàäã¿é øàðõíû òºâ õýñýãò áàéõ ¿õæëèéí 
õàâàí õóðäòàé òàðõàõ áîëîí ººõºí ýä õàéëñíààñ 
¿¿äýí øàðõíû òàâ õýò ýðò óíàäàã. Õàìàð 
óðóóëûí îð÷èìä áàéðëàõ ò¿ëýíõèéí öýâð¿¿, 2-ð 
çýðãèéí ò¿ëýãäýë áîëîí õýñýã ãàçðûí õàëüñààð 
á¿ðõýãäñýí, ø¿äýëñýí èðìýãòýé ã¿í ò¿ëýãäëèéí 
õàëäâàðûí øàëòãààí íü ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñ-1 
áàéäàã. Ýìíýëç¿éãýýð ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
¿æèë ñýæèãëýæ áàéãàà ¿åä øàðõíààñ ºñãºâðèéí 
øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé. Øàðõíû 
ãàäàðãóóãààñ àâñàí ºñãºâðèéí øèíæèëãýý 
íü ò¿ëýíõèéí øàðõàíä èëðýõ îðãàíèçìûã 
ÿëãàí ä¿éæ, äàâàìãàéëàõ ôëîðûã èëð¿¿ëýõýä 
õýðýãëýãäýõ áîëîâ÷ øàðõíû õàëäâàðûí 
êîëîíèçàö áîëîí øàðõíû õàëäâàðûã õîîðîíä 
íü ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæã¿é þì. Åðºíõèéäºº 
ºñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð áàãà õýìæýýíèé íÿí 
óðãàõ áîëîí óðãàõã¿é áàéõ íü ñàéí ¿ç¿¿ëýëò, 
õàðèí 1x105 îðãàíèçì/ãðàì äýýø òîîòîé íÿí 
óðãàõ íü øàðõíû õàëäâàð ¿æèë áîëîõ ýðñäýëòýéã 
èëòãýíý. Èéìä, ºñãºâðèéí øèíæèëãýý õèéõ 
áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä øàðõíààñ áèîïñèéí 
øèíæèëãýý àâ÷ ãèñòîëîãè øèíæèëãýý õèéõ 
íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû èíâàçèâ õàëäâàðûí 
îíîøèéã áàòëàõ íàéäâàðòàé àðãà þì. Íèéòëýã 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ýìãýãòºðºã÷èä íü MSSA áîëîí 
MRSA îìîã, Pseudomonas aeruginasa áàéäàã. 

Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
õàëäâàðûí îíîøèéã àðüñíû ãýìòñýí õýñãèéí 
ãèñòîëîãè øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëäàã. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí ºâºðìºö 
ãèñòîëîãè øèíæ íü ò¿ëýãäýýã¿é ýäèéí õýñýãò 
ìèêðîîðãàíèçì èëðýõ áàéäàã. Áóñàä ãèñòîëîãè 
øèíæèä ò¿ëýãäýýã¿é ýäýä öóñàðõàãøèë, 
æèæèã ñóäàñíû òðîìáîç, ¿õæèë, ò¿ëýãäýýã¿é 
ýäýä ¿ðýâñëèéí ººð÷ëºëò ¿¿ñýõ, øàðõíû 
òàâíû äîîðõ íÿí óðãàõ áîëîí ÿëàíãóÿà ÝÕÂ-1 
õàëäâàðûí ¿åä ò¿ãýýìýë áàéäàã ýñèéí äîòîðõ 
âèð¿ñ ¿ðæèõ (À òºðëèéí cowdry -áèå) çýðýã 
øèíæ¿¿äèéã èëð¿¿ëæ áîëíî. 

Åðºíõèéäºº øàðõíû áîõèðäëûã áàãà 
õýìæýýíä áàéëãàõ íü øàðõàí äàõ õýâèéí áè÷èë 
áèåòíèé øàëòãààíò õàëäâàðûí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà äàâòàìæèéã áóóðóóëíà. Èíãýõèéí òóëä 
øàðõûã ºäºðò 2-3 óäàà öýâýðëýõ óóñìàëààð 
óãààõ õýðýãòýé. Çàðèì òºâä ºâ÷òºí¿¿äèéã 
çîðèóëàëòûí âàííä õèéæ, áîîëò ñîëèõûí 
õîîðîíä õóðèìòëàãäñàí ç¿éëèéã öýâýðëýäýã 
áîëîâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä ýíý âàíí õàíãàëòã¿é 
öýâýðëýãäñýíýýð øàðõàíä áóñàä ºâ÷òºíä 
õàëäâàð äàìæóóëàõ ýðñäýë áîëäîã òóë 
õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàæ ýõýëæ áàéíà. Øàðõ 
öýâýðëýõ ¿åä ºâäºëòòýé áàéõ áà öóñààð äàìæèí 
õàëäâàð äàìæèõ ýðñäýëòýé áàéäàã. Øàðõ 
öýâýðëýõ íü ºâäºëò èõòýé, äààðóóëäàã àæèëáàð 
áºãººä öóñààð õàëäâàð äàìæóóëàí áàêòåðèåìè 
¿¿ñýõ íºõöºë áîëäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé. Òèéìýýñ 
ýíý àæèëáàðûã íàðèéí õÿíàõ øààðäëàãàòàé 
þì. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã á¿õýëä íü, øàðõíû 
òàâ, ºâ÷èæ ººëñºí õýñýã, àðüñ íºõñºí õýñãèéã 
õ¿ðòýë ºäºðò äîð õàÿæ íýã óäàà øàëãàæ áàéõ 
õýðýãòýé. Õýäèéãýýð àðüñ íºõñºí òàëáàéí 
õàëäâàð õîâîð òîõèîëääîã ÷, èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã 
òóë ºäºð á¿ð øàðõíû òàëáàé õýð áàéãààã ýì÷ 
øàëãàæ ¿çëýã õèéæ áàéõ øààðäëàãàòàé. ªäºð 
á¿ð øàðõûã öýâýðëýõ áîëîí áîîëòûã ñîëèõ 
¿åä øàðõíû ¿çëýãèéã õèéæ áàéõ íü ýìèéí 
ýì÷èëãýýãýýð õàëäâàðûã õÿíàõ áîëîìæòîé 
áºãººä ýðò õóãàöààíä õàëäâàðûã ÿëãàí îíîøëîõ, 
õàëäâàðûí øàëòãààíò íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ 
áîëîìæòîé. Õýäèéãýýð íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí òàðõàëòûã 
áóóðóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé ÷, íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë íü õ¿íä õýëáýðýýð õàëäâàðëàãäñàí 
áîëîí ¿õýæñýí ýäèéã ºâ÷èí ººëæ àâàõ 
ýì÷èëãýýã îðëîæ ÷àääàã¿éã ýì÷ íàð ñàíàæ áàéõ 
õýðýãòýé þì. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû èíâàçèâ õàëäâàð 
îíîøëîãäñîí òîõèîëäîëä ç¿ðõ ñóäàñ, 
àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîî áîëîí áóñàä 
ýðõòýí òîãòîëöîîã äýìæèõ åðºíõèé àðãà 
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õýìæýý àâíà. ªðãºí õ¿ðýýíèé áóñ, ñèñòåìèéí 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã õèéõäýý ò¿ëýíõèéí 
òºâèéí íÿí ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí õàðóóëäàí 
òàíäàëòûí ¿ð ä¿í áîëîí òóõàéí ºâ÷òºíèé 
ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðààñ ÿëãàí ä¿éñýí 
íÿíãèéí ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýíèé 
õàðèóíä ¿íäýñëýíý. Øàðõíû àð÷èëãààã áàñ 
ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ õàëäâàð íü 
íÿíãèéí ãàðàëòàé áàéâàë øàðõàíä íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éëäýëòýé (ýì áîëîí òîñòîé) áîîëòûã 
ñîíãîõ õýðýãòýé. Àêòèêîàòààñ ýõë¿¿ëýí 
ìàôåíèä àöåòàò ãýõ ìýò ìºíãºíèé àãóóëàìæòàé 
áýëìýëèéã ñîíãîæ áîëíî. Ìàôåíèä àöåòàò íü 
óñàíä óóñäàã áà øàðõíû òàâ, ò¿¿íèé äîîãóóð 
õóðäàí íýâ÷èæ ò¿ëýíõèéí øàðõíû íÿíãèéí 
áººãíºðëèéã áóóðóóëààä çîãñîõã¿é, öààøèä 
øàðõíû òàâ áîëîí òàâàí äîîðõ áè÷èë áèåòíèé 
ºñºëòººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé. 
Øàðõíû òàâíû äîîð ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éëäýëòýé 
ïåíèöèëëèí (õàãàñ ºäðèéí òóíã 150-1 000 ìë 
äàâñíû óóñìàëä õèéæ øèíãýëíý) –ã 20 äóãààðòàé 
íóãàñíû ç¿¿ãýýð õàòãàëò õèéí íýâ÷¿¿ëýõ çàìààð 
àøèãëàæ áîëíî.

Öåëëþëèò – àðüñàí äîîðõ ººõëºã ýäèéí ¿ðýâñýë 

Íÿíãèéí ãàðàëòàé ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
ººõëºã ýäèéí ¿ðýâñýë íü îëîí òîîíû áè÷èë 
áèåòýýð ¿¿ñãýãääýã ÷, À õ¿ðýýíèé β-öóñ 
çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêê íü íèéòëýã òîõèîëääîã 
ýìãýãòºðºã÷ þì. Ýíýõ¿¿ õàëäâàð íü íºõâºð 
àâñàí õýñãèéí øàðõ (äîíîð) áîëîí ò¿ëýíõèéí 
øàðõ îð÷ìûí ò¿ëýãäýýã¿é àðüñíû õýñýãò ºâäºëò 
èõñýõ, óëàéõ, õàâäàõ øèíæýýð èëýðäýã. Õýðýâ 
ýì÷èëãýý õèéõã¿é áîë òóíãàëãèéí îðîëöîîòîé 
ýñâýë îðîëöîîã¿éãýýð ãýìòýë ìàø õóðäàí òýëæ 
òîìîðäîã. Èíãýñíýýð øàðõíû ñóóðèàñ ñåðîçîí 
ø¿¿äýñíèé ÿëãàðàëò èõýñíý. Õýðýâ àðüñ íºõñºí 
õýñýãò β öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêêûí õàëäâàð 
¿¿ñâýë íýã øºíèéí äîòîð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
íºõâºðèéã õîâõîëäîã. Öåëëþëèò äàâøèíãóé 
ÿâöòàé òýëæ òîìîð÷ áàéâàë õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêòîé áîîëò õýðýãëýõ 
õýðýãòýé áà õýðýâ À á¿ëãèéí öóñ çàäëàã÷ β 
ñòðåïòîêîêêèéí ãàðàëòàé áîë ïåíèöèëëèíèéã 
õýðýãëýõ ýñâýë ÿëãàí ä¿éãýýã¿é, ºñãºâðèéí 
àíòèáèîòèê ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîîã¿é 
áîë ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éëäýëòýé β ëàêòàìûí 
àíòèáèîòèê áîëîí MRSA-ä íºëººëºõèéí òóëä 
âàíêîìèöèíûã ñîíãîí õýðýãëýíý. Íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éëäýëòýé àíòèáèîòèê àãóóëñàí øàðõíû 

áîîëòûã øàðõíû äîíîð õýñýãò õýðýãëýíý. 
Ò¿¿í÷ëýí, MRSA–í ýñðýã èäýâõèòýé 
¿éëäýëòýé íààëò õýðýãëýõ àñóóäëûã òîîöîîëîõ 
øààðäëàãàòàé þì. Õýðýâ äîíîð àðüñ àâñàí õýñýã 
ýäãýõã¿é áîë, èë íýýëòòýé õýñýã á¿ðèéã àðüñààð 
íºõíº. 

Èìïåòèãî

Ò¿ëýíõèéí øàðõ ýäãýðýõ ýñâýë àðüñ íºõñºíèé 
äàðààãààð ¿¿ñ÷ áîëîõ ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
õàëäâàðûí ººð íýã òºðºë íü ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû èìïåòèãî þì. Ýíý íü õýä õýäýí ãàçàðò 
æèæèã, ºíãºí äàâõàðãûí àáñöåññûí øèíæýýð 
èëýðäýã. Ýíýõ¿¿ õàëäâàð íü íºõºí ñóóëãàñàí 
àðüñíû õîëáîã÷ ýäèéã ãýìòýýõ, õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí ýäãýð÷ áàéãàà øàðõûã 
ã¿íçãèéð¿¿ëýõ, àðüñíû íºõâºð àâñàí äîíîð 
õýñãèéã øàðõëóóëàõàä õ¿ðãýäýã. Ýìíýëç¿éä 
õýäèéãýýð õàëóóðàëò, ëåéêîöèòîç èëýðäýã ÷ 
ñèñòåìèéí õàðèó óðâàë áàãà èëýðäýã. Îíîøèéã 
ýïèòåëèéí ãýìòýëä ¿íäýñëýí òàâüäàã áºãººä 
ºñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëäàã. 
Èõýâ÷ëýí S.aureus óðãàäàã. Áóãëààã íýýæ, 
õàëäâàðëàãäñàí õýñãèéã ìýñ çàñëûí ¿æèëã¿éëýã÷ 
óóñìàëààð íàðèéí öýâýðëýí, ìóïèðîöèí ãýõ 
ìýò íÿíãèéí ýñðýã òîñîí ò¿ðõëýã õýðýãëýæ 
ýì÷èëäýã. Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷, ñòàôèëîêîêê íü 
ñòàôèëîêîêêèéí õîðäëîãîò õàì øèíæèéí 
òîêñèí-1-èéã ÿëãàðóóëäàã. Ò¿¿íèéã òîêñèí 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëàõ 
áºãººä âàíêîìèöèíûã ñóäñààð õèéæ ýì÷èëíý. 

Êàòåòåðòýé õîëáîîòîé õàëäâàð 

Âåí áîëîí àðòåðèéí ñóäñàíä òàâüñàí êàòåòåðòàé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã õàëäâàðûí õ¿íäðýë íü 
êàòåòåð òàâèõ ¿åèéí àñåïòèê àæèëáàð áîëîí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèíä òàâèõ àíõààðàë 
ñóëàðñíààñ ãàðäàã òîìîîõîí àñóóäàë þì. 
Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä íü êàòåòåðòýé õîëáîîòîé 
õàëäâàðò èë¿¿ ìýäðýã áà õàëäâàðûí òàðõàëò íü 
8-57% áàéäàã. Òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû ¿æèë 
íü òºâèéí âåíä óäààí õóãàöààãààð êàòåòåð 
áàéðëóóëñíààñ ¿¿äýëòýé. Èéìä òºâèéí âåíèéí 
ñóäñàíä êàòåòåð òàâèõäàà íÿãò íÿìáàé àðèóí 
íºõöºëä õèéõ øààðäëàãàòàé þì. Ñóäàëãààíààñ 
õàðàõàä íÿíãèéí ýñðýã áîäèñîîð á¿ðñýí êàòåòåð 
õýðýãëýõ, ìºí 72 öàã òóòàìä êàòåòåð, ãóóðñíû 
áàéðëàëûã ñîëèõ íü êàòåòåðòýé õîëáîîòîé 
¿¿ñýõ õàëäâàðûí ò¿âøèíã áóóðóóëäàã áàéíà. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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Ãýñýí õýäèé ÷, ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëò 
äàãàõ ñóäàëãàà õèéõ çàìààð èë¿¿ òîäîðõîé 
¿ð ä¿í ãàðãàõ øààðäëàãàòàé þì. Êàòåòåðèéã 
áàéðëóóëàõûí ºìíº òýð õýñãèéí àðüñûã á¿õýëä 
íü áåòàäèí ýñâýë õëîðãåêñèäèíû óóñìàëààð 
àð÷èæ, ýì÷ áýýëèé, ºìñãºëºº ºìñºõ çýðãýýð 
áýëòãýë õàíãàíà. Òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû öóñàí 
¿æèë íü àíõäàã÷ áóþó òºèéí âåíèéí ñóäàñ íü 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áàéõ áîëîìæòîé ýñâýë 
õî¸ðäîã÷ áóþó êàòåòåðèéí ¿ç¿¿ð íü õàëäâàðûí 
ýõ ¿¿ñâýð áîëæ öóñíû óðñãàë ðóó òîãòìîë 
áè÷èë áèåòèéã òàðààäàã. Êàòåòåðèéí ýðãýí 
òîéðîíä óëàéëò ¿¿ñýõ, ¿ðýâñýõ øèíæ òýìäýã 
èëýðâýë ýì÷ õàëäâàðûã ñýæèãëýõ ¸ñòîé áàéäàã. 
Êàòåòåðèéí ýðãýí òîéðíû òàëáàé õýâèéí 
õàðàãäàõ ÷ êàòåòåðèéí õîøóó áîõèðäñîíòîé 
õîëáîîòîé ¿¿ñýõ õàëäâàð áàéõ ìàãàäëàëòàé òóë 
òàíüæ èëð¿¿ëýõ íü ÷óõàë þì. 

Òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû êàòåòåðòýé 
õîëáîîòîé õàëäâàðûí ¿åä ãðàì-ýåðýã áîëîí 
ãðàì-ñºðºã íÿíãèéí ãàðàëòàé öóñàí ¿æèë àëü 
àëü íü òîõèîëäîõ áîëîìæòîé. Òºâèéí âåíèéí 
êàòåòåð íü õàðü áèåò áºãººä íÿíãààð áîõèðäîõ 
ýðñäýëòýéã ¿ðãýëæ ñàíàõ øààðäëàãàòàé þì. 
Êàòåòåðòýé õîëáîîòîé õàëäâàðûã áóóðóóëàõàä 
êàòåòåðèéã ñîëèõ äàâòàìæèéí òàëààð 
ìàðãààíòàé õýâýýð áàéíà. Ó÷èð íü êàòåòåðèéã 
îéð îéðõîí ñîëèõ íü òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû 
öóñàí ¿æëèéí ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëæ áîëîõ þì. 
Êàòåòåðòýé õîëáîîòîé õàëäâàðûã ñýæèãëýæ 
áàéãàà áîë òºâèéí âåíä òàâüñàí êàòåòåðèéã íýí 
äàðóé ñàëãàí, õîøóóã ºñãºâºðèéí øèíæèëãýýíä 
èëãýýõ õýðýãòýé. Ýõíèé ýýëæèíä, íÿíãèéí 
ýñðýã ñèñòåìèéí ýì÷èëãýýã õèéæ ýõýëíý. Ãýâ÷ 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã çàéëóóëñàí íºõöºëä 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë õóðäàí ñàéæèðäàã. 

ªìíº íü õàòãàñàí ñóäñûã íàðèéí ñóäëàõ 
çîðèëãîîð âåíîòîìè õèéõ, ñóäàñíû äîòîð 
òàëààñ èäýý áýýðèéã øèíæëýõ, ãèñòîëîãèéí 
øèíæèëãýý õèéõ çýðãýýð øàëãàæ áîëíî. 
Îíîøèéã áàòàëãààæóóëñíû äàðààãààð, ìýñ 
çàñëûí àðãààð ººëºõ íü äàâøèíãóé ÿâöòàé 
öóñàí ¿æëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ÷óõàë þì.

Òºâèéí öóñíû ýðãýëò ð¿¿ îðîõ õýñýã 
õ¿ðòýëõ âåíèéí ñóäñûã á¿õýëä íü ìýñ çàñëûí 
àðãààð òàéð÷ àâàõ íü ôëåáèò âåíèéí ñóäàñíû 
õàâõëàãà ðóó äàìæèõààñ ñýðãèéëäýã. Èõ 
õýìæýýíèé èäýý àãóóëñàí âåíèéí ñóäñûã 
ìýñ çàñëûí àðãààð àâñàí áîë ìºõëºãæèí, 
õî¸ðäîã÷îîð ýäãýýõèéí òóëä àðüñàí äîîðõè ýä 
áîëîí àðüñûã íýýëòòýé ¿ëäýýõ õýðýãòýé.

Øýýñíèé çàìûí õàëäâàð

Øýýñíèé çàìûí õàëäâàð íü èõýâ÷ëýí 
øààðäëàãàã¿é òîõèîëäîëä øýýñíèé êàòåòåðèéã 
õýðýãëýõ, êàòåòåðèéã îëîí õîíîã òàâüñíààñ 
¿¿ñäýã. Ç¿¿ãýýð øýýñíèé êàòåòåðýýñ òîãòìîë 
äîëîî õîíîãò 2-3 óäàà øýýñèéã ñîðóóëàí àâ÷ 
øýýñíèé ºäºð òóòìûí õÿíàëò õèéíý. Øýýñíèé 
çàìûí õàëäâàðûã åðºíõèéä íü øýýñíèé äýýä 
áà äîîä çàìûí õàëäâàð ãýæ õóâààäàã. Øýýñíèé 
äîîä çàìûí õàëäâàð íü óäààí õóãàöààíû, 
óðäàà áàëëîíòîé Ôîëèéí êàòåòåðèéã òàâüñíààñ 
¿¿ñ÷ áîëäîã. Õàðèí ò¿ëýíõèéí ãýìòýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä æèíõýíý ïèåëîíåôðèò õîâîð 
òîõèîëääîã. 

Øýýñíèé ºñãºâºðèéí øèíæèëãýýãýýð 
1õ105 áè÷èë áèåò èëýðñýí ¿åä øýýñ äàìæóóëàõ 
çàìûí õàëäâàð ãýæ ñýæèãëýæ áîëíî. Ìºí 
øýýñíèé øèíæèëãýýãýýð èäýâõèòýé õàëäâàð 
áàéãàà ¿åä öàãààí ýñ, øýýñ äàìæóóëàõ çàìûí 
ãýìòñýí ýñèéí ¿ëäýãäýë èëýðäýã. 

Õàìãèéí íèéòëýã ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ ýìãýã 
òºðºã÷ íü ãðàì-ñºðºã ýìãýã òºðºã÷, ÿëàíãóÿà 
Escherichia coli áàéäàã. Õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
ýì÷èëãýý íü Ôîëèéí êàòåòåðèéã ñîëèõ ýñâýë 
àâàõ, ãðàì-ñºðºã íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé 
ýì÷èëãýýã 7-10 õîíîãèéí òóðø õèéõ þì. 

Õ¿íäðýëã¿é òîõèîëäîëä ôòîðõèíîëîí, 
òýð äóíäàà öèïðîôëîêñàöèí èõýâ÷ëýí ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Êàíäèäóðè èõýíõäýý à÷ 
õîëáîãäîë áàãàòàé áàéäàã. Ãýâ÷ ìèöåë (mycelia) 
òîäîðõîéëáîë ìººãºíöðèéí èäýâõèòýé õàëäâàð 
ýñâýë ñåïòèöåìèã èëòãýíý. 

Êàíäèäûí òºðëèéí èäýâõèòýé õàëäâàðò 
ôëþêîíàçîëûã áàãà òóíãààð õýðýãëýõýä ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Õýðýâ ºãñºõ çàìûí õàëäâàð 
ñýæèãëýãäýæ áàéãàà áîë èë¿¿ óðò õóãàöààíû 
òóðø íÿíãèéí ýñðýã ñèñòåìòýé ýì÷èëãýý õèéõ 
õýðýãòýé. 

Òðàõåîáðîíõèò

Óòààãààð àìüñãàëñíààñ ¿¿ñäýã àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòýë íü õèìèéí áîäèñûí ãàðàëòàé 
òðàõåîáðîíõèò þì. Ýíý íü äóòóó øàòàëòûí 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð àìüñãàëñíû ä¿íä ¿¿ñäýã áà 
õ¿íä õýëáýðèéí ãýìòýëòýé õàìò èëýðäýã. 
Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë íü öýëìýíãèéí 
òýýâýðëýõ ìåõàíèçìûã áóóðóóëàõ òºäèéã¿é, 
ºâ÷òºíèé áðîíõèéí çàìä áè÷èë áèåò ¿ðæèõýä 
íºëººëäºã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, àìüñãàëûí çàìûí 
ýïèòåëü ýñèéí øóóä ãýìòëèéí ¿ð ä¿íä 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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¿ðýâñëèéí ø¿¿ðýë õóðèìòëàãäñàí ýñ àãóóëñàí 
òîì õýìæýýíèé ôèáðîçîí á¿òýö ¿¿ñäýã. 

Áðîíõèéí öóñíû óðñãàë íýìýãäñýíýýð 
àìüñãàëûí çàìûí õàâàíã èõýñãýíý. ¯õýæñýí 
ýä áººãíºð÷ àìüñãàëûí çàìûí õàâàí 
íýìýãäýõèéí õèðýýð áºãëºðëèéí äàðààõ 
àòåëåêòàç áîëîí óóøèãíû õàòãàëãààíä ºðòºõ 
ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Òðàõåîáðîíõèòèéí ¿åä 
àìüñãàëûí çàìûã ýð÷èìòýé öýâýðëýõ áîëîí ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèõýýñ ººð ºâºðìºö ýì÷èëãýý 
áàéäàãã¿é. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð íü 
õóðäàöòàéãààð àìüñãàëûí äîîä çàì ðóó øèëæèí 
íàñ áàðàëòàíä õ¿ðãýõ áîëîìæòîéã àíõààðàõ 
õýðýãòýé. 

Óóøèãíû õàòãàëãàà íü äàíãààðàà 
ò¿ëýíõèéí íàñ áàðàëòûã 40%-ààð íýìýãä¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áîë óóøèãíû õàòãàëãàà, àìüñãàëûí 
ò¿ëýãäýë õàâñàðñàí ¿åä íàñ áàðàëòûã 60%-ààð 
íýìýãä¿¿ëäýã. 

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð óóøèãíû õàòãàëãàà 
áîëîõ ýðñäýë íü äàí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä õî¸ð äàõèí èõ áàéäàã. Õ¿¿õýä 
áîëîí ºíäºð íàñòíóóäûí ôèçèîëîãèéí 
íººöèéí õÿçãààðëàãäìàë áàéäàë íü óóøèãíû 
õàòãàëãààíä èë¿¿ ºðòºìõèé áîëãîäîã.

Óóøèãíû õàòãàëãàà

Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
óóøèãíû õàòãàëãààã îíîøëîõîä èõ áýðõøýýëòýé 
áàéäàã. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä ãýìòëèéí õóðö ¿åä 
èëýðäýã áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò ýð÷èìæèõ 
õàðèó óðâàë íü ñóóðü áîäèñûí ñîëèëöîî 
íýìýãäýõ áîëîí ãèïîòàëàìóñ äàõü äóëààí 
çîõèöóóëàëòûí òºâèéí çîõèöóóëãà ººð÷ëºãäºõ 
çýðãýýð òîäîðõîéëîãääîã. Êàòåõîëàìèíû 
ò¿âøèí èõýññýíèé ä¿íä öóñíû ýðãýëò ýðñ 
èõýñãýäýã. 

Èéì ó÷ðààñ, óóøèãíû õàòãàëãààíû ¿åèéí 
øèíæ òýìäã¿¿ä íü ýäãýýð õ¿íä õýëáýðèéí 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä îíîø òàâèõàä 
íàéäâàðã¿é áàéäàã. ªâ÷òºíä ÿìàð íýã õàëäâàð 
áàéõã¿é ¿åä õàëóóðàëò, ëåéêîöèòîç, ç¿ðõíèé 
öîõèëò îëøðîõ áîëîí àìüñãàë îëøðîõ øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áîëäîã. 

Ñîðüö èõýâ÷ëýí àì çàëãèóðûí íÿíãààð 
áîõèðëîãääîã òóë öýðíèé øèíæèëãýý àÿ 
õîëáîãäîë áàãàòàé áàéäàã. Õýðýâ õîâõîðñîí 
öýðèéã øèíæëýõ áîë öýðíèé ºíãº, õýìæýý, 
á¿òýö, öýðíèé ¿íýð çýðãèéã ¿íýëýõ õýðýãòýé. 
Ñàëñëàã èäýýòýé öýð íü íÿíãèéí ãàðàëòàé 

óóøèãíû õàòãàëãàà áîëîí áðîíõèòèéí ¿åä 
ýëáýã òîõèîëääîã. 

Óñàðõàã áàãà õýìæýýòýé öýð íü áàéõ íü 
âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ýñâýë ºâºðìºö óóøèãíû 
õàòãàëãààíû ¿åä ýëáýã òîõèîëääîã. “Çýâ øèã” 
ºíãºòýé öýð íü öóëöàíã õàìàðñàí óóøèãíû 
õàòãàëãààã õàðóóëàõ áà èõýâ÷ëýí ïíåâìîêîêêèéí 
ãàðàëòàé óóøèãíû õàòãàëãààòàé õîëáîîòîé. 
Ã¿í óëààí, ñàëñëàã öýð íü Ôðèäëàíäåðèéí 
óóøèãíû õàòãàëãàà áàéæ áîëîõûã èëòãýäýã. 
ßëçàðñàí ¿íýðòýé öýð íü èõýâ÷ëýí àñïèðàöèéí 
¿åä òîõèîëääîã õîëèìîã àíàýðîá õàëäâàðòàé 
õîëáîîòîé. 

Ñîðüö àâàõ èíâàçèâ òåõíèê, òóõàéëáàë 
áðîíõàëüâåîëûí ëàâàæèéã çºâëºìæ áîëãîäîã 
õýäèé ÷, óóøèãíû õàòãàëãààíû îíîøèéã 
òàâèõàä òºäèéëºí çîõèñòîé áèø áàéíà. 

Ðåíòãåí îíîøèëãîî íü äýëáýíãèéí õàòóóðàë 
áàéãàà ¿åä òóñ áîëîõóéö þì. Õàðàìñàëòàé íü 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë áîëîí óóøãèíû 
ñóäàñíû íýâ÷èëò ººð÷ëºãäñºí ¿åä ç¿ðõíèé 
ãàðàëòàé áèø óóøãèíû õàâàíòàé õîëáîîòîé 
ðåíòãåíèé ºâºðìºö áóñ ººð÷ëºëò èëýðäýã. 
Óóøãèíû õàòãàëãàà íü óðóóäàõ õàëäâàðûí 
ä¿íä ¿¿ñýõ áîëîìæòîé áà ò¿ëýãäñýí õ¿í àìûí 
äóíä ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðûí øàëòãààíò 
óóøèãíû õàòãàëãààíû óëìààñ ¿¿ñýõ íàñ áàðàëò 
áîëîí òàðõàëòûã èõýñãýäýã. Åðºíõèéäºº, 
àìüñãàëûí çàìûí òîìîîõîí ò¿ëýãäýë, 
õàòãàëãààòàé ºâ÷òºí¿¿äýä àòåëåêòàç, àìüñãàë-
ïåðôóçèéí õàðüöàà àëäàãäàõ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
äóòàãäàë áîëîí àìüñãàë äóòàë ¿¿ñäýã. Óäààí 
õóãàöààíä çîõèîìîë àìüñãàëòàé áàéõ íü 
õóâèðøã¿é äàðàëòûí ãýìòýë (barotraumas) 
¿¿ñãýæ, öààøëààä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
óóøãèíû áàéäëûã íü óëàì ìóóòãàäàã.

Çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
õàòãàëãàà ãýäýã íü èíòóáàöè òàâèõààñ ºìíº 
óóøèãíû õàòãàëãààíû ÿìàð íýã øèíæ 
òýìäýãã¿é áàéñàí çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä èíòóáàöè òàâüñíààñ õîéø 48 
öàãèéí äàðààãààñ óóøèãíû õàòãàëãàà ¿¿ñýõèéã 
õýëäýã. Èíòóáàöè òàâüñíààñ õîéø 48 öàãèéí 
äîòîð ¿¿ññýí çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãààã èõýâ÷ëýí àñïèðàöèéí 
¿ð ä¿íä ¿¿ñäýã ãýæ ¿çäýã áà èõýâ÷ëýí òàâèëàí 
ñàéòàé áàéäàã. Õàðèí õîæóó äàâøèíãóé ÿâöòàé 
çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé óóøèãíû 
õàòãàëãàà íü èíòóáàöè òàâüñíààñ 48 öàãèéí 
äàðààãààñ ¿¿ñäýã áºãººä àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé 
íÿíãààð ¿¿ñãýãääýã. Áðîíõàëüâåîëûí ëàâàæ 
íü òðàõåîáðîíõèòòîé ºâ÷òºí¿¿äýä èë¿¿ 
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òîõèðîìæòîé áàéäàã. Ýäãýýð ýìíýëãèéí äîòîîä 
õàëäâàðûí øàëòãààíòàé óóøèãíû õàòãàëãàà 
íü åðºíõèéäºº ãðàì-ñºðºã íÿíãààð ¿¿ñãýãääýã 
áºãººä õàëäâàðûí êëèíèê øèíæ òýìäýã á¿ðýí 
àðèëòàë ñèñòåìòýéãýýð îëîí àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý øààðääàã. Õ¿íä õàëäâàðûí ¿åä 
àìèêàêàèí áîëîí ïèïåðàöèëëèíûã òàçîáàêòàì 
ýñâýë öåôòàçèäèìòýé õàìò õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºã ÷, ýìíýëýã á¿ðèéí çîíõèëîí 
òîõèîëäîõ íÿíãèéí àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã 
÷àíàðûí îíöëîãèéã õàðãàëçàí àíòèáèîòèêèéã 
ñîíãîõ ¸ñòîé. ªñãºâðèéí øèíæèëãýýíèé 
õàðèó ãàðñàíû äàðààãààð àíòèáèîòèêèéã èë¿¿ 
íàðèéâ÷ëàí ñîíãîõ áîëîìæòîé þì.

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí öóñàí ¿æèë (ñåïñèñ)

Öóñàí ¿æèë íü õ¿íä ºâ÷òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ºâ÷ëºë íàñ áàðàëòûí ãîëëîõ øàëòãààí áîëäîã. 
Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä îëîí 
òºðëèéí õàëäâàðò ìýäðýã áàéäàã. Öóñàí ¿æèë 
íü àìüñãàë, õîîë áîëîâñðóóëàõ áîëîí øýýñíèé 
çàì, òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû êàòåòåð áà øàðõíààñ 
õàëäâàð öóñààð òàðõñàíààñ ¿¿ñäýã. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõ áîëîí óóøãèíû ¿ðýâñýëèéí øàëòãààíò 
öóñàí ¿æèë íü òîõèîëäëûí èõýíõ õóâèéã 
ýçýëäýã. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí äàðõëàà ñóë 
áàéõ ÿâäàë íü ºâºðìºö áîëîí ºâºðìºö áóñ 
äàðõëààíû òîãòîëöîîíû ýñèéí áîëîí ãóìîðàë 
äàðõëààíû õýñãèéí îëîí òºðëèéí ýìãýãòýé 
õîëáîîòîé áà ýíý íü õàëäâàðò ìýäðýã áàéäëûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. Áàêòåðåìè áîëîí ñåïòèöåìèã 
õîîðîíä íü ÿëãàõ øààðäëàãàòàé þì. Áàêòåðåìè 
ãýäýã íü öóñíû óðñãàëä íÿí èëðýõèéã õýëýõ 
áºãººä ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ººëºõ, öýâýðäýõ ¿åä 
ò¿ð çóóð ¿çýãäýýä ºíãºð÷ áîëíî. Ýíý ò¿ð çóóðûí 
áàêòåðåìè íü õóðäàí àðèëàõ áà íàñ áàðàëòòàé 
õîëáîîã¿é þì. Ñåïòèöåìè ãýäýã íü íÿí, 
òýäãýýðèéí çàâñðûí á¿òýýãäýõ¿¿í, òîêñèíóóäàä 
áèå ìàõáîä ýäèéí ò¿âøèíä ºðãºí õ¿ðýýòýé 
õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëýõèéã õýëíý. Öóñàí ¿æëèéã 
óëàìæëàë ¸ñîîð ãðàì-ýåðýã áîëîí ãðàì-ñºðºã 
ãýæ õóâààíà. Ãðàì-ñºðºã öóñàí ¿æèë íü õ¿íä 
õýëáýðèéí ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä çîíõèëîí 
òîõèîëäîíî. 

Èõýíõ ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð áîëîí 
öóñàí ¿æëèéã îíîøëîõîä òîõèðîìæòîé 
øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áàéäàã áîëîâ÷ ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð áîëîí öóñàí ¿æëèéí 
îíîø òàâèõ ñòàíäàðò àðãà òîõèðîìæã¿é þì. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí áè÷èë áèåòýýñ 
õàìãààëñàí àíõäàã÷ õîðèã íü àëäàãääàã 

òóë ìºí ò¿ëýíõèéí øàðõ íü áàéíãà ãàäààä 
îð÷íû íºëººíä ºðòºæ áàéäàã. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ñóóðü ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ººð÷èëäºã ¿ðýâñëèéí 
ìåäèàòîðóóä òîãòìîë ÿëãàðíà. Áèåèéí ñóóðü 
äóëààíûã 38.50Ñ õýìä äàõèí òîõèðóóëäàã áà 
èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õýäýí 
ñàðûí òóðø ç¿ðõíèé öîõèëò, àìüñãàë îëøðîõ 
øèíæ òýìäýã òîãòìîë èëýðäýã. Ò¿¿í÷ëýí 
öàãààí ýñèéí òîî ººð÷ëºãäºõ òóë ëåéêîöèòîç 
ìóó òàâèëàí áàéãààã èëòãýíý. 

Èéìä ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí öóñàí ¿æëèéí 
òîäîðõîéëîëò íü ò¿ëýíõèéí ãýìòëýýñ 
õî¸ðäîã÷îîð ººð÷ëºëòºíä îðñîí ýñâýë äàãàëäàõ 
íºõöºë áàéäëààñ ¿¿äñýí õàëäâàðûí ä¿íä ºâ÷òºíèé 
áèåèéí áàéäàëä ãàðàõ ººð÷ëºëò¿¿äèéã ÿëãàõ 
¸ñòîé þì. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ãàðäàã áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýò ýð÷èìæëèéí ¿åä ¿¿ñäýã. 

Öóñàí ¿æèë, õàëäâàðûí ºíººãèéí 
òîäîðõîéëîëò íü îëîí øèíæ òýìäýãòýé 
(õàëóóðàõ, ç¿ðõíèé öîõèëò îëøðîõ, àìüñãàë 
îëøðîõ, öàãààí ýñèéí òîî èõñýõ). Ýíý íü èõ 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òîãòìîë 
èëýðäýã òóë òýäãýýðèéí õóâüä îíîøèëãîîíû 
à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé áàéäàã. Öóñàí ¿æëèéí 
îíîøëîãîî íü ýìíýëç¿éí îíîøèëãîî áèø 
áºãººä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õýðýãöýýòýé 
þì. Õàíãàëòòàé øèíãýí ñýëáýæ, ãåìîäèíàìèê 
íü òîãòâîðã¿é áîëñîí ºâ÷òºíä öóñ àëäàëò 
ýñâýë ¿æëèéí øîê ¿¿ñýõ ìàãàäëàëòàéã ýì÷ 
àíõààðàõ õýðýãòýé. Öóñàí ¿æëèéí òàâàí ¿íäñýí 
øèíæ íü ãèïåðâåíòèëÿöè, òðîìáîöèòîïåíè, 
ãèïåðãëèêåìè, ñóëüäàõ ÿäðàõ áîëîí ãèïîòåðìè 
þì. Ëåéêîöèòîç áîëîí õàëóóðàëò íü ÷óõàë 
õýäèé ÷, ýíý ¿åä áîëãîîìæòîé òàéëáàðëàõ 
õýðýãòýé. Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí íèéãýìëýãýýñ 
ò¿ëýíõèéí õàëäâàð áîëîí öóñàí ¿æëèéã 
òîäîðõîéëîõ õóðëààñ öóñàí ¿æëèéã õ¿ñíýãò 1 áà 
2-ò áè÷ñýí øàëãóóðààð òîäîðõîéëíî ãýæ çààñàí.

•	 Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû áèîïñè 105 áè÷èë 
áèåò/ãð ýä ýñâýë àìüä áèåò íýâòðýí îðñíû 
ãèñòîëîãèéí øèíæ òýìäýã

•	 Õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã áàðèìòæóóëñàí 
áàéíà.

•	 Ò¿ëýíõèéí øàðõíû áèîïñè >105 áè÷èë 
áèåò /ãð ýä

•	 Öóñíû ýåðýã ºñãºâºð 
•	 Øýýñíèé çàìûí õàëäâàð >105 áè÷èë áèåò 

/ãð øýýñ
•	 Óóøãèíû õàëäâàð

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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Õýñýã ãàçðûí èíâàçèâ øàðõíû õàëäâàðûí 
øèíæ òýìäýãò ºíãºã¿é øàðõàí äýýð õàð áîð 
ºíãº ¿¿ñýõ, øàðõíû òàâ àìàðõàí õîâõðîõ, øàðõ 
çóçààð÷ á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë áîëîõ, øàðõíû 
ýðãýí òîéðíû óëàéëòòàé õýñýã òîìðîõ, òàâíû 
äîîðõ öóñàðõàã ¿ðýâñýë, ò¿ëýãäýýã¿é õýñýã äýõ 
õàðëàñàí ýñâýë ÿãààðñàí õýñýã èëðýõ ãýõ ìýò 
áîëíî.

ªâ÷òºíä öóñàí ¿æëèéí øèíæ òýìäýã, õàì 
øèíæ èëýðâýë ºñãºâðèéí øèíæèëãýýã õ¿ëýýõ 
çóóð ÿàðàëòàé àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýýã 
ýõýëíý. Õýðýâ ºâ÷òºí àëü õýäèéí àíòèáèîòèê 
àâñàí áîë àíòèáèîòèêèéí ñîíãîëò äýýð 
ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.aureus (MRSA) áîëîí 
ïñåâäîìîíàñ-ä ¿éë÷èëäýã ýìí¿¿äèéã íýìýõ 
¸ñòîé (òóõàéëáàë, ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì 
+ âàíêîìèöèí). Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 3-4 õîíîãîîð 
õîéøëóóëáàë íàñ áàðàëò ¿ëýìæ õýìæýýãýýð 
íýìýãäýíý. Ñóóðü òàíäàëòààð çîíõèëîí 
òîõèîëäîõ áè÷èë áèåòèéã èëð¿¿ëñýí áîë 
ºâºðìºö àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã õèéõ õýðýãòýé. 
Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã õèéõèéí çýðýãöýý ýõ 
óóðõàéã õÿíàõ, õóðäàí ýð÷èìòýé àðãûã õýðýãëýõ 
õýðýãòýéã çºâëºñºí áàéäàã. 

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ãëèêåìèéí 
íÿãò õÿíàëò òàâüñíààð õàëäâàðûí ò¿âøèíã 
áóóðóóëæ ÷àääàã. Ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä õèéãäñýí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð 
¿¿íèéã ñóäàëæ, õ¿ëýýí çºâøººðñºí áºãººä 
îäîî èäýâõèòýé ñóäëàãäàæ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 1. Öóñàí ¿æëèéí òîäîðõîéëîëò

Ò¿ëýãäýë
ACCP/SCCM 

òîäîðõîéëîõ

Äîîðõè ºãºãäëèéí äîð õàÿæ 
3 íü èëýðíý.
Ò¿ëýãäýë>38.5 OC ýñâýë <36.5 

OC
Äààìæðàõ ÿâöòàé òàõèêàðäè
Äààìæðàõ ÿâöòàé àìüñãàë 
îëøðîõ
Öàãààí ýñ>12000 ýñâýë <4000
Ãèïîòåíçè
Òðîìáîöèòîïåíè
Ãèïåðãëèêåìè
Àìààð õîîëîõûí ¿ë 
òýñâýðëýõ áàéäàë (Enteral 
Feeding Intolerance) áîëîí 
ýìãýã ýäèéí ýõ óóðõàé 
òîäîðõîéëîãäñîí.

Äîîðõè ºãºãäëèéí äîð 
õàÿæ 2 íü èëýðíý.
Ò¿ëýãäýë>38.5 OC ýñâýë 
<36.5 OC
Ç¿ðõíèé öîõèëò >20% 
(íàñàíäàà áàéõ õýâèéí 
õýìæýýíýýñ)
Àìüñãàëûí òîî >20% 
(íàñàíäàà áàéõ õýâèéí 
õýìæýýíýýñ)
Pa CO

2 
<32

Öàãààí ýñ >12000 ýñâýë 
<4000 
Áàêòåðåìè ýñâýë ôóíãåìè
Ýìãýã ýäèéí ýõ óóðõàé 
òîäîðõîéëîãäñîí

       
Õ¿ñíýãò 2. Àìåðèêèéí ò¿ëýíõèéí íèéãýìëýãèéí 

çºâëºìæ ñàíàë  

 

Äîîðõè ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýýñ äîð õàÿæ 3 íü èëýðíý.
• >38.5 OC ýñâýë <36.5 OC
• Äààìæðàõ ÿâöòàé òàõèêàðäè, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä > 90 

öîõèëò/ìèíóò ýñâýë õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ õýâèéí 
õýìæýýíýýñ >2 ñòàíäàðò õàçàéëò

• Öàãààí ýñ, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä >12000 ýñâýë <4000 ýñâýë 
õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ õýâèéí õýìæýýíýýñ > 2 
ñòàíäàðò õàçàéëò

• Ãèïîòåíçè, ñèñòîëûí äàðàëò < 90 ìì.ìóá, äèàñòîëûí 
äàðàëò < 70 ìì.ìóá ýñâýë ñèñòîëûí äàðàëò áóóðàëò > 
40 ìì.ìóá íàñàíä õ¿ðýã÷äýä, õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ 
õýâèéí õýìæýýíýýñ < 2 ñòàíäàðò õàçàéëò 

• Òðîìáîöèòîïåíè: íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ÿëòñàí ýñ <100000 
ìêë, õ¿¿õäèéí íàñàíä òîõèðîõ õýâèéí õýìæýýíýýñ < 2 
ñòàíäàðò õàçàéëò 

• Ãèïåðãëèêåìè: ñèéâýíãèéí ãëþêîç >110 ìã/äåöèëèòð 
ýñâýë ÷èõðèéí øèæèíã¿é ºâ÷òºíä7.7 ììîëü/ë

• Àìààð õîîëîõûí ¿ë òýñâýðëýõ áàéäàë (Enteral 
Feeding Intolerance) (õ¿¿õäýä ¿ëäýãäýë>150 ìë/ öàã 
ýñâýë íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 2 óäààãèéí õîîëëîëò, íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä ã¿éëãýõ >2500 ìë/ºäºðò ýñâýë õ¿¿õäýä >400 
ìë/ºäºðò)

ÁÎËÎÍ
• Ýìãýã ýäèéí ýõ ¿¿ñâýð òîäîðõîéëîãäñîí > 105 íÿí 

øàðõíû ýäèéí áèîïñèä òîîëîãäîõ
Áàêòåðèìè ýñâýë ôóíãèåìè ýñâýë ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé 
Õÿíàëòûí Òºâèéí òîäîðõîéëñíîîð õàëäâàð

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí íÿí 
ñóäëàë

Áè÷èë áèåòèéí ýõ óóðõàé:

Áè÷èë áèåòèéí ýõ óóðõàé íü ºâ÷òºíèé ººðèéíõ 
íü ýíäîãåí (õýâèéí ôëîð) áè÷èë áèåò, ãàäààä 
îð÷íû ýêçîãåí ýõ óóðõàé áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãûí àæèëòíóóä áàéäàã. Ýìíýëãèéí 
îð÷èí äàõ ýêçîãåí áè÷èë áèåò¿¿ä íü ýíäîãåí 
íÿíã áîäîõîä àíòèáèîòèêò èë¿¿ òýñâýðòýé 
áîëäîã. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð ¿¿ñãýæ 
áàéãàà áè÷èë áèåò¿¿ä íü ãðàì-ñºðºã, ãðàì-ýåðýã 
íÿí áîëîí âèð¿ñ, ìººãºíöºð¿¿ä þì. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåò¿¿ä öàã 
õóãàöààíû ÿâöàä ººð÷ëºãäºæ áàéäàã òóë ýäãýýð 
ººð÷ëºëòºíä òîõèðóóëàí ýì÷èëãýýã ººð÷ëºõ 
õýðýãòýé áîëäîã. 

Ò¿ëýíõèéí ãýìòëèéí äàðàà ë ãðàì-ýåðýã 
áè÷èë áèåò äàâàìãàéëñàí êîëîíèçàöè áîëäîã áà 
ýíý íü ìàø õóðäàí õóãàöààíä, ò¿ëýíõèéí äàðàà 7 
õîíîãèéí äîòîð àíòèáèîòèê ìýäðýã ãðàì-ñºðºã 
áè÷èë áèåòýýð ñîëèãääîã. ªðãºí õ¿ðýýíèé 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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¿éëäýëòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéñíèé 
óëìààñ øàðõíû íÿíãèéí ôëîð ìººãºíöºð 
áîëîí àíòèáèîòèê òýñâýðòýé íÿíãààð ñîëèãäîõ 
áîëîìæòîé.

Ãðàì-ýåðýã áè÷èë áèåò

Õàìãèéí àíõààðàë òàòñàí Ãðàì-ýåðýã áè÷èë 
áèåòýä ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé àëòëàã 
ñòàôèëëîêîêê (MRSA) ýíòåðîêîêê, À á¿ëãèéí 
öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêê áîëîí êîàãóëàçà ñºðºã 
ñòàôèëîêîêê áàãòäàã. 

Ñòàôèëîêîêê

Ñòàôèëîêîêê íü õàëäâàðëàãäñàí ò¿ëýíõèéí 
øàðõíààñ èõýâ÷ëýí ºñãºâºðëºãääºã ýìãýã 
òºðºã÷ áà ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ºâ÷ëºë íàñ 
áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí þì.

S.aureus îìîã íü ìàø îëîí òºðëèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû á¿òýýãäýõ¿¿í ÿëãàðóóëäàã. 
Ýäãýýðýýñ çàðèì íü ýìãýã, õîðóó ÷àíàðòàé, 
çàðèì íü õîð áàãàòàé ýñâýë îãò õîðóó ÷àíàðã¿é 
áàéäàã íü îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Ïðîòåèíàçà, êîëëàãåíàçà áîëîí ãèàëóðèíèäàçà 
ãýõ ìýò çàâñðûí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü ò¿ëýíõèé 
øàðõíû ýäãýðýëòýíä ÷óõàë ¿¿ðýã ¿ç¿¿ëäýã 
ýñèéí ãàäíàõ ìàòðèêñûã ãýìòýýäýã. õýíõ ýìãýã 
òºðºã÷èä àëüôà áîëîí áåòà ëèçèí¿¿äèéã 
ÿëãàðóóëäàã. Ñòàôèëîêîêêèéí ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ 
îìãèéí ÿëãàðóóëäàã çàðèì ýêçîòîêñèíóóäàä 
ïèðîòîêñèí (pyrotoxin), àðüñ ¿õæ¿¿ëýã÷ õîð, 
¿õëèéí õîð (fethal toxin) áîëîí ëåéêîöèäèí 
áàãòäàã.

Ýäãýýð áè÷èë áèåò¿¿ä íü ìýäðýã 
ºâ÷òºí¿¿äýä õîðäëîãîò øîêèéí õàì øèíæèéí 
ýðñäýë áîëîõóéö TSST-1 áîëîí ýíòåðîòîêñèí 
A;B;C ãýõ ìýò ýêçîòîêñèíûã ÿëãàðóóëäàã. 1978 
îíä àíõ õîðäëîãîò øîêèéã õàì øèíæèéã 
ä¿ðñýëñýí áàéíà. Ýíý íü ñàëñòóóä óëàéõ, 
õàëóóðàõ, áººëæèõ, ñóóëãàõ, ãàð áîëîí õºëººð 
öóñàðõàã óëààí òóóðàëò ãàðàõ, äàðààãààð íü 
ãàðûí àëãà, õºëèéí òàâõàéí àðüñ õîãæðóóòàõ 
øèíæ¿¿äýýð èëýðäýã. Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õîðäëîãîò øîêèéí õàì øèíæèéã 
á¿ðýí òàéëáàðëààã¿é õýâýýð ë áàéíà. Õîðäëîãîò 
øîêèéí õàì øèíæòýé, ÿëàíãóÿà S.aureus–í 
õàëäâàðòàé ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä ÿìàð íýã 
õ¿íä, ºâºðìºö õ¿íäðýë àæèãëàãäààã¿é. Ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýý íü õîðóó áèø S.au-
reus-í õàëäâàðòàé ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéíõòýé 
àäèëõàí þì. 

Ñòàôèëîêîêêèéí òºðëèéí íÿí áîëîõ 
S.epidermidis íü õ¿íèé àðüñ áîëîí ñàëñòàä 
áàéíãà îðøèí áàéäàã òóë ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
õàëäâàðûí øàëòãààí áîëäîã. S.epidermidis 
íü ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä S.aureus-òàé èæèë 
õàðàãääàã. S.epidermidis-ûí S.aureus-ààñ ÿëãààòàé 
íü ìàííèòîë, êîàãóëàçà áîëîí òåðìîíóêëåàç-
ñºðºã þì. S.epidermidis íü S.aureus-ûí àäèëààð 
ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ øèíæ ÷àíàðòàé áà öî÷ìîãäóó 
íÿíãèéí ýíäîêàðäèò ýñâýë õàëäâàðëàãäñàí 
õèéìýë ïðîñòåçèéí ãîë ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ íü 
áàéäàã. 

Ñòðåïòîêîêê

Ñòðåïòîêîêê íü êàòàëàçà-ñºðºã áà öóñòàé îð÷èíä 
öóñ çàäëàõ èäýâõè ºíäºðòýé þì. Öóñ çàäëàõ 
îíöëîãèéã íü ñòðåïòîêîêêèéí îíîøëîãîîíä 
õýðýãëýäýã. β-ãåìîëèòèê ñòðåïòîêîêê, 
òóõàéëáàë S.pyogenes, À á¿ëãèéí β-ãåìîëèòèê 
ñòðåïòîêîêê, β-öóñ çàäëàã÷ Á á¿ëãèéí S.agalacti-
ae çýðýã íü áàãà õýìæýýòýé áàéñàí ÷ õîðóó ÷àíàð 
ºíäºðòýé áà øàðõíû õàëäâàðûí ãîëëîõ õàëäâàð 
áîëæ, øàðõ àíèõã¿é óäàõ, àðüñ íºõñºí õýñýã 
õîâõðîõ çýðãèéí øàëòãààí áàéäàã. 1984 îíä E.
Faecalis áîëîí E.Faecium-ã àíõ íýýñýí. ¯¿íýýñ 
õîéø ýíòåðîêîêêèéí 12 ç¿éë íýýãäñýí áàéíà. 
ªíººäðèéí áàéäëààð ýíòåðîêîêê íü III ¿åèéí 
öåôîëîñïîðèíä òýñâýðòýé áîëñîí íü èëðýýä 
áàéãàà áà ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí ãîëëîõ 
ýìãýã òºðºã÷ þì. Ýíòåðîêîêêèéã ºâºðìºö 
áèîõèìèéí óðâàëààñ õàìààð÷ 3-í ãîë á¿ëýãò 
õóâààäàã. ¯¿íä:

•	 I á¿ëýã - àðãèíèíòýé ãèäðîëèçýä îðäîãã¿é 
áîëîâ÷ ìàííèòîë, ñîðáèòîë áîëîí ñîðáîç 
øºëºíä õ¿÷ëèéã ¿¿ñãýäýã. Ýíý á¿ëýãò 
áàãòääàã ãîë ãîë ýìãýã òºðºã÷èä íü E.Fae-
calis, E.Faecium áîëîí E.avium áàéäàã.

•	 II á¿ëýã - àðãàíèíòýé ãèäðîëèçîä îðäîã, 
çºâõºí ìàííèòîë ñîðáèòîëûí øºëºíä 
õ¿÷èë ¿¿ñãýäýã.

•	 III á¿ëýã - E.Durans áàãòäàã áà äýýðõ á¿õ 
ñîðèëóóäàä ñºðºã áàéíà

Ãðàì-ñºðºã áè÷èë áèåò

Ãðàì-ñºðºã áè÷èë áèåòèéí á¿ëä ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû õàëäâàðûí øàëòãààí áîëñîí ýìãýã 
òºðºã÷¿¿ä áàãòäàã. Pstudomonas aeruginosa 1960 
îíä íýýãäñýí áà ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðòàé 
¿åä çîíõèëîí òîõèîëääîã õî¸ðäîõ ãîë ýìãýã 
òºðºã÷ þì. Ýíý ýìãýã òºðºã÷ íü ãàäààä îð÷íû 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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÷èéãòýé ãàçàð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã ó÷èð 
ýìíýëãèéí îð÷èíä àñóóäàë ¿¿ñãýäýã. Àðüñíû 
ãàäíà äàâõðàãûí õàëäâàðààñ ýõë¿¿ëýí àãøèí 
çóóðûí öóñàí ¿æèë õ¿ðòýë îëîí õàëäâàðûã 
¿¿ñãýäýã. P.aeruginosa íü ýìíýëãèéí äîòîîä 
õàëäâàðûí øàëòãààíò àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàðûí çîíõèëîõ øàëòãààí áîëäîã. Ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò çîõèîìîë àìüñãàëûí 
àïïàðàòûí òóñëàìæòàé àìüñãàëæ áàéãàà 
òîõèîëäîëä P.aeruginosa øàëòãààíò ýìíýëãèéí 
äîòîîä õàëäâàðûí àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàð 
¿¿ñýõ ýðñäýë íü 20 äàõèí íýìýãääýã. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä P.aeruginosa øàëòãààíò øàðõíû 
õàëäâàð ìàø àñóóäàëòàé õýâýýð áàéäàã. 

Õýäèéãýýð ýíýõ¿¿ õàëäâàðûí òîõèîëäîë 
áóóðñàí ÷, øàðõíû õàëäâàðûí äàðàà ¿¿ñäýã 
¿æèë íü õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíäàõ 
íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã. Acinetobacter.sp íü 
àìüñãàëûí çàì, àðüñ, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàì, 
øýýñ áýëãèéí çàìä îðøèí áàéäàã õýâèéí áè÷èë 
áèåò (ôëîð) þì. Ýíý ýìãýã òºðºã÷ àìüñãàëûí 
äýýä áà äîîä çàì, øýýñ äàìæóóëàõ çàì, 
õàãàëãààíû áîëîí ò¿ëýíõèéí øàðõ, êàòåòåðààñ 
¿¿ññýí õî¸ðäîã÷ áàêòåðåìè ãýõ ìýò ýìíýëç¿éí 
îëîí ýõ óóðõàéãààñ ºñãºâºðëºãääºã. Ìºí õààÿà 
ñóëüäàæ òàìèðäñàí ºâ÷òºí¿¿äýä ñåïòèöåìè 
áîëîí óóøèãíû õàòãàëãààíû òîõèîëäëóóä 
ãàðäàã. Ýíý áè÷èë áèåòýýð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðòàé îëîí ºâ÷òºí¿¿ä àìüñãàëûí çàìûí 
ýì÷èëãýýíèé òîíîã òºõººðºìæ, èíòóáàöè, 
äàâñàãíû áîëîí òºâèéí âåíèéí ñóäàñíû êàòåòåð 
õýðýãëýñýí áàéäàã. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýðãýí òîéðîíä Staphy-
locîñcus sp–îîñ ãàäíà çîíõèëîí òîõèîëääîã 
áè÷èë áèåòèéí òîìîîõîí á¿ëýã íü Enterobac-
teriaceae þì. Klebsiålla, Serratia marcescens, Prov-
idencia species áîëîí Erwinia species ã.ì. 12 äýä 
îìîã òîäîðõîéëîãäñîí áàéíà. Escherichia coli 
íü õàìãèéí ñàéí ñóäëàãäñàí ãýäýñíèé ýìãýã 
òºðºã÷ áà ìóõàð îëãîéí ¿ðýâñýë, äàâñàãíû 
¿ðýâñýë, ïåðèòîíèò, õîëåöèñòèò ãýõ ìýò 
îëîí ÿíçûí õàëäâàðûã ¿¿ñãýäýã. Öààøèëáàë 
õàãàëãààíû áîëîí ò¿ëýíõèéí øàðõíû öóñàí 
¿æèë áîëîí ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã ýìãýã òºðºã÷ þì. 
Enterobacteriacae-ãèéí áóñàä íÿíãààñ E.coli-ûã 
MVIC (èíäîë, ìåòèë óëààí, Âîãåñ-Ïðîñêàóýð 
áîëîí öèòðàò) ñîíãîäîã óðâàë ¿ç¿¿ëýõ áàéäëààð 
íü ÿëãàí îíîøëîíî. 

Êëåáñåëëà - Ýíòåðîáàêòåðèéí á¿ëýã íü 
õºäºëãººíòýé ýñâýë õºäºëãººíã¿é ãðàì-ñºðºã 
áè÷èë áèåò¿¿äýýñ á¿ðäýíý. Õ¿íäýýð ºâäºæ 

ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 51% íü K.Pneu-
moniae, Enterobacter aerogenes ýñâýë E.Ñloacae-ààð 
õàëäâàðëàãäñàí áàéäàã áºãººä àì çàëãèóðûí 
õýñãýýñ ºñãºâºðëºãääºã. K.Pneumoniae-ã 
ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàðûí ãîë ¿¿ñãýã÷ 
ãýæ ¿çäýã áîëñîí.

Ãýäýñíèé á¿ëãèéí ººð ãóðâàí òºðëèéí 
¿¿ñãýã÷ áîëîõ Proteus, Providencia áîëîí Mîr-
ganella íü ñ¿¿ëèéí ¿åä øàðõíû õàëäâàð ýñâýë 
øýýñ äàìæóóëàõ çàìûí õàëäâàðûí øàëòãààí 
áîëñîîð áàéíà. Àíòèáèîòèê óóæ õýðýãëýæ 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí ºòãºíä P.mirabilis, P.vul-
garis èõ õýìæýýíèé êîíöåíòðàöèòàé áàéäãèéã 
èëð¿¿ëñýí. Ýäãýýð ýìãýã òºðºã÷èä íü ìýñ çàñëûí 
áîëîí ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàð, õýâëèéí 
õºíäèéí õàëäâàð, ÿëàíãóÿà áàêòåðèåìè áîëîí 
øýýñ äàìæóóëàõ çàìûí õàëäâàðûã ¿¿ñãýäýã. 

Àãààðã¿éòýí õàëäâàð (Àíàýðîá õàëäâàð)

Bacteroides spp áîëîí Fusobacterium spp íü ìýñ 
çàñëûí, ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðûí ¿åä 
ãîëëîí òîõèîëääîã àãààðã¿éòýí íÿí þì. Ýäãýýð 
áè÷èë áèåò¿¿ä íü àì çàëãèóðààñ ýõë¿¿ëýí õîîë 
áîëîâñðóóëàõ8 çàì øýýñ äàìæóóëàõ çàìä áàéäàã 
õýâèéí ôëîð (áè÷èë áèåò) þì. 

Àì çàëãèóðûí õýñýãò àãààðòàí, ôàêóëüòàòèâ 
àíàýðîá íÿíòàé õàðüöóóëàõàä 5:1 áóþó äèéëýíõ 
íü áàéäàã áîë øýýñ áýëãèéí çàì áîëîí õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìä ýíýõ¿¿ õàðüöàà íü èë¿¿ èõ 
áóþó 1000:1 áàéíà. 

Àíàýðîá õàëäâàðûí áàéðëàëûí 
ñòàòèñòèêèéã àâ÷ ¿çâýë, àì çàëãèóðûí 
îð÷ìûí ìýñ çàñëûí øàðõíû õàëäâàðûí 2-5% 
íü àãààðã¿éòýí íÿíãààð ¿¿ñãýãääýã. Õîîë 
áîëîâñðóóëàõ áîëîí øýýñ áýëãèéí çàìûí 
øàðõíû õàëäâàðûí îéðîëöîîãîîð 10-15% íü 
äýýðõè øàëòãààíòàé áàéäàã. 

Ýíý òºðëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýñðäýëä 
ºìíº õèéãäñýí ìýñ çàñàë, õîðòîé õàâäàð, 
àðòåðèîñêëåðîç, ÷èõðèéí øèæèí, ºìíºõ 
àíòèáèîòèêèéí õýðýãëýý, àðõèäàëò, çîõèìæã¿é 
áàéäëààð ºâ÷èæ ººëñºí áàéäàë, ñòåðèîä 
ýì÷èëãýý áîëîí äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý 
çýðýã îðäîã. Àãààðã¿éòýí íÿíãèéí õàëäâàðûí 
ñîðüöûã öóãëóóëàõäàà õ¿÷èëòºðºã÷èéã 
ñîðóóëñàí òþáýíä õèéõ ýñâýë õàòãàëò õèéæ 
àâñàí ñîðüöòîé ç¿¿ã ðåçèíåí òàãààð ñàéí 
òàãëàí ëàáîðàòîðò èëãýýíý. Ýðò ¿åä øàðõûã 
ºâ÷èí ººëæ, àðüñ íºõäºã áîëñîí íü äóëààíû 
ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí àãààðã¿éòýí õàëäâàðûí 
òàðõàëòûã áóóðóóëæ ÷àäñàí. Èéìä àãààðã¿éòýíã 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý íü ýäèéí çàñãèéí 
õóâüä àøèãã¿é áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
àãààðã¿éòýí íÿí ¿¿ñýõ íºõöºë íü èõýíõäýý 
öàõèëãààíä ò¿ëýãäýõ, õºëäºõ ýñâýë äºëºíä 
ò¿ëýãäýæ äàðàãäàõ ¿åä ¿¿ñäýã.

Ìººãºíöºð

Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí õýñýã ãàçðûí àíòèáèîòèêóóä 
áèé áîëîõ õ¿ðòýë ìººãºíöºðèéí õàëäâàð íü 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä íèéòëýã áèø áàéñàí. 
Íÿíãèéí êîëîíèçàöèéã áóóðóóëàõ çîðèëãîòîé 
îð÷èí ¿åèéí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã õýðýãëýæ 
ýõýëñíýýñ õîéø ìººãºíöºðèéí õàëäâàðûí 
òàðõàëò õî¸ð äàõèí íýìýãäýýä áàéíà. Õàëäâàðò 
ò¿ëýíõèéí øàðõ õàìãèéí èõ ºðòºõººñ ãàäíà 
àìüñãàëûí çàì, øýýñíèé çàì, õîîë áîëîâñðóóëàõ 
çàì, ¿òðýýíèé ìººãºíöºðèéí õàëäâàðûí 
òàðõàëò íèéòëýã ºñºæ áàéíà. 

Ìººãèéã ÿëãàí ä¿éõäýý ñîíãîìîë áîëîí 
ñîíãîìîë áóñ òýæýýëò îð÷èíä òàðüäàã. Íèéòëýã 
õýðýãëýäýã ñîíãîìîë áóñ òýæýýëò îð÷èí íü 
õàìãèéí óäààí óðãàäàã ìººãíöðèéã õ¿ðòýë 
óðãóóëàõ inhibitory mold agar áîëîí SABHI àãàð 
þì. Àíòèáèîòèê àãóóëñàí (ïåíèöèëëèí 20 u/ml 
+ ñòðåïòîìèöèí 40u/ml, ýñâýë ãåïòàìèöèí 5μg/
ml + õëîðàìôåíèêîë 16 μg/ml) ñîíãîìîë òýæýýëò 
îð÷èí íü íÿíãèéí óðãàëòûã äàðàíãóéëäàã. 

Öèêëîãåêñàìèä (5μg/ml) àãóóëñàí òýæýýëò 
îð÷èí íü óäààí óðãàäàã äèìîðô ìººãºíöðèéí 
óðãàëòûã äàðàíãóéëàí, õýò èõ õóðäàöòàé óðãàäàã 
ìººãºíöºðèéí óðãàëòûã óäààøðóóëàõàä 
àøèãëàæ áîëíî. Ãýâ÷ öèêëîãåêñàìèäã¿é 
òýæýýëò îð÷èíã õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Ýíý 
íü àíàãààõ óõààíä à÷ õîëáîãäîë á¿õèé (Æ 
íü, Cryptococcus neoformans, Aspergillus fumig-
atus) ìººãºíöºðèéí óðãàëòûã äàðàíãóéëäàã 
ìóó òàëòàé. Ñàáóðàä äåêñòðîç ýñâýë òºìñíèé 
äåêñòðîç àãàð íü ìººãºíöºðèéí ñïîðæèõ øèíæ 
òºðõººð íü ÿëãàí ä¿éõýä õýðýãëýãääýã. Yeast 
(õºðºíãèéí ìººã)-¿¿äèéã ºâºðìºö áèîõèìèéí 
ñîðèëä òóëãóóðëàí ÿëãàí îíîøëîäîã áîë 
ìººãºíöºðèéí (mold) óðãàëòààð íü ÿëãàí 
îíîøëîõäîî óðãàëòûí õóðä, êîëîíèé á¿òýö, 
ìèêðîñêîïèîð õàðàãäàõ áàéäàë, ººð ººð 
òåìïåðàòóðò èíêóáàöëàãäàõ ÿëãààòàé áàéäàë, 
öèêëîãåêñàìèäààð ºñºëò äàðàíãóéëàãäàõ áàéäàë 
áîëîí öººí áèîõèìèéí ñîðèëóóäàä òóëãóóðëàí 
îíîøëîíî. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû íÿíãèéí áóñ êîëîíèçàö 
Candida sp íèéòëýã òîõèîëääîã áîë æèíõýíý 
ìººã áîëîõ Aspergillus, Penicillium, Rhizopus, Mu-

cor, Rhizomucor, Fusarium, Curvularia çýðýã íü 
òºäèéëºí ýëáýã òîõèîëääîãã¿é÷ èíâàçèâ ÷àíàð 
èõòýé.

Ìººãºíöºðèéí õàëäâàð íü áàãà õýìæýýíèé 
íÿíãèéí õàëäâàðòàé òºñòýé ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýãòýé áàéäàã ó÷èð ýðò ¿åèéí îíîøëîãîî 
õýö¿¿ áàéäàã. ªñãºâºðëºõ øèíæèëãýýãýýð 
ìººãºíöºðèéã ÿëãàí îíîøëîõîä 7-14 ºäºð 
øààðäëàãàòàé áàéäàã òóë ¿¿íýýñ ¿íäýñëýí 
ýì÷èëãýý õîéøëîãäîõîä õ¿ðãýíý. Íÿíãèéí 
ãàðàëòàé öóñàí ¿æëýýñ ÿëãààòàé íü, ìººãºíöðèéã 
òîëäîðõîéëîõ çîðèëãîîð âåíèéí öóñíû 
ºñãºâºð àâàõàä òîõèðîìæã¿é þì. Àðòåðèéí 
öóñíû ºñãºâºð, í¿äíèé òîðëîã á¿ðõýâ÷èéí 
øèíæèëãýý íü êàíäèäûã îíîøëîõîä èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé. 

Candida-ààñ ÿëãààòàé íü, æèíõýíý ìººãººð 
¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷èëãýý 
õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºíä ýðò ¿åä óðüäàë øèíæ 
òýìäãýýð èëýðíý. Èõýíõ òîõèîëäîëä ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿ä ò¿ëýãäýõ ¿åäýý ãàäààä îð÷íû ñïîðîîð 
áîõèðäñîí ãàçàð õýâòýõ, áîõèð óñ ðóó ¿ñðýí îðîõ 
¿åäýý ìººãíèé íºëººëºëä ºðòºí õàëäâàð àâäàã. 
Ãàäààä îð÷íû áóñàä ìººãºíöðèéí ýõ ¿¿ñâýð íü 
ýìíýëãèéí øàëòãààíò ìººãíèé õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé áîëäîã áà íýýëòòýé ¿ëäýýñýí áîîëòûí 
ìàòåðèàë, àãààðæóóëàõ ñèñòåìèéí òîîñîíöîð, 
øàë öýâýðëýã÷ çýðãýýð äàìæèí õàëäâàðëóóëíà. 
Øàðõàíä íýãýíò íýâòðýí îðâîë àðüñàí 
äîîðõ ýä ð¿¿ îðæ ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàëûã 
èäýâõèæ¿¿ëíý.

Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëòººð íü øàðõíû 
ìººãºíöºðèéí õàëäâàðûã îíîøëîäîã. Óã 
ãýìòëèéí ¿åä ñóäàñ ãýìòýõ ÿâäàë íèéòëýã 
áºãººä õÿëãàñàí ñóäàñíû òðîìáîç ¿¿ñ÷, ¿õæèë 
èëýðäýã. Ýíý íü ýìíýëç¿éä øàðõíû õ¿ðýý ìàø 
õóðäàí õàðëàæ, òîäîðõîé ãýìòëýýð èëýðäýã. 
Ñóäñàíä íýâòðýí îðâîë õàëäâàð ñèñòåìòýéãýýð 
á¿õ ýðõòýí òîãòîëöîî ðóó òàðõäàã.

Õàëäâàðûí õÿíàëò

Ò¿ëýíõèéí øàðõàíä àíõ èëýðäýã áè÷èë 
áèåòýí íü äîòîîä õýâèéí ôëîð áîëîí ãàäààä 
îð÷èí, ýìíýëãèéí àæèëëàãñäààñ äàìæñàí 
ç¿éëñýýð àëü àëèíààð ýñâýë õîëèìîã áàéäëààð 
õàëäâàðëàãäñàíààð ¿¿ñäýã. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí 
áàéäàã òóë ãàäààä îð÷íû áîõèðäóóëàã÷äûí 
íºëººëºëä ºðòºõººñ õàìãààëàãäàõ ¸ñòîé. 
Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé ãàäààä íÿíãèéí õàëäâàðûí 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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íºëººëºëä ºðòºõ áàéäëûã áóóðóóëàõ õàìãèéí 
¿ð ä¿íòýé àðãà íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí ãàðûã óãààëãàõ 
áàéäàã. Áèåèéí ôèçèëîãèéí øèíãýí, øàðõíû 
ø¿¿ðýëòýé øóóä õàðüöàõ ¿åäýý àìíû õààëò 
ç¿¿õ, óñ íýâòýðäýãã¿é õàëàò áîëîí áýýëèé 
ºìñºõ íü ºâ÷òºí áîëîí ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëæ áóé õ¿í, àëü àëèíûã íü ñàíàìñàðã¿é 
áàéäëààð õàëäâàð àâàõààñ õàìãààëäàã. Á¿õ 
áîîëòûí ìàòåðèàë íü ºâ÷òºí òóñ á¿ðò òîõèðñîí 
áàéõ õýðýãòýé. ªâ÷òºíä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõýä 
õýðýãëýæ áóé äóñëûí øàõóóðãà, äàðàëòûí 
àïïàðàò, ìîíèòîðûí òºõººðºìæ, îðíû õàæóóä 
áàéõ øèðýý, îð çýðãèéã ÿäàæ ºäºðò íýã óäàà 
íÿíãèéí ýñðýã, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ óóñìàëààð 
öýâýðëýõ õýðýãòýé. Çàðèì ýìíýëãèéí õýðýãñýë 
òýð äîòðîî äàðàëòûí àïïàðàòíû ìàíæåò, 
÷àãíóóð, õºòºâ÷ çýðãèéã õóóðàé áèø, áîîëòã¿é 
èë ãàçàðò õýðýãëýõ áîë ºíäºð ò¿âøèíä àðèóòãàõ 
ýñâýë îãò õýðýãëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. 

Ò¿ëýíõèéí òàñàãò öýöýã, óðãàìàë 
áàéëãàõûã õîðèãëîíî. Ó÷èð íü òýäãýýðò ãðàì-
ñºðºã, ÿëàíãóÿà Pseudomonas-èéí òºðºë, áóñàä 
ãýäýñíèé ãðàì-ñºðºã íÿí áîëîí ìººãºíöºð 
àãóóëàãäàæ áàéäàã. Ýäãýýð íÿíãóóäûí 
èõýíõ íü îëîí àíòèáèîòèêò äàñàë áîëñîí 
áàéäàã. Õ¿¿õäèéí ò¿ëýíõèéí òàñàãò óãààõ 
áîëîìæã¿é òîãëîîì õýðýãëýõèéã õÿçãààðëàõ 
çîõèöóóëàëòòàé áàéõ ¸ñòîé. Èéì ç¿éëñ, 
òîãëîîìóóä íü ìàø èõ õýìæýýíèé íÿí àãóóëàõ 
áîëîìæòîé òóë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä õýö¿¿ 
áàéäàã. Õ¿¿õäèéí òîãëîîì íü òóõàéí õ¿¿õýä 
òóñ á¿ðò çîðèóëàãäñàí, óãààõàä àìàðõàí, 
í¿õã¿é áàéõ õýðýãòýé. Õ¿¿õäèéã õýðýãëýñíèé 
äàðààãààð, äàðààãèéí õ¿¿õýä õýðýãëýõýýñ ºìíº 
òîãëîîìûã õàëäâàðã¿éòãýõ õýðýãòýé. Áóääàã 
íîì, ¿ëãýðèéí íîì, ºíãºò çóðàãòàé íîìíóóä ãýõ 
ìýò öààñàí ç¿éëñèéã õ¿¿õýä òóñ á¿ðò, íýã óäàà 
õýðýãëýõýýð çîðèóëàãäñàí áàéõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
ÿìàð íýã ç¿éëýýð áîõèðäâîë ýñâýë òóõàéí 
õ¿¿õäèéã ýìíýëãýýñ ãàðñàíû äàðàà òýäãýýðèéã 
óñòãàõ õýðýãòýé.

ªâ÷òºíã ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà ýöñèéí 
áàéäëààð ºðººã öýâýðëýõäýý õàíà, òààç, øàëíû 
õ¿ðýý, øàëûã ñàéòàð öýâýðëýõ õýðýãòýé. Îðíû 
ìàòðàñûã øèíãýí íýâòýðäýãã¿é ìàòåðèàë ýñâýë 
âèíèëýýð á¿ðýõ õýðýãòýé áºãººä óðàãäñàí 
ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàõ õýðýãòýé. Çàðèì 
ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä 0.3 ìèêðîí õýìæýýíèé 
æèæèã òîîñîíöðûã 99.99% ø¿¿õ ÷àäâàðòàé 
àãààð ø¿¿ã÷èéã õýðýãëýäýã. Õàëäâàð õÿíàëòûí 
ÿâöàä øààðäëàãàòàé áîë àãààð ø¿¿ã÷ýýñ ºñãºâºð 

àâ÷, ø¿¿ëò¿¿ðèéã òîãòìîë ñîëèõ õýðýãòýé. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé á¿õ ºâ÷òºíèéã 

ýåðýã äàðàëòòàé òóñãààðëàõ ºðººíä òóñ òóñàä 
íü áàéëãàõ õýðýãòýé. Õýðýâ íèéòèéí àðèóí 
öýâðèéí ºðººòýé òîõèîëäîëä òóõàéí òàñàãò 
õàìãèéí ºíäºð òàðõñàí íÿíãèéí ýñðýã õàìãèéí 
ºíäºð ¿é÷èëãýýòýé áýëäìýëýýð ºâ÷òºí øóóä 
õ¿ðýëöýõ ãàäàðãóóã òîãòìîë öýâýðëýõ õýðýãòýé. 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ýìèéí 
ýì÷èëãýýíèé îíöëîã

Öàãàà îëñîí, ºíäºð ¿ð ä¿íòýé àíòèáèîòèêèéí 
õýðýãëýý íü øàðõíû õàëäâàðûã áóóðóóëæ, 
ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä õóâüñãàë 
ãàðãàñàí. Ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä ýì÷èëãýý 
ýõëýõã¿é áîë àðüñíû õýâèéí õîðèãèéí 
ìåõàíèçì àëäàãäñàíû óëìààñ íÿí, 
ìººãºíöºðèéí êîëîíèçàöè áîëîõ íü õóðäàí 
áàéäàã. Øàðõàí äàõ íÿíãèéí ¿ðæèë ºíäºð 
áîë (>105 áè÷èë áèåò/ãð.ýä) öààø àìüä ýä ð¿¿ 
íýâ÷èõ àþóëòàé. Áè÷èë áèåò öààøëààä öóñààð 
äàìæèí á¿õ ýðõòýí òîãòîëöîîíû õàëäâàð 
¿¿ñãýí ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëòàíä õ¿ðãýäýã. Èéìä 
¿ð ä¿íòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý áîëîí øàðõíû 
àð÷èëãààíû àðãà òåõíèêèéí à÷ààð ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû õàëäâàðààð íàñ áàðàõ òîõèîëäîë õîâîð 
áîëñîí. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã õýñýã ãàçðûí 
áîëîí ñèñòåìèéí ãýæ àíãèëíà.

Õýñýã ãàçðûí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý

Õýñýã ãàçðûí àíòèáèîòèê íü òîñîí ò¿ðõëýã 
áîëîí óóñìàë ãýñýí õî¸ð õýñýãò õóâààãääàã. 
Òîñîí ò¿ðõëýãèéã øàðõàíä øóóä ò¿ðõýí õºâºí 
äààâóóí áîîëò õèéæ áîëäîã áîë àíòèáèîòèêèéí 
óóñìàëûã õýðýãëýõäýý õºâºí äààâóóíä øèíãýýí 
øàðõàí äýýð òàâüæ áîîëò õèéäýã. Ýíý 2 òºðëèéí 
àíòèáèîòèê íü äàâóó áîëîí ñóë òàëòàé. Òîñîí 
ò¿ðõëýãèéã ºäºðò íýã ýñâýë õî¸ð óäàà õýðýãëýæ 
áîëîõ áîëîâ÷ áîîëò ñîëèõ õîîðîíä ¿ð íºëºº íü 
áóóðäàã. Øàðõíû áîîëòûã îéð îéðõîí ñîëèõ 
íü íºõñºí àðüñ áîëîí ò¿ëýãäñýí õýñãèéí äîîä 
äàâõðàãûí ýñ¿¿ä õóóðàõàä õ¿ðãýäýã. Áîîëòûã 
ñîëèõã¿éãýýð õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéäãààðàà 
àíòèáèîòèêèéí óóñìàë íü ¿ð ä¿íòýé þì. Ãýâ÷ 
áîîëòíû äîîðõ àðüñ íü ãýìòýõ áîëîìæòîé 
áàéäàã.

Õýñýã ãàçðûí àíòèáèîòèêèéí òîñîí 
ò¿ðõëýãò 11% ìàôåíèä àöåòàò (Ñóëüôàìèëîí), 
1% ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí (Ñèëüâàäåí), 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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ïîëèìèêñèí B, íåîìèöèí, áàöèòðàöèí, 
ìóïèðîöèí áîëîí ìººãºíöðèéí ýñðýã 
íèñòàòèíû áýëäìýë¿¿ä áàãòäàã. Áýëäìýë òóñ 
á¿ð íü ººðèéí äàâóó áîëîí äóòàãäàëòàé òàëòàé 
áºãººä äàíãààð íü õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé áèø 
áàéäàã. Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíûã õàìãèéí 
ºðãºí õýðýãëýäýã. Ýíý íü ìºíãº áîëîí ñóëüôà 
õýñýã àãóóëäàã òóë íü ãðàì-ýñðýã, èõýíõ 
ãðàì-ñºðºã áîëîí çàðèì ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé, ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éëäýëòýé þì. 
Çàðèì Ïñåâäîìîíàñ-ûí òºðºëä ïëàçìèäòàé 
õîëáîîòîé òýñâýðæèëòýé ¿¿ñäýã. Ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèíûã ò¿ðõýõýä ºâäºëò ºãäºãã¿é, 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ç¿ãýýñ õ¿ëýýí àâàõ ÷àäâàð ñàéí 
áà õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéäàã. Öººí òîõèîëäîëä 
äýýðõ ò¿ðõëýãèéã õýðýãëýñíèé äàðàà õàëóó 
îðãèõ ìýäðýìæ òºðºõ, öººí ºâ÷òºíä ýìèéã 
õýðýãëýýä 3-5 õîíîñíû äàðààíààñ ò¿ð çóóðûí 
ëåéêîïåíè èëýðäýã. Ýíý ò¿ð çóóðûí ëåéêîïåíè 
íü õîð áàãàòàé áà ýì÷èëãýý õèéñýí, õèéãýýã¿é 
õóðäàí ñàéæèðäàã. 

Ìàôåíèä àöåòàò íü ñóëüôà õýñã¿¿ä 
àãóóëäàã ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éëäýë á¿õèé õýñýã 
ãàçðûí ººð íýã áýëäìýë þì. Ýíý áýëäìýë íü 
òýñâýðòýé Pseudomonas áîëîí Enterococcus-èéí 
ýñðýã èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí 
íü øàðõíû òàâíû äîîãóóð íýâ÷äýãã¿é áîë 
ìàôåíèä àöåòàò íü øàðõíû òàâàí äîîãóóð 
íýâ÷èæ ÷àääàã. Äóòàãäàëòàé òàë íü ÿëàíãóÿà 
2-ð çýðãèéí ò¿ëýãäýëòýé ¿åä õýðýãëýõýä ºâäºëò 
èõòýé áàéäàã. Ìºí àðüñàí äýýð õàðøëûí òóóðàëò 
ãàðàõ, êàðáîí àíãèäðàç äàðàíãóéëàã÷èéí øèíæ 
÷àíàðòàé áà òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäñýí ãàäàðãóó 
äýýð õýðýãëýâýë áîäèñûí ñîëèëöîîíû àöèäîç 
¿¿ñãýäýã. Ýäãýýð øàëòãààíóóäûí óëìààñ 
ìàôåíèä ñóëüôàò–ûã á¿õ äàâõðàãûí, æèæèã 
õýìæýýíèé ºíãºö ò¿ëýãäýëä õýðýãëýäýã. 

Ïîëèìèêñèí Â, íåîìèöèí áîëîí 
áàöèòðàöèí àãóóëñàí òîñîí ñóóðüòàé ò¿ðõëýã 
íü ò¿ðõýõýä õÿëáàð, ºâäºëò ºãäºãã¿é, øàðõûã 
¿íýëýõ áîëîìæ îëãîäîã. Ýäãýýð áýëäìýëèéí 
í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë, íºõñºí àðüñ, äîíîð 
õýñýãò áîëîí æèæèã õýìæýýíèé õýñýã÷èëñýí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã. 
Ìóïèðîöèí íü òîñîí ñóóðüòàé øèíýýð ãàðñàí 
òîñ áà ãðàì-ýåðýã íÿí, ÿëàíãóÿà ìåòèöèëëèíä 
òýñâýðòýé S.aureus áîëîí ñîíãîìîë ãðàì-
ñºðºã íÿíãèéí ýñðýã èäýâõèòýé ¿éë÷èëíý. 
Íèñòàòèíûã òîñîí ò¿ðõëýã áîëîí öàöëàãûí 
õýëáýðýýð àëü àëü íü øàðõíû ìººãºíöºðèéí 
óðãàëòûã õÿçãààðëàäàã. Íèñòàòèí àãóóëñàí 
òîñûã áóñàä õýñýã ãàçðûí áýëäìýëòýé õàâñðàí 

õýðýãëýõýä íÿíãèéí áîëîí ìººãºíöðèéí 
àëü àëèíûõ íü êîëîíèçàöèéã áóóðóóëäàã. 
Õàðèí íèñòàòèí áîëîí ìàôåíèä àöåòàò–
ûí õîëèìîãèéã õýðýãëýõýä íýã íýãíèéãýý 
èäýâõèã¿éæ¿¿ëäýãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé þì.

Óóñìàë õýëáýðýýð õýðýãëýõ áîëîìæòîé 
áýëäìýëä 0.5%-í ìºíãºíèé íèòðàò, 0.025% 
íàòðèéí ãèïîõëîðèò (Äýéêèíû óóñìàë), 
0.25% öóóíû õ¿÷èë áîëîí ìàôåíèä àöåòàò-ûí 
5%-í áàãòäàã. Ìºíãºíèé íèòðàòûí óóñìàëûí 
äàâóó òàë íü ºâäºëò íàìäààõ áà íÿíãèéí ýñðýã 
èäýâõèòýé ¿éëäýëòýé. Äóòàãäàëòàé òàë íü ýíý 
óóñìàëààð øàâøëàãà õèéñýí ãàäàðãóó íü õàòñàíû 
äàðàà ã¿í ñààðàë ýñâýë õàð ºíãºòýé áîëäîã. Ýíý 
íü øàðõûã ºâ÷èí ººëºõ ¿åä øàðõíû ã¿íèéã 
òîäîðõîéëîõîä ò¿âýãòýé áîëãîäîã áà õàðààð 
áóäàãäñàí ãàäàðãóóã öýâýðëýõ õýðýãòýé áîëäîã. 
Ãèïîòîíèê óóñìàë ó÷ðààñ óäààí õóãàöààãààð 
õýðýãëýõýä ýëåêòðîëèòûí àëäàãäàëä õ¿ðãýæ, 
õîâîð òîõèîëäîëä ìåòãåìîãëîáèíåìèéí 
õ¿íäðýë ¿¿ñãýäýã. Øèíýýð õóäàëäààíä ãàðñàí 
áèîëîãèéí õ¿÷òýé ¿éë÷ëýëòýé ìºíãºíèé 
èîí àãóóëñàí áîîëòûí ìàòåðèàë (Àêòèêîàò) 
äàõ ìºíãºíèé èîíóóä íü áîîëòûã íîðãîõ ¿åä 
èäýâõèæäýã. Ìºíãºíèé íèòðàòûí óóñìàëûã 
áîäâîë ýíýõ¿¿ áîîëò íü ¿ð ä¿íòýé áàéõ 
ìàãàäëàëòàé áàéíà.

Äýéêèíû óóñìàë ãýõ 0.25%-í íàòðèéí 
ãèïîõëîðèäèéí óóñìàë íü èõýíõ íÿíãèéí ýñðýã 
èäýâõèòýé õýäèé ÷, ìºí ºâ÷òºíèé øàðõíû 
ýäãýð÷ áóé ýñ¿¿äýä ýñýä õîðòîé (öèòîòîêñèê) 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Áàãà êîíöåíòðàöèòàé (0.025%) 
íàòðèéí ãèïîõëîðèòûí óóñìàë íü íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éëäëèéí èäýâõè íü õýâýýð áà ýñýä íºëºº 
íü áàãà áàéäàã. Ãèïîõëîðèòûí èîí íü óóðàãòàé 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýõ ¿åä èäýâõèã¿é áîëäîã ó÷èð 
óóñìàëûã áàéíãûí ñîëüæ áàéõ õýðýãòýé. Öóóíû 
õ¿÷ëèéí óóñìàë íü ìºí àäèë Pseudomonas-ûí 
ýñðýã èäýâõè ¿ç¿¿ëäýã. Ìàôåíèä àöåòàòûí 
óóñìàë íü ìàôåíèä àöåòàòûí òîñîí ò¿ðõëýãòýé 
àäèë ¿éëäýëòýé.

Íÿíãèéí ýñðýã ñèñòåìèéí ýì÷èëãýý

Àíòèáèîòèêèéí ãîë ¿¿ðýã íü ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã óñòãàõàä 
òóñëàõ ÿâäàë þì. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áè÷èë áèåò ¿¿ñýõýýñ 
ñýðãèéëýí íÿíãèéí ýñðýã ñèñòåìèéí ýì÷èëãýýã 
ìàø àíõààðàëòàé õèéõ õýðýãòýé. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõ á¿ðýí àíèõ õ¿ðòýë ¿ðãýëæ ÿìàð íýã áè÷èë 
áèåòèéí êîëîíèçàöè áàéäàã òóë ñèñòåìèéí 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéõ íü êîëîíèçàöèéã 
áóóðóóëàõ áóñ, õàðèí ÷ òýñâýðòýé áè÷èë 
áèåò ¿¿ñýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã. Õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýýã ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä íèéòëýã 
òîõèîëääîã íÿíãèéí õàëäâàð áà ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äýä õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé áàéäàã 
íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ òóðøëàãà 
áîëîí ìýäëýã äýýð òóëãóóðëàí õèéõ õýðýãòýé. 
Õýðýâ òîäîðõîé ºâºðìºö õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä 
÷èãëýñýí íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõ áîë 
¿ðãýëæ øàðõíû ºñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí ä¿éñýí áàéäàë, 
êîëîíèéí òîî áîëîí àíòèáèîòèê ìýäðýã ÷àíàðûã 
òîäîðõîéëñíû äàðàà õèéõ õýðýãòýé. Øàðõíû 
áèîïñèéí ýìãýã ñóäëàëûí øèíæèëãýý íü òóõàéí 
õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷èéí èíâàçèâ øèíæ ÷àíàðûí 
òàëààðõ ìýäýýëëèéã ºãäºã. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷èéí òàëààðõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã 
ìýäñýíýýð àíòèáèîòèêèéí ñîíãîëòûã õèéõäýý 
ýìèéí ãàæ íºëºº áîëîí õîðóó ÷àíàðûã 
áóóðóóëàíãàà, àíòèáèîòèêèéí íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý áà ôàðìàêîêèíåòèêèéã àëü àëèíûã 
íü èõýñãýõ áàéäëûã õàðãàëçàíà. Ò¿¿í÷ëýí õýðýâ 
íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé 
áîëáîë òýñâýðæèëòýé áè÷èë áèåò, õºãö ýñâýë 

ìººãºíöðèéí íýìýëò õàëäâàð (ñóïåðèíôåêö) 
¿¿ñýõ ýðñäëèéã ñàíàõ øààðäëàãàòàé þì. 

Ñèñòåìèéí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý íü 
óóøèãíû õàòãàëãàà, áàêòåðåìè, øàðõíû õàëäâàð 
áîëîí øýýñ äàìæóóëàõ çàìûí õàëäâàðûí ¿åä 
÷èãëýñýí áàéäàã. Ò¿ëýãäýëòýé èõýíõè ºâ÷òºíä 
õî¸ðäîã÷îîð ýðõòýí òîãòîëöîîíû ¿ðýâñëèéí 
óëìààñ õàëóóðàëò ¿¿ñäýã òóë ò¿¿íèéã ýì÷ëýõýä 
íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéäýã. Ìýñ àæèëáàðûí 
ºìíº ò¿ð çóóðûí áàêòåðåìèéí ýðñäýë íýìýãääýã 
òóë ò¿ëýíõèéí øàðõûã ºâ÷èæ ººëºõ ýñâýë àðüñ 
íºõºõ ¿åä íÿíãèéí ýñðýã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ýì÷èëãýýã õèéõèéã çºâëºäºã. Ýì÷èëãýýã 
ìýñ àæèëáàðûí ºìíº ÿàðàëòàé ýõë¿¿ëýí 
ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààã áóöàæ õýâèéí 
áàéäàëäàà îðîõ õ¿ðòýëõ õóãàöààã òîîöîîëîí 24 
öàãèéí äîòîð çîãñîîõ õýðýãòýé áàéäàã.

Ãðàì-ýåðýã íÿíãèéí õàëäâàð

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õàëäâàðò ãîë áàéð ñóóðü 
ýçýëäýã õàìãèéí ò¿ãýýìýë áè÷èë áèåòýä Ãðàì-
ýåðýã áè÷èë áèåò¿¿ä îðäîã. ¯¿íä: Streptococci, 
Staphylococci áîëîí Enterococci îðäîã. 

Õ¿ñíýãò 3. ªñãºâºðèéí øèíæèëãýý õèéæ àíòèáèîòèê ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ õ¿ðòýë õýðýãëýõ ýìïèðèê 

ýì÷èëãýý

Ìýñ çàñëûí ¿åä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð õýðýãëýõ

Öåôàçîëèí
(õýðýâ ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé áîë ãåíòàìèöèí 2ìã/êã, ýñâýë 
âàíêîìèöèí 1ãð)

Clostridium difficile: Õ¿íä: âàíêîìèöèí 125ìã ºäºðò íýã óäàà óóõààð 10 õîíîã
Õºíãºí: ôëàãèë 500 ìã ºäºðò 3 óäàà óóõààð 10 õîíîã (õýðýâ ¿ð ä¿íã¿é 
áîë äýýðõè ýì÷èëãýýã õèéíý) 
Äàõèñàí: íýìæ Saccharomyces boilardii 500 ìã ºäºðò 2 óäàà óóíà

Ïèåëîíåôðèò Àìïèöèëëèí + ãåíòàìèöèí

Öóñàí ¿æèë Ïèïåðàöèëëèí/Òàçîáàêòàì (áóñàä ýìèéí áîäèñò òýñâýðòýé íü òîäîðõîé 
áîëñîí ¿åä ìåðîïèíåì õýðýãëýíý)

Óóøèãíû õàòãàëãàà

Õýðýâ CAP áîë: ªäºðò Öåôòðèàêñîí 1ãð + àçèòðîìèöèí 500 ìã âåíèéí ñóäñààð 5-7 õîíîã 
òàðèæ õýðýãëýíý

Õýðýâ ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð áîë: Öåôòðèàêñîí
FQ: ëåâîôëîêñàöèí (öèïðîôëîêñàöèí óóøãèíä íýâòðýõ ÷àäâàð áàãà)

Õýðýâ àñïèðàöè ñýæèãëýæ áàéãàà áîë: Öåôòðèàêñîí ±êëèíäàìèöèí 

Õýðýâ çîõèîìîë àìüñãàëòàé õîëáîîòîé 
óóøèãíû õàòãàëãàà áîë
(óóøèãíû õàòãàëãàà ≥ ýìíýëýãò õýâòñýíýýñ õîéø 
48 öàãèéí äàðàà )

Ïèïåðàöèëëèí/Òàçîáàêòàì 3,375ãð âåíèéí ñóäñàíä 6 öàã òóòàì (õýðýâ 
Pseudomonas aeruginosa áàéâàë 4,5 ãð-ààð 6 öàã òóòàì)

Àðüñíû õàëäâàð Êëîêñàöèëëèí ýñâýë àíöåô
Âàíêîìèöèí ýñâýë êëèíäàìèöèí (ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé áîë)
Õýðýâ ÌÒÑÀ áîë Âàíêîìèöèí

×èõðèéí øèæèíãèéí ãàðàëòàé õàëäâàð Êëèíäàìèöèí+öèïðîôëîêñàöèí (ýñâýë ñåïòðà)

¯õæèë Ïåíèöèëëèí+ Êëèíäàìèöèí (àýðîá/àíàýðîá áîë ýõíèé 3-5 õîíîã íýìíý)

Øýýñ äàìæóóëàõ çàìûí õàëäâàð Êåôëåêñ ýñâýë íèòðîôóðàíòîèí ýñâýë áàêòðèì (õýðýâ E.coli ýñâýë 
S.saprophyticus áîë àìîêñàöèëëèí õýðýãëýíý)

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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Ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàð

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýõíèé 72 öàãèéí äîòîð 
β-öóñ çàäëàã÷ À áîëîí Â (Str.Pyogenes, Str.Aga-
lactiae) á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê èõýâ÷ëýí èëýðäýã. 
ñòðåïòîêêûí õàëäâàðûí óëìààñ öåëëþëèò 
¿¿ñäýã áà íàòóðàë ïåíèöèëëèí áîëîí I-ð 
óëàìæëàëûí öåôàëîñïîðèíä ñàéí ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã. Ïåíèöèëëèí G áîëîí Ïåíèöèëëèí 
V-ñ òîãòîõ íàòóðàë ïåíèöèëëèí áîëîí I-ð 
óëàìæëàëûí öåôàëîñïîðèí çýðýã íü íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé. Áóñàä β-ëàêòàìòàé 
àíòèáèîòèêèéí àäèëààð íÿíãèéí ýñèéí õàíûí 
ìóêîïåïòèäûí íèéëýãæëèéã äàðàíãóéëñíààð 
íÿíãèéí ýñðýã ¿éëäýë ¿ç¿¿ëäýã. Íÿí β-ëàêòàìàç 
ÿëãàðóóëàõ ýñâýë èíòðèíñèê òýñâýðæèëòèéí 
óëìààñ ýäãýýð àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áîëäîã. 
β-ëàêòàìàçûí ýíçèì íü ýäãýýð àíòèáèîòèêèéí 
β-ëàêòàìûí öàãèðàãèéí ãèïðîëèçä îðóóëñíààð 
èäýâõèã¿é áîëãîäîã. Èíòðèíñèê òýñâýðæèëò 
íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòèéí ãàäíà 
ìåìáðàíû íýâòðýõ õîðèã ¿¿ñýõ ýñâýë áàé 
ýíçèìûí (ïåíèöèëëèíûã õîëáîã÷ óóðàã) 
øèíæ ÷àíàð ººð÷ëºãäñºíèé ä¿íä ¿¿ñäýã. 
Íàòóðàë ïåíèöèëëèí ýñâýë I-ð óëàìæëàëûí 
öåôàëîñïîðèíä òýñâýðòýé òîõèîëäîëä, 
ºñãºâºðëºæ, ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëñíû 
äàðàà ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàðò òîõèðñîí 
ýì÷èëãýýã õèéõ õýðýãòýé. 

Ñòàôèëîêîêêûí õàëäâàð

S.aureus áîëîí S.epidermidis íü õ¿íèé 
àðüñàíä áàéäàã õýâèéí ýìãýã òºðºã÷ òóë 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õàëäâàðûí ãîëëîõ 
øàëòãààí áîëäîã. Ýäãýýð íÿí ïåíèöèëèíàçà-ã 
ÿëãàðóóëñíààð ïåíèöèëëèíèé β-ëàêòàìûí 
öàãèðàãèéã ýâääýã òóë íàòóðàë ïåíèöèëèí íü 
ýäãýýð íÿíãèéí ýñðýã èäýâõèã¿é áàéäàã. 

Ýíý òºðëèéí õàëäâàðóóäûã “ìåòèöèëèíä 
ìýäðýã” ãýæ íýðëýí ïåíèöèëèíàç-ä òýñâýðòýé 
ïåíèöèëëèíýýð ýì÷èëäýã. ¯¿íä, íàôöèëëèí, 
ìåòèöèëëèí áîëîí îêñàöèëëèíóóä íü 
ñóäñààð õèéäýã àíòèáèîòèê áà êëîêñàöèëëèí, 
äèêëîêñàöèëëèí, íàôèëöèëëèí áîëîí 
îêñàöèëëèí íüàìààð óóõ àíòèáèîòèê. 
Ïåíèöèëëèíàç-ä òýñâýðòýé ïåíèöèëëèíû 
¿éëäëèéí ìåõàíèçì íü áóñàä ïåíèöèëëèíòýé 
àäèë áàéäàã. Íÿí èäýâõèòýé õóâààãäàí îëøðîõ ¿åä 
òýä íýã áîëîí ò¿¿íýýñ îëîí òîîíû ïåíèöèëëèíû 
õîëáîã÷ óóðàãòàé õîëáîãäñîíîîð íÿíãèéí 
ýñèéí õàíûí íèéëýãæëèéã àëäàãäóóëäàã. Òýä 

ïåïòèäîïëèêàíû íèéëýãæëèéí ñ¿¿ëèéí øàò 
áîëîõ òðàíñïåïòèäèéí øàòûã äàðàíãóéëñíààð 
ýñèéí õàíûí ¿õëèéí øàëòãààí áîëäîã áà ¿¿íèé 
¿ð ä¿íä ìýäðýã íÿíãèéí ýñðýã áàêòåðèöèä 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ãýñýí õýäèé ÷, ñòàôèëîêîêêèéí 
òºðëèéí íÿíãèéí òýñâýðòýé õýâ øèíæ ¿¿ñýæ 
áàéãàà ó÷èð ýäãýýð áè÷èë áèåòèéí ýñðýã 
ïåíèöèëëèíàç-ä òýñâýðòýé ïåíèöèëëèí íü 
íºëººã¿é áîëäîã. Ïåíèöèëëèíàç-ä òýñâýðòýé, 
ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé ñòàôèëîêîêêèéã 
MRSA (ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.aureus) ýñâýë 
MRSE (ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.Epidermidis) 
ãýæ íýðëýäýã. 

Ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé ñòàôèëîêîêêèéí 
øàëòãààíò õàëäâàðûí ýì÷èëãýýíä 
âàíêîìèöèíûã äàíãààð ýñâýë áóñàä 
àíòèáèîòèêòàé õàìòàä íü õýðýãëýõýä ¿ð 
ä¿íòýéä òîîöîãäîæ áàéíà. ªíººãèéí áàéäëààð 
ýìíýëãýýñ ÿëãàñàí á¿õ ñòàôèëîêîêêèéí îìîã íü 
100% âàíêîìèöèíä ìýäðýã áàéíà. Âàíêîìèöèí 
íü áàêòåðèöèä ¿éëäýëòýé áà íÿíãèéí ýñèéí 
õàíàòàé õîëáîãäñîíîîð ãëèêîïåïòèäèéí 
ïîëèìåðæèëòèéã çîãñîîäîã áàéíà. Ýíý 
¿éëäýë íü ýñèéí õàíûí ñèíòåçèéã íýí äàðóé 
äàðàíãóéëæ, öèòîïëàçìûí ìåìáðàíûã 
õî¸ðäîã÷îîð ãýìòýýäýã. Ãýâ÷, âàíêîìèöèí íü 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé áàêòåðèöèä èäýâõè 
¿ç¿¿ëýõèéí òóëä èéëäñýí äýõ ò¿¿íèé ò¿âøèí 
õàìãèéí áàãà äàðàíãóéëàõ òóíãààñ (MIC) áàéíãà 
ºíäºð áàéõ øààðäëàãàòàé ó÷èð õóãàöààíû 
õàìààðàëòàé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë þì. 

Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò ýð÷èìæèë 
á¿õèé ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä ò¿¿äãýíöðèéí 
ø¿¿ëòèéí õóðä íýìýãäýõ áà ¿¿íýýñ ¿¿äýí 
áººðººð öýâýðëýãäýõ ýì áóþó âàíêîìèöèíû 
ÿëãàðàëò èõýññýí áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä âàíêîìèöèí õýðýãëýõýä 
òýäãýýðèéí âàíêîìèöèíûã çàéëóóëàõ ò¿âøèí 
õàðèëöàí àäèëã¿é ó÷èð èéëäñýí äýõ ò¿âøèíã 
òîäîðõîé òîãòìîë õýìæýýíä áàðèõûí òóëä 
õóâü õ¿í á¿ðò òîõèðñîí òóíã ºãºõ õýðýãòýé. 
Õàìãèéí äýýä áîëîí äîîä ò¿âøèíã òîîöîõäîî 
äýýð äóðüäñàí MIC–ã àøèãëàäàã. Ýì÷èëãýýíèé 
äýýä õýìæýý íü MIC-ã 5-8 äàõèí èõýñãýñýíòýé 
òýíöýõ áîë áàãà õýìæýý íü 1-2 äàõèí èõýñãýñýí 
õýìæýýòýé òýíöýíý. Èõýíõ çààâàð äýýð 
âàíêîìèöèíû ýì÷èëãýýíèé äýýä õýìæýý íü 
30-40 ìêã/ìë, äîîä õýìæýý íü 5-10 ìêã/ìë 
ãýæ çààäàã. Âàíêîìèöèí íü êîíöåíòðàöèàñ 
ýñâýë õóãàöààíààñ õàìààðàëòàé àíòèáèîòèê 
áîëîâ÷ ò¿¿íèé èéëäñýí äýõ äýýä ò¿âøèíã 
òîäîðõîéëîõ ïðàêòèê õ¿íäðýëýýñ ¿¿äýí èõýíõ 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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ýì÷ íàð èéëäñýí äýõ äýýä ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ 
àñóóäëûã òºäèéëºí òîîäîãã¿é.

Âàíêîìèöèíûã õýðýãëýñýíòýé õîëáîîòîé 
¿ð ä¿íã ¿íýëýõ õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
ôàðìàêîäèíàìèê ¿ç¿¿ëýëò íü AUC/MIC-ûí 
õýìæýý þì. Óäààí õóãàöààíû òóðø èéëäñýí 
äýõ ò¿âøèí MIC–í ò¿âøèíòýé îéðîëöîî 
áàéõ íü íÿíãèéí òýñâýðæèëò ¿¿ñýõ íºõöºë 
áîëäîã. Èéìä êðåàòèíèíû êëèðåíñ õóðäàöòàé 
ººð÷ëºãäºã ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä èéëäñýí äýõ 
âàíêîìèöèíûã õàíãàëòòàé õýìæýýíä òîãòìîë 
áàéëãàõ íü ìàø ÷óõàë þì. Óóøèã áîëîí òºâ 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîî ãýõ ìýò áèåèéí çàðèì 
õýñýãò ýì íýâòðýí îðîõ íü ìóó áàéäàã. Òèéìýýñ 
óóøèãíû õàòãàëãàà áîëîí ìåíèíãèòòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä, ò¿¿í÷ëýí áººðíèé äóòàãäàëûí 
óëìààñ äèàëèç õèéëãýæ áóé ºâ÷òºí¿¿äýä 
òîõèðîõ õýìæýýíä áàéëãàõ íü ÷óõàë þì. 
Àìåðèêèéí Öýýæíèé Õºíäèéí Íèéãýìëýãýýñ 
ýìíýëãèéí øàëòãààíò, çîõèîìîë àìüñãàëòàé 
õîëáîîòîé áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýòýé õîëáîîòîé óóøèãíû õàòãàëãààíû 
ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæèéã õýâëýí ãàðãàñàí. 
Ýíý óäèðäàìæààð ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.au-
reus-í øàëòãààíò óóøèãíû õàòãàëãààíû ¿åä 15-
20 ìêã/ìë âàíêîìèöèí õýðýãëýõèéã çºâëºñºí 
áàéäàã. Èéìä âàíêîìèöèí íýâòðýí îðîõ ÿâö ìóó 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä ºíäºð òóíãààð õýðýãëýíý. 
Ò¿¿í÷ëýí çàðèì ýì÷ íàð ñòàôèëîêîêêèéí 
õàëäâàðûí ¿åä âàíêîìèöèíûã ºíäºð òóíãààð 
õèéõèéã çºâëºäºã. 

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä âàíêîìèöèíûã 
÷èõýíä õîðòîé (îòîòîêñèê) áîëîí áººðºíä 
õîðòîé (íåôðîòîêñèê) áýëäìýë¿¿äòýé 
áîëîí àìèíîãëèêîçèä, ãîãöîîíû äèóðåòèê, 
ôóðîñåìèä áîëîí ìººãºíöºðèéí ýñðýã áîëîí 
àìôîòåðèöèí çýðýã ýìí¿¿äòýé õàìò õýðýãëýäýã. 
Íåôðîòîêñèê ÷àíàð íü èéëäñýíä ìî÷åâèíû 
õýìæýý, êðåàòèíèíûã áîãèíî õóãàöààíä 
èõýñãýñíýýð ò¿¿äãýíöðèéí ø¿¿ëòèéí õóðäûã 
áóóðóóëæ, êðåàòèíû êëèðåíñèéã áóóðóóëíà. 
Øýýñýíä ãèàëèí, àëüáóìèí òîäîðõîéëîãäîæ 
áîëíî.

Âàíêîìèöèíûã õýðýãëýõ ÿâöàä 
àíàôèëàêòèê óðâàë áîëîõ “Red Man’s Syndrom’’ 
õàì øèíæ ¿¿ñýõ áîëîìæòîé òóë ñóäñàíä äóñëààð 
ìàø óäààí äóñààæ õýðýãëýíý. Ýíý àíàôèëàêòèê 
óðâàë íü ãýíýò öóñíû äàðàëò áóóðàõ, í¿¿ð, 
õ¿ç¿¿, öýýæ, äýýä ìº÷äººð öóñàðõàã òóóðàëò 
ãàðàõ øèíæ òýìäãýýð èëýð÷ áîëíî. Öààøäàà 
ýíý íü äàðàëò õýâèéí ¿åä ÷ èëýð÷ áîëíî. Ýíý 
íü “æèíõýíý õàðøëûí óðâàë” áèø ó÷ðààñ 

âàíêîìèöèíûã õýðýãëýõýýñ äîð õàÿæ 90-
120 ìèíóòûí ºìíº àöåòàò àìèíîôåí áîëîí 
äèôåíãèäðàìèíààð óðüä÷èëàí ýì÷èëæ áîëíî. 

MRSA áà MRSE-í ýì÷èëãýýíä óóæ 
õýðýãëýõ àíòèáèîòèêîîñ ëèíåçîëèäûã 
õýðýãëýíý. Ëèíåçîëèä íü íèéëýã àðãààð ãàðãàæ 
àâñàí, îêñàçîëèäèíîí ãýã÷ á¿ëýãò áàãòàõ MRSA 
áà MRSE-ûí ýñðýã ¿éëäýëòýé íÿíãèéí ýñðýã 
øèíý àíòèáèîòèê þì. Ëèíåçîëèä íü íÿíãèéí 
òðàíñëÿöèéí ïðîöåññûí ¿íäñýí õýñýã áîëîõ ¿éë 
àæèëëàãààíû 70 s àíõäàã÷ êîìïëåêñ ¿¿ñýõýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã áºãººä íÿíãèéí 23S 
ðèáîñîìûí ÐÍÕ-ä õîëáîãäîæ íÿíãèéí óóðãèéí 
íèéëýãæëèéã äàðàíãóéëäàã. Ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãýýñ õàðâàë ëèíåçîëèä íü ìºí ýíòåðîêîêê 
áîëîí ñòàôèëîêîêêèéí ýñðýã áàêòåðèîñòàòèê 
¿éëäýëòýé. Ëèíåçîëèä íü ñòðåïòîêîêêèéí èõýíõ 
ãîë îìãóóäàä áàêòåðèöèä ¿éëäýë ¿ç¿¿ëäýã. 
Ãýñýí õýäèé ÷ in vitro ñóäàëãààãààð, ðèáîñîìûí 
ÐÍÕ-í 23S äýýðõ öýãýí ìóòàö ëèíåçîëèä-ä 
òýñâýðæèëòòýé õîëáîîòîé áàéñàí áà çàðèì E.
faecium áîëîí E.epidermidis-í îìãóóäàä ìºí 
èëýðñýí áîëíî. S.aureus áîëîí S.epidermidis –
èéí àëü àëü íü ëèíåçîëèä-ä 96% , S.haemolyticus 
íü 99% ìýäðýã áàéñàí. 

Ëèíåçîëèäûí ãàæ íºëºº áîëîõ ìåèëîèäûí 
äàðàíãóéëàë (àíåìè, ëåéêîïåíè, ïàíöèòîïåíè 
áîëîí òðîìáîöèòîïåíè) áà ýíý íü ýìèéã 
çîãñîîõ ¿åä ýðãýí õýâèéí áîëäîã. Ò¿¿í÷ëýí, 
Clostridium difficile-òýé õîëáîîòîé êîëèò ¿¿ñ÷ 
áîëíî. Ëèíåçîëèä íü ñóë ¿éëäýëòýé, ñîíãîìîë 
áóñ, ìîíîàìèí îêñèäàçûí èíãèáèòîð áà 
ºâ÷òºíä ñåðîòîíèíûã øèíãýýäýã äàðàíãóéëàã÷ 
íàðûí (fluoxetine, sertraline) èéëäñýí äýõ 
ñåðîòîíèíû ò¿âøèí íýìýãäýõ, ñåðîòîíèí õàì 
øèíæ ¿¿ñãýäýã. 

Ò¿¿í÷ëýí, õèíóïðèñòèí/äàëüôîñòðèí 
(Synercid)-ã ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã. Õèíóïðèñòèí/
äàëüôîñòðèí íü áàêòåðèöèä ¿éëäýëòýé áà 
ðèáîñîìûí 50S äýõ õýñýãò õîëáîãäñîíîîð 
íÿíãèéí óóðãèéí íèéëýãæëèéã äàðàíãóéëäàã. 
Äýýðõè ýìýíä S.aureus 97%, S.edidermidis 99%, S 
haemolyticus 100% ìýäðýã áàéñàí. 

Óã ýìèéã öèêëîñïîðèí, ìèäîçîëàì áîëîí 
íèôèäèïåí ãýõ ìýò öèòîõðîì Ð450 èçîýíçèì, 
3À4 ñóáñòðàòòàé õàìò õýðýãëýõ ¿åä ç¿ðõ ñóäàñíû 
òîãòîëöîîíä ñºðãººð íºëººëæ, ç¿ðõíèé QT 
óðòàñäàã. Ýìèéí ãàæ íºëºº áîëîõ Clostridi-
um defficile-èéí ñóóëãàëò, êîëèò íü õºíãºí 
ýñâýë àìü íàñàíä àþóëòàé ÷ áàéäëààð èëýðäýã. 
Ñóäñàíä èëðýõ òðîìáî ôëåáèò ãýõ ìýò ãàæ 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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íºëºº èëðýõ áºãººä çàõûí ñóäñàíä äóñëààð õèéæ 
äóóññàíû äàðàà 5%-í äåêñòðîç õèéíý. Äàâñíû 
óóñìàë (NaCl) áîëîí ãåïàðèíòàé õàìò õýðýãëýæ 
áîëîõã¿é. Ò¿¿í÷ëýí, ¿å ìº÷, áóë÷èíãèéí 
ºâäºëò ãýõ ìýò øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéñàí. 
Çàðèì ºâ÷òºí¿¿äýä, òóíã 12 öàãèéí çàéòàé õèéõ 
çàìààð áàãàñãàõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéñàí.

Ýíòåðîêîêêèéí õàëäâàð

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ýíòåðîêîêêèéí õàëäâàðààñ 
E.faecalis áîëîí E.faecium íü õàìãèéí ýëáýã 
òîõèîëääîã þì. Èõýíõ ýíòåðîêîêêèéí õàëäâàð 
íü âàíêîìèöèíä ìýäðýã áàéäàã. Âàíêîìèöèíä 
òýñâýðòýé ýíòåðîêîêêèéí õàëäâàð, èõýíõäýý 
âàíêîìèöèíä òýñâýðòýé E. Faecium (VRF) 
¿åä àìïèöèëëèí áîëîí àìèíîãëèêîçèäûã 
õàâñðóóëàí õýðýãëýõ õýðýãòýé. Õýðýâ ýíý 
õîñëîë íü ¿ð ä¿íã¿é òîõèîëäîëä õèíóïðèñòèí/
äàëüôîñòðèí ýñâýë ëèíåçîëèäûí õîñëîëûã 
õýðýãëýõèéí çºâëºäºã. Çàðèì ñóäàëàãààãààð 
VRF-ûí ýì÷èëãýýíä õèíóïðèñòèí/
äàëüôîñòðèíûã àøèãëàõàä òýñâýðæèëò ¿¿ñýõ 
ýñâýë íýìýëò ñóïåð-õàëäâàð ¿¿ñãýäýã ¿ð ä¿í 
áàéíà. Ëèíåçîëèä-ä E.faecalis íü 94%, E.faecium 
íü 96% ìýäðýã ÷àíàðòàé áàéñàí. Ëèíåçîëèä 
áàêòåðèñòàòèê ¿éëäýëòýé áýëäìýë õýäèé ÷ 
E.faecium-í çàðèì îìîã óã ýìýíä òýñâýðòýé 
áàéñíûã òîäîðõîéëñîí áàéäàã.

Ãðàì-ñºðºã íÿíãèéí õàëäâàð

Pseudmonas aeriginosa, Echerichia coli, Kleb-
siella pneumonia, Enterobacter cloacae áîëîí 
A.baumannii/haemolyticus íü íèéòëýã 
òîõèîëääîã ãðàì-ñºðºã áè÷èë áèåò¿¿ä þì. 
Àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í íü 
òóõàéí íÿíãèéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðààñ 
õàìààðäàã. Îëîí ýìýíä äàñàëòòàé áè÷èë 
áèåòèéí õàëäâàðûí ¿åä ¿ð ä¿íã ¿íýëýõýä, ººð 
á¿ëãèéí àíòèáèîòèêóóäûí õîîðîíäûí íºëººã 
õàðèëöàí ýð÷èìæ¿¿ëýõ áàéäëûã ¿íýëäýã. 
Àìèíîãëèêîçèä, òýð äóíäàà ãåíòàìèöèíûã 
ãðàì-ñºðºã õàëäâàðûí ýì÷èëãýýíä ºðãºí 
õýðýãëýäýã áàéñàí. Ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýýíä ïåíèöèëèíàç-ä òýñâýðòýé 
ïåíèöèëëèí, âàíêîìèöèíûã õîñëîí õýðýãëýõ 
íü ñèíåðãèñò èäýâõèòýé áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí, 
IV-ð óëàìæëàëûí öåôàëîñïîðèí, ìîíîáàêòàì, 
êàðáîïåíåì áîëîí õèíîëîíûã õýðýãëýäýã. Ãýñýí 
õýäèé ÷, ò¿ëýíõèéí òàñàãò èëýðäýã çàðèì ãðàì-
ñºðºã íÿí íü äýýð äóðäñàí àíòèáèîòèêóóäàä 

äàñàëòàé áàéõ òîõèîëäîë áàéãàà òóë õóó÷èí 
õýðýãëýæ áàéñàí ýì áîëîõ ïîëèìèêñèíýýð 
ýì÷ëýõ õýðýãòýé áîëæ áàéíà. 

Ïîëèìèêñèí íü íÿíãèéí ãàäíà ìåìáðàíû 
ëèïîíîëèñàõàðèäòàé õàðèëöàí ¿éë÷èëäýã. 
Àíòèáèîòèê íÿíãèéí ìåìáðàí ðóó îðñíîîð 
ò¿¿íèéã ãýìòýýæ, ïîëèñàõàðèäûã ÿëãàðóóëàõàä 
õ¿ðãýäýã. Ìºí ýíäîòîêñèíû ýñðýã øèíæ 
÷àíàðòàé áà P.Aeruginosa áîëîí îëîí òºðëèéí 
Enterobacteriaceae–ä ýñðýã íÿíãèéí ýñðýã èäýâõè 
¿ç¿¿ëäýã. 

Êîëèñòèí áóþó Ïîëèìèêñèí Å íü 1960 
îíîîñ ýì÷èëãýýíä õýðýãëýãäýæ ýõýëñýí 
îëîí íàéðëàãàò ïîëèïåïòèä àíòèáèîòèê þì. 
Êîëèñòèí íü óóæ õýðýãëýõ êîëèñòèí ñóëüôàò 
õýëáýðýýð, òàðüæ õýðýãëýõ êîëèñòèìåòàò 
íàòðè ãýñýí õî¸ð òºðºë áàéäàã. Ïîëèìèêñèí 
íü áàãà êîíöåíòðàöòàé áîë áàêòåðèîñòàòèê, èõ 
êîíöåíòðàöòàé áîë áàêòåðèöèä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.

2005-2008 îíä õèéãäñýí ìýäðýã ÷àíàðûã 
òîäîðõîéëîõ ñóäàëãààíû ä¿íãýýð A.baumannii, 
E.cloacae, E.coli áîëîí Ê.pneumoniae íü êîëèñòèí 
áîëîí ïîëèìèêñèí Â-ä 100% ìýäðýã áàéñàí áîë 
P.aeruginosa íü 96% êîëèñòèí-ä ìýäðýã, 99% 
ïîëèìèêñèí-ä ìýäðýã áàéñàí. Êîëèñòèíèé 
íèéòëýã èëýðäýã ãàæ íºëºº íü áººð õîëîí 
ìýäðýëä õîðòîé (íåôðîòîêñèê, íåéðîòîêñèê) 
íºëºº áàéäàã. Ýìèéã õýðýãëýñýíòýé õîëáîîòîé 
òóíãààñ õàìààðàëòàé íåôðîòîêñèê áîëîí 
íåéðîòîêñèê øèíæ èëýð÷ áóéã ñàéí õÿíàõ 
õýðýãòýé. 

Ñóäàëãààíààñ õàðàõàä õ¿¿õäèéí ò¿ëýãäëèéã 
êîëèñòèíààð ýì÷ëýõ íü àþóëã¿é áà íèéò ãàæ 
íºëººã íýìýãä¿¿ëýýã¿é áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, 
êîëèñòèí õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãààã íàðèéí õÿíàõ õýðýãòýé.

Ìººã áîëîí ìººãºíöºðèéí õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýý 

Ïîëèåí, àçîë, íóêëåîçèä, ýíõèíîêàíäèí 
áîëîí àëëèëàìèí ãýñýí 5 á¿ëýãò õàìààðàõ 
ìººãºíöðèéí ýñðýã ýì áàéäàã. Ìººãºíöðèéí 
ýñðýã ýìèéí ¿éë÷ëýõ ìººãºíöðèéí ýñèéí 4 
õýñýã áàéäàã. Òåðáèíàôèí ãýãäýõ ìººãºíöðèéí 
ýñðýã ýìèéã äåðìàòîôèòîç, îíêîìèêîçûí 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã áîë êåòîêîíàçîëûí 
îðîíä õýðýãëýãäýõ áîëñîí èë¿¿ øèíý, õîðóó 
÷àíàð áàãàòàé òðèàçîëûí òàëààð ýíä àâ÷ ¿çýõã¿é 
áîëíî.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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Polyenes (Amphotericin B)

Àìôîòåðèöèí B íü ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿é÷èëãýýòýé ïîëèåí ìàêðîëèä àíòèáèîòèê 
þì. Àìôîòåðèöèí N-ûã àìü íàñàíä àþóëòàé 
ìººãºíöðèéí õàëäâàð áîëîõ àñïåðãèëëåç, 
õîéä àìåðèêèéí áëàñòîìèêîç, ñèñòåìèéí 
êàíäèäîç, êîêöèäèîäîìèêîç, êðèïòîêîêêîç, 
ãèñòîïëàçìîç, ïàðà êîêöèäèîäîìèêîç, 
ñïîðîòðèõîç áîëîí çèãîìèêîç-ûí õàëäâàðûí 
¿åä õýðýãëýíý. Àìôîòåðèöèí B íü èõýâ÷ëýí 
ôóíãèñòàòèê ¿éëäýëòýé áîë ºíäºð òóí ýñâýë 
ìýäðýã áèå ìàõáîäèä ôóíãèöèò ¿éëäýëòýé. 
Àìôîòåðèöèí B íü ìººãºíöðèéí ýñèéí 
ìåìáðàíû ñòåðîëóóäòàé õîëáîãäñîíîîð 
ìººãºíöðèéí ýñèéí ìåìáðàíû ñîíãîìîë 
õîðèãèéí ¿éë àæèëëàãàà àëääàã áà ýñèéí 
äîòîðõè àãóóëàãäàõóóíóóä íü ãàäàãøèëäàã. 
Ýäãýýð ººð÷ëºëòèéí ¿ð ä¿íä ýñ ¿õäýã ÷ in vitro 
îð÷èíä àìôîòåðèöèí B íü èäýâõèã¿é áàéäàã. 
Ó÷èð íü ýäãýýð ýñèéí ìåìáðàí äýýð ñòåðîëóóä 
àãóóëàãääàãã¿é. Æèøýý íü, íÿí.

Àìôîòåðèöèí B ýì÷èëãýý õèéõ ¿åä 
ñòåðîë àãóóëäàã ýñòýé (áººðíèé ýñ,ýðèòðîöèò) 
õîëáîãäñîíîîð õîðóó íºëººòýé áîëæ áîëäîã. 
Àìôîòåðèöèí Â-ã õýðýãëýõýä ãàðäàã ãàæ íºëºº 
íü áººðºíä õîðòîé (íåôðîòîêñèê) íºëººëºë 
þì. ¯¿íèé ä¿íä áººðíèé ¿éë àæèëëàãàà áóóð÷, 
ýíý ýìèéã õýðýãëýõ ¿åä àçîòåìè, ãèïîêàëåìè, 
ãèïîñòåíóðè, áººðíèé ñóâãóóäûí àöèäîç 
áîëîí íåôðîêàëüöèíîç ¿¿ñäýã. Àìôîòåðèöèí 
B õýðýãëýæ áàéãàà èõýíõ ºâ÷òºíä ìî÷åâèí, 
èéëäñýí äýõ êðåàòèíèíû êîíöåíòðàöè èõýñ÷ 
êðåàòèíèíû êëèðåíñ, ò¿¿äãýíöðèéí ø¿¿ëò, 
áººðíèé öóñíû óðñãàë áóóðäàã. 

Àmphotericin B-ã ñóäñààð õýðýãëýñíýýñ 
õîéø 1-3 öàãèéí äàðàà èëðýõ öî÷ìîã óðâàë íü 
õàëóóðàõ, ÷è÷ðýõ, äàðàëò óíàõ, àíîðåêñè, äîòîð 
ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, òîëãîé ºâäºõ, àìüñãàë 
äàâ÷äàõ øèíæýýð èëýðíý. Äýýðõ öî÷ìîã 
óðâàëààñ ñýðãèéëýõ ¿¿äíýýñ àöåòàìèíîôåí, 
íåïåðèäèí, àíòèãèñòàìèí ýñâýë êîðòèêîñòåðîèä 
ýì÷èëãýý õèéíý.

Àçîë

Ìººãºíöºðèéí ýñðýã àçîëûí á¿ëãèéí ýì íü 
òðèàçîëîîñ òîãòäîã áà óóõààð áîëîí òàðüæ 
õýðýãëýõ õýëáýðòýé áàéäàã. ¯¿íä ôëóêîíàçîë, 
èíòðàêîíàçîë, âîðèêîíàçîë, èìèäàçîë, 
êåòîêîíàçîë çýðýã ýì¿¿ä áàéäàã. Ýäãýýð 

ìººãºíöðèéí ýñðýã ýìí¿¿ä íü öèòîõðîì 
P450 èäýâõæèëòýíä íºëººëæ, ýðãîñòåðîëûí 
ñèíòåçèéã áóóðóóëæ (ìººãºíöðèéí ýñèéí 
ìåìáðàíû õàìãèéí ãîë ñòåðîë), ýñèéí 
ìåìáðàíû ¿¿ñýëòèéã äàðàíãóéëäàã. Òðèàçîëûí 
á¿ëãèéí ìººãºíöðèéí ýñðýã ýìí¿¿äèéã 
¿éë÷ëýõ õ¿ðýýãýýð íü ÿëãàäàã.

Ôëóêîíàçîë íü in vitro Candida albicans, 
èõýíõ non-albicans Candida-ãèéí îìîã áîëîí 
C.neoformans-í ýñðýã èäýâõèòýé áàéäàã. Ãýñýí 
õýäèé ÷, Candida krusei ýñâýë Aspergillus-èéí 
ýñðýã íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é. Èòðàêîíàçîë íü 
ìººãºíöðèéí ýñðýã ñàéí èäýâõèòýé áà ýíäåìèê 
ìººãºíöºð, H.capsulatum S.schenckii, B.derma-
titidis-í ýñðýã ôëóêîíàçîëûã áîäâîë èë¿¿ ñàéí 
¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ, Aspergillus-í ýñðýã ôóíãèñòàòèê 
èäýâõèòýé þì. Âîðèêîíàçîë íü ôëóêîíàçîëûã 
áîäâîë Candida-èéí îìîãò íºëººëºõ íü 60 
äàõèí áàãà áà Àspergillus-ä ôóíãèöèä ¿éëäýëòýé. 
Fusarium áîëîí Scedosporium, Apiospermum-
ûí ýñðýã áàãà íºëººòýé þì. Òðèàçîëûí 
òºðëèéí àëü ÷ ýì íü Zygomycetes-í ýñðýã 
¿éëäýë áàéäàãã¿é. Åðºíõèéäºº àçîëûí á¿ëãèéí 
ýìí¿¿ä íü àìôîòåðèöèíûã áîäâîë èë¿¿ ñàéí 
òýñâýðëýãääýã.

Ôëóêîíàçîëûí ãàæ íºëºº íèéòëýã áèø 
áà óëàéõ, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààã õàðóóëäàã 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä èõñýõ çýðãýýð èëýðäýã. ªíäºð 
òóíãààð, óðò õóãàöààíä õýðýãëýõ ¿åä ¿ñ 
óíàõ, óðóóë õàòàõ øèíæ¿¿ä èëýð÷ áîëíî. 
Èòðàêîíàçîëûí ãàæ íºëºº íü çàõûí õàâàí, 
ç¿ðõíèé äóòìàãøèë, ãèïîêàëåìè ýñâýë 
òóóðàëòààð èëýðäýã. 

Âîðèêîíàçîëûí ãàæ íºëºº íü ýëýãíèé 
¿éë àæèëëàãààã õàðóóëäàã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä èõñýõ, 
ãýðýëä ìýäðýã áîëîõ, òóóðàõ áîëîí ñàéòàð 
ñóäëàãäñàí ºâºðìºö øèíæ òýìäýã áîëîõ 
í¿äíèé õîðäëîãîîð èëýðíý. Õàðààíû ººð÷ëºëò 
íü ãýðëýýñ àéõ (ôîòîôîáè), ºíãº òàíèõ 
÷àäâàð ººð÷ëºãäºõ, ãýðëèéí òóñãàë èõýññýí 
ìýò ìýäðýìæ òºðºõ çýðýã øèíæýýð èëýðíý. 
Âîðèêîíàçîëûí ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 1/3-ò íü ýìèéã õýðýãëýñíýýñ 15-
30 ìèíóòûí äàðàà äýýðõ õàðààíû ººð÷ëºëò¿¿ä 
àæèãëàãäàí, ýðãýí õýâèéí áàéäàëä 30 ìèíóòûí 
äàðàà îðäîã. Í¿äíèé òîðëîãò âàðèêîíàçîëûí 
õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé ÿìàð íýã ãèñòîëîãè 
ººð÷ëºëò òîäîðõîéëîãääîãã¿é. 

Àçîëûí á¿ëãèéí ýìí¿¿ä íü ýëýãíèé 
öèòîõðîì Ð450-èéí íºëººãººð áîäèñûí 
ñîëèëöîîíä îðäîã òóë ýäãýýð áîäèñ, áóñàä 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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ýìèéí õîîðîíä îëîí òºðëèéí õàðèëöàí 
¿éë÷ëýë ¿¿ñäýã.

Àçîë íü ñóëüôîíèóðåàçì âàðôàðèí, 
äèãîêñèí, ôåíèòîèí, öèêëîñïîðèí, ñèðîëèíóñ, 
òàêðîëèìóñ, îìåïðàçîë, öèñàïðèäèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîã äàðàíãóéëñíààð èéëäñýí äýõ 
êîíöåíòðàöèéã èõýñãýñíèé ä¿íä óã ýìýíä 
õîðäîõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Ýñðýãýýðýý 
ðèôàìïèí, èçàíèàçèä ôåíèòîèí, ôîñôåíèòîèí, 
êàðáàìàçåïèíû íºëººãººð èéëäñýí äýõ 
òðèàçîëûí êîíöåíòðàöè áóóðäàã.

Ýõèíîêàíäèí (Echinocandin antifungals)

Êàñïîôóíãèí íü ýõèíîêàíäèíû á¿ëãèéí 
ìººãºíöðèéí ýñðýã ýì áºãººä ìººãºíöºðèéí 
ýñèéí õàíûí β 1,3 ãëþêàí ¿¿ñýõ ÿâöûã 
äàðàíãóéëäàã. Êàñïîôóíãèí íü in vitro àçîëä 
òýñâýðòýé Ñandida-èéí îìîã áîëîí Aspergil-
lus-èéí îìãèéí ýñðýã íºëººòýé. Êàñïîôóíãèíû 
ýì÷èëãýý íü ºâ÷òºí¿¿äýä ñàéí òýñâýðëýãääýã, 
òóóðàëò, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí õîðäëîãî 
õîâîð òîõèîëääîã. Êàñïîôóíãèíûã õýðýãëýõ ¿åä 
ýì-ýìèéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë õàðüöàíãóé áàãà áà 
öèòîõðîì P450-ä íºëººëäºãã¿é. Êàñïîôóíãè íü 
èéëäñýí äýõ òàêðîëèìóñûí êîíöåíòðàöûã 20-25 
õóâü áóóðóóëäàã òóë êàñïîôóíãèíûã õýðýãëýõ 
¿åä tacrolimus-í ò¿âøèíã õÿíàõ õýðýãòýé. 
Öèêëîñïîðèí íü êàñïîôóíãèíû êîíöåíòðàöûã 
35%-àèð íýìýãä¿¿ëäýã ó÷èð ýíý ýìí¿¿äèéã 
õàìò õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

Ôëóöèòîçèí (Nucleoside analog antifungal)

Ôëóöèòîçèí íü ìººãºíöºðèéí ýñèéí áººìºí 
äýõ ïèðèìèäèíû áîäèñûí ñîëèëöîîã 
òàñàëñíààð ìººãºíöºðèéí ýñðýã èäýâõè 

¿ç¿¿ëäýã, íóêëåîçèäûí öîðûí ãàíö àíàëîã þì. 
Ôëóöèòîçèí íü Candida-ãèéí îìãóóä áîëîí 
C.neoformans-í ýñðýã ôóíãèöèä ¿éëäýëòýé 
áîëîâ÷ áóñàä ìººãºíöºðèéí ýñðýã èäýâõè íü 
ñóë áàéäàã. 

Ôëóöèòîçèíûã äàíãààð íü õýðýãëýõ ¿åä 
ìàø õóðäàí äàñàë ¿¿ñäýã òóë ýíý ýìèéã çºâõºí 
õàâñàðñàí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã. Ôëóöèòîçèí 
íü ÿñíû ÷ºìºã äàðàíãóéëàõ, õîîë áîëîâñðóóóëàõ 
çàìûí õîðäëîãî ¿¿ñýõ çýðýã ãàæ íºëººòýé õýäèé 
÷ ºíººãèéí çºâëºìæèíä çààñàí (100 ìã/êã ºäºð 
òóíã ºäºðò 4 õóâààæ ºãºõ) õýðýãëýõýä ºìíº 
íü îëîí æèëèéí òóðø õýðýãëýæ áàéñàí ºíäºð 
òóíòàé (150 ìã/êã ºäºð òóíã ºäºðò 4 õóâààæ 
ºãºõ) õàðüöóóëàõàä íýí õîâîð òîõèîëääîã. 

Ä¿ãíýëò

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ ºíººãèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý áîëîí øàðõíû àð÷èëãàà 
íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû èíâàçèâ õàëäâàðûí 
òàðõàëòûã áóóðóóëààä çîãñîõã¿é ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºíä òîõèîëäîõ á¿õ òºðëèéí õàëäâàðûí 
òàðõàëòûã áóóðóóëñàí. Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýíõèéí 
øàðõíààñ ººð ãàçàðò, ÿëàíãóÿà óóøãèíä ¿¿ñýõ 
õàëäâàð íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëòûí 
ãîëëîõ øàëòãààí õýâýýð áàéíà. ¯ð ä¿íòýé, 
õýñýã ãàçðûí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý, ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã ýðò ¿åä íü ºâ÷èí ººëºõ, ýì÷èëãýýíèé 
çîðèóëàëòòàé øàðõíû áîîëò, øàðõíû õÿíàëò, 
òàíäàëò, 40 æèëèéí õóãàöààíä õ¿í ºâ÷òýé 
ºâ÷òºíèé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ñàéæèðñàí çýðýã 
íü íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé 
ãýìòëèéã äàâàí òóóëàõ ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëñýí 
áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õàëäâàðûí ýì÷èëãýý
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Òàíèëöóóëãà

ÀÍÓ-ä æèë á¿ð 440 000-ýýñ îëîí òîîíû 
õ¿¿õä¿¿ä ò¿ëýãäýëä ºðòºñíèé óëìààñ ýìíýëýãò 
õàíääàã áàéíà. Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ýì÷ë¿¿ëñýí 
íèéò òîõèîëäëûí òàë õóâèéã 14-ººñ äîîø 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ýçýëäýã áàéíà. Æèë á¿ð 
ÀÍÓÄ- îéðîëöîîãîîð 1100 õ¿¿õýä ò¿ëýãäëèéí 
óëìààñ íàñ áàðäãèéí óëìààñ õóðö ò¿ëýãäýë 
íü õ¿¿õä¿¿äèéí íàñ áàðàëòûí çîíõèëîõ 
øàëòãààíû ãóðàâäóãààðò áè÷èãääýã áºãººä 
ÀÍÓ-ä ýìíýëýãò õýâòýëòèéí íèëýýäã¿é õóâèéã 
ýçýëäýã. Ò¿ëýãäëèéí àþóëòàé ¿ð äàãàâðûã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàðûí ç¿ãýýñ îíöëîí àíõààð÷, èõ 
õýìæýýíèé ñàíõ¿¿æèëò ãàðãàæ, îëîí òîîíû 
ñóäàëãààíû àæëûã çîðèóëñàíû ¿ð ä¿íä ýíý 
áàéäëûã àìæèëòòàéãààð ººð÷èëæ áàéíà. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí òàéëàíãààñ õàðàõàä, ñ¿¿ëèéí 
20 æèëèéí òóðøèä ÀÍÓ-ä ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
¿¿ññýí íàñ áàðàëò, ýìíýëýãò õýâòýõ òîõèîëäîë 
ýðñ áóóðñàí íü ãîë÷ëîí ¿ð ä¿íòýé óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ñòðàòåãèòýé õîëáîîòîé áºãººä 
ò¿ëýãäëèéí òîî, õ¿íä áàéäàë íü áóóðñàí áàéíà. 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä, øèíãýí ñýëáýëòèéí òàëààðõ 
ñàéæèðñàí îéëãîëò, õàëäâàð õàìãààëëûí èë¿¿ 
ñàéí äýãëýì, àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí 
ñàéæèðñàí ýì÷èëãýý, øàðõíû íºõºëòèéí 
áîëîâñðîíãóé áàéäàë áîëîí ãýìòëèéí óëìààñ 
¿¿ñäýã áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èõñýõ õàðèó 
óðâàëûã èë¿¿ ñàéí äýìæèõ çýðýã äýýð ãàðñàí 
ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãèéí îëîëò àìæèëòóóä 
íü ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí êëèíèê ¿ð ä¿íã 
ñàéæðóóëñàí áàéíà. Ýíý íîìíû áóñàä á¿ëýãò 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ãýìòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
åðºíõèé ýì÷èëãýýã àâ÷ ¿çýæ áàéãàà áîë, 
ýíý á¿ëýãò èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé 
õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ñòðàòåãèéã 
àâ÷ ¿çýõ áîëíî.

Ò¿ëýãäñýí õ¿¿õäèéí àíõíû ¿çëýã

Åðºíõèéäºº, ò¿ëäýãäñýí õ¿¿õäèéí àíõíû 
¿çëýã íü áóñàä ò¿ëýãäýëòýé ýñâýë ãýìòýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ¿çëýãòýé àäèë áàéõ ¸ñòîé. 

Èíãýõäýý àìüñãàëûí çàì, àìüñãàëæ áóé áàéäàë, 
öóñíû ýðãýëò, Àìåðèêèéí ìýñ çàñàë÷äûí 
ãýìòëèéí çºâëºëººñ ãàðãàñàí çààâðûí äàãóó 
øèëýí õ¿ç¿¿ã õºäºëãººíã¿é áýõýëñýí áàéäàë 
çýðýãò òóñãàéëàí àíõààðàë õàíäóóëàõ ¸ñòîé. 
Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä ãýìòëèéã ¿íýëýõ 
àëãîðèòìûí òóñëàìæòàéãààð íàðèéâ÷ëàí 
¿íýëãýý õèéõ ¸ñòîé áºãººä àíõäàã÷ ¿íýëãýýã 
ÀÂÑ-ã (àìüñãàëûí çàì, àìüñãàë, öóñíû 
ýðãýëò) àøèãëàí õèéæ, àìüñãàëûí çàìûã 
÷ºëººëºõ ¸ñòîé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ºâäºëòèéã 
õÿíàæ, ºâ÷òºíèé ºâäºëò, ñòðåññèéã íàìæààõ 
øààðäëàãàòàéã îíöëîí òýìäýãëýõ íü ç¿éòýé. 
ªâäºëò íàìæààõ ýìèéí òóíã òààðóóëæ, òóíã 
õýòð¿¿ëýõýýñ ñýðãèéëýí àíõààðàë áîëãîîìæòîé 
ºãºõ øààðäëàãàòàé þì. Ò¿¿í÷ëýí, ºâäºëò 
íàìäààõ ýìèéí òóí íü ò¿ëýãäëèéí õýìæýý 
áîëîí ºâ÷òºíèé ñóáúåêòèâ ºâäºëòèéí õýìæýýí 
äýýð ¿íäýñëýãäñýí áàéõ ¸ñòîé. ªâäºëò íàìäààõ 
ýìèéí òóíã õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýýíèé çààâðûí 
äàãóó òîõèðóóëàõ øààðäëàãàòàé þì.

Øèíãýí ñýëáýëò

Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí óëìààñ öóñíû 
ãåìîäèíàìèê èõýýõýí ººð÷ëºãääºã òóë ñóäñàí 
äîòîðõ ýçëýõ¿¿íèéã õýâèéí õýìæýýíä õ¿ðãýõ, 
áèå ýðõòíèé ýäèéí ïåðôóçèéã õýâèéí áàéëãàõ 
áîëîí ýä¿¿äýä õ¿ðãýæ áóé õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàëòûã äýýä öýãò íü õ¿ðãýõ çýðãýýð 
áîëãîîìæòîé çîõèöóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí äàðààõ øèíãýí 
èõýýð øèëæñýíèé óëìààñ ò¿ëýãäñýí áîëîí 
ò¿ëýãäýýã¿é ýäèéí àëü àëèíä íü øèíãýí 
õóðèìòëàõàä õ¿ðäýã. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýõíèé 
¿åä ãèñòàìèí, áðàäèêèíèí, ëåéêîòðèåí ãýõ 
ìýò ¿ðýâñëèéí ºìíºõ ìåäèàòîðóóä ÿëãàðñíààð 
õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð èõñýí, 
õàâàí íèëýíõ¿éäýý íýìýãäýæ, ò¿ëýãäëèéí 
øîêîíä îðäîã øàëòãààí íü èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí íàñ áàðàëòûí 
ãîë øàëòãààí áîëäîã. Èéìä òîìîîõîí ò¿ëýãäýë 
á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä ýðò, òîõèðîõ õýìæýýòýé 
øèíãýí ñýëáýõ íü ìàø ÷óõàë þì. Øààðäàãäàõ 

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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øèíãýíèé õýìæýýíèé òîîöîî íü õî¸ðäóãààð 
ýñâýë ãóðàâäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýýí äýýð 
¿íäýñëýãääýã þì. “Åñòèéí ä¿ðýì” íü áèåèéí 
ò¿ëýãäñýí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéã òîãòîîõîä 
ºðãºí àøèãëàãääàã áîëîâ÷ õ¿¿õäèéí õóâüä 
íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä òîëãîé 
õàðüöàíãóé òîì òàëáàé ýçýëäýãòýé õîëáîîòîé 
ýíýõ¿¿ ä¿ðìèéã õýðýãëýõýä òîõèðîìæã¿é þì. 
Ò¿ëýãäëèéí èë¿¿ íàðèéí ¿íýëãýýã, ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õä¿¿äýä õèéõýä Ëóíä áîëîí Áðîóäåðèéí 
õ¿ñíýãòèéã àøèãëàõ íü òîõèðîìæòîé áºãººä 
ýíý íü ºñºëòèéí óëìààñ ¿¿ñäýã ººð÷ëºëòèéã 
òîîöäîã áàéíà. Øèíãýí ñýëáýõ îëîí òîîíû 
òîìú¸î áàéäàã, òýäãýýðèéã á¿ãäèéã èõ 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºíä øèíãýí 
ñýëáýõýä ¿ð ä¿íòýé àøèãëàõ áîëîìæòîé þì. 
Òºðºë á¿ðèéí òîìú¸î íü êðèñòàëëîèä áîëîí 
êîëëîèäûí õàðüöàà, øèíãýíèé ìîëåêóë 
æèí çýðãýýðýý ÿëãààòàé áàéäàã. Àìåðèêèéí 
ò¿ëýãäëèéí íèéãýìëýãýýñ ò¿ëýãäëèéí øîêèéí 
¿åèéí øèíãýí ñýëáýëòèéí çààâðûã ñàÿõàí 
õýâëýñýí áºãººä ñýëáýõ øèíãýíèé òºðºë, 
õýìæýý, íýìýëò àðãà õýìæýý øààðäëàãàòàé 
ýñýõ òàëààð ìýäýýëýë àãóóëäàã. Ãýñýí õýäèé 
÷, òóõàéí ºâ÷òºíä øààðäàãäàõ ýçëýõ¿¿íèéã 
óðüä÷èëàí òîîöîõ ÿã òààðñàí òîìú¸î áàéäàãã¿éã 
îíöëîõ øààðäëàãàòàé áºãººä øèíãýí ñýëáýõ 
á¿õ òîìú¸î íü çºâõºí ëàâëàãàà ìàÿãààð 
àøèãëàãäàõ çîðèóëàëòòàé þì. Äýëõèé íèéòýä 
ýõýí ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëòèéí õàìãèéí 
ºðãºí õýðýãëýãääýã òîìú¸î íü ñàéæðóóëñàí 
Áðóê, Ïàðêëàíäûí (Áàêñòåðûí) òîìú¸î 
þì. Ýíý òîìú¸îãîîð 2-4 ìë/êã/ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õóâüä 
íîîãäîõ Ðèíãåð ëàêòàò õèéäýã áàéíà. Èíãýæ 
òîîöîîëñîí øèíãýíèé õýìæýý íü 24 öàãèéí 
òóðøèä õèéõ øààðäëàãàòàé íèéò øèíãýíèé 
õýìæýý þì. Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä, øèíãýí 
ñýëáýëòèéí òîìú¸îí äýýð àð÷èëãààíä òàâèãäàõ 
øààðäëàãà íýìýãäýõ ¸ñòîé. Èéì çîðèëãîîð, 
Øðèíåðèéí ò¿ëýãäëèéí ýìíýëãýýñ ãàðãàñàí 
SBH-Ãàëüâåñòîíû òîìú¸îã àøèãëàõûã çºâëºäºã 
áºãººä àíõäàã÷ øèíãýí ñýëáýëòýíä 5000 ìë/ì2 
Ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé/
ºäºð + 2000 ìë/ì2 ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé/ºäºð Ðèíãåð Ëàêòàò 
àøèãëàíà. Ýäãýýð 2 òîìú¸îíû àëü àëèíä íü 
øèíãýíèé òàëûã ò¿ëýãäëèéí äàðààõ øèíãýíèé 
8 öàãèéí äîòîð, äºðºâíèé íýãèéã äàðàà÷èéí 
16 öàã òóòàì õèéíý. Õóðö ¿å øàòàíä ñóäñàí 

äîòîðõ ýçýëõ¿¿íèéã òîãòìîë ýðãýí õÿíàæ áàéõ 
øààðäëàãàòàé þì. Ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åèéí 
øèíãýí ñýëáýëòèéí ÿâö äàõ øèíãýíèé áàëàíñûã 
øýýñíèé ñ¿âýýð òàâüñàí êàòåòåðýýð ÿëãàð÷ áóé 
øýýñíèé öàãèéí ãàðöààð ¿íýëíý. Øýýñíèé 
ãàðöûã íàñàíä õ¿ðýã÷äýä îéðîëöîîãîîð 0.5 
ññ/êã/öàã, 30 êã-ààñ áàãà æèíòýé õ¿íä 0.5 –ààñ 
1.0 ìë/êã/öàã áàéëãàõûã çºâëºìæ áîëãîäîã 
áîëîâ÷ ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ¿åèéí øèíãýí 
ñýëáýëòèéí ¿åä àìèí ÷óõàë ýðõòí¿¿äèéí 
ïåðôóçèéã õýâèéí áàðüæ áàéõàä õàíãàëòòàé 
øýýñíèé öàãèéí ãàðöíû òàëààð êëèíèê 
ñóäàëãàà áàéõã¿é áàéíà. Øèíãýí ñýëáýëòèéí 
ýõýí ¿åä åðºíõèéäºº äèóðåòèê ºãäºãã¿é áàéíà. 
Øèíãýí ñýëáýëòèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýõýýñ 
çàéëñõèéõ øààðäëàãàòàé þì, ÿëàíãóÿà 4-ººñ 
äîîø íàñíû áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä 
ýíý íü ñóäàñíû ãàäíàõ ãèäðîñòàòèê äàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëýí, óóøèãíû õàâàí ¿¿ñãýõ ýðñäýëòýé 
þì. Ýíý íü ÿëàíãóÿà äàãàëäàõ àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä òýäíèé 
óóøèãíû ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð èõýññýí 
áàéäàã ó÷ðààñ èë¿¿ ÷óõàë þì. ªíäºð õ¿÷äýëä 
öîõèóëàí ò¿ëýãäñýí áîëîí äàðàãäàæ ãýìòñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí øýýñýíä ìèîãëîáèí áà/ýñâýë 
ãåìîãëîáèí èëðýõ íü áººðíèé ñóâãàíöðûí 
áºãëºðºë ¿¿ñýõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 
Èéì ºâ÷òí¿¿äèéí õóâüä, øýýñèéã ø¿ëòëýã 
áîëãîõ ¿¿äíýýñ ñóäñààð õèéæ áóé øèíãýí äýýð 
áèêàðáîíàò íàòðè õèéõ øààðäëàãàòàé áºãººä 
øýýñýíä ýäãýýð ïèãìåíò¿¿ä èëýðñýýð áàéãàà 
òîõèîëäîëä øýýñíèé ãàðöûã 1 áà 2 ññ/êã/öàã 
áàðüæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýì÷èëãýý ýõëýõ 
áîëîí á¿òýí ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí, ýëåêòðîëèò õèéäýã òóë öóñíû 
äýëãýðýíã¿é øèíæèëãýý, ýëåêòðîëèò, ãëþêîç, 
àëüáóìèí áîëîí õ¿÷èë ø¿ëòèéí òýíöâýð çýðýã 
ëàáîðàòîðèéí ñóóðü ìýäýýëëèéã àâàõ íü ÷óõàë 
þì. Îäîîãèéí áàéäëààð àøèãëàãäàæ áóé ñýëáýõ 
øèíãýí¿¿äèéí äîòðîîñ êðèñòàëëîèä, ÿëàíãóÿà 
Ðèíãåðèéí ëàêòàòûã õàìãèéí ºðãºí àøèãëàäàã. 
Øèíãýí ñýëáýõýä äàí êðèñòàëëîèä øèíãýí 
õýðýãëýõèéã äýìæèã÷ íàðûí ìýäýýëäãýýð, 
áóñàä øèíãýí, ò¿¿í äîòðîî ÿëàíãóÿà êîëëîèä 
óóñìàëóóä íü èë¿¿ øèíæ áàéõã¿éãýýñ ãàäíà 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðàà ñóäñàí äîòîð 
ýçëýõ¿¿íèéã áàðüæ áàéõ çîðèëãîîð õýðýãëýõýä 
êðèñòàëëîèäûã áîäâîë õàðüöàíãóé ¿íýòýé áàéäàã 
áàéíà. Ïåðåë áîëîí Ðîáåðòñèéí ñóäàëãààãààð 
êðèñòàëëîèä áîëîí êîëëîèä óóñìàëóóäûã 
õàðüöóóëñàí êëèíèêèéí ÿíç á¿ðèéí íºõöºëä 

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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õèéãäñýí 63 òóðøèëòààñ õàðàõàä êîëëîèä 
àøèãëàõàä àìüä ¿ëäýõ ìàãàäëàë íýìýãäýýã¿é 
áàéñàí. Õÿíàëòàò òóðøèëòûã á¿ðòãýõ Êîõðàíû 
íýãäñýí á¿ðòãýëýýñ ò¿ëýãäýëòýé, áèåèéí 
áàéäàë õ¿íä áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä àëüáóìèí 
õýðýãëýõ àñóóäëûã õºíäñºí. Ýäãýýð á¿ëãèéí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä àëüáóìèí õýðýãëýõýä 
èë¿¿ õÿìä ýì÷èëãýý áîëîõ äàâñíû óóñìàëòàé 
õàðüöóóëàõàä íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ íîòîëãîî 
èëðýýã¿é áàéíà. Âèíñåíò íàðûí êîõîðò, îëîí 
òºâò, àæèãëàëò ñóäàëãààãààð, áèåèéí áàéäàë 
õ¿íä ºâ÷òºí¿¿¿äýä àëüáóìèí õèéõ íü ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíä õýâòýæ áàéõ òóðøäàà àëüáóìèí 
îãò õèéëãýã¿é ºâ÷òí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä àìüä 
¿ëäýõ ìàãàäëàëûã áóóðóóëñàí áàéíà. Ãýõäýý 
ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä àëüáóìèí õýðýãëýñýí 
ºâ÷òºí¿¿ä íü àëüáóìèí õýðýãëýýã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äèéã áîäâîë áèåèéí áàéäàë èë¿¿ õ¿íä 
áàéñíûã òýìäýãëýõ íü ç¿éòýé þì. Ãýñýí õýäèé 
÷, èõýíõ ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàë÷ íàð ò¿ëýãäëèéí 
øîêèéí ¿åä öóñàí äàõ àëüáóìèíû õýìæýý 
áàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä àëüáóìèí õèéõ íü 
îíêîòèê äàðàëòûã õýâèéí õýìæýýíä òîãòîîæ 
áàéõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã ãýæ ¿çäýã þì.

Öóñàí ¿æèë

Õ¿íä ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ºâ÷ëºë, íàñ 
áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí íü öóñàí ¿æèë 
áàéäàã. Õ¿íä ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä íü òºðºë 
á¿ðèéí õàëäâàðûí ãàðàëòàé õ¿íäðýëä èõýýõýí 
ºðòºìòãèé áàéäàã. Äèéëýíõ òîõèîëäîëä 
õàëäâàð áîëîí öóñàí ¿æèë ãýñýí îíîøèéã 
òàâèõ òîäîðõîé øàëãóóð (õàëóóðàõ, ç¿ðõíèé 
öîõèëòûí òîî îëøðîõ, àìüñãàà äàâ÷äàõ, 
ëåéêîöèòûí õýìæýý èõñýõ) áàéäàã õýäèé ÷, 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä õàëäâàð áîëîí öóñàí ¿æëèéí 
îíîø òàâèõ øàëãóóðóóä íü òîõèðäîãã¿é áàéíà. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí öóñàí ¿æèë, õàëäâàðûã 
èëòãýõ Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãèéí 
õóðëààñ ãàðñàí òîäîðõîéëîëòûí äàãóó ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿ä íü àëü õýäèéíýý èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí øàðõíû óëìààñ ¿¿ñäýã ñèñòåìèéí 
¿ðýâñëèéí õàðèó õàì øèíæèéí (SIRS) óëìààñ 
øàíàëæ áàéäàã áàéíà. Èéìä ò¿ëýãäëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
÷èãëýëèéí ýêñïåðò¿¿ä ò¿ëýãäñýí ºâ÷òí¿¿äèéí 
öóñàí ¿æèë, øàðõíû õàëäâàðûí òîäîðõîéëîëò 
áîëîí îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæèéã 
ãàðãàñàí áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, ýäãýýð 

òîäîðõîéëîëòóóä íü ìýäðýã áºãººä çºâõºí 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé çîðèëãîîð 
àøèãëàãääàã ñêðèíèíãèéí òóñãàé õýðýãñýë áèø 
ãýäãèéã îéëãîõ íü ÷óõàë þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, 
êëèíèêò øóóä õýðýãëýõ òîõèîëäîë á¿ðò öóñàí 
¿æèë ºâ÷íèé óäààí õóãàöàíä ¿ðãýëæèëäýã, 
ººð÷ëºìòãèé øèíæ ÷àíàð, õàðèí òîäîðõîéëîëò 
íü áàéíãûí, òîãòâîðòîé øèíæ ÷àíàðòàéã 
òîîöîîëîõ ¸ñòîé. Ò¿¿í÷ëýí, ñèñòåìèéí 
¿ðýâñëèéí õàðèó õàì øèíæ (SIRS) áîëîí àëèâàà 
ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë çýðãèéã 
òîãòîîõîä àøèãëàãääàã êëèíèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
íü õ¿¿õýä ºñºõèéí õèðýýð ãàðäàã åðäèéí 
ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëòèéí íºëººëºëä èõ 
õýìæýýãýýð ºðòäºã. Èíâàçèâ õàëäâàðûí íàñíààñ 
õàìààðàëòàé ýðñäýë, íàñíààñ õàìààðàëòàé 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíèé çºâëºìæ, ç¿ðõ ñóäàñ, 
àìüñãàëûí çàìûí ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò çýðýã 
äýýð ñóóðèëñàí ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó 
õàì øèíæ (SIRS), öóñàí ¿æèë áîëîí öóñàí 
¿æëèéí óëìààñ ¿¿ññýí øîê çýðãèéí õ¿¿õäýä 
çîðèóëñàí òîäîðõîéëîëò íü Ãîëäøòåéí íàðûí 
áîëîâñðóóëñíààð ñàÿõàí õýâëýãäñýí áºãººä 
õ¿ñíýãò 1, 2-ò íýãòãýãäñýí áàéíà.

Õ¿ñíýãò 1. Ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó õàì øèíæ 

(SIRS), õàëäâàð, öóñàí ¿æèë áîëîí öóñàí ¿æëèéí 

óëìààñ ¿¿ññýí øîê çýðãèéí òîäîðõîéëîëò

Ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó õàì øèíæ (SIRS)1

Äàðààõ 4 øàëãóóðûí äîð õàÿæ íýã íü áàéõ, òýäãýýðèéí íýã 
íü õýâèéí áóñ òåìïåðàòóð ýñâýë ëåéêîöèòûí òîî áàéõ 
¸ñòîé

Ãîë÷ òåìïåðàòóð2 >38.5îÑ ýñâýë 36.0 îÑ

Ç¿ðõíèé öîõèëò èõñýõ áóþó ç¿ðõíèé äóíäàæ öîõèëò òóõàéí 
íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíäæààñ > 2SD ãýæ òîäîðõîéëîãäîíî 
(ãàäààä èäýâõèæ¿¿ëýã÷, àðõàã ýìí¿¿ä, ýñâýë ºâäºëò á¿õèé 
èäýâõèæ¿¿ëýã÷ áàéõã¿é ýñâýë 0.5-ààñ 4 öàãèéí õóãàöààíä 
ººðººð òàéëáàðëàõ áîëîìæã¿é òîãòìîë èõñýëò)

ÝÑÂÝË 1-ýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä: ç¿ðõíèé öîõèëò áóóðàõ 
áóþó ç¿ðõíèé öîõèëò òóõàéí íàñíû õýìæýýíèé >10 äàõ 
ïåðñåíòèë (ãàäààä èäýâõèæ¿¿ëýã÷, áåòà áëîêàòîðûí ýì, 
ýñâýë òºðºëõèéí ãàæèã áàéõã¿é, ýñâýë ººðººð òàéëáàðëàõ 
áîëîìæã¿é 0.5 öàãààñ èë¿¿ óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæèëñýí 
òîãòìîë äåïðåññ)

Òóõàéí íàñíû äóíäæààñ àìüñãàëûí äóíäàæ òîî > 2SD ýñâýë 
áóë÷èí ìýäðýëèéí ºâ÷èí ýñâýë åðºíõèé ìýäýý àëäóóëàëò 
õèéëãýñýíòýé õîëáîîòîé áèø ìåõàíèê âåíòèëÿö

Ëåéêîöèòûí òîî íü òóõàéí íàñíû õýìæýýíýýñ èõñýõ ýñâýë 
áóóðàõ (õèìèéí ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé ëåéêîïåíèòýé 
õîëáîîã¿é ýñâýë > 10% áîëîâñðîîã¿é íåéòðîôèë

1  Íàñíààñ õàìààðàëòàé ôèçèîëîãèéí áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã Õ¿ñíýãò 2-îîñ õàðíà óó

2  Ãîë÷ òåìïåðàòóðûã øóëóóí ãýäýñ, äàâñàã, àìàí ýñâýë 
òºâèéí êàòåòåð çýðãýýð õýìæèõ ¸ñòîé

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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Õàëäâàð

Àëü ÷ õàìààã¿é ¿¿ñãýã÷ýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ñýæèãòýé 
ýñâýë áàòëàãäñàí (ýåðýã ºñãºâºð, ýäèéã áóäñàí áàéäàë, 
ýñâýë äîëèìåðàçàí ãèíæèí óðâàëûí øèíæèëãýý) òîõèîëäîë 
ÝÑÂÝË õàëäâàð àâñàí áàéõ ìàãàäëàë ºíäºðòýé êëèíèê 
õàì øèíæ. Õàëäâàð àâñàíûã êëèíèê øèíæ òýìäýã, çóðàã, 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð (òóõàéëáàë, æèðèéí ¿åä 
àðèóí ÷àíàðòàé áèåèéí øèíãýíä öóñíû öàãààí ýñ ¿¿ñýõ, ….., 
óóøèãíû õàòãàëãààã èëýðõèéëñýí ðåíòãåí çóðàã, ïåòåõè ýñâýë 
÷àñ óëààí òóóðàëò ýñâýë purpura fulminans ) áàòàëãààæóóëíà. 

Öóñíû ¿æèë

Ñýæèãëýãäñýí ýñâýë áàòàëãààæñàí õàëäâàðûí ¿ð ä¿íä ýñâýë 
õàëäâàðòàé õàâñàðñàí ñèñòåìèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó õàì 
øèíæ (SIRS)

Õ¿íä öóñíû ¿æèë

Öóñàí ¿æèë äýýð äîîðõèéí íýã íü íýìýãäâýë: ç¿ðõ ñóäàñíû 
ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ ÝÑÂÝË àìüñãàëûí çàìûí 
õóðö äèñòðåññ õàì øèíæ ÝÑÂÝË õî¸ð áà ò¿¿íýýñ äýýø 
ýðõòíèé äóòàãäàë. Ýðõòí¿¿äèéí äóòàãäëûã Õ¿ñíýãò 4-ò 
çààñàí áîëíî.

Öóñíû ¿æëýýñ ¿¿äñýí øîê

Öóñàí ¿æèë áîëîí Õ¿ñíýãò 4-ò çààñíû äàãóó ç¿ðõ ñóäàñíû 
ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë

Õ¿ñíýãò 2. Íàñíààñ õàìààðàëòàé àìèí øèíæ òýìäýã áîëîí ëàáîðàòîðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä (ç¿ðõíèé öîõèëò, 
ëåéêîöèòûí õýìæýý áîëîí öóñíû ñèñòîëûí äàðàëòûí áàãà ¿ç¿¿ëýëò íü 5 äàõü ïåðñåíòèëü, õàðèí ç¿ðõíèé 
öîõèëò, ëåéêîöèòûí õýìæýý áîëîí öóñíû ñèñòîëûí äàðàëòûí èõ ¿ç¿¿ëýëò íü 95 äàõü ïåðñåíòèëü-ýýð 

òîîöîãäîíî)

Íàñíû á¿ëýã

Ç¿ðõíèé öîõèëò, öîõèëò/
ìèíóò

Àìüñãàëûí 
òîî, 

àìüñãàëûí 
òîî /ìèíóò

Ëåéêîöèòûí 
òîî, ëåéêîöèò 

õ 103/ ìì3

Öóñíû ñèñòîëûí 
òàõèêàðäè 

áðàäèêàðäè 
äàðàëò, ìì ì.ó.á.Òàõèêàðäè Áðàäèêàðäè

Äºíãºæ òºðñºí íÿðàé-0 ºäðººñ 1 
äîëîî õîíîã

> 180 > 100 > 50 > 34 > 60

Íÿðàé – 1 äîëîî õîíîãîîñ 1 ñàð > 180 > 100 > 40 > 19.5 ýñâýë >5 > 75

Õºõ¿¿ë õ¿¿õýä – 1 ñàðààñ 1 íàñ > 180 > 90 > 34 > 17.5 ýñâýë >5 > 100

Áàë÷èð íàñíû, ñóðãóóëèéí ºìíºõ 
íàñíû õ¿¿õýä – 2-5 íàñ

> 140 Áàéõã¿é > 22 > 15.5 ýñâýë >6 > 94

Ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õä¿¿ä – 6-12 
íàñ

> 130 Áàéõã¿é > 18
> 13.5 ýñâýë 

>4.5
> 105

ªñâºð íàñíû õ¿¿õä¿¿ä – 13 íàñíààñ 
18 íàñ

> 110 Áàéõã¿é > 14 > 11 ýñâýë >4.5 > 117

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë

Õýäèéãýýð ñ¿¿ëèéí 20 æèëä òîìîîõîí 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ñýõ íàñ áàðàëò èõýýð 
áóóðñàí ÷, àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë íü 
äóëààíû íºëººëºëä ºðòñºíèé äàðààõ äàãàëäàõ 
õàìãèéí àþóëòàé ãýìòëèéí íýãä òîîöîãääîã 
áàéíà. Ãàë ò¿éìýðòýé õîëáîîòîé íàñ áàðàëòûí 
îéðîëöîîãîîð 80 õóâü íü ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
áóñ, õàðèí øàòàëòûí ¿åä ÿëãàðäàã õîðòîé 
áîäèñóóäààð àìüñãàëñàíû óëìààñ áîëäîã 
áºãººä ãýìòëèéí äàðàà íýã äîëîî õîíîãîîñ 
äýýø õóãàöààíä çîõèîìîë àìüñãàë õèéëãýõ 
øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòýë íü íèéò íàñ áàðàëòûí 25-50 õóâèéã 
ýçýëäýã áàéíà. Èéìä óóøèã, ìºãººðñºí õîîëîéí 
ò¿ëýãäëèéã ýðò îíîøëîõ íü àìüäðàõ ìàãàäëàëûã 
íýìýãä¿¿ëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áºãººä 
ýõíèé ¿åä êëèíèê ¿çëýãýýð, ãîë÷ëîí áèò¿¿ îðîí 
çàéä õàøèãäñàí áàéäàë, í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë, àì, 
çàëãèóð õîîëîé áîëîí öýðýí äîòîð õºº òîðòîã 

èëðýõ çýðýã øèíæ òýìäýã äýýð ñóóðèëäàã. 
Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí íîòîëãîîíä 
ñóóðèëñàí îíîø òàâèõ òóðøëàãà õîâîð áàéäàã. 
Öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã íü õàëäâàð àâàõ ãýõ ìýò 
õ¿íäðýë ¿¿ñýõ õ¿ðòýë òîãòìîë àøèãëàãääàã. 
Èéìä ò¿ëýãäýë á¿õèé á¿õ ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä 
ñòàíäàðò îíîøëîãîîíû àðãà íü àìüñãàëûí 
äýýä çàìûí áðîíõîñêîïè áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Ãàìåëëè íàð àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéã àíõíû 
áðîíõîñïêîïèéí ¿ð ä¿í äýýð ¿íäýñëýí îíîîãîîð 
(0,1,2,3,4) ¿íýëýõ òîãòîëöîî íýâòð¿¿ëñýí 
áºãººä Ãýìòëèéí Òîâ÷èëñîí Îíîî (ÃÒÎ)-
íû øàëãóóð äýýð ¿íäýñëýãääýã. Àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòëèéã èëýðõèéëýõ áðîíõîñêîïèéí 
øàëãóóðóóäàä àìüñãàëûí çàìûí õàâàí, ¿ðýâñýë, 
ñàëñò äàâõàðãûí ¿õæèë, àìüñãàëûí çàìä õàð õºº 
òîðòîã áàéõ, ýä õîâõðîõ ýñâýë àìüñãàëûí çàìä 
í¿¿ðñ á¿õèé ç¿éë èëðýõ çýðýã îðäîã. Àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòëèéí ýì÷èëãýýã íýí äàðóé í¿¿ðíèé 
ìàñê ýñâýë õàìðûí êàíþëèéí òóñëàìæòàéãààð 
100 õóâèéí õ¿÷èëòºðºã÷ ºãñíººð ýõë¿¿ëýõ 

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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øààðäëàãàòàé þì. Àìüñãàëûí çàìûã òîãòìîë 
õÿíàõ íü ìàø ÷óõàë þì.

Õýðýâ äýýð äóðüäñàí÷ëàí, àìüñãàëûí äýýä 
çàìûí õàâàíãèéí ýðò ¿åèéí øèíæ òýìäýã 
èëýðâýë, èíòóáàöèéã àëü áîëîõ íýí äàðóé òàâèõ 
øààðäëàãàòàé. Ó÷èð íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí 
õàâàí èõýíõäýý 9-ººñ 12 öàãèéí äàðààãààð 
íýìýãääýã áàéíà. Ãýâ÷ íàðèéí çààëò áàéõã¿é 
òîõèîëäîëä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
èíòóáàö õèéæ áîëîõã¿é.

Çîõèîìîë àìüñãàëûí òåõíîëîãè áîëîí 
àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí ýì÷èëãýýíä ãàðñàí 
îëîëò àìæèëòûí ¿ð ä¿íä íàñ áàðàëòûí áàéäàë 
áàãà çýðýã ñàéæèðñàí. Óóøèãíû õóðö ãýìòýë 
áîëîí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì øèíæ á¿õèé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí îëîí òºâò, ñàíàìñàðã¿é 
òóðøèëòààñ õàðàõàä óëàìæëàëò àðãààñ èë¿¿òýé 
áàãà …. Ýçëýõ¿¿í á¿õèé çîõèîìîë àìüñãàë 
íü íàñ áàðàëòûã áóóðóóëæ, çîõèîìîë àìüñãàë 
àøèãëààã¿é ºäð¿¿äèéí òîîã íýìýãä¿¿ëñýí 
áàéíà. Ïðèóòûí áàãèéí ñóäàëãààãààð, ºíäºð 
äàâòàìæòàé çîõèîìîë àìüñãàë ãàð÷ èðñýíýýñ 
õîéø íàñ áàðàëò ºìíºõ ñóäàëãààí äýýð èëýð÷ 
áàéñàí 41 õóâèàñ 29 õóâü õ¿ðòýë áóóðñàí áàéíà. 

Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí ¿åä, çîõèîìîë 
àìüñãàëûí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, óóøèãíû çàìûã 
ñàéòàð öýâýðëýõ, õóðèìòëàãäñàí ç¿éëèéã 
áðîíõîñêîïèéí òóñëàìæòàéãààð çàéëóóëàõ, 
áîëîí íåáóëèçàöèéí ýì÷èëãýý çýðãèéã õèéäýã. 
Íåáóëèçàöèéí ýì÷èëãýý íü ãåïàðèí, àëüôà 
ìèìåòèê, ýñâýë ïîëèìèêñèí Â çýðãýýñ á¿ðäýõ 
áîëîìæòîé áºãººä ºäºðò 2-6 óäàà õèéãäýíý. 
Öóñàíä í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã íýìýãä¿¿ëýõòýé 
õàâñàðñàí äàðàëòûã õÿíàõ çîõèîìîë àìüñãàë íü 
ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíèé õýðýãöýýòýé 
ñòðàòåãè áºãººä ÑÎ

2
-èéí äàðàëòûí ò¿âøèí, 

á¿ð 60 ìì ì.ó.á. õ¿ðòýë áàãà çýðãýýð áóóðóóëñàí 
òîõèîëäîëä ºâ÷òºí ñàéí òýñâýðëýäýã. Óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àíòèáèîòèêèéã õýðýãëýäýãã¿é õýäèé 
÷ óóøèãíû õàëäâàð áàéãàà íü íîòëîãäâîë 
çàéëøã¿é þì. Óóøèãíû õàòãààíû êëèíèê îíîø 
íü äàðààõ 2 ç¿éëýýñ á¿ðääýã: öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðãààð øèíý íýâ÷äýñ áóþó èíôèëüòðàò, 
íÿãòðàë ýñâýë õºíäèé çàé; öóñàí ¿æèë (Õ¿ñíýãò 
3-ò çààñàí÷ëàí) áîëîí/ýñâýë öýð îéðìîãõîí 
ººð÷ëºãäºõ, ýñâýë öýð èäýýòýé áîëîõ, áîëîí 
ºñãºâðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í. 

Õ¿ñíýãò 3. Ò¿ëýãäñýí õ¿¿õä¿¿äýä øààðäëàãàòàé êàëîðèéí òîîöîõ òîìú¸î

Òîìú¸î Õ¿éñ / Íàñ (æèëýýð) Òýãøèòãýë (ºäðèéí õýðýãöýý, êêàë-îîð)

ÄÝÌÁ (155) Ýð 

0-3 (60.9 õ Æèí) - 54

3-10 (22.7 õ Æèí) + 495

10-18 (17.5 õ Æèí) + 651

Ýì

0-3 (61.0 õ Æèí) - 51

3-10 (22.5 õ Æèí) + 499

10-18 (12.2 õ Æèí) + 746

RDA (156) 0-6 ñàð 108 õ Æèí

6 ñàðààñ 1 íàñ 98 õ Æèí

1-3 102 õ Æèí

4-10 90 õ Æèí

11-14 55 õ Æèí

Êóððåðè, áàãà íàñíû (157) 1-ýýñ äîîø ÇÕÒÕ + (15 õ %ÒÕÍÃÒ)

1-3 ÇÕÒÕ + (25 õ %ÒÕÍÃÒ)

4-15 ÇÕÒÕ + (40 õ %ÒÕÍÃÒ)

Ãàâåñòîí íÿðàé (158) 0-1 2200 êêàë/ì2 ÁÃÒ +1000 êêàë/ì2 ÒÕÍÃÒ

Ãàâåñòîí äàõèí õÿíàñàí (75) 1-11 1800 êêàë/ì2 ÁÃÒ +1300 êêàë/ì2 ÒÕÍÃÒ

Ãàëâåñòîí ºñâºð íàñíûõàí (159) 12-îî äýýø 1500 êêàë/ì2 ÁÃÒ +1500 êêàë/ì2 ÒÕÍÃÒ

ÄÝÌÁ – Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà
ÇÕÒÕ - Çºâëºìæ áîëãîæ áóé õîîë òýæýýëèéí õýìæýý (ÀÍÓ)
ÁÍÃÒ - Áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé
%ÒÕÍÃÒ - Ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õóâü
ÒÕÍÃÒ - Ò¿ëýãäñýí õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàé

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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“Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí öóñàí ¿æèë, õàëäâàðûã 
èëòãýõ Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí Íèéãýìëýãèéí 
õóðëààñ ãàðñàí òîäîðõîéëîëò”-ûí äàãóó íÿí 
ñóäëàëûí ìýäýýã ¿íäýñëýí êëèíèê îíîøèéã 
ººð÷ëºõ áîëîìæòîé þì. ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã 
õ¿ëýýõýýñ ºìíº, óóøèãíû õàòãààã ýì÷ëýõýä 
ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé Ñòàôèëîêîêêóñ 
àóðåóñ, áîëîí Ïñåâäîìîíàñ, êëåáñèåëëà ãýõ 
ìýò ãðàì ñºðºã áè÷èë áèåò¿¿äèéã õàìðóóëñàí 
àíòèáèîòèêèéã ñîíãîõ ¸ñòîé þì.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû íåêðýêòîìè

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû öýâýðëýãýýíèé àðãóóä 
ñ¿¿ëèéí àðâààä æèëä ººð÷ëºãäñºí áºãººä 
òîì õ¿í, õ¿¿õäýä òºñòýé áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã ýðò ºâ÷èí ººëæ, ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
áèò¿¿ëýõ íü ñ¿¿ëèéí 20 æèëä èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä 
ãàðñàí ìàãàäã¿é õàìãèéí òîìîîõîí äýâøèë 
áºãººä íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã áóóðóóëæ, 
ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã 
áàãàñãàñàí áàéíà. Øàðõûã ýðò õààõ íü öààøëààä 
ãèïåðòðîôèê ñîðâèíû õýìæýý, ¿åíèé 
õóíèãäàëò, õºäºëãººí õÿçãààðëàëòàé áàéäëûã 
áóóðóóëàõààñ ãàäíà õóðäàí íºõºí ñýðãýýëòèéã 
äýìæäýã áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ºâ÷èí ººëºõ 
àæèëáàðûí òåõíèê íü ñ¿¿ëèéí 10 æèëä èõýýõýí 
ººð÷ëºãäñºí. Åðºíõèéäºº, èõýíõ õýñãèéã ãàð 
àæèëáàðûí àðüñ àâàõ õóòãà ýñâýë äåðìàòîìûí 
òóñëàìæòàéãààð ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Õóðö 
èðòýé õóòãà ýñâýë öàõèëãààí áàãàæèéã í¿¿ð, 
ãàð ãýõ ìýò êîñìåòèêèéí à÷ õîëáîãäîëòîé 
õýñãèéã ºâ÷èí ººëºõºä àøèãëàõààð õàäãàëäàã 
áàéíà. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí 
øàðõàíä òºëæèõ áîëîìæòîé äåðìèñûã õàäãàëæ 
ºãºõ îðîëäëîãî õèéäýã áîë á¿òýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä íýã áîë ôàñöè, àëü ýñâýë ººõ 
ýñâýë áóë÷èíãèéí òºëæèõ áîëîìæòîé õýñãèéã 
õàäãàëæ ¿ëäýýí, áóñàä á¿õ ¿õýæñýí, õàëäâàð 
àâñàí ýäèéã á¿ðýí çàéëóóëàõ øààðäëàãàòàé. 
Äàðààõ àðãóóäûã ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã. 

Òàíãåíöèàë íåêðýêòîìè. Ýíý àðãà 
òåõíèêèéã àíõ 1970 îíä ßíæåêîâè÷ 
òàíèëöóóëñàí áºãººä äåðìèéí ã¿íèé 
õýñýã÷èëñýí ò¿ëýãäýëèéã Áðåéòâåéò, Âîòñîí 
ýñâýë Ãîóëèàíû ýñâýë äåðìàòîìûí èæ á¿ðäëýýð 
5-10/1000 èí÷èéí ã¿íä äåðìèéí îðîé õ¿ðòýë 
õóñàëò õèéíý. Êëèíèê øèíæ òýìäýã íü äåðìèéí 
øàðõíû îðìîîñ öóñ ø¿¿ðñíýýð èëýðíý.

Àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
íåêðýêòîìè õèéõ. Âàòñîíû ýñâýë öàõèëãààíû 
äåðìàòîì ãýõ ìýò ãàð õóòãûã 15-30/1000 
èí÷ äýýð òîõèðóóëàí àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ººëæ àâíà. ¯õýæñýí 
õýñãèéí íåêðýêòîìè õèéíý. Íåêðýêòîìè çºâ 
áîëñîí ýñýõèéã øàðõíû îð÷ìîîñ öóñ ø¿¿ðýõýýð 
ä¿ãíýíý.

Ôàñöè ººëæ àâàõ. Ýíýõ¿¿ òåõíèêèéã ººõ 
òîñ, áóë÷èíãèéí ã¿íä õ¿ðòýë îðñîí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ë àøèãëàäàã. Èõ õýìæýýíèé õàëäâàðëàñàí 
øàðõòàé õîæóó õ¿ðãýãäýæ èðñýí ºâ÷òºí áîëîí 
àìü íàñàíä àþóëòàé èíâàçèâ õàëäâàð àâñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýíý. Ýíý ¿åä Integument-
èéí àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð àðüñàí äîîð ººõíû 
äàâõàðãûã õàìðóóëàí äîîøîî ôàñöè õ¿ðòýë 
Ãîóëèàíû õóòãà ýñâýë 11 äóãààðûí èð àøèãëàí 
ºâ÷èíº. Õàðàìñàëòàé íü, ôàñöèéã ººëæ àâàõ 
àæèëáàð íü èõ õýìæýýíèé õºíººë ó÷ðóóëàí, 
áàéíãûí ãàæèã ¿¿ñãýäýã áºãººä áàðàãòàé áîë 
íºõºí ñýðãýýãääýã¿é þì. Ýíý àæèëáàðûí 
ÿâöàä ëèìôèéí ñóäëóóäûã òàéðäàã òóë çàõûí 
ëèìôèéí çîñîíãèøèë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é þì.

Èõýíõ ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ¿å÷èëæ ç¿ñ÷ 
àâàõ íü öààøèä ãàäíàõ ¿çýìæ, ¿éë àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæ îëãîäîã. Ýäãýýð ìýñ 
àæèëáàðòàé õîëáîîòîé öóñ àëäàëò íåêðýêòîìè 
õèéæ áóé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 1 õóâü á¿ðò 
öóñíû ýçýëõ¿¿íèé 3.5-ààñ 5 õóâèéí õîîðîíä 
õýëáýëçýõ õýìæýýíèé öóñ àëääàã áàéíà. Öóñ 
àëäàëòûã õÿíàõ íü öààøäûí ¿ð äàãàâðûã 
òîäîðõîéëîã÷ ãîë ç¿éëèéí íýã þì. Èéìä öóñ 
àëäàëòûã õÿíàõ õýä õýäýí àðãà òåõíèê õýðýãëýäýã 
þì. Òóõàéëáàë, ôèáðèí ýñâýë ïðîòðîìáèíû 
öàöëàãà òóõàéí õýñýãò öàöàõ, ýïèíåôðèíèéã 
1:10 000 – 1: 20 000 ò¿ðõýõ, ñàìáàéíä øèíãýýñýí 
ýïèíåôðèí (1:40 000) ýñâýë öóñíû ñóäñûã òýð 
äîð íü öàõèëãààíààð ò¿ëýõ çýðýã àðãóóäààñ öóñ 
àëäàëòûã õÿíàõ áîëîìæòîé þì. Àðèóòãàñàí 
÷àíãàëóóð àøèãëàõ íü öóñ àëäàëòûã òîãòîîõ 
áîëîìæòîé. Íåêðýêòîìè õèéõèéí ºìíº 
ýïèíåôðèíèé äàâñ øèíãýýñýí tumescence –èéã 
õóðóóíààñ áóñàä õýñýãò áóþó èõ áèå, àð íóðóó, 
ìº÷èíä òàâüæ áîëíî.

Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õýìæýý

Ò¿ëýãäëèéí äàðàà ãýìòñýí àðüñûã íºõºõèéí 
òóëä îëîí òºðëèéí áèîëîãèéí áîëîí ñèíòåòèê 
àðãààð ãàðãàæ àâñàí áîîëò àøèãëàãäñààð 
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èðñýí. Ãýìòýýã¿é àðüñíààñ àâñàí àóòîãðàôò 
íü èõýíõ ºâ÷òºí¿¿äèéí ãîë ýì÷èëãýý áîëñîí 
õýâýýð áàéíà. Àðüñíû á¿õ äàâõàðãûã õàìàðñàí 
ò¿ëýãäýë íü  áèåèéí  õýñãèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 40 õóâèàñ õýòýðñýí òîõèîëäîëä ýðò 
øàòàíä øàðõûã íºõºõºä àóòîãðàôò õèéõ 
ò¿âýãòýé áîëæ áîëçîøã¿é áºãººä õ¿íä ò¿ëýãäýë 
á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä àðüñûã îðëóóëàõ 
çîðèëãîîð àëëîãðàôòûã (êàäàâåðèéí àðüñ) 
ò¿ãýýìýë  àøèãëàäàã áàéíà. Õýäèéãýýð ýíý àðãûã 
äýëõèéí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä îäîîã õ¿ðòýë 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýæ áóé õýäèé ÷, îëîí òîîíû 
ýðñäëèéã äàãóóëäàã áàéíà. ¯¿íä, õàðü ÷àíàð, 
äàâõàð õàëäâàð àâàõààñ ãàäíà îëäîö õîâîð ã.ì. 
Àðüñûã ò¿ð õóãàöààíä íºõºõ çîðèëãîîð õýäýí 
çóóí æèëèéí òóðø êñåíîãðàôòûã àøèãëàñààð 
èðñýí áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, ýäãýýð ãðàôòóóä 
íü áèîëîãèéí èäýâõè á¿õèé äåðìèéí ìàòðèêñ 
áîëæ ºãäºã ÷, èììóíîëîãèéí ÿëãààòàé áàéäàë 
íü õîîðîíäîî íèéëæ ýäãýðýõýä ñààä áîëæ, 
öàã õóãàöààíû äàðàà õîâõðîõûã çààæ áàéäàã. 
Ãýñýí õýäèé ÷, êñåíîãðàôò áîëîí àëëîãðàôò 2 
àëü àëü íü ò¿ëýãäëèéí øàðõûã  áèò¿¿ëýõ ò¿ð 
õóãàöààíû àðãà þì. Çºâõºí àìüä àóòîãðàôò 
ýñâýë èçîãðàôòûí òóñëàìæòàéãààð ë æèíõýíý 
óòãààð íºõºõ áîëîìæòîé þì. ªñãºâºðëºñºí 
àóòîãðàôòóóäûã ºðãºí õýðýãëýõýä óäààí 
õóãàöààíû ìóó êëèíèê ¿ð ä¿í, õýò ºíäºð ¿íý, 
õÿëáàð ãýìòýõ áàéäàë áîëîí íàðèéí àð÷èëãàà 
øààðäàãääàã çýðýã ñààä èõýíõäýý ãàðäàã. 
Ò¿¿íòýé àäèë, äåðìàë àíàëîãóóä ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä êëèíèêò àøèãëàãäàõ áîëîìæòîé 
áîëñîí áàéíà. Èíòåãðà íü ÀÍÓ-ûí Õ¿íñ, ýìèéí 
àãåíòëàãààñ àìü íàñàíä àþóëòàé ò¿ëýãäëèéí 
¿åä õýðýãëýõýýð áàòëàãäñàí áºãººä àðüñíû á¿õ 
äàâõàðãûã õàìàðñàí ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõûã òýð 
äîð íü ýñâýë òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà íºõºæ 
áèò¿¿ëýõýä àìæèëòòàé àøèãëàãäàæ èðñýí. ¯ð 
ä¿íä íü ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áîãèíîñ÷, 
ãàäíàõ ¿çýìæ ñàéæðàí, êëèíèê òóðøèëòààð ¿éë 
àæèëëàãàà ñàéæèðñàí áàéíà.

Ìàíàé ñóäëàà÷äûí áàãèéí ç¿ãýýñ õ¿¿õäèéí 
äóíä ñàÿõàí Èíòåãðàã àøèãëàí ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âðèéí àðãààð õèéãäñýí êëèíèê ñóäàëãààã 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 50 õóâèàñ äýýø õ¿íä 
õýëáýðèéí àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë 
á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí ìåíåæìåíòýä õýðýãëýõýä 
ñòàíäàðò àóòîãðàôò-àëëîãðàôòûí àæèëáàðòàé 
õàðüöóóëæ ¿çñýí. Èíòåãðàã õýðýãëýõýä ýëýãíèé 
¿éë àæèëëàãààíû äîãîëäîë áóóð÷, ýíåðãèéí 
çàðöóóëàëò ñàéæèðñàí áºãººä ò¿ëýãäëèéí 

äàðààõ ãàäíàõ ¿çýìæ ñàéæèðñàí áàéíà. 
Àëëîäåðì áóþó ýñ àãóóëààã¿é, õ¿íèé äåðìèéí 
àëëîãðàôòûã õóðö ò¿ëýãäëèéí ¿åä õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºã. Áè÷èë êëèíèê òóðøèëòóóä áîëîí 
òîõèîëäëûí òàéëàíãààñ õàðàõàä, Àëëîäåðì íü 
õóðö ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä òîõèðîìæòîé 
áàéõ áîëîìæòîé þì. Ýäèéí èíæåíåðèíãèéí 
òåõíîëîãè ýð÷èìòýé õºãæèæ áàéíà. Õîíñôèëä 
íàð ñàÿõàí óðãààñ áèîèíæåíåðèíãèéí àðãààð 
ãàðãàæ àâñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã àìæèëòòàé 
òóðøñàí áîë Áîéñ íàðûí ñèíòåçèéí àðãààð 
ãàðãàæ àâñàí øàðõíû áîîëò áîëîõ áèëàìèíàð 
àðüñ íü êëèíèêèéí ºäºð òóòìûí àæèëëàãààíä 
íýâòýðñýí áºãººä ìàø ñàéí ¿ð ä¿íòýé áàéãàà 
þì. ¯¿äýë ýñèéí ºñãºâðèéí òåõíîëîãèä ãàðñàí 
äýâøèë íü ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä á¿ðýí 
ãîî ñàéõíàà íºõºõ áîëîìæ îëãîõ áîëîìæòîé 
þì.

Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õàðèó áîëîí øèì 
òýæýýëèéí äýìæëýã

Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí õàðèó óðâàë áóþó 
õýò èäýâõèæñýí áîäèñûí ñîëèëöîî íü õóðö 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà ýð÷òýé ¿¿ñäýã áºãººä 
ò¿ëýãäëèéí àìæèëòòàé ýì÷èëãýýíä ñààä 
áîëäîã áàéíà. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãëýý 
íýìýãäýõ, áîäèñûí ñîëèëöîîíû ò¿âøèí, 
øýýñýýð àçîò ÿëãàðàõ, ººõíèé ýäèéí çàäðàë 
áîëîí áèåèéí æèí àëäàõ çýðýã íü ò¿ëýãäëèéí 
òàëáàéí õýìæýýòýé øóóä õàìààðàëòàé áàéäàã. 
Ò¿ëýãäñýí õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä ãýìòñýí ºâ÷òºí, 
áóñàä ýð÷èìò ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëàõàä 
áîäèñûí ñîëèëöîî õýò ºíäºð áàéäàã áºãººä 
ãýìòëèéí äàðàà õýäõýí ºäðèéí äîòîð áèåèéí 
æèíãýý àëäàõàä õ¿ðãýäýã. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä ¿¿ñýõ 
èõ õýìæýýíèé ýíåðãèéí, óóðãèéí õýðýãöýýã 
õàíãàæ ÷àäàõã¿é òîõèîëäîëä øàðõ óäààí ýäãýæ, 
ýä ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàí, õàëäâàðò 
ìýäðýã áîëîõ, íàñ áàðàëòàíä õ¿ðãýíý. Èéìä 
õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ýì÷èëãýýíä çîõèñòîé øèì òýæýýëèéí àñóóäàë 
ìàø ÷óõàë þì. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ýíåðãèéí 
ºíäºð çàðöóóëàëò ìàø èõýýð íýìýãääýãòýé 
õîëáîîòîéãîîð ºíäºð êàëîðè á¿õèé õîîë 
òýæýýëèéí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ íü áóë÷èíãèéí 
áîäèñûí ñîëèëöîîã áóóðóóëäàã ãýæ ¿çäýã 
áàéñàí. Ãýñýí õýäèé ÷, ìàíàé áàãèéí õèéñýí 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí, äàâõàð íóóöëàë á¿õèé, 
äàãàõ ñóäàëãààãààð ºíäºð êàëîðè á¿õèé 
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õîîëûã ýíòåðàë, ïàðåíòåðàë õîîëëîëòûã 
õàìòðóóëàí õýðýãëýõ òîõèîëäîëä íàñ áàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëæ áàéñàí. Èéìä, èõýíõ ñóäëàà÷äûí 
çºâëºæ áóéãààð, ýðò ýíòåðàë àðãààð õîîëîæ 
ýõëýõ çàìààð çîõèõ êàëîðèéã ºãºõººñ ãàäíà 
ãýìòëèéí äàðàà çàäðàëûã óäààøðóóëàõ ¿¿äíýýñ 
õýò õîîëëîõã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 
Ò¿ëýãäñýí íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí õ¿¿õä¿¿äèéí 
ýíåðãèéí õýðýãöýýã òîîöîîëîõ õýä õýäýí 
àðãóóä áîëîâñðóóëàãäñàí áàéíà. Õ¿¿õä¿¿äèéí 
õóâüä, êèëîãðàìì æèíä íîîãäîõ áèåèéí 
ãàäàðãóó õýìæýý ºíäºð áàéäàã òóë áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí õýìæýýí äýýð ¿íäýñëýñýí òîìú¸î 
õýðýãëýõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé þì. ªñºõ òóñàì 
ººð÷ëºãääºã áèåèéí æèíãèéí ººð÷ëºëò äýýð 
¿íäýñëýí íàñòàé õîëáîîòîé òîìú¸î ººð ººð 
áîëäîã (Õ¿ñíýãò 3).

Óäààí õóãàöààíû òóðøèä õîîë òýæýýëèéí 
íýìýãäýë àâ÷ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äýä ¿¿ñäýã 
õ¿íäðýë íü àìèí ÷óõàë ººõíèé õ¿÷ëèéí 
äóòàãäàë áàéäàã ãýæ òýìäýãëýãäñýí áàéäàã 
òóë èõýíõ ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò èõ 
õýìæýýíèé êàëîðèéí øààðäëàãàä íèéö¿¿ëýí 
ººõ òîñ ºãäºã. Ýíý íü êàðáîãèäðàò õýðýãëýõ 
øààðäëàãûã áàãàñãàæ, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
èõýíõ òîõèîëäîëä áóóðñàí áàéäàã ãëþêîçûí 
òîëåðàíòûã ýð÷èìòýé íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 
Ãýñýí õýäèé ÷, õýä õýäýí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä, 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä èõ õýìæýýíèé 
ººõ òîñ õýðýãëýõ íü ãèïåðëèïèäåìè, 
ãèïîêñèåìè, ýëýãíèé ýä ººõëºõ, õàëäâàðûí 
òîõèîëäîë èõñýõ áîëîí ìýñ çàñëûí äàðààõ íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèí èõñýõ çýðãýýð õ¿íäðýëèéã 
èõýñãýäýã áàéíà. Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ ìàíàé òîìîîõîí êîõîðò 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä, àóòîïñèãààð áàãà ººõ òîñ/
èõ êàðáîãèäðàò á¿õèé õîîë (Vivonex T.E.N.) 
õýðýãëýñýí ºâ÷òí¿¿äýä ñ¿¿ãýýð õîîëîæ áàéñàí 
ºâ÷òí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ýëýãíèé ººõëºëòèéí 
ººð÷ëºëò õàðüöàíãóé áàãà áàéñàí áàéíà. Ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä, ººõ òîñ èõòýé õîîëíû 
äýãëýì á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
öààøëààä öóñàí ¿æëèéí òîõèîëäîë õàìààã¿é 
áàãà òîõèîëäîæ, èë¿¿ óäààí õóãàöààíä àìüä 
¿ëäýæ, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýõ 
õîíîãèéí òîî õàìààã¿é öººðñºí áàéíà. 
Ýäãýýð îëîëòîîñ õàðàõàä, ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíèé õîîëîíä êàëîðèéí 
ýõ ¿¿ñâýð áîëãîæ ìàø áàãà õýìæýýíèé ººõ òîñ 
á¿õèé õîîëíû äýãëýì ñàíàë áîëãîäîã þì. 

Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð òºðºë 

á¿ðèéí àìèí äýì, ýðäýñ áîäèñ áîëîí áóñàä 
áè÷èë òýæýýë¿¿ä øààðäàãääàã þì. Ò¿ëýãäëèéí 
äàðààãààð, õîäîîä ãýäýñíèé øèìýãäýëò 
ìóóäàæ, øýýñ àëäàëò èõñýí, çººâºðëºõ óóðãèéí 
õóâààðèëàëò, êîíöåíòðàö ººð÷ëºãäºõ çýðãèéí 
óëìààñ íºõºõã¿é òîõèîëäîëä, îëîí òºðëèéí 
áè÷èë òýìæýýëèéí áîäèñûí äóòàãäàëëä 
õ¿ðãýäýã. 1960 îíîîñ òîõèîëäñîí òîìîîõîí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìèí äýì, ýðäýñ áîäèñûí 
äóòàãäàë (Cu, Fe, Se, Zn, Ñ áîëîí Å àìèíäýì) 
¿¿ñäýã òàëààð óäàà äàðàà òýìäýãëýñýí áàéäàã 
áºãººä õàëäâàð, øàðõ óäààí ýäãýðýõ, õ¿¿õäèéí 
ºñºëò çîãñîõ çýðýã ¿ð äàãàâàðò õ¿ðãýäýã áàéíà. 
Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí áè÷èë 
òýæýýëèéã ¿íýëýõ, áè÷èë òýæýýëýýð õàíãàõ 
íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ãàðûí àâëàãà áàéõã¿é 
áàéíà. Äàðààëñàí, äàâõàð íóóöëàë á¿õèé 
òóðøèëòààð, áè÷èë ýëåìåíò¿¿äýýð áàÿæóóëàõ, 
ñåëåí, öèíê, áîëîí çýñ ãýõ ìýò íýìýëò¿¿äèéí 
àíòèîêñèäàíòóóäûã õýðýãëýõ íü õ¿íä ò¿ëýãäýë 
á¿õèé õ¿¿õä¿¿äýä ýìíýëãýýñ øàëòãààëàõ õ¿íä 
õýëáýðèéí óóøèãíû õàòãàà ¿¿ñýõ òîõèîëäëûã 
áóóðóëäàã íü òîãòîîãäñîí áàéíà. Õîðóó ÷àíàðààñ 
ñýðãèéëýõ ¿¿äíýýñ áîëãîîìæòîé õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé. Áè÷èë òýæýýëèéí æàãñààëò, 
òýäãýýðèéí ¿éë÷ëýë, õýðýãëýõ ïðîòîêîë çýðýã 
íü ýíýõ¿¿ á¿ëãýýñ õàëüñàí áîëîâ÷ îëîí òîîíû 
ìàø ñàéí òîéì áàéäàã þì. 

Ãîðìîíû áîëîí äîòîîä ø¿¿ðëèéí 
õàðèó óðâàëûí ìîäóëÿö

Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýë íü èõ õýìæýýíèé 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò ¿¿ñãýäýã 
áºãººä áèåèéí òåìïåðàòóð èõñýõ, ãëèêîëèç, 
ïðîòåîëèç, ëèïîëèç, õîîñîí ñóáñòðàòûí ìº÷ëºã 
çýðýãòýé õîëáîîòîé áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
õàðèó óðâàëààð òîäîðõîéëîãäîíî. Ýäãýýð 
õàðèó óðâàë íü á¿õ òºðëèéí ãýìòýë, ìýñ çàñàë, 
àìü òýíññýí ¿åä èëýðäýã áîëîâ÷ ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä èë¿¿ õóðö õýëáýðòýé, 
óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæèëäýã îíöëîãòîé 
áàéäàã. Áîäèñûí ñîëèëöîî õýò ýð÷èìæèõ õàðèó 
óðâàëûí ñºðºã á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãèéí ººð÷ëºõ, 
ÿëàíãóÿà óóðãèéí çàäðàëûí ººð÷ëºëò õèéõ 
íü áîëîìæòîéä òîîöîãäîæ áàéíà. ªñºëòèéí 
ðåêîìáèíàíò ãîðìîí, èíñóëèíòàé òºñòýé 
ºñºëòèéí ôàêòîð, àíàáîëèê ñòåðîèäóóä, áåòà-
àäðåíåðãèéí áëîêàä áîëîí áåòà-àäðåíåðãèéí 
íýìýëò çýðýã íü èäýâõèòýéãýýð ñóäëàãäàæ 
áàéíà.
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Õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò ãîðìîí

Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä õ¿íèé ºñºëòèéí 
ðåêîìáèíàíò ãîðìîíûã ºäºð òóòàì áóë÷èíä 
0,2 ìã/êã õýìæýýòýé õèéõ íü ýëýãíèé õóðö ¿å 
øàòíû õàðèó óðâàëä ýåðýãýýð íºëººëæ, ò¿¿íèé 
õî¸ðäîã÷ ìåäèàòîð áîëîõ IGF-I-èéí èéëäñýí 
äýõ õýìæýýã íýìýãä¿¿ëýí, áóë÷èíãèéí óóðãèéí 
çàäðàëûã áàãàñãàí, áóë÷èíãèéí ºñºëòèéã 
õàäãàëæ, äîíîð õýñãèéí ýäãýðýëòèéí õóãàöààã 
1,5 ºäðººð áàãàñãàí, ýíåðãèéí õýðýãëýýã 
ñàéæðóóëàí ç¿ðõíèé ãàðöûã áóóðóóëñàí áàéíà. 
Õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò ãîðìîíû ýíýõ¿¿ 
à÷ òóñòàé ¿ð íºëºº íü èíñóëèí òºñò ºñºëòèéí 
ôàêòîð IGF-I-ýýð ¿¿ñãýãääýã áºãººä ýì÷èëãýý 
àâ÷ áóé ºâ÷òºí¿¿äèéí èéëäñýí äýõ IGF-I áîëîí 
IGF-I-õîëáîã÷ 3-óóðãèéí (IGFBP) õýìæýý 100 
õóâü íýìýãäýæ áàéñàí áàéíà. Íºãººòýéã¿¿ð, 
247 ºâ÷òºí áîëîí 285 õ¿íä ò¿ëýãäýýã¿é, àìü 
òýíññýí áàéäàëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí îëîí 
òºâò, äàâõàð íóóöëàë á¿õèé, ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âðèéí, ïëàöåáî õÿíàëò á¿õèé Òàêàëà íàðûí 
òóðøèëòààð õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò 
ãîðìîíûã ºíäºð òóíãààð (0.10 +/- 0.02 ìã/êã 
áèåèéí æèí) õèéõ íü ºâ÷ëºëò, íàñ áàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëäãèéã õàðóóëñàí áàéíà. Áóñàä 
ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ºñºëòèéí 
ãîðìîí íü öóñàí äàõ ñàõàðûã íýìýãä¿¿ëýí, 
èíñóëèíä òýñâýðòýé áîëãîäîã áàéíà. Ãýñýí 
õýäèé ÷, õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò 
ãîðìîíûã õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äýä 
áîãèíî áîëîí óðò õóãàöààãààð õýðýãëýõýä àëü 
àëü ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã áàéñàí 
áàéíà.

Èíñóëèí òºñò ºñºëòèéí ãîðìîí

IGF-I íü ºñºëòèéí ãîðìîíû ¿éë÷èëãýýã ºäººäºã 
òóë ò¿ëýãäñýí ºâ÷òí¿¿äýä èæèë õýìæýýòýé, 
õ¿íèé ðåêîìáèíàíò IGF-I áîëîí IGFBP-3 
õèéõýä õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä óóðãèéí 
áîäèñûí ñîëèëöîîã ñàéæðóóëäàã áàéíà. Ýíý 
íü èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õäèéí 
áóë÷èíãèéí çàäðàëûí ¿éë àæèëëàãààã áóóðóóëæ, 
ãýäýñíèé ñàëñò äàâõàðãûí á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã 
ñàéæðóóëäàã áàéíà. Ýëýãíèé 1 áîëîí 2-ð 
òºðëèéí õóðö ¿åèéí õàðèó ¿éëäýë, èéëäñýí 
äýõ ¿íäñýí óóðãóóäûí èõýññýí êîíöåíòðàöûã 
áóóðóóëàõ áîëîí áèåèéí óóðãóóäûí çàäðàëûã 
çîõèöóóëàõ çàìààð äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãààã 
¿ð ä¿íòýé ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé. Ãýñýí õýäèé 

÷, Âåðã íàðûí ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäýýã¿é, àìü íàñ 
òýíññýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä IGF-I-èéã äàíãààð 
õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íã¿é áàéñàí áàéíà.

Îêñàíäðîëîí

Îêñàíäðîëîí ãýõ òåñòîñòåðîíû àíàëîã àíàáîëèê 
ýìèéí òóñëàìæòàéãààð ýì÷ëýõ íü óóðãèéí 
ñèíòåçèéí ýð÷èìæ¿¿ëýõ çàìààð áóë÷èíãèéí 
óóðãèéí çàäðàëûã áàãàñãàí, æèí àëäàëòûã 
áóóðóóëæ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí õýñãèéí 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëäàã áàéíà. 
Âîëô íàðûí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãûí 
ñóäàëãààãààð, 10 ìã îêñàíäðîëîíûã 12 öàã òóòàì 
õýðýãëýõ íü ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áàãàñãàäàã 
áàéíà. Òîìîîõîí, äàâõàð íóóöëàë á¿õèé, 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí, íýã òºâò ñóäàëãààãààð, 
îêñàíäðîëîíûã 0.1 ìã/êã òóíãààð 12 öàã òóòàì 
õèéõ íü ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áàãàñãàæ, 
áèåèéí æèíã õàäãàëàí, áèåèéí á¿òýö áîëîí 
ýëãýí äýõ óóðãèéí ñèíòåçèéã ñàéæðóóëäàã 
áàéíà. ¯ð ä¿í íü íàñíààñ õàìààðàëòàé áàéñàí. 
Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä, àìáóëàòîðèéí íºõºí 
ñýðãýýõ ¿å øàòàíä óäààí õóãàöààíû ýì÷èëãýýíä 
ýíýõ¿¿ àíàáîëèêèéã óóæ õýðýãëýõ íü äóñëààð 
õèéñíýýñ èë¿¿ òîõèðîìæòîé. Îêñàíäðîëîí íü 
õÿíàëòûí á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä ò¿ëýãäýëòýé 
õîëáîîòîé õýò èõ áîäèñûí ñîëèëöîîíû áèåèéí 
ýäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã àìæèëòòàéãààð 
íàìäààõààñ ãàäíà öàã õóãàöààíû òóðøèä áèåèéí 
æèí, ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 6, 9, 12 ñàðä áèåèéí æèí 
áîëîí ãýìòëýýñ õîéø 12 ñàðûí äàðààõ ÿñíû ýðäýñ 
áîäèñûí àãóóëàìæèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 
Îêñàíäðîëîíîîð ýì÷ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä õ¿íèé ºñºëòèéí ðåêîìáèíàíò ãîðìîíîîð 
ýì÷ëýãäýñýí ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
õ¿íäðýë öººí áàéñàí. Õýäèéãýýð, àíàáîëèê 
áîäèñóóä áèåèéí æèíã íýìýãä¿¿ëäýã õýäèé ÷, 
õ¿÷ òýíõýý îðîõûí òóëä äàñãàë ìàø ÷óõàë þì.

Ïðîïðîíàëîë

Ïðîïðîíàëîëûí òóñëàìæòàéãààð áåòà-
àäðåíåðãèê õîðèã òàâèõ íü ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýí äýõ õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé çàäðàëûí 
ýñðýã ýì÷èëãýý þì. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òí¿¿äèéí 
õóâüä ïðîïðàíîëîëûã óäààí õóãàöààíä 
ç¿ðõíèé öîõèëòûã 15-ààñ 20 õóâü áóóðóóëàõ 
òóíãààð õýðýãëýõ íü ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã 
áóóðóóëäãèéã õàðóóëñàí áàéíà. Ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä çàõûí ººõ òîñíû çàäðàë 
ÿâàãäàæ, áîäèñûí ñîëèëöîî ººð÷ëºãäñºíèé 

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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óëìààñ ò¿ãýýìýë ¿¿ñäýã ýëýãíèé ººõæèëòèéã 
áóóðóóëäàã áàéíà. Ýëýãíèé ººõ áàãàñàõ íü 
çàõûí ººõ òîñíû çàäðàë èõýñ÷, ïàëüìèòàòûí 
õ¿ðãýëò áàãàñ÷, ýëýãíèé õ¿ëýýí àâàõ ÷àäâàð 
íýìýãääýãòýé õîëáîîòîé þì. Èçîòîï áîëîí 
áèåèéí á¿òöèéí íàéðëàãûí ñóäàëãààíààñ 
õàðàõàä ïðîïðîíàëîëûí õýðýãëýý íü 
õºíäëºí áóë÷èíãèéí àëäàãäëûã áóóðóóëæ, 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõ lean áèåèéí æèíã èõýñãýíý. 
Ïðîïðîíàëîëûí ¿íäñýí ¿éë÷èëãýýíèé 
ìåõàíèçì îäîîã õ¿ðòýë òîäîðõîéã¿é áîëîâ÷ 
ò¿¿íèé ¿éë÷èëãýý íü óóðãèéí íèéëýãæèëò 
íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé þì. Ñàÿõíû 
ñóäàëãààãààð, ïðîïðîíàëîëûã 4 ìã/êã áèåèéí 
æèí/24 öàã õýðýãëýõ íü ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 
íýìýãäñýí ãëþêîçûí õýìæýýã áóóðóóëàõàä 
øààðäàãäàõ èíñóëèíû õýìæýýã èõýýõýí 
áóóðóóëäàã áàéíà (íèéòëýãäýýã¿é òîî áàðèìò). 
Ïðîïðîíàëîë íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõ èíñóëèíä 
òýñâýðòýé áàéäëûã äàâàí òóóëàõ íàéäâàð 
òºð¿¿ëñýí ýì þì.

Ãëþêîçûí õÿíàëò

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí õýò ñîëèëöîîíû 
õàðèó óðâàëûí íýãýí ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã 
íü èíñóëèíä òýñâýðòýé áàéäàë þì. Ñòðåññýýð 
ºäººãäñºí èíñóëèíä òýñâýðòé áàéäàë áîëîí 
ò¿¿íòýé õîëáîîòîé ãèïåðãëèêåìè íü ýëýãíèé 
ãëþêîíåîãåíåç áîëîí ãëþêîçûã ç¿ðõíèé, ãºëãºð 
áóë÷èí áîëîí ººõíèé ýä ð¿¿ çººâºðëºäºã 
èíñóëèíààñ õàìààðàëòàé ãëþêîçûí çººâºðëºëò 
ãýìòýõ çýðãýýñ àëü àëèíààñ íü õàìààðäàã þì. 
Óëìààð öóñàí äàõ ãëþêîçûí õýìæýý íýìýãäýõ 
áîë èéëäñýí äýõ èíñóëèíû êîíöåíòðàö õýâèéí 
ýñâýë èõýññýí áàéíà. Àëü àëü íü íîöòîé àñóóäàë 
þì, ó÷èð íü ãèïåãëèêåìè íü èõýíõäýý øàðõ 
ýäãýðýëòèéã áóóðóóëàõ, õàëäâàðò ºâ÷íèé 
õ¿íäðýëèéí òîî íýìýãäýõ áîëîí ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíäàõ íàñ áàðàëò èõñýõ çýðýã 
ìóó ¿ð äàãàâàðòàé þì. Èéìä, ìýñ çàñëûí 
äàðàà ýñâýë ºâ÷íèé äàðàà èíñóëèíä òýñâýðòýé 
áàéäëûí óëìààñ ¿¿ññýí ãèïåðãëèêåìèéã 
çîõèöóóëàõ ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûã òîäîðõîé 
áîëãîõ çîðèëãîòîé áàéñàí þì.

Èíñóëèí

Èíñóëèí íü õàìãèéí ñàéí ñóäëàãäñàí 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýãääýã áîäèñóóäûí íýã 
áºãººä öàã ¿ðãýëæ ýì÷èëãýýíä øèíýýð àøèãëàõ 

çààëòóóä ãàð÷ èðñýýð áàéäàã. Èíñóëèí íü 
çàõûí ãëþêîçûã ãºëãºð áóë÷èí áîëîí ººõíèé 
ýä ð¿¿ øèíãýýõ çàìààð öóñàí äàõ ãëþêîçûí 
õýìæýýã áóóðóóëàõ ÷àäâàðûí çýðýãöýý àìèí 
õ¿÷ëèéí øèíãýýëòèéã õÿíàõ çàìààð ÄÍÕ-
èéí ðåïëèêàö áîëîí óóðãèéí íèéëýãæèëòèéã 
íýìýãä¿¿ëæ, ººõíèé õ¿÷ëèéí íèéëýãæèëòèéã 
íýìýãä¿¿ëýí, ïðîòåèíîëèçûã áóóðóóëäàã 
áàéíà. Ïðîòåèíîëèç áóóðàõ íü èíñóëèíûã õ¿íä 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ãèïåðãëèêåìèéã 
ýì÷ëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áîëãîäîã þì. 
Ó÷èð íü õóðö ¿åèéí ýìíýëýã äýõ ýì÷èëãýýíèé 
ÿâöàä èíñóëèíûã õýðýãëýõýä áóë÷èíãèéí 
óóðãèéí íèéëýãæèëò ñàéæðàí, äîíîðûí àðüñíû 
íºõºí ñýðãýõ õóãàöààã ò¿ðãýñ÷, áèåèéí æèíãèéí 
àëäàãäàë áîëîí õóðö ¿åèéí õàðèó óðâàë áóóðäàã 
áàéíà. Àíàáîëèê ¿éë÷èëãýýíýýñ ãàäíà, èíñóëèí 
íü ãëþêîçûí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýõ ¿éë÷èëãýýã á¿ðýí 
ñààðìàãæóóëàõ ¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäãèéã õàðóóëñàí áàéíà. Èíñóëèíû 
õýðýãëýýíèé ÿâöàä 2 äàâóó òàë ãàðäàã ãýæ ¿çñýí 
áàéíà. ¯¿íä: ãëþêîçûí ¿ðýâñýëèéí ¿éë÷èëãýýã 
áóóðóóëàõ áîëîí íýìýëò èíñóëèíààð ºäººãäñºí 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý. Âàí äåí Áåðã 
íàð ñ¿¿ëèéí ¿åèéí òîìîîõîí ñóäàëãààãààð 
èíñóëèíû ¿ð ä¿íã áàòàëãààæóóëñàí. Ìýñ 
çàñëûí àìü òýíññýí ºâ÷òºí¿¿äýä ãëþêîçûí 
õýìæýýã 110 ìã/äë-ýýñ áàãà ò¿âøèíä òîãòîîæ 
áàðèõ çîðèëãîîð èíñóëèíûã õèéõýä íàñ áàðàëò, 
õàëäâàðûí òîõèîëäîë, öóñàí ¿æèë, öóñàí 
¿æèëòýé õîëáîîòîé îëîí ýðõòíèé äóòìàãøèë 
áàãàñ÷ áàéñàí áàéíà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà òýäíèé 
ñóäàëãààãààð, èíñóëèíû ýð÷èìò ýì÷èëãýý 
íü øèíýýð ¿¿ññýí áººðíèé ãýìòëèéã èõ 
õýìæýýãýýð áóóðóóëæ, ìåõàíèê âåíòèëÿöààñ 
õóðäàí ñàëãàõ ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã, 
ýìíýëãýýñ õóðäàí ãàðàõ áîëîìæ îëãîæ áàéñàí 
áàéíà. Ìºí ò¿¿í÷ëýí, õóðö ¿å øàòíû ¿åä õèéñýí 
èíñóëèí íü çºâõºí ýìíýëýãò áàéõ õóðö ¿åèéí 
¿ð äàãàâðûã ñàéæðóóëàõààñ ãàäíà, 1 æèëèéí 
õóãàöààíä õ¿íä áàéäàëòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí óäààí 
õóãàöààíû íºõºí ñýðãýýëò áîëîí íèéãýìä 
äàñàí çîõèöîõ ÷àäâàðûã ñàéæðóóëñíààñ õàðàõàä 
èíñóëèíû ýì÷èëãýýíèé äàâóó òàëûã èëòãýíý. 
Ãëþêîçûí ò¿âøèíã õýâèéí õýìæýýíä áàðüæ, 
êëèíèê ¿ð ä¿íã áîäèòîîð õàðàõûí òóëä öóñíû 
ãëþêîçûã õàòóó õÿíàõ õýðýãöýýòýé áàéñàí òóë 
2 áàéð ñóóðèíû õîîðîíä àñóóäàë ¿¿ññýí. Íýã 
òàëààñ öóñàí äàõ ãëþêîçûã íàðèéí õÿíàõ íü 
ºâ÷òºí¿¿äèéí àøèãòàé ãýæ ¿çäýã áîë íºãºº 
òàëààñ èíñóëèíûã èõ òóíãààð õýðýãëýõ íü 
ãèïîãëèêåìè, ò¿¿íýýñ ¿¿äñýí õ¿íäðýë¿¿ä 
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¿¿ñýõ ìàãàäëàëòàé ãýæ ¿çäýã. ¯íýí õýðýãòýý, 
Åâðîïä õèéãäñýí ñàÿõíû îëîí òºâò òóðøèëòààð 
(Õ¿íä öóñàí ¿æëèéí ¿åèéí øèíãýí ñýëáýëò, 
èíñóëèíû ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í) õóðö õàëäâàð, 
öóñàí ¿æèë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí ºâ÷ëºë, 
íàñ áàðàëòàä èíñóëèíû ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã 
ñóäàëñàí áàéíà. Ñóäëàà÷äûí ñóäàëãààãààð, 
èíñóëèíû õýðýãëýý íü íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíä 
íºëººëºõã¿é áîëîâ÷ èíñóëèíû ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ºâ÷òí¿¿äýä ýíãèéí 
ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä õ¿íä 
õýëáýðèéí ãèïîãëèêåìè 4 äàõèí ºíäºð 
áàéíà. ªºð îëîí òºâò òîìîîõîí ñóäàëãààãààð, 
ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä áàéõ õóãàöààíû òóðøèä 
ãèïåðèíñóëèíåìèê, ýóãëèêåìèê ..... õýðýãëýýã 
ñóäàëæ, ãèïîãëèêåìèéí òîõèîëäëóóä ìàø èõ 
õýìæýýãýýð íýìýãääýãèéã òîãòîîñîí áàéíà. 
Èéìä ãëþêîçûí õýìæýýíèé òîõèðîìæòîé 
õÿçãààðûã îëîîã¿é òóë õýä õýäýí ñóäëàà÷äûí 
áàã ýð÷èìò ýì÷èëãýý áîëîí ò¿ëýíõèéí 
òàñãèéí ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä òîõèðîõ 
òîõèðîìæòîé ãëþêîçûí ò¿âøèíã òîãòîîõ 
êëèíèê òóðøèëòóóä õèéæ áàéíà. Ôèííè íàðûí 
ñóäàëãààãààð, ãëþêîçûí õýìæýýã 140 ìã/äë 
áà ò¿¿íýýñ äîîø õýìæýýíä áàðèõûã çºâëºäºã 
áîë Öóñíû ¿æëèéã äàâàí òóóëàõ àæëûíõàí 
ãëþêîçûí ò¿âøèíã 150 ìã/äë áàéëãàõûã 
çºâëºìæ áîëãîäîã. Ãýñýí õýäèé ÷, ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä ãèïåðèíñóëèíåìèê, öóñàí äàõ 
õýâèéí ãëþêîçûí êëàìï-ûã òîãòìîë áàðüæ 
áàéõ íü ìàø ò¿âýãòýé þì. Ó÷èð íü öóñàí äàõ 
ãëþêîçûí õýìæýýã òîãòìîë áàðüæ áàéõ ¿¿äíýýñ 
ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä èõ õýìæýýíèé êàëîðè 
á¿õèé õîîëûã çîíäîîð õèéäýã áàéíà. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä äîëîî õîíîã á¿ð õàãàëãàà, ºäºð 
òóòàì áîîëò ñîëèõ øààðäëàãà ãàðäàãòàé 
õîëáîîòîé çîíäîîð õîîëëîëòûã ¿å ¿å çîãñîîõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã áºãººä óëìààð õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìûí àãøèëò õºäºëãººíèéã 
àëäàãäóóëæ, ãèïîãëèêåìèéí ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 

Ýì÷èëãýýíèé øèíý àðãóóä

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ãèïåðãëèêåìèã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîòîé êëèíèê òóðøèëòóóäàä ãëþêàãîí òºñò 
ïåïòèä (GLP) áîëîí Ïåðîêñèñîì ïðîëèôåðàòîð 
èäýâõèæ¿¿ëñýí ðåöåïòîð – àëüôà àãîíèñò 
(òóõàéëáàë, ïèîãëèòàçîí, òèîãëèòàçîí) ýñâýë 
÷èõðèéí øèæèíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé òºðºë 

á¿ðèéí ýìí¿¿äèéí õîñëîëûã àøèãëàæ áàéíà. 
Ïåðîêñèñîì ïðîëèôåðàòîð èäýâõèæ¿¿ëñýí 
ðåöåïòîð – àëüôà àãîíèñòóóäûí íýã áîëîõ 
ôåíîôèáðåéò íü ÷èõðèéí øèæèí á¿õèé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí èíñóëèíä òýñâýðòýé áàéäëûã 
ñàéæðóóëäàã áàéíà. Êðè íàðûí ñóäàëãààãààð, 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí äàâõàð íóóöëàë á¿õèé, ïëàöåáî 
õÿíàëòòàé ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí àðãûí 
òóðøèëòààð ôåíîôèáðåéòèéí ýì÷èëãýý íü 
èíñóëèíû ìýäðýã ÷àíàð áîëîí ìèòîõîíäðèéí 
ãëþêîçûí èñýëäýëòèéã íýìýãä¿¿ëýõ çàìààð 
öóñíû ñèéâýí äýõ ãëþêîçûí êîíöåíòðàöèéã èõ 
õýìæýýãýýð áóóðóóëäàã áàéíà. Ôåíîôèáðåéò íü 
ãèïåðèíñóëèíåìèê, öóñàí äàõ õýâèéí ãëþêîçûí 
êëàìï-ûí äàðààãààð ïëàöåáîãîîð ýì÷èëñýí 
ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä áóë÷èíãèéí ýä äýõ 
èíñóëèíû ðåöåïòîð áîëîí èíñóëèíû ðåöåïòîð-
1-èéí òèðîçèí ôîñôîðèëÿöèéã èõ õýìæýýãýýð 
íýìýãä¿¿ëæ, èíñóëèíû ðåöåïòîðûí äîõèî ºãºõ 
¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëäàãèéã èëòãýæ áàéíà. 

Õîæóó ¿åèéí ¿ð äàãàâàð

Ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð öàã àëäàëã¿é, õóðäàí 
øóóðõàé ýì÷èëãýý õèéñýí õýäèé ÷, õîæóó 
¿åèéí ¿ð äàãàâàð ãàðäàã. Ñàÿõàí õèéãäñýí 
ñóäàëãààãààð, ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð 3 æèë õ¿ðòýë 
õóãàöàíä ¿ðýâñýë, áîäèñûí õýò èõ ñîëèëöîî, 
êàòåõîëàìèíóóä áîëîí êîðòèçîëóóäûí õýìæýý 
èõýññýí áàéäàã áàéíà (õýâëýãäýýã¿é ñóäàëãàà). 
Ò¿ëýãäëèéí ñèñòåìèéí áîëîí òóõàéí õýñýã 
ãàçàðò ¿ç¿¿ëýõ ¿ð íºëºº íü çºâõºí 95 õóâü 
õ¿ðòýë ýäãýýõýýð õÿçãààðëàãääàãã¿é þì. 
Ò¿ëýãäýë íü ºâ÷òºíèéã óðò óäààí õóãàöààíû 
òóðø çîâîîæ, øàíàëãàõ áîëíî. Ãëþ ãðàíòûí 
ñóäëàà÷äûí áàãèéí ñàÿõíû ñóäàëãààãààð 
òîãòîîñíîîð, ò¿ëýãäëèéí äàðàà ãåíèéí 
ººð÷ëºëò óäààí õóãàöààíû òóðø õàäãàëàãäàõ 
áºãººä ò¿ëýãäëèéí äàðààõ öóñíû öàãààí 
ýñèéí ººð÷ëºëò 12 ñàð õ¿ðòýë õàäãàëàãääàã íü 
ººð÷ëºëòèéí ã¿íèéã èëòãýíý (õýâëýëòýíä ºãñºí 
íèéòëýë). Èéìä áèäíèé ç¿ãýýñ óðò õóãàöààíû 
¿ð äàãàâðûã õºíãºâ÷ëºõ àðãà çàì áàéãàà ýñýõèéã 
ñóäëàõ õýä õýäýí ñóäàëãààã ýõë¿¿ëñýí. Áèäíèé 
òîãòîîñíîîð, îêñàíäðîëîí, ºñºëòèéí ãîðìîí 
çýðýã àíàáîëèê áîäèñóóä ýñâýë ïðîïðîíàëîë 
íü óðò õóãàöààíû ¿ð äàãàâðûã ñàéæðóóëàõ 
áîëîìæòîé áàéíà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, õýâëýãäýýã¿é 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä äàñãàë õºäºëãººí íü èõ 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äèéí õ¿÷ 
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÷àäàë, íºõºí ñýðãýýëòèéã ¿ëýìæ õýìæýýãýýð 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé áàéíà. Ýöýñò íü 
ä¿ãíýõýä, ò¿ëýãäýë íü çºâõºí õóðö ¿å øàòààð 
õÿçãààðëàãääàãã¿é þì. Ýíýõ¿¿ ¿éë ÿâö íü óäààí 
õóãàöààíû òóðø ¿ðãýëæèëäýã áºãººä ºâ÷òºíèé 
¿ð äàãàâðûã ñàéæðóóëàõ ¿¿äíýýñ ºâ÷òºíä 
÷èãëýñýí òóñãàéëñàí ýì÷èëãýýã øààðääàã þì.

Ä¿ãíýëò

14-ººñ áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä íü á¿õ ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëæ áóé 
äóëààíû øàëòãààíò ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí 
îéðîëöîîãîîð 50 õóâèéã ýçýëäýã. ÀÍÓ-ä æèëäýý 
1100 îð÷èì õ¿¿õýä ò¿ëýãäëèéí óëìààñ íàñ 
áàðæ áàéãàà íü õ¿¿õäèéí äóíäàõ íàñ áàðàëòûí 
3 äàõ øàëòãààí þì. Ãýñýí õýäèé ÷, ÀÍÓ-ä 
ñ¿¿ëèéí 30-ààä æèëä ãàðñàí øèíý òåõíîëîãè, 
¿çýë áàðèìòëàë íýâòýðñýí íü ò¿ëýãäýëòýé 
õîëáîîòîé íàñ áàðàëò, ýìíýëýãò õýâòýëòèéã 
îãöîì áóóðóóëæ ÷àäñàí áàéíà. Øèíãýíèéã 
õóðäàí, õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð ñýëáýõ íü ýäèéí 
ïåðôóçèéã õàäãàëæ, ýðõòýí ñèñòåìèéí äóòàãäàëä 
îðîõîîñ ñýðãèéëíý. Ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ýðò 

ºâ÷èí àâ÷ öýâýðëýõ, õýñýã ãàçàðò íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ ò¿ðõýõ çýðãýýð öóñàí 
¿æëèéã àìæèëòòàé õÿíàõ áîëîìæòîé þì. Óðò 
õóãàöààíû òóðø àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí 
óëìààñ øàíàëæ áóé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä íýìýëò 
øèíãýí ñýëáýëò, øèíãýí õ¿÷èëòºðºã÷, çàðèì 
òîõèîëäîëä çîõèîìîë àìüñãàë øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Ñòðåññýýñ ¿¿äýëòýé õîäîîäíû øàðõëààã 
õÿíàõ, ãýäýñíèé ñàëñòûí á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã 
õàíãàõ áîëîí áîäèñûí õýò èõ ñîëèëöîîíä 
øààðäàãäàõ ò¿ëøýýð õàíãàõ çîðèëãîîð çîíäîîð 
ýðò õîîëëîæ ýõýëíý. Èõýíõ ò¿ëýíõèéí òºâä 
áåòà àäðåíåãèéí áëîêàäûã õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé, 
êàòàáîëèçìûí ýñðýã ýì÷èëãýý õýìýýí çºâëºìæ 
áîëãîäîã. Ãëþêîçûí õýìæýýã íàðèéí õÿíàõ íü 
àìü òýíññýí ¿åèéí õ¿íäðýë, ÿëàíãóÿà öóñíû 
õàëäâàð, öóñ áàãàäàëò, áîëîí õóðö áººðíèé 
äóòàãäàë çýðãýýñ ñýðãèéëäãèéã òîãòîîñîí áàéíà. 
Ýð÷èìòýé øèíãýí ñýëáýëò, õîîë òýæýýëèéí 
äýìæëýã, õàëäâàð õÿíàëò, ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý, 
ýðò ¿åèéí íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý áîëîí îëîí 
ñàëáàð õîîðîíäûí õàìòûí àæèëëàãàà çýðãèéí 
òóñëàìæòàéãààð ò¿ëýãäñýí õ¿¿õä¿¿ä ñýòãýë 
ç¿éí áîëîí áèå áÿëäðûí õóâüä èë¿¿ ñàéí áàéõ 
áîëíî. 

Õ¿íä ò¿ëýãäýë á¿õèé õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýý
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Òàíèëöóóëãà

Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ò¿ëýãäëèéí ¿åä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ íü íàðèéí òºâºãòýé ¿éë 
àæèëëàãàà áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí ¿ðýâñýë, 
íºõºí òºëæèëò, ýäãýðýëòèéí ¿éë ÿâö íü õýñýã 
ãàçðûí áîëîí á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàëûã 
ñýäýýäýã. Ò¿ëýãäëèéí ýõíèé ¿åä ÿâàãäàõ 
ôèçèîëîãèéí õàðèó óðâàë íü áèå ìàõáîäèéí 
øèíãýí, ýëåêòðîëèò áîëîí óóðãèéí òýíöâýðò 
áàéäàë àëäàãäàõàä õ¿ðãýäýã òóë èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã. Ôèçèîëîãèéí ýíýõ¿¿ 
àíõíû õàðèó óðâàëûí äàðààãààð áîäèñûí 
ñîëèëöîî, öóñ, äàðõëàà áîëîí äîòîîä ø¿¿ðëèéí 
òýíöâýðò áàéäàë èõýýõýí àëäàãääàã ó÷ðààñ 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
íü íàðèéí òºâºãòýé áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí ¿ð 
äàãàâàð, õ¿íäèéí çýðýã íü ò¿¿íèé øàëòãààí, 
õýìæýý, ýäèéí àíàòîìèéí á¿òöèéí ýâäðýëèéí 
ã¿í çýðãýýñ õàìààðäàã. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã 
çºâ ýì÷èëñíýýð á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàëûã 
õÿçãààðëàõ, óëìààð áîãèíî õóãàöààíä ¿ð ä¿íòýé 
èëààðøóóëàõ áîëîìæòîé þì. Øàðõíû õýñýã 
ãàçðûí ýì÷èëãýýíèé çýðýãöýý îëîí ýðõòýí 
òîãòîëöîîã õàìàðñàí á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàëûã 
àíàãààõàä àíõààðàõ øààðäëàãàòàé.

Òàðõâàðç¿é áà øàëòãààí

Ò¿ëýãäýë íü õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí 
òîìîîõîí øàëòãààí áîëäîã áà íèéãìèéí 
áîëîí ýäèéí çàñãèéí íîöòîé ¿ð äàãàâàðò 
õ¿ðãýäýã ãýìòýë þì. Ò¿ëýãäëèéí òàðõàö, 
øàëòãààí íü õ¿í àìûí íàñíû á¿òýö, ãàçàðç¿éí 
áàéðøëààñ õàìààð÷ ÿëãààòàé áàéäàã. Õ¿íä 
çýðãèéí ò¿ëýãäëèéí øèíý òîõèîëäëûí ò¿âøèí 
Åâðîïûí óëñ îðíóóäàä 10,000 õ¿í àìä 0.2-îîñ 
2.9-èéí õîîðîíä õýëáýëçäýã. Õàðèí õºãæèæ 
áóé óëñ îðíóóäàä èéì òºðëèéí òîî áàðèìò 
õîìñ áàéäàã õýäèé ÷, õºãæèíã¿é óëñ îðíóóäààñ 
èõ ãýäãèéã íýãýíò õ¿ëýýí çºâøººðººä áàéíà. 
Íýí ÿëàíãóÿà íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí áàéäàë íü 
äîîãóóð õ¿í àì áîëîí ¿íäýñíèé öººíõèéí äóíä 
èéì òºðëèéí ãýìòýë èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéäàã.  

Åâðîï áîëîí Õîéä Àìåðèêèéí íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí äóíä ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí 
ò¿âøèí ñ¿¿ëèéí 30 æèëèéí õóãàöààíä 
òîãòâîðòîé áóóð÷ èðñýí íü íèéãýì-ýäèéí 
çàñãèéí áàéäàë ñàéæèð÷, àæëûí áàéðàí äýýðõ 
îñîë ãýìòýë áóóðñàíòàé ç¿é ¸ñîîð õîëáîîòîé 
áàéíà. Áàðóóíû óëñ îðíóóäàä ò¿ëýãäëèéí 
óëìààñ ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
òàëààñ èë¿¿ õóâü íü íàñàíä õ¿ðýã÷èä áàéãàà áà 
ýäãýýðèéí äîòîð ºíäºð íàñòíóóäûí ýçëýõ õóâü 
íýìýãäýæ áàéíà. Ò¿ëýãäñýí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
èõýíõ (50-75%) íü ýðýãòýé÷¿¿ä áºãººä òýä ãîë 
òºëºâ àæëûí áàéðàí äýýð îñîëä ºðòäºã áîë 
õ¿¿õýä, ºíäºð íàñòíóóäûí õóâüä õ¿éñèéí ÿëãàà 
áàðàã áàéäàãã¿é.

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ãîë 
øàëòãààí íü ãàë (~ 45%), õàëóóí óóð, øèíãýíä 
øàëçðàõ (~ 40%), õàëæ óëàéññàí ç¿éëòýé 
õ¿ðýëöýõ (~ 10%), õèìèéí áóþó öàõèëãààíû 
ò¿ëýãäýë (~ 5%) áàéäàã. Õàðèí õ¿¿õýä, 
ºíäºð íàñòíû ò¿ëýãäëèéí 80 õ¿ðòýëõ õóâèéã 
øàëçðàõ ãýìòýë ýçýëæ áàéíà. Ãàëä ò¿ëýãäýõ íü 
ýðýãòýé÷¿¿äýä, õàëóóí óóð, øèíãýíä øàëçðàõ 
íü ýìýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéäàã. Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ãóðàâíû íýãèéã àæëûí 
áàéðàí äýýðõ îñîë ãýìòýë ýçýëäýã. ªºðèéãºº 
øàòààõ ãýìòýë õîâîð áîëîâ÷ áèåèéí òîìîîõîí 
õýñãèéã õàìàðñàí íîöòîé ãýìòýë áàéäàã. 

Àíãèëàë

Ò¿ëýãäëèéã áèåèéí ºíãºö ãàäàðãûí 
êîàãóëÿöèéí ãýìòýë ãýæ òîäîðõîéëäîã. 

Õ¿íèé àðüñ ýïèäåðìèñ áóþó ºíãºí 
äàâõðàãà, äåðìèñ áóþó æèíõýíý àðüñ áîëîí 
äåðìèñèéí ã¿íä îðøèõ ¿ñíèé óóò, õºëñíèé 
áà òîñíû áóë÷èðõàé çýðýã äàéâàð á¿òö¿¿äýýñ 
òîãòäîã. Àðüñíû äàéâðóóä íü íºõºí òºëæèõ 
ýïèòåëüèéí ýñ (êåðàòèíîöèò)-èéí ýõ ñóðâàëæ 
áîëäîã áà ãýìòñýí àðüñíû øàðõ àíèõàä ýäãýýð 
ýñ¿¿ä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Àðüñ ãýìòñýíèé 
óëìààñ õàìãààëàõ ¿¿ðãýý ã¿éöýòãýæ ÷àäàõã¿éä 
õ¿ðýõýä íÿíãóóä áèåä íýâòýð÷ ¿æèëä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé.

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý
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Àðüñíû ò¿ëýãäëèéã õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
áà á¿õ äàâõðàãûí ãýæ àíãèëæ áîëíî. Ýïèäåðìèñ 
áîëîí äåðìèñèéí ºíãºö õýñýã ò¿ëýãäñýí 
(õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö ò¿ëýãäýë) 
òîõèîëäîëä àðüñíû äàéâðóóä ãýìòäýãã¿é òóë 
íºõºí òºëæèëò õóðäàí (10-14 õîíîã) ÿâàãäàæ, 
çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõ ýðñäýë áàãà áàéäàã. 
Õàðèí äåðìèñ ã¿í ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä 
äàéâàð á¿òö¿¿ä èõýýð ãýìòýæ, íºõºí òºëæèëò 
óäààøèð÷ (3-6 äîëîî õîíîã), çóçààðàëò 
ñîðâè ¿¿ñýõ íü ò¿ãýýìýë áàéäàã. Àðüñíû á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä àðüñíû á¿õ á¿òö¿¿ä 
ãýìòýæ, øàðõûã ýäãýýõèéí òóëä ìýñ çàñàë õèéõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã. 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àðüñíû ýä àíàòîìèéí 
õóâüä õýð èõ ãýìòñýíýýñ øàëòãààëæ ò¿ëýãäëèéã 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí áîëîíá¿õ äàâõðàãûí, 
õàðèí õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéã ºíãºö 
áà ã¿í ãýæ àíãèëäàã. 

•	 Óëàéðàë (íýãä¿ãýýð çýðãèéí ò¿ëýãäýë)-ûí 
¿åä çºâõºí ýïèäåðìèñ ãýìòäýã áà öýâð¿¿ 
¿¿ñäýãã¿é áîëîâ÷ òîäîðõîé õóãàöààíû 
äàðàà ãýìòñýí àðüñ ãóóæèæ áîëäîã.

•	 Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö (õî¸ðäóãààð 
çýðãèéí) ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýïèäåðìèñ 
áîëîí æèíõýíý àðüñíû õýñýã ãýìòäýã 
áîëîâ÷ ¿ñíèé óóò, òîñíû áîëîí õºëñíèé 
áóë÷èðõàé òýð á¿ð ãýìòäýãã¿é áàéíà.

•	 Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í (õî¸ðäóãààð 
çýðãèéí) ò¿ëýãäëèéí ¿åä æèíõýíý àðüñíû 
èõýýõýí õýñýã áîëîí ò¿¿íòýé õîëáîîòîé 
¿ñíèé óóò, òîñíû áîëîí õºëñíèé 
áóë÷èðõàé ãýìòäýã áàéíà.

•	 Á¿õ äàâõðàãûí (ãóðàâäóãààð çýðãèéí) 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýïèäåðìèñ, æèíõýíý àðüñ 
áîëîí àðüñíû á¿õ äàéâàð á¿òýö ãýìòäýã.

Àíàòîìèéí ýä õýð ã¿í ãýìòñýíýýñ øàðõ 
õýð ñàéí ýäãýðýõ íü øàëòãààëäàã. 

Óëàéðàë (íýãä¿ãýýð çýðãèéí ò¿ëýãäýë) íü 
õýäýí õîíîãèéí äîòîð ÿìàð íýãýí óðøèãã¿éãýýð 
ýäãýðäýã. Õýñýã äàâõðàãûí ºíãºö (õî¸ðäóãààð 
çýðãèéí) ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýïèäåðìèñèéí 
¿ëäýãäëýýñ õó÷óóð ýä ¿¿ñ÷, øàðõ õî¸ð äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð àÿíäàà ýäãýðäýã áºãººä ñîðâè 
áàðàã ¿¿ñäýãã¿é.

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í (õî¸ðäóãààð 
çýðãèéí) ò¿ëýãäëèéí ¿åä ãðàíóëÿöè ÿâàãäàõ, 
øàðõ àíèõ, ýïèäåðìèñèéí ¿ëäýãäýë áîëîí 
øàðõíû èðìýãýýñ õó÷óóð ýä ¿¿ñýõ çàìààð øàðõ 
ýäãýðäýã áàéíà. ßìàð íýãýí ýì÷èëãýýã¿éãýýð 2-4 
äîëîî õîíîãèéí äîòîð øàðõ ýäãýð÷, õýëáýð ä¿ðñ 

àëäàãäóóëñàí çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñ÷, ñîðâèíîîñ 
óëáààëñàí êîíòðàêòóðò õ¿ðãýäýã. Èéì øàðõûã 
ýì÷ëýõýä àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ øààðäëàãà 
îëîíòàà òóëãàðäàã áàéíà.

Á¿õ äàâõðàãûí (ãóðàâäóãààð çýðãèéí) 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ìýñ çàñàë õèéæ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. ¯¿íèé óëìààñ 
íýí ÿëàíãóÿà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýäèéí 
èðìýã îð÷èì çóçààðàëò ñîðâè (çàõûí çóçààðàë) 
¿¿ñäýã.

ßìàð íýãýí ýì÷èëãýýã¿éãýýð îðõèñîí 
òîõèîëäîëä ãðàíóëÿöè ÿâàãäàõ, øàðõ àíèõ, 
øàðõíû èðìýãýýñ õó÷óóð ýä ¿¿ñýõ çàìààð øàðõ 
ýäãýðäýã áàéíà. Èéíõ¿¿ ýäãýðýõýä íýëýýä 
õóãàöàà øààðäàãääàã òóë øàðõààð õàëäâàð 
îðîõ ýðñäýë ºíäºð áàéäàã áà áèåèéí ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéí õýëáýð ä¿ðñ, ¿éë àæèëëàãàà èõýýõýí 
àëäàãääàã. 

Àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ øààðäëàãàòàé ¿åä 
ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 14 õîíîãèéí äîòîð èéíõ¿¿ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõã¿é áîë øàðõàíä àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé àðüñíû á¿òýö ¿ã¿é áîëæ, çóçààðàëò 
ñîðâè ¿¿ñýõ ýðñäýë íýìýãääýã. Õî¸ð äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð ýäãýðýõýýðã¿é ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã ºâ÷èí ººëæ, çóçààðàëò ñîðâèæëûã 
áàãàñãàõ çîðèëãîîð òóõàéí õ¿íýýñ ººðººñ íü 
àâñàí àðüñíû íºõâºðººð õó÷èõ íü ç¿éòýé.

Ýìãýã ôèçèîëîãè

Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ¿¿ññýí ¿õýæñýí ýäèéã 
øàðõíû òàâ ãýäýã. Òàâ íü ò¿¿íèé äîð áàéãàà 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýäýýñ ààæìààð ñàëäàã 
áºãººä íÿí ºñ÷ ¿ðæèõ òýæýýëò îð÷èí áîëäîã. 
Ýì÷èëãýýã¿é îðõèñîí òîõèîëäîëä ýíýõ¿¿ 
¿õýæñýí ýä íÿíãààð õàëäâàðëàãääàã áàéíà. 
Õàëäâàðëàãäñàí õýñýãò öóñíû öàãààí ýñèéí 
áººãíºðºë ¿¿ñ÷, òýäãýýðèéí íºëººãººð òàâ íü 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé äîîðõ ýäýýñ ñàëäàã. Õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
íü íÿíãèéí ºñºëòèéã óäààøðóóëæ, óëìààð òàâ 
ñàëàõ õóãàöààã óäààøðóóëäàã áàéíà.

Ò¿ëýãäñýí õýñýã ãàçðûã ãèñòîëîãèéí õóâüä 
äàðààõ ãóðâàí á¿ñýä õóâààæ áîëíî. ¯¿íä:

1. ¯õæëèéí á¿ñ áóþó ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
¿õýæñýí ýä, ýñèéí áººãíºðºë ¿¿ññýí òºâ õýñýã.

2. Èøåìè (öóñ õîìñðîë)-èéí á¿ñ áóþó 
¿õæëèéí á¿ñèéã òîéð÷ áè÷èë ñóäàñíû ãýìòýë 
ÿâàãäàæ áóé õýñýã. Àðüñ ò¿ëýãäñýíèé äàðàà 
àðàõèäîíû õ¿÷ëèéí ìº÷ëºã èäýâõæèæ, 
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¿ðýâñëèéí ýñýýñ äàðààõ ¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä 
÷ºëººëºãääºã. ¯¿íä: ãèñòàìèí, ïðîñòàãëàíäèí 
(PGE

2
), ïðîñòàöèêëèí (PGI

2
), ëåéêîòðèåí, 

òðîìáîêñàí, êèíèí, ñåðîòîíèí, êàòåõîëàìèí, 
O

2
–ûí ÷ºëººò ðàäèêàë, òðîìáîöèòûã 

èäýâõæ¿¿ëýã÷ õ¿÷èí ç¿éë. Ýäãýýð ¿ðýâñëèéí 
ìåäèàòîðûí õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýãýýð 
ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð èõñýæ, õàâàí, 
áè÷èë ñóäàñíû çîãñîíãèøèë, á¿ëýãíýëò ¿¿ñäýã. 
Óëìààð ýä, ýñèéí ãýìòýë óëàì äààìæèð÷, 
ýñèéí ¿õæëèéí óëìààñ ò¿ëýíõèéí øàðõ óëàì 
ã¿íçãèéðäýã.

¯¿íä ìºí øàðõíû óñã¿éæèë, õàëäâàð, öóñàí 
õàíãàìæèéí àëäàãäàë íºëººëäºã. Ýðäýìòýí 
ñóäëàà÷èä ýäãýýð ¿éë ÿâöûã ñààðìàãæóóëàõ 
çàìààð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýñèéã õàìãààëàõ, 
ýäèéí ¿õæëèéã äààìæðóóëàõã¿é áàéõ àðãà 
çàìûã ýðýëõèéëæ áàéíà.

3. ¯ðýâñýë (ãèïåðåìè)-èéí á¿ñ áóþó 
èøåìèéí á¿ñèéã òîéð÷ ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé 
÷àíàð èõýññýíèé óëìààñ ñóäàñíààñ øèíãýí 
ãàäàãøèëæ, çàâñðûí ýäýä õóðèìòëàãäàí, õàâàí 
¿¿ññýí õýñýã.

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ¿íýëãýý

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõèéí òóëä ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõ íü ÷óõàë. Èéíõ¿¿ 
òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõûí òóëä ò¿ëýíõèéí 
øàðõàíä ¿íýëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé. 
Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ã¿í, õýìæýý, àíàòîìèéí 
áàéðøëûã ¿íýëñíèé ¿íäñýí äýýð ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëàõ íü ç¿éòýé. 

Ò¿ëýãäëèéí ã¿í

Øàðõíû ýìíýëç¿éí ¿çëýãýýð ò¿ëýãäýë õèð ã¿í 
áîëîõûã òîäîðõîéëäîã õýäèé ÷ ýíý íü òèéì 
÷ õÿëáàð áèø þì. Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ºíãºö ò¿ëýãäýë íü ãîëäóó ÿãààí ºíãºòýé, 
÷èéãëýã, öýâð¿¿òñýí, äàðàõàä öàéðäàã áà 
ºâäºëò èõòýé áàéäàã. Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ã¿í ò¿ëýãäýë íü öàãààí ýñâýë óëààí áàéõ áà 
ºíãº íü ººð÷ëºãääºãã¿é, äàðàõàä öàéðäàãã¿é. 
Á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë íü øèð øèã õàðàãäàõ 
áà ºâäºëòã¿é áîëñîí áàéäàã. ªíãºö ýñâýë á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéã îíîøëîõîä õàðüöàíãóé 
õÿëáàð áàéäàã. Æèíõýíý àðüñûã õàìàðñàí ã¿í 
ò¿ëýãäëèéã îíîøëîõîä òºâºãòýé áºãººä àíõíû 

¿çëýãýýð òýð á¿ð òîãòîîõ áîëîìæã¿é áàéäàã. 
Ëàçåð Äîïïëåð øèíæèëãýýíèé àðãààð àðüñíû 
öóñíû óðñãàëûã òîäîðõîéëæ, ò¿ëýíõèéí øàðõ 
õýð ã¿í áîëîõûã òîãòîîõ áîëîìæòîé. Øàðõ 
ýäãýðýõ õóãàöàà áîëîí ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý 
õèéñýí ýñýõ íü çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõ ýñýõòýé 
õàìààðàëòàé áàéíà. Øàðõ 14 õîíîãèéí äîòîð 
àÿíäàà ýäãýð÷ áàéâàë çóçààðàëò ñîðâè òýð á¿ð 
¿¿ñäýãã¿é. Ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíèé äàðàà 3 
äîëîî õîíîãèéí äîòîð çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõ íü 
ò¿ãýýìýë áàéíà. 

Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý

Ò¿ëýãäëèéí õýìæýýã äàðààõ àðãûã àøèãëàí 
ãýìòñýí áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí  
(%ÁÍÃÒ)  ýçëýõ õóâèàð òîãòîîäîã. ¯¿íä:

•	 ßàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿åä 
Óîëëåñèéí “Åñòèéí ä¿ðýì”-èéã àøèãëàí 
ò¿ðãýâ÷èëñýí ¿íýëãýý ºãíº

•	 Íàðèéâ÷èëñàí ¿íýëãýý ºãºõèéí òóëä 
Ëàíä áà Áðàóäåðèéí õ¿ñíýãòèéã àøèãëàíà

•	 ªâ÷òºíèé àëãàíû õýìæýý áèåèéí ººðèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 1 õóâüòàé òýíöýíý 
ãýñýí ä¿ðìýýð òîîöîæ áîëíî.

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

Þóíû ºìíº øèíãýí íºõºõ, óòààíû õîðäëîãî 
òàéëàõ, áóñàä ãýìòëèéã ýì÷ëýõ çýðãýýð öîãö 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõýä àíõààðíà. Àìüñãàëûí çàìûí 
õýâèéí ¿éë àæèëëàãààã õàíãàõ, àìüñãàëàõ ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèõ, ñóäñààð ýì÷èëãýý õèéõ 
íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ íü àñàð ÷óõàë áºãººä ýíý 
òàëààð áóñàä á¿ëýãò äýëãýðýíã¿é ºã¿¿ëñýí 
áîëíî.

Øàðõíû ã¿í, õýìæýý, áàéðøëûí òàðõàëòûã 
¿íýëñíèé äàðààãààð äîîðõ òóñëàìæèéã ¿ç¿¿ëíý. 
¯¿íä:

Àíõíû òóñëàìæ

Øàðõ îð÷ìûí õàëóóíû ¿éë÷ëýëèéã 
áóóðóóëæ, ýäèéí ãýìòëèéã õÿçãààðëàõûí òóëä 
ò¿ëýãäñýíèé äàðàà àëü áîëîõ õóðäàí øàðõûã 
õºðãºõ (30 ìèíóò) õýðýãòýé. Èíãýñíýýð õàâàí 
¿¿ñýõ, ñóäàñíààñ óóðàã ãàäàãøëàõ ¿éë ÿâöûã 
óäààøðóóëàõ áîëîìæòîé. Ãýõäýý õýò áàãà 
õýìýýð õýò óäààí õºðãºõ íü îñãîëòîä õ¿ðãýõ 
àþóëòàéã ñàíàõ íü ç¿éòýé. Øàðõûã óðñãàë 

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý
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óñààð 20-èîñ äîîøã¿é ìèíóò öîõèóëæ óãààõ 
íü õèìèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä õèìèéí áîäèñûã 
øèíãýð¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
 
Ò¿ëýíõèéí öýâð¿¿

Öýâð¿¿íèé øèíãýí íü ýåðýã áîëîí ñºðºã 
íºëººíèé àëü àëèéã ¿ç¿¿ëäýã áîëîõ íü íýãýíò 
íîòëîãäñîí òóë öýâð¿¿ã ÿàõ ¸ñòîé òàëààð ºíººã 
õ¿ðòýë ìàðãààíòàé áàéíà. Òîì õýìæýýòýé, ¿å 
ìº÷èéã õàìàðñàí, ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõàä 
õ¿ðãýñýí öýâð¿¿ã ººëæ àâàõ íü ç¿éòýé. Õàðèí 
æèæèã õàãàðààã¿é öýâð¿¿ã áèîëîãèéí áîîëò ãýæ 
òîîöîí ¿ëäýýæ áîëíî. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, öýâð¿¿ã 
àâàõ ãîë çààëò íü ò¿¿íèé äîîð áàéãàà æèíõýíý 
àðüñàí äàâõàðãûí øàðõíû ã¿íèéã òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîòîé þì.

Øàðõíû òàâûã àâàõ

Öýýæ, ìº÷ áóþó õóðóóíû á¿õ äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõíû òàâûã àâàõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã.

Ìº÷, õóðóóíû õóâüä èéì ò¿ëýíõèé íü 
öóñíû ýðãýëòèéã àëäàãäóóëæ, çàõ õÿçãààðûí 
öóñíû õîìñðîë, óëìààð ìº÷ áóþó õóðóóíû 
¿õæèëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. Õàðèí èéì òºðëèéí 
öýýæíèé ò¿ëýãäýë íü öýýæíèé õýíõýðöãèéí 
õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàæ, àãààðûí ñîëèëöîîã 
àëäàãäóóëàõ ýðñäýëòýé. 

Èéì òºðëèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõíû 
òàâûã ìýñ çàñëûí ºðººíä ýñâýë ºâ÷òºíèé îðîí 
äýýð íü ãîë òýíõëýãèéí äàãóó ç¿ñëýã õèéæ 
ñóëëàõ øààðäëàãàòàé. Ìýñ çàñëûí õóòãà áóþó 
öàõèëãààí êîàãóëÿöèéí òºõººðºìæººð àðüñàí 
äîîðõ ººõºí äàâõðàãà õ¿ðòýë ç¿ñëýã õèéíý. 
Ç¿ñëýãèéã ò¿ëýãäýýã¿é áóþó ºíãºö ò¿ëýãäñýí 
ýäèéã îðîëöóóëàí õèéõ øààðäëàãàòàé. Á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë íü ºâäºëòã¿é áàéäàã òóë 
ç¿ñëýã õèéõýä ìýäýý àëäóóëàõ øààðäëàãàã¿é 
áàéæ áîëîõ õýäèé ÷ îéð îð÷ìûí ò¿ëýãäýýã¿é 
áóþó ºíãºö ò¿ëýãäñýí õýñýãò ç¿ñëýã õèéõýä 
èõýýõýí ºâäºëòòýé áàéäàã òóë ýíýõ¿¿ 
àæèëáàðûã ìýäýýã¿éæ¿¿ëýãòýé õèéõ íü ç¿éòýé. 
Øàðõíû òàâûã àâàõ àæèëáàðûí ã¿éöýòãýë 
íü êëèíèê øèéäâýð þì. Á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõíû òàâûã àâàõ àæèëáàð íü 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ýåðýãýýð íºëººëäºã, ó÷èð 
íü ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä òýðòýé òýðã¿é ç¿ñëýã 
õèéæ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã.

Íàñàíä õ¿ðñýí ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä õèéõ 
åðºíõèé ýì÷èëãýý

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé íàñàíä õ¿ðñýí 
ºâ÷òºíèéã òóñãàé òàñàãò ýì÷ëýõ ¸ñòîé. 
Ýð÷èìò ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé ºâ÷òºíèéã 
ò¿ëýíõèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
ýì÷èëíý. Ò¿ëýíõèéí òºâèéí à÷ààëàë, íàñ 
áàðàëòûí ìýäýýíä ä¿í øèíæèëãýý õèéæ 
¿çýõýä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ºâ÷òºíèé áàéäëààñ 
òºäèéã¿é ò¿¿íèéã õààíà ýì÷èëñíýýñ èõýýõýí 
õàìààð÷ áàéãààã èëð¿¿ëæýý.  

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä øèíãýí íºõºõ 
ñòàíäàðò ýì÷èëãýý õèéõýä Ïàðêëàíäûí 
òîìú¸îã àøèãëàäàã. Øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý 
íü ò¿ëýãäëèéí õóðö ¿åèéí ýì÷èëãýýíèé 
õàìãèéí ÷óõàë õýñýã áîëîâ÷ èõýíõ òºâ¿¿äýä 
ºâ÷òºíèé áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéä 
íîãäîõ øààðäëàãàòàé øèíãýíèé õýìæýýãýýð èõ 
õýìæýýòýé øèíãýí ñýëáýñíèé óëìààñ ºâ÷òºí 
õ¿íäðýõ, íàñ áàðàõ òîõèîëäîë èõýýð ãàðäàã 
áàéíà.  

Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ àìüñãàëûí äóòìàãøèëä 
îðñîí ºâ÷òºí¿¿äýä óóøãèíû öóëöàíãèéí 
óðàãäàë, õýò à÷ààëëààñ õàìãààëàõ àðãà àøèãëàí 
àìüñãàë äýìæèõ øààðäëàãàòàé. Õÿçãààðëàãäìàë 
äàðàëòàò áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿íèé àðãààð àìüñãàë 
äýìæèõèéã èë¿¿ä ¿çäýã áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä 
ºíäºð äàâòàìæèò äîðãèëòîò àìüñãàë äýìæèõ 
àðãûã, íýí ÿëàíãóÿà ñýõýýí àìüäðóóëàõàä èõýýð 
õýðýãëýõ áîëñîí. Äýýðõ õî¸ð àðãûã õàðüöóóëñàí 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí òóðøèëò ñóäàëãààíààñ õàðàõàä, 
àìüñãàëûí äóòàãäàë á¿õèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ¿ð ä¿í íü òºñòýé áàéæýý. 
Ãýñýí õýäèé ÷, áàãà óðñãàëò ýçëýõ¿¿íèé àðãà 
õýðýãëýñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä íýìýëò àìüñãàë 
äýìæèõ õýðýãöýý èõ áàéæýý. 

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé ñóäñûã õàòãàõ íü 
õ¿íäðýëòýé áàéæ áîëäîã. Òºâèéí âåíèéã 
ñýòã¿¿ðäýõ íü ñýòã¿¿ðýýð äàìæèí öóñíû 
óðñãàëä õàëäâàð îðîõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òºâèéí âåíèéí 
ñýòã¿¿ðèéã îéðîëöîîãîîð 7 õîíîã òóòàì ñîëèõ 
áóþó áàéðøëûã íü ñîëèõ øààðäëàãàòàé. 
Ñýòã¿¿ðèéã áóþó áàéðøëûã íü ñîëèõ àðãóóäûã 
õàðüöóóëàí ñóäëàõàä ñýòã¿¿ðýýñ øàëòãààëñàí 
öóñíû õàëäâàðûí òîõèîëäëûí ò¿âøèí îíöûí 
ÿëãààã¿é áàéæýý. Ãýõäýý ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ò¿¿âðèéí çàðèì òîõèîëäëóóäûã 
õàñ÷ ä¿í øèíæèëãýý õèéõýä ñýòã¿¿ðèéã ñîëèõ 
íü ººð ãàçàð ñýòã¿¿ðäñýíýýñ õàëäâàðò õ¿ðãýõ 
ìàãàäëàë áàãàòàé áàéâ.  

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý
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Ñýòã¿¿ðèéã óäààõ, ìºí îëîí ãàçàð ñýòã¿¿ð 
òàâèõûí õèðýýð ¿æèë ¿¿ñýõ ýðñäýë íýìýãäýæ 
áàéãààã áóñàä ñóäàëãàà ìºí õàðóóëñàí áàéíà. 
¯æèë ¿¿ñýõ ýðñäýë íü òºâèéí âåíèéí ñýòã¿¿ðèéã 
áèåèéí äýýä áóþó äîîä õýñãèéí òºâèéí ñóäàñíû 
àëèíä íü òàâüñàíààñ ¿ë õàìààð÷ áàéâ.  

Áèåèéí áàéäàë íü õ¿íä áàéãàà ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ýð÷èìò ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé 
áóñàä ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëäýã äàðààõ òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëýõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. ¯¿íä: 
ã¿íèé âåíèéí òðîìáîç, ñòðåññèéí øàëòãààíò 
øàðõëàà ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ, òàéâøðóóëàõ 
áóþó óíòóóëàõ ýì÷èëãýý õèéõ, îðíû òîëãîéã 
30Î õ¿ðòýë ºíäºðñãºõ, öóñàí äàõü ñàõàðûí 
õýìæýýã òîãòìîë õÿíàõ. Ò¿ëýíõèéí ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò äýýðõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
äàâõàð ¿ç¿¿ëñíýýð õýâòðèéí õàòãàëãàà, öóñíû 
õàëäâàð, íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã áóóðóóëæ 
÷àäñàí áàéíà.

  Áèåèéí áàéäàë íü õ¿íä áàéãàà ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèë 
ÿâàãäàæ, óëìààð öóñíû ýðãýëò, êàòàáîëèçì 
áîëîí äàðõëàëûí õàðèó óðâàë èäýâõæèäýã 
áàéíà. Ýíý ¿åä èë÷ëýã, óóðãèéí øààðäëàãà àñàð 
èõýýð íýìýãääýã òóë òýäãýýðèéã õàíãàëòòàé 
õýìæýýãýýð íºõºí îðëóóëàõã¿é áîë îëîí 
ýðõòýíèé äóòìàãøèë, õàëäâàð, ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é þì. Ýìèéí ýì÷èëãýýíèé òóñëàìæòàé 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèëèéã 
íàìæààõ íü õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé 
íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áàéäàã. 

Äýýðõ ýì÷èëãýýíä áåòà-àäðåíåðãèéí õîðèã 
(ïðîïðîíàëîë) ºñºëòèéí äààâàð, èíñóëèí òºñò 
ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë, îêñàíäðàëîí, èíñóëèíû 
ýð÷èìò ýì÷èëãýý îðäîã.    

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâòñýí 
äàðóéä íü öàã àëäàëã¿é õîîë ýì÷èëãýý õèéõ íü 
ò¿ãæðýë, ñòðåññèéí øàëòãààíò øàðõëàà, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèëèéí ãàæ íºëºº 
çýðãýýñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé, ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷óõàë 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã þì. Ò¿ëýíõèéí îëîí òºâèéã 
õàìðóóëàí õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ 
õàðàõàä ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð 
õîîë ýì÷èëãýý õèéëãýæ ýõýëñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
õ¿íäðýëèéí ò¿âøèí íýìýãäýýã¿é, õàðèí 
øàðõíû õàëäâàðûí ò¿âøèí áàãàñ÷, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò áàéõ õóãàöàà áóóðñàí 
áàéíà. Õîîë òýæýýëèéí õýðýãöýýã ¿íýëýõ îëîí 
àðãà áàéäàã, òóõàéëáàë ºâ÷òºíèé íàñ, áèåèéí 
æèí, ò¿ëýãäñýí áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 

õóâü õýìæýýíä òóëãóóðëàñàí òîìú¸î, øóóä áóñ 
êàëîðèìåòðèéí àðãà, àìüñãàëûí êîýôôèöèåíò. 
Õîîë ýì÷èëãýýíä èë÷ëýã áîëîí óóðàã èõòýé 
òýæýýëèéí øèíãýí àøèãëàõ áà õàìàð-õîäîîäíû 
áóþó õàìàð-õîñ ãýäýñíèé ãóóðñààð õîîëëîäîã 
áàéíà.

Íàñàíä õ¿ðñýí ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé õóðö ºâäºëòèéí 
ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæ

ÀÍÕÀÀÐ!
Îïèîèäûí òóíã 

õóâü õ¿íèé îíöëîãò 
òîõèðóóëàí òîãòîîõ òóë 
òóíã çààãààã¿é áîëíî.

ªÂÄªËÒÈÉÍ ÎÍÎÎÃ 
ÁÈ×ÈÆ, ÎÏÈÎÈÄÛÍ 
ÒÓÍÃ ÒÎÕÈÐÓÓËÀÕ 
ØÀÀÐÄËÀÃÀÒÀÉ!!

Äóíä çýðãèéí áóþó õ¿÷òýé 
ºâäºëò, îíîî 2-3

Áàãà áóþó äóíä çýðãèéí 
ºâäºëò, Îíîî 1-2

ÇÎÌÎÐÔ (Óäààí çàäðàõ 
ìîðôèí ÓÓÕÀÀÐ)

+
ÌÎÐÔÈÍ ÓÓÕÀÀÐ ¿äýýñ 
õîéø ñýäðýëòèéí ¿åä

ªíäºð íàñòàí
ÎÊÑÈÍÎÐÌ
24 öàã òóòàì îêñèêîíòèí 
òîãòìîë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé ýñýõèéã 
¿íýëíý (2 ìã ìîðôèí 1 ìã 
îêñèêîäîíòîé èæèë)

+
ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË    
+/- Ñòåðîèä áóñ ¿ðýâñëèéí 
ýñðýã ýì (äîð õàð)

Ìýñ çàñëûí äàðààõ 
ºâäºëò íàìäààõ
Àðüñ àâñàí (äîíîð) 
õýñýã ìàø èõ ºâäºëòòýé 
áàéõ òóë àðüñ àâñíààñ 
õîéø õýä õîíîãèéí òóðø 
îïèîèä áýëäìýë õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé

ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË 1 ã 
ºäºðò 4 óäàà ñóäñààð 
áóþó àìààð

+
ÌÎÐÔÈÍ ÓÓÕÀÀÐ 5-20 
ìã ¿äýýñ õîéø

+/- Ñòåðîèä áóñ 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ýì   
Çºâõºí æîðîîð        

ÒÎÃÒÌÎË ¯ÍÝËÆ ÝÌ×ÈËÃÝÝÍÈÉ ÃÎÐÈÌÛÃ 

ÒÎÕÈÐÓÓË

Çóðàã 1. Õóðö ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæ 

 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ºâäºëò íàìäààõ íü ìàø 

÷óõàë áîëîâ÷ øèéäâýðëýõýä òºâºãòýé, èõýíõ 
òîõèîëäîëä àíõààðëûí ãàäíà îðõèãääîã 
áàéíà. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýã õàíãàëòòàé õèéãýýã¿éãýýñ óëáààëàõ 
ñºðºã ¿ð äàãàâðûã ýðòíýýñ õ¿ëýýí çºâøººð÷ 
èðñýí. Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íü äèíàìèê øèíæ 
÷àíàðòàé áºãººä çàõûí áà òºâèéí á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýãòýé. Èéìä ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãºº ÷ ãýñýí äèíàìèê, óÿí õàòàí áàéõûí 
çýðýãöýý ºâäºëòèéí øàëòãààí, àæèëáàðòàé 
õîëáîîòîé áóþó ìýñ çàñëûí äàðààõ ºâäºëòèéã 
õÿíàõàä ÷èãëýõ ¸ñòîé. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íòýé 
àðãûã ñîíãîõûí òóëä ºâäºëòèéã òîãòìîë ¿íýëæ, 
áàðèìòæóóëàõ íü ÷óõàë þì. ªâäºëò íàìäààõ 
õàìãèéí ýíãèéí áýëäìýë áîëîõ ïàðàöåòàìîë 

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý
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(àöåòàìèíîôåí) íü õàëóóí áóóðóóëàõ áîëîí 
îïèîèä òºñò ¿éë÷èëãýýòýé òóë ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé áàéäàã. 
Îïèîèäûí òºðëèéí áýëäìýëèéã ò¿ëýãäëèéí 
ºâäºëòèéã íàìäààõàä àøèãëàõäàà àíõààðàë 
áîëãîîìæòîé áàéõ íü ç¿éòýé (Çóðàã 1). 
Ýäãýýðèéí îðîíä êåòàìèí, ãàáàïåíòèí çýðýã 
òºâèéí ¿éë÷èëãýýòýé áóñàä ýìèéã õàâñðóóëæ 
àøèãëàõ íü óëàì á¿ð èõñýæ áàéíà. ªâ÷òºíèéã 
ñàòààðóóëàõ çýðýã ýìèéí áóñ ýì÷èëãýýíèé 
àðãóóäûã äàâõàð õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 
Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé áàãò ºâäºëòèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéã îðóóëæ, ºâäºëò íàìäààõ 
àñóóäàëä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîë ºãºõ ¸ñòîé.

Ýì÷èëãýýã òºëºâëºõ íü
 
Ýì÷èëãýýã òºëºâëºõ íü àìæèëòûí ¿íäýñ 
þì. Þóíû ºìíº ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿í, 
õýìæýý, áàéðøëûã ¿íýëýõèéí çýðýãöýý 
ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ìºí 
ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººã 
áîëîâñðóóëíà. ªâ÷òºíèé îíöëîã, øàðõíû 
áàéðøèë, òºðëººñ õàìààð÷ òºëºâëºãºº íü 
ýìèéí áîëîí ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé õýñãýýñ 
á¿ðäýíý.

Ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãºº íü Çóðàã 
2-ò ä¿ðñýëñýí õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿íýëãýýíýýñ 
õàìààðíà.

Ýì÷èëãýýã òºëºâëºõ íü – ªâ÷òºíèé òàëààñ ¿íýëýõ 
øààðäëàãàòàé õ¿÷èí ç¿éëñ

• ªâ÷òºíèé íàñ
• Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý
• Ò¿ëýãäëèéí ã¿í
• Ò¿ëýãäëèéí àíàòîìèéí áàéðøèë
• ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë
• Äàãàëäàõ ºâ÷èí (ãýìòýë, ñóóðü ºâ÷èí)

Çóðàã 2. Ýì÷èëãýýã òºëºâëºõºä ºâ÷òºíèé ç¿ãýýñ 

õàðãàëçàõ õ¿÷èí ç¿éëñ 

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ýìèéí ýì÷èëãýý õèéíý. Õàðèí ã¿í 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõíû õýìæýý áàãà áîë 
ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëàõ, øàðõíû õýìæýý èõ 
áîë íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýý õèéíý. Ýíý íü ¿õýæñýí ýäèéí 
íåêðýêòîìè íü àìü íàñûã àâàðíà ãýñýí ìýñ 
çàñëûí çàð÷èìä ¿íäýñëýäýã áàéíà.

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö 
ò¿ëýãäëèéí øàðõ

Èéì òºðëèéí øàðõíû ýì÷èëãýý íü õó÷óóð 
ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã õóðäàñãàõ, èíãýõäýý 
áîîëò ñîëèõ ºâäºëòòýé àæèëáàðûã àëü áîëîõ 
öººëºõ, øàðõûã äààìæðóóëæ çóçààðàëò 
ñîðâèæèëòîä õ¿ðãýõ õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîòîé áàéíà.

Øàðõûã áèîëîãèéí áóþó õàãàñ áèîëîãèéí 
áîîëò, íÿíãèéí ýñðýã ò¿ðõëýã, õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé áîäèñòîé áóþó áîäèñã¿é åðäèéí 
áîîëò, ýñâýë áîîëòã¿é èë àðãààð ýì÷èëæ áîëíî.

Áèîëîãèéí áóþó õàãàñ áèîëîãèéí áîîëò

Áèîëîãèéí áîîëò ãýäýã íü õ¿íèé áóþó àìüòíû 
ýäýýð øàðõûã ò¿ð çóóð õó÷èõûã õýëäýã. Õàãàñ 
áèîëîãèéí áîîëò ãýäýã íü õ¿íèé áóþó àìüòíû 
ýä (Æèøýý íü, êîëëàãåí)-ýýñ á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñãèéã íü ãàðãàæ àâñàí áîîëò þì. 

Áèîáðàí® áîë ãàõàéí íýãä¿ãýýð 
õýâøèíæèéí êîëëàãåí øèíãýýñýí íèéëýã 
(íåéëîí) ñàìáàé áîëîí í¿õýëñýí ñèëèêîí 
äàâõðàãààñ òîãòîõ õàãàñ áèîëîãèéí áîîëò 
þì. Ýíýõ¿¿ áîîëòûã 20 æèëèéí ºìíº àíõ 
ãàðãàæ àâñíààñ õîéø ºíººã õ¿ðòýë ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíä àøèãëàæ áàéíà. Ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòòýé òóðøèëò ñóäàëãààãààð óã áîîëò 
íü ºâäºëòèéã íàìäààõ, ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã 
áóóðóóëàõ, ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ íºëººòýé 
áîëîõûã òîãòîîæýý. 

Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð 
ýìíýëýãò õàíäñàí ºâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäëûã òîãòâîðæóóëæ, òàéâøðóóëàõ áóþó 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà ò¿ëýíõèéí öýâð¿¿ã 
öýâýðëýæ, ¿õýæñýí õó÷óóð ýäèéã òàéð÷ øàðõíû 
öýãöëýëòèéã õèéíý. Äàðàà íü Áèîáðàí®-ààð 
øàðõûã îðîîíî. Áèîáðàí® áîîëòíû òºãñãºëèéã 
áîîëòòîé íü ¿äýõ áóþó Õèïàôèêñ® íààëòûí 
òóñëàìæòàé íààõ çàìààð áýõýëíý. Áèîáðàí®-
ûã ºâ÷òºíèé áèåòýé ¿äýõ íü ãðàíóëîì ¿¿ñýõýä 
õ¿ðãýäýã áà äàðàà íü áèåýñ ñàëãàõàä íýëýýä 
ºâäºëò ºãäºã òóë ¿¿íýýñ àëü áîëîõ çàéëñõèéõ 
íü ç¿éòýé. Áýõýëñíèé äàðàà Áèîáðàí®-ûã 
åðäèéí ñàìáàéãààð îðîîæ, óÿí áîîëòîîð áîîíî. 
Áîîëòûã 24-48 öàãèéí äàðàà çàäàëæ, øàðõûã 
øàëãàíà. Ñòàôèëîêîêêèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé 
àíòèáèîòèêèéã òàâ õîíîã óóëãàíà. Áèîáðàí® íü 
íýã õîíîãèéí äîòîð øàðõàíä á¿ðýí áýõëýãäñýí 
áîë íýìæ áîîëò õèéõ øààðäëàãàã¿é. Õó÷óóð 
ýä 10-14 õîíîãèéí äîòîð íºõºí òºëæäºã òóë 

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý
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Áèîáðàí® àÿíäàà ýäãýðñýí øàðõíààñ õîâõîðäîã 
áàéíà. Õàðèí øàðõàíä õàëäâàð îðñîí 
òîõèîëäîëä Áèîáðàí® øàðõíààñ õóðäàí ñàëæ 
øàðõíû ø¿¿ðëèéã ººðòºº øèíãýýäýã. Èéì 
÷ ó÷ðààñ ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24-36 öàã áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöàà ºíãºðñíèé äàðàà ýìíýëýãò 
õàíäñàí, ýñâýë òîì õýìæýýíèé (áèåèéí íèéò 
ãàäàð òàëáàéí 40-ººñ äýýø õóâèéã ýçýëñýí) 
øàðõòàé ºâ÷òºíä Áèîáðàí®-ûã õýðýãëýäýãã¿é. 
Ìºí Áèîáðàí® íü õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ 
¿íýòýé.
 
Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë

Ìºíãèéã íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë áîëãîí 
õýðýãëýæ èðñýí. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã ýì÷ëýõýä 
ìºíãº àãóóëñàí áîîëòûã ºíººäºð ÷ ãýñýí 
ºðãºíººð àøèãëàæ áàéíà.

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õýñýã ãàçðûí 
ýì÷èëãýýíä Ñèëâàäåí/Ôëàììàçèí (1% 
ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí)-ûã ò¿ãýýìýë 
àøèãëàäàã. Øàðõûã öýâýðëýæ, öýâð¿¿ã 
öýãöýëñíèé äàðàà øàðõàíä Ñèëâàäåíèéã 
ò¿ðõýæ, ñàìáàéãààð îðîîæ, óÿí áîîëòîîð 
áîîíî. Ñèëâàäåíèé áîîëòûã õó÷óóð ýä íºõºí 
òºëæèæ, øàðõ ýäãýðòýë ºäºðò íýã áóþó õî¸ð 
óäàà ñîëüäîã. Èéíõ¿¿ áîîëòûã îéð îéðõîí 
ñîëèõ øààðäëàãàòàé áà áîîëò ñîëèõ àæèëáàð íü 
íýëýýä ºâäºëòòýé áàéäàã. 

Àêòèêîàò® íü ìºíãºíèé íàíî-òàëñò á¿õèé 
áîîëò áºãººä ìºíãºíèé èîíûã 7 õ¿ðòýëõ 
õîíîãèéí òóðø òîãòâîðòîé ÿëãàðóóëæ áàéäàã. 
Àêòèêîàò®-ûã ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíòýé 
õàðüöóóëñàí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé 
òóðøèëò ñóäàëãààãààð Àêòèêîàò®-ûí íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýý íü èë¿¿ áîëîõûã òîãòîîæýý. 
Áóñàä ñóäàëãààãààð Àêòèêîàò®-ûã ãàæ íºëºº 
áàãàòàé, øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýäýã 
áîëîõûã òîãòîîñîí áàéíà. Àêòèêîàò®-
ûã õýðýãëýõýä õÿëáàð, îéð îéðõîí ñîëèõ 
øààðäëàãàã¿é òóë ò¿ëýãäëèéí ¿åä òîõèðîìæòîé 
ãýæ ¿çäýã. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø íýëýýä õóãàöàà 
ºíãºðñíèé äàðàà õàëäâàðëàãäñàí øàðõòàéãààð 
ýìíýëýãò õ¿ðãýãäñýí ºâ÷òºíä ýíýõ¿¿ áîîëòûã 
õýðýãëýõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé þì.

Áèîëîãèéí áîîëò

Õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò ÿâàãäàõ ¿åä 
ººð õ¿íèé àðüñ (àëëîãðàôò), ãàõàéí àðüñ 

(êñåíîãðàôò), õ¿íèé óðãèéí ýõñèéí õàëüñ 
çýðýã áèîëîãèéí áîîëòûã Áèîáðàí®-òàé íýãýí 
àäèë àøèãëàíà. Ãýõäýý ýäãýýð íü òýð á¿ð 
õ¿ðòýýìæòýé áàéäàãã¿éí çýðýãöýý õàäãàëàõàä 
òºâºãòýé, õàëäâàð òàðààõ ýðñäýëòýé, ºðòºã 
çàðäàë èõòýé áàéäàã. 

Áóñàä áîîëò

Õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò ÿâàãäàõ ¿åä 
Âàçåëèíòýé ñàìáàé, ñèëèêîíîí áîîëò (Ìåïèòåë®) 
çýðýã óëàìæëàëò áîîëòûã ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áîëíî. Ãýõäýý ýäãýýðèéã 
îéð îéðõîí ñîëèõ øààðäëàãàòàé áºãººä áîîëò 
ñîëèõ àæèëáàð íü ºâäºëò èõòýé áàéäàã. Èéì 
òºðëèéí áîîëòûã æèæèã (áèåèéí íèéò ãàäàð 
òàëáàéí 5-ààñ áàãà õóâèéã õàìàðñàí) øàðõàíä 
õýðýãëýõ íü çîõèìæòîé. Òóõàéëáàë, Äóîäåðì®, 
Îìíèäåðì®, Òåãàäåðì®, õèäðîêîëëîèä 
áîîëòûã æèæèã øàðõíû ýì÷èëãýýíä ºðãºíººð 
õýðýãëýäýã. Ãýõäýý ñàÿõàí õèéñýí Êîõðàíû òîéì 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ºíãºö áóþó õýñýã 
äàâõðàãûí ò¿ëýíõèéí øàðõûã õýðõýí ýì÷ëýõ 
òàëààð õèéãäñýí ñàéí ÷àíàðûí ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòòýé òóðøèëò ñóäàëãàà õîìñ áîëîõûã 
òîãòîîæýý. Èéìä òîõèðîõ ýì÷èëãýýã ñîíãîõ 
òàëààð ýì÷ íàðò òóñ áîëîõóéö íîòîëãîî áàðàã 
áàéõã¿éòýé àäèë õýìýýí ñóäëàà÷èä ä¿ãíýñýí 
áàéíà.
 
Èë çàäãàé îðõèõ àðãà

Øàðõûã öýâýðëýæ, öýãöýëñíèé äàðàà äóëààí, 
õóóðàé îð÷èíä èë çàäãàé îðõèæ õàòààõ àðãûã 
ýì÷èëãýýíä ìºí àøèãëàäàã. Óëìààð øàðõàí 
äýýð òàâ ¿¿ñ÷, ò¿¿íèé äîîð õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëò ÿâàãääàã. Ýíýõ¿¿ àðãà íü áîîëò ñîëèõ 
øààðäëàãàã¿é äàâóó òàëòàé. Õàðèí ñóë òàë ãýâýë 
ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöàà óðò, òóñãàéëñàí òàñàãò 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé, àñàðãàà ñóâèëãàà 
íýëýýä øààðääàã, øàðõíû õàëäâàð ¿¿ñýõ ýðñäýë 
ºíäºð. Èë çàäãàé îðõèõ àðãûã ºíºº ¿åä òýð á¿ð 
õýðýãëýýä áàéäàãã¿é, çºâõºí í¿¿ð, áýëýã ýðõòýí, 
õÿðçàíãèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýã ýíýõ¿¿ 
àðãààð õèéäýã.

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí òîì 
øàðõ

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí òîì 
(áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 40-
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ººñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí) øàðõíû õóâüä 
áîõèðëîãäîõ, õàëäâàð îðîõ, óëìààð ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ, õ¿íäðýë 
ãàðàõ ýðñäýë èõòýé. 

Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð 
äîíîðûí àðüñ (àëëîãðàôò) øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä ýåðýãýýð 
íºëººëäºã. Ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã õèéñíèé äàðàà 
øàðõûã öýâýðëýæ, öýâð¿¿ áîëîí õºíäèéðñºí 
ýïèäåðìèñèéã öýãöýëæ àâíà. Òîðëîã÷îîð 
í¿õýëæ ñóíãàñàí (2:1) øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àðüñíû ýäèéã èë øàðõàí äýýð òàâüæ, ¿äýýñýýð 
áýõëýíý. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä äýýð 
ñòàíäàðò àðãààð áîîëò õèéíý. Æèíõýíý àðüñ 
(äåðìèñ)-íû äóíä ¿å õ¿ðòýë òàðõñàí ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã öýãöëýõäýý ¿õýæñýí ýäèéã äåðìàòîìûí 
òóñëàìæòàé 10-12/1000 èí÷èéí ã¿íä ºâ÷èí àâ÷, 
àëëîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. Óëìààð øàðõ 
àÿíäàà ýäãýð÷, õó÷óóð ýä ò¿ðæ óðãàõûí õèðýýð 
àëëîãðàôò ñàëíà. Øàðõ ã¿í áèø áîë àëëîãðàôò 
øàðõàíä áýõëýãäýõã¿é.

Àìüòíû àðüñ (êñåíîãðàôò)-ûã 
àëëîãðàôòûí íýãýí àäèë áèîëîãèéí áîîëò 
áîëãîí àøèãëàõ áîëîâ÷ ýíý íü øàðõàíä òèéì 
÷ ñàéí áýõëýãääýãã¿é ó÷ðààñ øàðõ õóóðàéøèæ, 
õàëäâàð îðæ, ºâäºëò íýìýãäýõ ýðñäýëòýé.

Áèîáðàí®-ûã äýýðõèéí àäèë æèæèã 
øàðõíû ýì÷èëãýýíä àøèãëàæ áîëíî. Ãýõäýý ýíý 
òîõèîëäîëä øàðõàíä õàëäâàð îðæ, Áèîáðàí® 
ñàëæ, ò¿ëýíõèéí øàðõ ã¿íçãèéðýõ ýðñäýë ºíäºð 
áàéäàã.

¯¿íýýñ ãàäíà õýñýã ãàçðûí íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áýëäìýë áîëîõ ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèí, Àêòèêîàò® çýðãèéã äýýðõèéí 
àäèë ýì÷èëãýýíä àøèãëàíà. Íýí ÿëàíãóÿà 
ýì÷èëãýýã¿é óäñàí, õàëäâàðëàãäñàí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä ýäãýýðèéã àøèãëàõ íü ç¿éòýé. 
Áîîëòûã îéð îéðõîí ñîëèõ íü ºâ÷òºíä íýëýýä 
çîâèóðòàé áàéäàã. Øàðõíû ¿æèë õàëäâàð 
ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ áà ¿¿íèé óëìààñ ò¿ëýíõèéí 
øàðõ ã¿íçãèéð÷, óëìààð àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. 

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í ò¿ëýãäëèéí 
øàðõ

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í ò¿ëýãäýë ýäãýðýõ íü 
óäààí, õàëäâàðëàãäàõ, ñîðâèæèõ íü èõ áàéäàã. 
Èéì òºðëèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí áóñ àðãààð 
ýì÷ëýõýä ýäãýðýëò óäààøèð÷, áîîëòûã îëîí 

óäàà ñîëüæ ºâ÷òºíä ºâäºëò ºãºõ ñºðºã òàëòàé. 
Óëìààð çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñ÷, ãîî ñàéõíû áîëîí 
¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàëä õ¿ðãýäýã. Èéìä 
øàðõûã àëü áîëîõ õóðäàí ýäãýýõýä ÷èãëýñýí ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýýã àëü áîëîõ ýðò ¿åä íü õèéõèéã 
çºâëºìæ áîëãîäîã áàéíà.
 
Øàðõûã á¿ðýí ºâ÷èæ ººëºõ

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
òàíãåíöèàë (áèåèéí ãàäàðãàòàé ïàðàëëåëü 
÷èãëýëòýé) ç¿ñ÷ ººëººä òóõàéí õ¿íýýñ ººðººñ 
íü àâñàí àðüñíû íºõâºð (àóòîãðàôò)-ýýð 
øàðõûã õó÷íà. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºðèéã 
òîðëîã÷îîð í¿õýëæ ñóíãàõ áà àóòîãðàôòààð 
õó÷èõ øàðõíû õýìæýý íü äîíîð ýäèéí õýìæýý 
áîëîí ýäèéã õýð èõ ñóíãàñàí õàðüöààíààñ 
õàìààðíà. Í¿¿ð, ñàðâóó çýðýã ãîî ñàéõíû áîëîí 
¿éë àæèëëàãààíû õóâüä îíöãîé ãàçàðò èë¿¿ 
çóçààí òîðëîã÷ã¿é àóòîãðàôòààð øàðõûã õó÷èõ 
øààðäëàãàòàé.

Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý òîì áóþó äîíîð 
áîëãîõ ººðèéí àðüñ áàãà òîõèîëäîëä àëëîãðàôò, 
êñåíîãðàôò, áèîëîãèéí áóþó õàãàñ áèîëîãèéí 
áîîëòûã íýìýëòýýð àøèãëàõ øààðäëàãà òóëãàð÷ 
áîëíî. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä äýýð ñòàíäàðò 
àðãààð áîîëò òàâèíà. Àðüñ áîëîí ýä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñíààñ õîéø 5 õîíîãèéí äàðàà øàðõûã 
øàëãàíà. ªâ÷òºí ýìíýëýãò õîæóó õàíäñàí áóþó 
øàðõ õàëäâàðëàãäñàí áàéñàí áîë ¿¿íýýñ ýðò 
øàðõûã øàëãàíà. Øàðõûã èéíõ¿¿ á¿ðýí ººëºõ 
àæèëáàðûã íýã äîð õèéõ íü äýýð áîëîâ÷ ¿¿íèé 
òóëä õàíãàëòòàé òîîíû ìýñ çàñàë÷äûí áàãòàé 
áàéõ íü ÷óõàë þì. ¯ã¿é áîë ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 
5 õîíîãèéí äîòîð 2-3 ¿å øàòòàéãààð àæèëáàðûã 
ã¿éöýòãýõ áîëîìæòîé. Òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýä àâñàí äîíîð õýñãýýñ íü ýäãýðñíèé 
äàðàà äàõèí íºõâºð àâàõ çîðèëãîîð ìýñ çàñàë 
õèéõ øààðäëàãà ãàðäàã. Ýäãýýð àæèëáàðûã 
äîëîî õîíîã òóòàì õèéõ íü çîõèìæòîé.
 
Øàðõûã ¿å øàòòàéãààð ººëºõ áà ìýñ çàñëûí áóñ 
ýì÷èëãýý

Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý òîì áºãººä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýä àâàõ òàëáàé áàãà òîõèîëäîëä ýíýõ¿¿ 
àðãûã õýðýãëýäýã. Ìýñ àæèëáàð íü øàðõûã á¿ðýí 
ººëºõ àæèëáàðòàé èæèë áîëîâ÷ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýäèéí õýìæýýíä òîõèðñîí õýìæýýíèé 
øàðõûã ë íýã óäààä ºâ÷èæ ººëíº. 

 Ýíýõ¿¿ àæèëáàðààñ õîéø 7-14 õîíîãèéí 
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äàðàà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºðèéã äàõèí àâàõ 
áîëîìæòîé áîëòîë áóñàä ò¿ëýãäñýí ãàçàðò õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëýýð 
ýì÷èëãýý õèéíý. Ãýõäýý ýíý õîîðîíä øàðõàíä 
õàëäâàð îðîõ ýðñäýë èõ áàéäàã òóë øàðõûã 
á¿ðýí ºâ÷èæ ººëºõ àðãàòàé õàðüöóóëàõàä 
ýíýõ¿¿ ýì÷èëãýýíèé àðãà íü õ¿íäðýë ãàðàõ, 
íàñ áàðàõ ýðñäýë èë¿¿òýé áàéäàã. Íÿíãèéí 
ýñðýã ôëàìàöåðè (ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí áà 
öåðèéí íèòðàò)-èéã õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýýíä 
àøèãëàñíààð øàðõíû õàëäâàð, õ¿íäðýë, íàñ 
áàðàëòûã áóóðóóëàõ áîëîìæòîéã ñóäàëãààãààð 
òîãòîîæýý. 

Ò¿¿í÷ëýí Àêòèêîàò®-ûã àøèãëàæ 1-7 
õîíîãèéí çàéòàé áîîëò ñîëèõ, ýñâýë ºäºðò 1-2 
óäàà ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí ò¿ðõýõ àðãûã 
õýðýãëýæ áîëíî. Ýíýõ¿¿ ýì÷èëãýý 4-6 äîëîî 
õîíîã ¿ðãýëæëýõ áà áîîëò ñîëèõ ºâäºëò èõòýé 
àæèëáàðûã îëîí óäàà õèéõ øààðäëàãà òóëãàðäàã 
ñóë òàëòàé. Ìºí øàðõàíä õàëäâàð îðîõ, øàðõ 
ã¿íçãèéðýõ, çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõ, óëìààð 
ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàëä 
õ¿ðãýõ ýðñäýë èõòýé. Ýì÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ 
àðãûã ìýñ çàñàë õèéõ áîëîìæã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä 
ýñâýë ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû 
õóâüä à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé õýñãèéí ò¿ëýíõèéã 
ýì÷ëýõýä àøèãëàäàã áàéíà.

Á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë

Á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë ìàø áàãà õýìæýýòýé ë 
áèø áîë àÿíäàà ýäãýðäýãã¿é áà àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. ¯õýæñýí ýäèéã 
íåêðýêòîìè õèéõ øààðäëàãàòàé áºãººä ¿¿íèé 
äàðàà øàðõàíä õàëäâàð îðæ, á¿õ áèåýð òàðõàõààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä øàðõûã áèò¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø àëü áîëîõ õóðäàí ¿õýæñýí 
ýäèéã òàéð÷, øàðõûã áèò¿¿ëýõ íü õ¿íäðýë, íàñ 
áàðàëòààñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé.
 
Øàðõûã ºâ÷èæ ººëºõ áà àóòîãðàôò øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ

Á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë àÿíäàà ýäãýðäýãã¿é áà 
ºâ÷òºíèé ººðèéí àðüñíû íºõâºðèéã (àóòîãðàôò) 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ øàðõûã áèò¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Èíãýõäýý øàðõûã áèåèéí 
ãàäàðãàòàé ïàðàëëåëü ÷èãëýëòýé òàíãåíöèàë 
ºâ÷èæ ººëººä àóòîãðàôòààð øàðõûã õó÷èõ íü 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé àðãà þì. Òîì õýìæýýòýé 

ò¿ëýíõèéí øàðõûã òîðëîæ í¿õýëæ ñóíãàñàí 
àóòîãðàôòààð õó÷èæ, õàðèí í¿¿ð, ñàðâóó çýðýã 
ãîî ñàéõíû áóþó ¿éë àæèëëàãààíû õóâüä 
îíöëîã ãàçðóóäàä á¿õýë àóòîãðàôò õýðýãëýíý. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýäèéã ¿äýýñ áóþó ìýñ 
çàñëûí õàéëäàã óòñààð áýõýëæ, ñòàíäàðò àðãààð 
áîîëò òàâèíà. Ò¿ëýíõèéí øàðõ õàëäâàðëàãäñàí 
áàéñàí áîë øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä áîëîí 
øàðõûã õî¸ð äàõü ºäºð íü, áóñàä òîõèîëäîëä 
òàâ äàõü ºäºð íü øàëãàõ íü ç¿éòýé.
 
Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë

ªíäºð íàñòàé áóþó ìýñ çàñàë õèéõ áîëîìæã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äýä õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéí òóñëàìæòàé ìýñ 
çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý õèéíý. Àêòèêîàò®-ûã 
áóþó ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíûã øàðõíû òàâ 
õîâõîð÷, ãðàíóëÿö á¿õèé øàðõ ¿¿ñòýë ò¿ðõýíý. 
Ýíý íü 3-4 äîëîî õîíîã áóþó ò¿¿íýýñ ÷ óäààí 
¿ðãýëæèëæ áîëíî. Èë ãàðñàí òºëæèëò á¿õèé 
øàðõûã àóòîãðàôòààð õó÷èæ, øàðõûã á¿ðýí 
áèò¿¿ð¿¿ëíý. Çàðèì òîõèîëäîëä 5 ñì-ýýñ áàãà 
äèàìåòðòýé øàðõ ººðºº õºðñæèæ àíüäàã áàéíà. 
Ýì÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ àðãà íü øàðõíû ¿æèëä 
õ¿ðãýõ íü èõ áºãººä ºâ÷òºíèé ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöààã íýëýýä óðòàñãàäàã. Èéìä óã àðãûã 
çºâõºí ººð ñîíãîëòã¿é òîõèîëäîëä ë õýðýãëýäýã 
áàéíà.
 
Á¿õ äàâõðàãûí òîì ò¿ëýãäýë

Ò¿ëýãäýë òîì õýìæýýòýé (áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10-ààñ äýýø õóâèéã 
õàìàðñàí) áîë ò¿ëýíõèéí øàðõûã á¿ðýí ºâ÷èí 
ººëæ, àóòîãðàôò, àëëîãðàôò áà/áóþó àðüñíû 
íèéëýã îðëóóëàã÷èéí òóñëàìæòàé øàðõûã 
áèò¿¿ð¿¿ëýõ ýì÷èëãýý õèéäýã. Óã ìýñ çàñàë 
ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é õèéõ íü íàñ áàðàëòûã 
áóóðóóëæ ÷àääàã áàéíà (Çóðàã 3).

 Ìàø òîì (áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 40-ººñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí) 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä óã ìýñ çàñëûã íýã äîð õèéõ 
íü ìàø õýö¿¿ áºãººä ìýñ çàñëûí áîëîí 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí áàãèéí íÿãò õàìòûí 
àæèëëàãàà òóéëûí ÷óõàë (Çóðàã 4). Ìýñ çàñëûã 
àëü áîëîõ öàã àëäàëã¿é õèéõ íü ÷óõàë þì. Ó÷èð 
íü, ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð ìýñ 
çàñàë õèéõýä àëäàõ öóñíû õýìæýý ¿¿íýýñ õîéø 
ìýñ çàñàë õèéõòýé õàðüöóóëàõàä õî¸ð äàõèí 
áàãà áàéäàã. Õàíãàëòòàé òîîíû ìýñ çàñàë÷, 
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ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ýì÷ã¿é òºâ¿¿äýä ýíýõ¿¿ ìýñ 
çàñëûã ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 5 õîíîãèéí äîòîð 
2-3 õàãàëãàà áîëãîí õóâààæ ¿å øàòòàé õèéõ íü 
ç¿éòýé.

Øàðõíû ýì÷èëãýýíèé õºòºëáºð

Øàðõûã õýðõýí ºâ÷èæ ººëºõ íü ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû áàéäëààñ øàëòãààëíà. Ò¿ëýãäñýí 
äàðóéäàà ýìíýëýãò õàíäñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
øàðõ íü õàëäâàðëàãäààã¿é áàéäàã òóë òóñãàé 
çîðèóëàëòûí ìýñ çàñëûí õóòãààð øàðõûã áèåèéí 
ãàäàðãàòàé ïàðàëëåëü ÷èãëýëòýé ºâ÷èæ ººëíº.

Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 5 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí 
õîíîã ºíãºðñíèé äàðàà ýìíýëýãò õàíäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí øàðõ íü õàëäâàðëàãäñàí 
áàéäàã. Èéì òîõèîëäîëä àðüñàí äîîðõ ººõºí 
ýäèéã õàìãààëàõ îðîëäëîãî õèéõ íü ãîëäóó 
á¿òýëã¿éòýæ, ¿æèëä õ¿ðãýõ àþóëòàé òóë ñóóðü 
õàëüñ õ¿ðòýë ºâ÷èæ ººëºõ íü ç¿éòýé.

Øàðõûã á¿ðýí ººëñíèé äàðàà àóòî- áóþó 
àëëîãðàôò ýñâýë Èíòåãðà® ìýòèéí íèéëýã àðüñ 
îðëóóëàã÷ààð øàðõûã áèò¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýíõèéí øàðõûã òîðëîí 
í¿õýëæ ñóíãàñàí àóòîãðàôòûí òóñëàìæòàé 
áèò¿¿ëýõ òóñãàé àðãóóäûã õýðýãëýäýã (Çóðàã 
5). Àóòîãðàôòààð øàðõûã á¿ðýí áèò¿¿ëýõ 
áîëîìæã¿é áîë øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºð 
àâñàí ãàçàð íü ýäãýðñíèé äàðàà äàõèí ìýñ 
àæèëáàð õèéæ, àëëîãðàôòûã àóòîãðàôòààð 
îðëóóëíà. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã á¿õýëä íü 
àóòîãðàôòààð áèò¿¿ëòýë ýíýõ¿¿ àæèëáàðûã 7 
õîíîãèéí çàéòàé õèéíý.

 

Мэс засал < 24 ц

Алло / аутографт /
арьс орлуулагч

Боолтыг өнжөөд 
солих / Шилжүүлсэн 

суулгасан эд 
тогтвортой

7-8 дахь хоног дээр 
усан баннд орно, 
цаашид - өнжөөд 

орно

Шилжүүлэн суулгах 
эд авсан газар 

эдгэрсэн, дахин эд 
авах боломжтой

Çóðàã 3. Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíèé õºòºëáºð 1) Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24 
öàãèéí äîòîð øàðõûã á¿ðýí ºâ÷èæ ººëíº. 2) Àóòî/
àëëîãðàôò áóþó àðüñ îðëóóëàã÷èéí òóñëàìæòàé 
øàðõûã áèò¿¿ëíý. 3) Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä àâñàí 
õýñýãò ýäãýðòýë øàðõíû ýì÷èëãýý õèéíý. 4) Äàõèí 
äàâòàõ.

Çóðàã 4. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã á¿ðýí ºâ÷èæ ººëºõ 
àæèëáàð. À – ªâ÷òºí ìýñ çàñëûí øèðýýí äýýð, Â 
– Ïîâèäîí èîäîîð á¿õ áèåèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
(áèåèéí õàëóóíûã õýâèéí õýìæýýíä áàðèõûí òóëä 
òàñàëãààíû äóëààíûã òîõèðóóëàõûã àíõààðíà óó), Ñ 
– Àäðåíàëèíû óóñìàëûã (1/1 õ 106) íýâ÷¿¿ëæ òàðèõ, 
Ä – Ìýñ çàñëûí õî¸ð áàã, Å – Øàðõûã ºâ÷èæ ººëºõ, F 

– Áèîáðàí®-ààð øàðõûã ò¿ð çóóð áèò¿¿ëýõ.

Çóðàã 5. Àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ñýíäâè÷ýí àðãà. À 
– íóðóóíû á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë, Â – Øàðõûã ººëæ, 
4:1 àóòîãðàôò áîëîí 2:1 àëëîãðàôòààð áèò¿¿ëñýí 
áàéäàë, Ñ – Àëëîãðàôò ñàëñàí, àóòîãðàôòûã àâñàí, 
çàâñàð õîîðîíäûí õó÷óóð ýä íºõºí òºëæñºí áàéäàë, 

D – Øàðõ ýäãýðñýí áàéäàë. 

Øàðõûã ¿å øàòòàéãààð ººëºõ

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºðèéí õýìæýýíä 
òîõèðñîí õýìæýýíèé øàðõûã ë íýã óäààä 

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý
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ºâ÷èæ ººëºõ àðãûã õýðýãëýæ áîëîõ òàëààð 
äýýð ºã¿¿ëñýí áèëýý. Óëìààð øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýä àâñàí òàëáàé ýäãýð÷, äàõèí íºõâºð 
àâ÷ áîëîõ áîëòîë ò¿ëýíõèéí ººëººã¿é øàðõûã 
õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýëýýð ýì÷èëäýã áàéíà. Ýì÷èëãýýíèé 
ýíýõ¿¿ àðãà íü òîì õýìæýýòýé ò¿ëýãäëèéí 
¿åä õ¿íäðýë, íàñ áàðàëò èõòýé áîëîâ÷ äýëõèé 
íèéòýä ºðãºí õýðýãëýãäñýýð áàéãàà áà öººíã¿é 
òîõèîëäîëä ¿¿íýýñ ººð ýì÷èëãýýíèé àðãà 
¿íýíäýý áàéäàãã¿é.

Ò¿ëýíõèéí òºëæèëò á¿õèé øàðõûã õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
áîëîí àóòîãðàôòààð ýì÷ëýõ àðãûã íýëýýä 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã áàéñàí áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí 
¿åä òºãñ ýì÷èëãýýíèé áóñàä àðãûã èë¿¿ä ¿çýõ 
áîëñîí. 

Óã àðãûã çºâõºí ìýñ çàñàë õèéõ áîëîìæã¿é 
áºãººä æèæèã õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýäýã áàéíà. Õàðèí íàñ 
çàëóó, áèå ñàéòàé, òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ýíý àðãûã àëü áîëîõ õýðýãëýõã¿é 
áàéõûã çºâëºìæ áîëãîäîã áàéíà.

Õýñýã÷èëñýí áà á¿õ äàâõðàãûí õîëèìîã 
ò¿ëýãäýë

Áèä äýýð õýñýã÷èëñýí áà á¿õ äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäëèéã òóñ òóñàä íü àâ÷ ¿çñýí áîëîâ÷ áîäèò 
àìüäðàë äýýð õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö áà 
ã¿í ò¿ëýãäýë, á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë çýðýãöýæ 
áàéõ íü ò¿ãýýìýë þì. Ãýõäýý àëü íýã òºðëèéí 
ò¿ëýãäýë íü äàâàìãàéëäàã òóë ýì÷èëãýýíèé àðãà 
¿¿íýýñ øàëòãààëàí ººð ººð áàéäàã. Åðºíõèé 
ä¿ðýì ãýâýë õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö 
ò¿ëýãäëèéã ººðººð íü íºõºí òºëæ¿¿ëæ, õàðèí 
ã¿í ò¿ëýãäëèéí õýñã¿¿äèéã ºâ÷èí ººëæ, øàðõûã 
íºõºæ áèò¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºð ýä àâàõ 
òàëáàé

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ìýñ çàñàë õèéõèéí ºìíº 
õàãàëãààíû òºëºâëºãºº ãàðãàõ íü òóéëûí ÷óõàë 
þì. Íýí ÿëàíãóÿà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýäèéã 
õààíààñ àâàõ, áèåèéí àëü õýñýãò ìýñ àæèëáàð 
õèéõ, ÿìàð àðãààð øàðõíû öýãöëýëò õèéõèéã 
óðüä÷èëæ òºëºâëºõ íü ç¿éòýé. Ìºí õýäèé 
õýìæýýíèé íºõâºð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ, áèåèéí 
àëü õýñãèéã íýí ò¿ð¿¿íä ÿìàð õàðüöààòàé 

àóòîãðàôòààð áèò¿¿ëýõ øààðäëàãàòàéã 
òîäîðõîéëíî. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õýìæýý áàãà, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºð ýä àâàõ áîëîìæòîé 
òàëáàé õàíãàëòòàé áàéãàà íºõöºëä ìýñ çàñëûí 
ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íã 
ñàéæðóóëàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä àâñàí 
õýñãèéí øàðõûã õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõýä 
àíõààðëàà õàíäóóëíà. Èíãýõäýý ãóÿíû äýýä 
õýñýã, ºãçºã, õóéõ çýðýã äàëä õýñãýýñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ íºõâºð ýäèéã àâàõ íü ç¿éòýé. Çàëóó 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àðüñíû íºõâºð ýäèéã ºãçºã áóþó ãóÿíû äýýä 
äîòîð òàëààñ àâàõ íü òîõèðîìæòîé. Çàëóó 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
íºõâºð ýäèéã ýäèéã íýìýëòýýð ãóÿíû ãàäíà 
äýýä òàëààñ àâ÷ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí õóéõíû àðüñûã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã ýðìýëçäýã íü ¿ñ óðãààä 
ñîðâèéã á¿ðýí õàëõàëäàãòàé õîëáîîòîé þì.

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
õóâüä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä àâàõ òàëáàé 
õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã òóë áèåèéí àëü 
áîëîìæòîé õýñãýýñ ýä àâ÷, àëü áîëîõ öººí 
óäààãèéí àæèëáàðààð èõ õýìæýýíèé øàðõûã 
àóòîãðàôòààð áèò¿¿ëýõèéã çîðüäîã.

Øàðõ ººëºõ àðãà÷ëàë

¯õæñýí ýäèéã íåêðýêòîìè õèéæ àâàõ íü àìü 
íàñûã àâðàõ, øàðõûã ýäãýýõ ¿íäñýí íºõöºë 
ãýäãèéã áèäõ¿ëýýí çºâøººðäºã. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã ÿìàð àðãààð ºâ÷èæ ººëºõ íü ãýìòëèéí 
õýìæýý, ã¿íýýñ õàìààðäàã. Õýñýã÷èëñýí 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
æèíõýíý àðüñ (äåðìèñ)-ûã áîëîìæèéí õèðýýð 
àâ÷ ¿ëäýõèéã ýðìýëçäýã áîë á¿õ äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿õýæñýí áîëîí õàëäâàðëàãäñàí 
á¿õ ýäèéã ººëæ àâàõ íü ç¿éòýé. Èéíõ¿¿ øàðõûã 
ºâ÷èí ººëæ öýãöýëñíèé ä¿íä ººõºí ýä, õàëüñ 
áóþó áóë÷èíãààñ òîãòñîí íºõºí òºëæèõ 
÷àäâàðòàé øàðõíû ñóóðü ¸ðîîë áèé áîëæ, 
ýíýõ¿¿ ñóóðü íü øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñíû 
ýäèéã ººðòºº íýãòãýæ íºõºí òºëæäºã áàéíà.

Ò¿ëýíõèéí øàðõûã áèåèéí ãàäàðãàòàé 
ïàðàëëåëü ÷èãëýëòýé ç¿ñ÷ ºâ÷èæ ººëºõ àðãûã 
àíõ 1970-ààä îíä ßíæåêîâè÷ íýâòð¿¿ëñýí áàéíà. 
Èéíõ¿¿ ººëºõºä àðüñíû òóñãàé õóòãà áóþó 
äåðìàòîì àøèãëàæ ò¿ëýíõèéí øàðõûã áèåèéí 
ãàäàðãàòàé ïàðàëëåëü ÷èãëýëòýé ç¿ñ÷ àìüä ýä 
ãàð÷ èðòýë íü äýýðýýñ íü áàãà áàãààð ¿å÷ëýí 
ººëäºã áàéíà. Øàðõíààñ öóñ ø¿¿ð÷ ýõëýõ íü 
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àìüä ýä ãàð÷ èðñíèé øèíæ òýìäýã áîëäîã. 
Øàðõíû ñóóðèíä öóñ ø¿¿ðýõ ñóäàñ õýäèé 
÷èíýý èõ áàéíà ò¿ëýãäýë òºäèé ÷èíýý ºíãºö 
ãýñýí ¿ã. Ýëåêòðîêîàãóëÿöèéí òóñëàìæòàé 
öóñûã òîãòîîæ, øàðõàíä àðüñíû íºõâºð ýä 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà.

Àðüñíû ãàð õóòãà áóþó öàõèëãààí 
äåðìàòîìûí òóñëàìæòàé øàðõûã ¿å øàòòàéãààð 
ººëíº. Õóòãààð ºâ÷èæ ººëºõäºº ¿õæñýí ýäýýñ 
ãàðààðàà òàòàæ øàðõ ººëºõ ¿éë ÿâöûã ò¿ðãýòãýõ 
áîëîìæòîé. Øàðõíààñ öóñ ø¿¿ð÷ ýõëýõ íü àìüä 
ýä ãàð÷ èðñíèé øèíæ òýìäýã áîëäîã áºãººä ýíý 
íü ãîëäóó àðüñàí äîîðõ ººõºí ýä áàéäàã. ªºõºí 
ýä óëààí ºíãºòýé áàéõ íü ¿õæñýíèé øèíæ, 
õàðèí öàéâàð ºíãºòýé, öóñ ø¿¿ð÷ áàéãàà, çàðèì 
ñóäàñ íü òðîìáîç áîëñîí ÷ ººõºí ýä àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé ãýñýí ¿ã. Ø¿¿ð÷ áóé öóñûã òîãòîîæ, 
øàðõûã àðüñíû ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä áýëýí 
áîëãîíî.

Ìýñ çàñëûí õóðö õóòãà áóþó öàõèëãààí 
êîàãóëÿòîðûí òóñëàìæòàé ¿õýæñýí ýäèéã íýã 
ç¿ñýëòýýð ºâ÷èæ àâ÷ áîëíî. Èíãýõäýý ¿õýæñýí 
áîëîí àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýäèéí çààãààð ºâ÷èëò 
õèéæ, äåðìèñèéí äîîðõ àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
á¿òö¿¿ä áîëîí ººõºí ýäèéã àëü áîëîõ õàäãàëæ 
¿ëäýõèéã ýðìýëçýíý. Øàðõ ººëºõ ýíýõ¿¿ àðãûã 
õýëáýð ä¿ðñèéã àëäàãäóóëàõã¿é áàéõ (æ.íü, 
í¿¿ðíèé), àðüñàí äîîðõ á¿òýö (Æèøýý íü, 
ñàðâóóíû âåí)-èéã õàäãàëæ ¿ëäýõèéã çîðüæ 
áàéãàà òîõèîëäîëä àøèãëàäàã.

Óñíû óðñãàëò ãèäðî-õàãàëãàà (Âåðñàæåò®)-ã 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
ººëºõºä ãîë òºëºâ àøèãëàäàã. Ýíýõ¿¿ àðãûã 
ñóäàëñàí ýðäýì øèíæèëãýýíèé á¿òýýë¿¿ä 
íü ãîëäóó òîõèîëäëûí òàéëàí ñóäàëãààíóóä 
áºãººä õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà ãàíö õèéãäæýý. 
Ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áóéãààð àæèëáàðûí 
íàðèéâ÷ëàë áîëîí äåðìèñûã õàäãàëæ ¿ëäýõ 
íü ýíýõ¿¿ àðãûí äàâóó òàë, õàðèí ìýñ çàñàë 
õèéõ õàðüöàíãóé óðò õóãàöàà íü ñóë òàë áîëäîã 
áàéíà. Ýíý òàëààð ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé 
òóðøèëò ñóäàëãàà íýã õèéãäñýí áºãººä óã àðãûã 
¿ð ä¿íòýé ãýæ ¿çæýý. 

Àðüñàí äîîðõ ººõºí ýäèéã íýâòýëæ áóë÷èí 
õ¿ðòýë òàðõñàí ã¿í ò¿ëýãäýë, ýìíýëýãò õîæóó 
õàíäñàí øàðõ íü õàëäâàðëàãäñàí áîëîí ìýñ 
çàñàë ýì÷èëãýý àìæèëòã¿é áîëñîí áà àìü íàñàíä 
àþóëòàé õàëäâàð á¿õèé ºâ÷òºíä õàëüñ, õàí÷èð 
õ¿ðòýë õèéäýã. ¯¿íèé òóëä àðüñûã äîîðõ ººõºí 
ýäèéã íü îðîëöóóëàí õàëüñ, õàí÷èð õ¿ðòýë 
á¿õýëä íü ºâ÷èæ àâäàã. Ýíýõ¿¿ àæèëáàðûã 

öàõèëãààí êîàãóëÿöèéí òóñëàìæòàé õèéäýã 
òóë öóñ àëäàëò áàãà áàéõûí çýðýãöýý àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä òîõèðîìæòîé òýæýýëòýé 
õàëüñ, áóë÷èí ýä èë ãàð÷ èðäýã. Ãýâ÷ òóõàéí 
àæèëáàð õèéñýí õýñãèéí õýëáýð ä¿ðñ ýðãýëò 
áóöàëòã¿éãýýð àëäàãääàã. 

Çàðèì òîõèîëäîëä, ã¿í øàðõíû òàâûã 
õ¿÷ýýð ñàëãàõ øààðäëàãà òóëãàðäàã. ¯õýæñýí 
ýäýýñ òîãòñîí òàâûã ò¿¿íèé äîîðõ àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé ýäýýñ ñàëãàõäàà öóñ àëäàëòààñ àëü 
áîëîõ ñýðãèéëýõ íü ç¿éòýé.

Çàðèì òîõèîëäîëä, ò¿ëýãäñýí ìº÷èéã 
òàéðàõã¿éãýýð ò¿ëýíõèéí øàðõûã ýì÷ëýõ 
áîëîìæã¿é áàéäàã. ªíäºð õ¿÷äýëèéí 
öàõèëãààí ã¿éäýëä íýðâýãäýõ ýñâýë áóë÷èíã 
èõýýð õàìàðñàí äóëààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìü 
íàñàíä àþóëòàé ðàáäîìèîëèç ÿâàãäàæ áàéãàà 
òîõèîëäîëä ò¿ëýãäñýí ìº÷èéã òàéðàõààñ ººð 
àðãà áàéäàãã¿é. Ìº÷èéã àëü áîëîõ äîîãóóð 
òàéð÷, ¿éë àæèëëàãààã íü àëü áîëîõ õàäãàëæ 
¿ëäýõèéã çîðüäîã. Ò¿¿í÷ëýí ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
ìº÷íèé èøåìè áîëñîí ýñâýë ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿í 
ºãºõã¿é áàéãàà õàëäâàð íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé 
òîõèîëäîëä àìü íàñûã àâðàõ çîðèëãîîð ìº÷èéã 
òàéðàõ øààðäëàãà òóëãàð÷ áîëíî. Ìº÷èéã 
õàäãàëæ ¿ëäýõ áóñàä á¿õ îðîëäëîãî á¿òýëã¿éòñýí 
íºõöºëä ë ìº÷èéãòàéðàõ øèéäâýð ãàðãàõ ̧ ñòîéã 
àíõààðíà óó.

Öóñ àëäàëò

Ò¿ëýãäëèéí ìýñ çàñëûí ¿åä öóñ èõýýð àëäàæ 
áîëîõ òóë õàãàëãààíû ºìíº òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëæ, áýëòãýëèéã ñàéòàð õàíãàõ íü 
÷óõàë þì. Õàãàëãààíû ¿åýð øààðäàãäàõ öóñíû 
õýìæýýã óðüä÷èëàí òîîöîõ áîëîìæòîé. Ýíý 
íü ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø ºíãºðñºí õóãàöàà áîëîí 
øàðõíû áàéðøëààñ õàìààðäàã. 

Áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 30-ààñ 
äýýø õóâèéã õàìàðñàí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
àëäàæ áîëîõ öóñíû õýìæýý (ìë)-ã ò¿ëýãäëèéí 
òàëáàé (ñì2)-ààñ õàìààð÷ äàðààõ áàéäëààð 
óðüä÷èëàí òîîöäîã: 

Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéøõè 
õóãàöàà, (ºäºð)

Àëäàõ öóñíû õýìæýý 
(ìë/ñì2)

0-1 0.4

1-2 0.6

2-16 0.75

>16 >0.5
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Õàãàëãàà ýõëýõýýñ ºìíº øààðäàãäàõ 
öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé òîîöîîã ãàðãàæ, 
çàõèàëãà õèéæ, õàãàëãààíû ¿åýð áýëýí áàéäëûã 
õàíãàíà. ¯¿íèéã ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí ºâ÷òºíèé 
àþóëã¿é áàéäëûí õÿíàëòûí õóóäñàíä òóñãàõ 
íü öóñ àëäàëòûí õ¿íäðýëèéã áóóðóóëàõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé.

Ìýñ çàñëûí ¿åýð ìº÷íèé àðèóí ÷àíãàëóóð 
õýðýãëýõ, øàðõíû òàâ áîëîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
íºõâºð ýä àâàõ òàëáàéä àäðåíàëèíû 1/106 (1 ìã-
ûã 1000 ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàëä íàéðóóëñàí) 
óóñìàë íýâ÷¿¿ëýí òàðèõ, ôåíèëåôðèíû 2%-
èéí á¿ëýýí óóñìàëä íîðãîñîí æèí òàâèõ 
çýðãýýð öóñ àëäàëòûã áàãàñãàõ áîëîìæòîé. 
Öóñ àëäàëòààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã çîõèõ 
¸ñîîð àâñàí òîõèîëäîëä òîì õýìæýýíèé (>30%) 
øàðõíû öýãöëýëòèéã öóñ ñýëáýõã¿éãýýð õèéõ 
áîëîìæòîé.
 
Àíòèáèîòèê

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä ýìíýëãýýñ 
øàëòãààëàõ õàëäâàðûí òîõèîëäëûí ò¿âøèí 100 
ºâ÷òºíä 63-240 áóþó 1000 îð õîíîãò 53-93 áàéäàã. 
Õàëäâàð íü ãîëäóó îëîí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
äóòìàãøèë áîëîõûí ºìíº èëýðäýã áºãººä 
õ¿íäðýë, íàñ áàðàëòòàé õàìààðàëòàé áàéíà.

 Ò¿ëýíõèéí øàðõ íü ãðàì ýåðýã íÿí, 
ãîë òºëºâ ñòàôèëîêîêêîîð áîãèíî õóãàöààíä 
õàëäâàðëàãäàæ, áèåä õàëäâàð íýâòðýõ ¿¿ä áîëæ 
ºãäºã. Ò¿ëýíõèéí íîéòîí øàðõ íü íÿí ºñºæ 
¿ðæèõ òààòàé îð÷èí áîëäîã. Ãýäýñíèé ãðàì 
ñºðºã íÿí í¿¿í øèëæèæ, øàðõûã õàëäâàðëóóëæ 
áîëäîã. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí äàðõëàë 
äàðàíãóéëàãäñàí áàéäàã òóë ýð÷èìò ýì÷èëãýý 
õèéõýä àìüñãàëûí àïïàðàò áîëîí ñýòã¿¿ðòýé 
õîëáîîòîé õàëäâàðò ºðòºæ, õàòãàëãàà ¿¿ñýõ 
íü ò¿ãýýìýë áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ºãººæòýé 
áîëîõûã íîòîëñîí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
àæèë õàðüöàíãóé õîìñ áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí ¿åä 
õèéãäñýí ìåòà-ñóäàëãààãààð ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéõ íü íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé ãýñýí ä¿í ãàðñàí áîëîâ÷ 
ñóäàëãààíä àøèãëàñàí ìýäýýíèé ÷àíàð òèéì ÷ 
ñàéí áàéãààã¿éã äóðüäàõ íü ç¿éòýé.

Ìýñ àæèëáàð õèéëãýõ ºâ÷òºí¿¿äýä 
õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéäýã. ßìàð àíòèáèîòèêèéã, õýäèé 

õóãàöààãààð õýðýãëýõ íü ãýìòýë àâñíààñ õîéø 
ºíãºðñºí õóãàöàà, ìýñ àæèëáàðûí òºðºë, 
íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé õàðèó çýðãýýñ 
õàìààðäàã.

Àíàòîìèéí õóâüä õàðãàëçàõ ç¿éëñ
 
Àóòîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áàéðøëûí 
äàðààëëûã òóõàéí ìýñ çàñàë÷ ººðèéí ¿çýìæýýð 
øèéääýã. Áèäíèé õóâüä èõ áèåèéí àð òàë, èõ 
áèåèéí óðä òàë, äîîä ìº÷, äýýä ìº÷, òîëãîé, 
õ¿ç¿¿ ãýñýí äàðààëëààð íºõâºð ýä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõûã èë¿¿ä ¿çäýã. Íýã óäàà øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ àóòîãðàôòûí õýìæýý õÿçãààðëàãäìàë 
áàéãàà òîõèîëäîëä áóñàä õýñãèéã àëëîãðàôòààð 
áèò¿¿ëæ, áîëîìæ ãàðìàãö àëëîãðàôòûã 
àóòîãðàôòààð îðëóóëäàã. 

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íºõâºð ýäèéã àëü 
áîëîõ á¿õëýýð íü ñóóëãàõûã ýðìýëçýõ íü ç¿éòýé 
áîëîâ÷ áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 30-
ààñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí ò¿ëýíõèéí øàðõûã 
èéíõ¿¿ áèò¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Òîðëîí 
í¿õýëæ ñóíãàñàí àðüñíû íºõâºð øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä í¿õ òààðñàí õýñã¿¿ä òàòàëäàæ àíèõ 
ýðñäýëòýé áàéäàã. 

Èõ áèå, öýýæíèé õýñýãò òîðëîæ í¿õýëæ 
ñóíãàñàí àðüñíû ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõäàà 
í¿õýëñýí ç¿ñëýã íü õýâòýý ÷èãëýëä áàéõààð 
òààðóóëæ ñóóëãàíà. Öýýæíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
õºõèéã õàäãàëæ ¿ëäýõèéã çîðèõ áºãººä õºõíèé 
äîîä íóãàëààñ áîëîí ºâ÷¿¿ îð÷èìä àëü áîëîõ 
öººí í¿õýëñýí àðüñíû ýäèéã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàæ, õºõíèé õýëáýð àëäàãäàõààñ ñýðãèéëýõ 
íü ç¿éòýé. Ìºí áîëîìæòîé áîë õ¿éñíèé í¿õèéã 
õàäãàëæ ¿ëäýõèéã ýðìýëçýíý. 

ªãçºãíèé õóâüä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä 
áýõëýãäýõ íü òºâºãòýé áàéäàã. Ìºí ºãçºãíèé 
øàðõ ÿëãàäàñààð áîõèðëîãäîæ, îéð îéðõîí 
äàõèõ øàðõíû ¿æèë ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé. ªãçºã 
ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã íýí ò¿ð¿¿íä 
àóòîãðàôòààð áèò¿¿ëýõ íü ç¿éòýé áîëîâ÷ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä èõýíõäýý õîâõðîõ 
ýðñäýëòýé áàéäàã. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä 
õîâõîðñîí òîõèîëäîëä ýíý õýñãèéã ò¿ð çóóð 
îðõèæ, ò¿ëýíõèéí áóñàä øàðõûã ýäãýðñíèé 
äàðàà äàõèí àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
îðîëäëîãî õèéíý. ªãçºãíèé øàðõ ÿëãàäàñààð 
áîõèðëîãäîõîîñ ñýðãèéëýõèéí òóëä á¿ä¿¿í 
ãýäñýíä êîëîñòîì òàâèõ øààðäëàãàã¿é, õàðèí 
øóëóóí ãýäýñíèé ãóóðñ òàâüæ ºòãºíèé óðñãàëûã 
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ººð òèéø ÷èãë¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Öàâü, áýëýã 
ýðõòýí ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ãîëäóó ìýñ 
çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý õèéæ, ýäãýðýõã¿é áàéãàà 
õýñã¿¿äýä ÿâààíäàà àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàäàã.

Ìº÷èíä òîðëîæ í¿õýëæ ñóíãàñàí àðüñíû 
ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõäàà í¿õýëñýí ç¿ñëýã 
íü ¿åíýýñ áóñàä õýñýãò ìº÷íèé óðòûí äàãóó 
áàéõààð òààðóóëæ ñóóëãàíà. ªâäºã, øàãàé, 
ñóãà, òîõîé, áóãóéí ¿å îð÷èì øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ íºõâºðèéã àëü áîëîõ ñóíãàõã¿é áàéõûã 
õè÷ýýæ, í¿õýëñýí ç¿ñëýã íü ìº÷íèé óðòòàé 
ïåðïåíäèêóëÿð áàéõààð òààðóóëæ ñóóëãàíà.

Õºëèéí óëíû àðüñ ìàø çóçààí îíöëîã 
àðüñ áàéäàã áºãººä á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë 
áàéñàí ÷ ãýñýí èõýíõ òîõèîëäîëä õó÷óóð ýä 
íü á¿ðýí íºõºí òºëæäºã. Èéìä õó÷óóð ýä 
íºõºí òºëæèõã¿é íü òîäîðõîé áîëòîë õºëèéí 
óëûã ìýñ çàñëûí áóñ àðãààð ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. 
Õàðèí òàâõàéí äýýä òàëûí àðüñ ìàø íèìãýí, 
ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ýíý õýñýãò õýò èõ í¿õýëæ 
ñóíãàñàí íºõâºð ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõààñ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü, ýíý õýñýãò 
çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõ íü ÿâàõ, ãóòàë ºìñºõ 
çýðýãò ñààä ó÷ðóóëäàã òàëòàé.

Ñàðâóó ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ãîî 
ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ýì÷èëãýýã ÷àìáàé õèéõ 
øààðäëàãàòàé. Ãàðûí àëãà çóçààí îíöëîã 
àðüñòàé áºãººä ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ººðººð 
íü ýäãýýõèéã ýðìýëçýæ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõààñ àëü áîëîõ òàòãàëçàõ íü ç¿éòýé. 
Õàðèí àëãàíû àð òàëûí àðüñ ìàø íèìãýí, ã¿í 
ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Èíãýõäýý á¿õýë àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã ýðìýëçýæ, ìýñ çàñëûí 
õàéëäàã óòñààð î¸õ íü ç¿éòýé. Òîðëîæ ñóíãàñàí 
íºõâºð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òîõèîëäîëä 
í¿õýëñýí ç¿ñëýã íü ñàðâóó, õóðóóíû óðòûí äàãóó 
áàéõààð òààðóóëæ ñóóëãàíà. ¯éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäëààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ñàðâóóã àëü 
áîëîõ õóðäàí õºäºëãººíä îðóóëàõ íü ÷óõàë. 
Àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí äàðóéä ñàðâóóíä 
÷èã áàðüæ áîîíî. Èíãýõäýý àëãà-õóðóóíû ¿åýð 
70-900, õóðóóíû ¿å õîîðîíä 1800 íóãàëæ, ýðõèé 
õóðóóã íóãàëæ, àëãàíä îéðòóóëæ áýõýëíý. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýäèéã 5 õîíîãèéí 
äàðàà øàëãàæ, òîãòâîðòîé áîëñîí áàéâàë 
ñàðâóóã õºäºëãººíä îðóóëæ ýõýëíý. Á¿õýë 
àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí òîõèîëäîëä äàñãàë 
õºäºëãººí õèéõýä áîîëòûã á¿ðýí àâ÷, õàðèí 

øºíºäºº ÷èã áàðüæ áîîõ íü ç¿éòýé.
Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 

ñàðâóóíä àóòîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
áîëîìæòîé áîëòîë àëëîãðàôò àøèãëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Ýíý ¿åä ñàðâóóíû 
àþóëã¿é áàéðëàëûã õàäãàëàõàä òºâºãòýé 
áàéõ òóë àëãà-õóðóó áîëîí õóðóóíû øèâí¿¿ð 
õîîðîíäûí ¿åíèé çîõèñòîé áàéðëàëûã 
õàäãàëàõûí òóëä Êèðøíåðèéí òºìºð øºðãººð 
áýõýëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. 

Í¿¿ð, õ¿ç¿¿íèé õýñýã ãîî ñàéõíû áîëîí 
¿éë àæèëëàãààíû õóâüä ºíäºð à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéäàã áà ýäãýýðèéí ýì÷èëãýýíèé òàëààð ýíýõ¿¿ 
íîìûí äàðàà äàðààãèéí á¿ëã¿¿äýä äýëãýðýíã¿é 
àâ÷ ¿çñýí áîëíî. Í¿¿ðíèé ã¿í ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
øàðõûã àëü áîëîõ õóðäàí ººëæ, àóòîãðàôò 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õýðýãòýé. Í¿¿ðýíä ñóóëãàõ 
àóòîãðàôò íü äóíä çýðãèéí áóþó çóçààí áàéæ, 
èðìýã íü áàéãàëèéí íóãàëààñ îð÷èì òààð÷ 
áàéâàë çîõèíî. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýäèéã 
áîëæ ºãâºë õ¿ç¿¿íýýñ äýýø õýñãýýñ àâáàë ºíãº 
áîëîí á¿òýö íü í¿¿ðíèé àðüñòàé òºñòýé áàéäàã. 
Õóéõíû àðüñûã í¿¿ðýíä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé þì. Èíòåãðà® ìýòèéí 
àðüñ îðëóóëàã÷èéã õýðýãëýõ íü ãîî ñàéõíû ¿ð 
ä¿í èë¿¿òýé áîëîõûã òýìäýãëýñýí áàéíà. 

 Çîâõèíû ò¿ëýíõèéí øàðõûã àëü áîëîõ 
õóðäàí ººëæ, áèò¿¿ëýõ íü ýâýðëýãèéí õî¸ðäîã÷ 
ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé òóë íýí 
ò¿ð¿¿íä ýì÷ëýõýä àíõààðàõ íü ç¿éòýé. Çîâõèíä 
çóçààí áºãººä àðüñíû äóòìàãøëààñ èë¿¿ 
ºðãºí àóòîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. Ó÷èð 
íü, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñ àãøèæ, çîâõè 
òàòàëäàæ, ã¿éöýä àíèõã¿é áîëîõ ýðñäýëòýé.

Àðüñ îðëóóëàõ íü

¯õæèæ ãýìòñýí àðüñûã ºâ÷èæ ººëæ àâñíû äàðàà 
øàðõûã áèò¿¿ëýõ íü ÷óõàë. ªâ÷òºíººñ ººðººñ íü 
àâñàí àðüñ (àóòîãðàôò)-ûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
çàìààð øàðõûã íýã ìºð áèò¿¿ëæ áîëîõîîñ ãàäíà 
ººð õ¿íýýñ àâñàí àðüñ (àëëîãðàôò) áóþó àðüñ 
îðëóóëàã÷ààð ò¿ð çóóð áèò¿¿ëæ áîëíî. Øàðõûã 
áèò¿¿ëýõ íü õàëäâàð îðîõ, áèåèéí øèíãýí 
óóðøèõ, äóëààí àëäàõ áîëîí ºâäºëò ºãºõèéã 
áàãàñãàæ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýäýã. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí òàëáàé íºõºí 
òºëæèæ, äàõèí àðüñ àâàõ áîëîìæòîé áîëòîë 
øàðõûã àðüñ îðëóóëàã÷ààð áèò¿¿ëæ, öàã õîæèõ 
áîëîìæòîé.
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Àóòîãðàôò

Ò¿ëýíõèéí øàðõûã õºðñæ¿¿ëýõ ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýý íü àóòîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àðãà þì. Ãýâ÷ àóòîãðàôò ýì÷èëãýý íü ººðèéí 
ãýñýí ñóë òàëòàé ó÷ðààñ àðüñ îðëóóëàã÷ àøèãëàí 
ýì÷èëãýýã èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áîëãîõûã õè÷ýýæ 
áàéíà. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñíû ýä íü õýñýã 
áóþó á¿õ äàâõðàãûí çóçààíòàé áàéæ áîëíî. 
Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ õóðö ¿åä á¿õ äàâõðàãûí 
çóçààíòàé àóòîãðàôòûã òýð á¿ð õýðýãëýäýãã¿é. 
Ó÷èð íü, ýíý ¿åä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä àâñàí 
òàëáàéã àëü áîëîõ õóðäàí íºõºí òºëæ¿¿ëæ, 
äàõèí àøèãëàõûã ýðìýëçäýã, õàðèí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýäèéã á¿õ äàâõðàãûí çóçààíòàé àâàõàä 
ýäãýðýëò íýëýýä óäààí ÿâàãääàã áàéíà. Èéì ÷ 
ó÷ðààñ á¿õ äàâõðàãûí çóçààíòàé àóòîãðàôòûã 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõ íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä 
ãîëäóó àøèãëàäàã áàéíà.

Ò¿ëýíõèéí øàðõûã áèò¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
èõýâ÷ëýí õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí çóçààíòàé 
ýäèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàäàã. Ýäèéã èéíõ¿¿ 
àâàõûí òóëä àðüñíû òóñãàé õóòãà áóþó öàõèëãààí 
äåðìàòîì àøèãëàäàã. Ýäèéã á¿õëýýð íü áóþó 
òîðëîí ç¿ñ÷ òîäîðõîé õàðüöàà (1:1, 2:1, 3:1, 4:1, 
6:1, 9:1)-ààð ñóíãàæ àøèãëàäàã áàéíà. Àðüñûã 
ñóíãàõäàà áóñàä àðãà, òóõàéëáàë Ìèêèéí àðãûã 
àøèãëàõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëíî.

Àëëîãðàôò

ªºð õ¿íýýñ àâñàí àðüñ (àëëîãðàôò)-ûã àðüñ 
îðëóóëàã÷ áîëãîí àøèãëàäàã áà èíãýñíýýð 
òîìîîõîí õýìæýýòýé ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí íàñ 
áàðàëòûã áóóðóóëæ ÷àäñàí áàéíà. Àëëîãðàôòûã 
ãîëäóó íàñ áàðñàí äîíîðîîñ àâäàã. Äîíîðûí 
ýäýä íàðèéí øàëãóóð òàâüäàã áà õàëäâàðò ºâ÷èí 
áàéãàà ýñýõèéã ñàéòàð øèíæèëæ, äîíîðûí 
àð ãýðèéíõíýýñ íü çºâøººðºë àâñàí áàéõ 
øààðäëàãàòàé.

Ýäèéí áàíê àëëîãðàôòûã öóãëóóëæ, 
øèíæèëæ, áîëîâñðóóëàëò õèéæ, ò¿ãýýäýã 
áàéíà. Àëëîãðàôò íü öóñòàé èæèë àìèí ÷óõàë 
á¿òýýãäýõ¿¿í ó÷ðààñ ò¿¿íèéã õàðèóöëàãàòàé 
àøèãëàõ ¸ñòîé. Ýì÷èëãýýíä øààðäëàãàòàé 
àëëîãðàôòûí õýìæýýã áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàé áîëîí ò¿ëýãäëèéí òàëáàé 
(ñì2)-ã àøèãëàí òîîöäîã. ¯¿íä ñóäàëãààíä 
òóëãóóðëàí ãàðãàæ àâñàí àëëîãðàôòûí 
èíäåêñèéã àøèãëàäàã (Çóðàã 6).  

Ò¿¿í÷ëýí àëëîãðàôòûã ºâ÷òºíèé ýöýã 
ýõ, òºðºë ñàäàíãèéí àìüä äîíîðîîñ àâ÷ áîëíî. 
Èéì òîõèîëäîëä àðüñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àæèëáàðûí ºìíºõºí àâ÷, øèíýýð íü àøèãëàäàã. 
Ýäèéí áàíê íü ñàéí ÷àíàðûí àëëîãðàôòààð 
õàíãàõ òîãòîëöîî á¿ðäñýí íºõöºëä ýíýõ¿¿ àðãûã 
òýð á¿ð õýðýãëýýä áàéäàãã¿é. Àëëîãðàôòûã  
á¿õëýýð íü áóþó òîðëîí ç¿ñ÷ 2:1 õàðüöààãààð 
ñóíãàæ àøèãëàäàã áàéíà. Àëëîãðàôòûã èéíõ¿¿ 
òîðëîõ íü ãåìàòîì áóþó ñåðîì ãàäàãøëàõ, õàòàõ 
áîëîìæ á¿ðä¿¿ëäýã ñàéí òàëòàé. Í¿¿ð ìýòèéí 
ãîî ñàéõíû à÷ õîëáîãäîë ºíäºðòýé ãàçðûí 
øàðõàí äýýð á¿õýë àëëîãðàôò ñóóëãàõûã 
çîðüäîã. Ó÷èð íü, òîðëîñîí àëëîãðàôòûã 
ñóíãàõã¿éãýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ÷ ãýñýí 
ç¿ñëýã¿¿äèéíõ íü çàâñðààð ìºõëºãò ýä óðãàæ, 
ãîî ñàéõíûã àëäàãäóóëñàí “õýý” òîãòäîã áàéíà.  
 
Èíòåãðà®

Èíòåãðà® ãýäýã íü àðüñíû øàðõûã áèò¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð àøèãëàäàã ýñã¿é õî¸ð äàâõàðãàò á¿òýö 
þì. Äýýä ñèëèêîíîí äàâõðàãà íü ýïèäåðìèñèéã 
îðëîæ, áèåýñ øèíãýí óóðøèæ àëäàãäàõ, áèåä 
íÿí íýâòðýõýýñ ñýðãèéëýõ õîðèãèéí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Äîîä äàâõðàãà íü ÷àãòàí 
õîëáîîñîîð õîëáîñîí ¿õðèéí êîëëàãåí áà 
õîíäðîèòèí-6-ñóëüôàòààñ òîãòñîí ìàòðèö áàéõ 
áà ýíý íü øàðõòàé áàðüöàëäàæ, “íåîäåðìèñ” 
(øèíý æèíõýíý àðüñ) ¿¿ñãýäýã áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
àðüñ îðëóóëàã÷èéã á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä äåðìèñèéã îðëóóëæ, óëìààð çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð àøèãëàäàã.

Ò¿ëýíõèéí øàðõûã ºâ÷èæ ººëñíèé äàðàà 
øàðõûã àóòîãðàôòûí íýãýí àäèë Èíòåãðà®-
ààð áèò¿¿ëíý. Èíãýõäýý Èíòåãðà®-ã íóãàëæ, 
¿ð÷ëýýò¿¿ëýõýýñ ñýðãèéëæ, àðüñíû ¿äýýñ áóþó 
ìýñ çàñëûí óòñààð øàðõàíä áýõýëíý. Äàðàà 
íü ñóíàäàãã¿é áîîëò òàâüæ, Èíòåãðà®-ààð 
áèò¿¿ëñýí øàðõàíä õàëäâàð îðîõîîñ ñýðãèéëæ 
ìºíãº àãóóëñàí áýëäìýëýýð òîãòìîë áîîëò 

Çóðàã 6. Àëëîãðàôòûí õýðýãëýýíèé èíäåêñ. Ò¿ëýãäýë 

áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýäýí õóâèéã 

ýçýëæ áàéãààãààñ õàìààð÷ àøèãëàñàí àëëîãðàôòûí 

õýìæýý (ñì2).
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òàâèíà. Èíòåãðà®-ã ºäºð òóòàì øàëãàæ, ìàòðèö 
äîð õóðèìòëàãäñàí àëèâàà øèíãýíèéã ñîðóóëæ, 
íÿí ñóäëàëûí ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý õèéíý. 
Èíòåãðà®-èéí äîð èäýý õóðèìòëàãäñàí ýñâýë 
òýðýýð øàðõíààñ õºíäèéð÷ áàéâàë ò¿¿íèéã 
àâ÷, øàðõíààñ àâñàí ñîðüöûã ºñãºâºðëºæ, 
Èíòåãðà®-ã àðüñíû àëëîãðàôòààð ñîëèõ 
øààðäëàãàòàé.

Êîëëàãåí/õîíäðîèòèí-6-ñóëüôàòûí 
ìàòðèö íü 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ñóäàñæèæ, 
õèéìýë äåðìèñ íü õàâòãàé ÿãààí “íåîäåðìèñ”-
ààð ñîëèãäîíî. Ìºõëºãò ýä ¿¿ñýõ ¸ñã¿é. 
Íåîäåðìèñ ñóäàñæèæ, ýð¿¿ë ÿãààí ºíãºòýé 
áîëñíû äàðàà ñèëèêîíîí äàâõðàãûã àâ÷, 
çºâõºí ýïèäåðìèñýýñ òîãòñîí ìàø íèìãýí (2-
4/1000 èí÷) àóòîãðàôòûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
áîëîìæòîé. Èéíõ¿¿ íåîäåðìèñ ýïèäåðìèñýí 
á¿ðõ¿¿ëòýé áîëæ, øàðõ á¿ðýí áèò¿¿ðíý (Çóðàã 
7). Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä õîâõðîõ ýðñäýëòýé 
òóë ñóíàäàãã¿é áîîëò òàâüæ, äýýðýýñ íü ìºíãº 
àãóóëñàí íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëòýé áîîëò 
òàâèíà. 

Èíòåãðà®-ã íýëýýä ñàéí ñóäàëñàí 
áºãººä ò¿ëýíõèéí íýã òºâ áóþó îëîí òºâèéã 
õàìðóóëæ õèéñýí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé 
òóðøèëò ñóäàëãààíóóäààð ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü 
òîãòîîãäæýý. Èíòåãðà®-ã àøèãëàõàä çóçààðàëò 
ñîðâè ¿¿ñýõ íü áàãà áàéäàã òóë íºõºí ñýðãýýõ 
õî¸ðäîã÷ ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãà òýð á¿ð 
ãàðäàãã¿é áîëîõûã ñóäàëãààíóóäàä òýìäýãëýñýí 
áàéäàã õýäèé ÷ ¿¿íèéã Èíòåãðà®-ã õýðýãëýæ 
áóé 20 æèëèéí õóãàöààíä ýöýñëýí áàòàëæ 
÷àäààã¿é õýâýýð ë áàéíà. Èíòåãðà® õàðüöàíãóé 
¿íýòýé áîëîâ÷ ýì÷èëãýý àìæèëòòàé áîëñîí 
òîõèîëäîëä óäààí õóãàöààíû íàéäâàðòàé ¿ð 
ä¿í ºãäºã áà çàðèì ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áàéãààãààð 
çóçààðàëò ñîðâè, çàãàòíàà çýðýã ñºðºã íºëºº 
áàãàòàé þì.

Èíòåãðà®-ã ìºí ò¿ëýãäëèéí äàðààõ íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä àøèãëàäàã áºãººä ýíý íü 
íýí ÿëàíãóÿà àðüñíû ýä àâàõ áîëîìæ ìóóòàé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ¿ð ä¿íòýé àðãà þì.

Ìàòðèäåðì®

Ñ¿¿ëèéí ¿åä àðüñ îðëóóëàã÷èéã àðüñíû 
àóòîãðàôòòàé öóã ýì÷èëãýýíä àøèãëàõ íü 
ñòàíäàðò áîëæ áàéíà. Ìàòðèäåðì® áóþó ¿õðèéí 
êîëëàãåí I, III, V áà ýëàñòèíû õèäðîëèçàòààñ 
òîãòñîí àðüñ îðëóóëàã÷èéã õýñýã÷èëñýí 
äàâõðàãûí àóòîãðàôòûí õàìòààð ýì÷èëãýýíä 
àøèãëàõ íü ò¿ãýýìýë áîëæ áàéíà (Çóðàã 8). 
Èíãýñíýýð àóòîãðàôòûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí 

Çóðàã 7. Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 70 õóâü íü 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä Èíòåãðà® àøèãëàæ áàéãàà íü. 
À – øàðõûã áèò¿¿ëñíèé äàðàà Èíòåãðà® ñóäàñæñàí 
áàéäàë, Â – àóòîãðàôò ñóóëãàñíû äàðàà øàðõ 
ýäãýðñýí áàéäàë.

Çóðàã 8. Ãàðûí ã¿í ò¿ëýãäëèéã Ìàòðèäåðì®-ýýð 
ýì÷èëñýí íü. À – ç¿¿í ãàðûí ã¿í ò¿ëýãäýë, Ì – 
øàðõûã öýãöýëæ, Ìàòðèäåðì® ñóóëãàñàí áàéäàë, 
Ñ - Ìàòðèäåðì®-èéí äýýð àóòîãðàôò ñóóëãàñàí 
áàéäàë, Ä – ìýñ çàñàë õèéñíýýñ õîéø 3 ñàðûí äàðààõ 
ç¿¿í ãàðûí áîëîí äàí àóòîãðàôò ñóóëãàñàí áàðóóí 
ãàðûí áàéäëûã õàðüöóóëñàí íü, Å – ¿éë àæèëëàãààíû 
ñýðãýëò ñàéí áîëñîí áàéäàë.
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òóëä äàõèí ìýñ àæèëáàð õèéõ øààðäëàãàã¿é 
áîëæ áàéãàà äàâóó òàëòàé. Ñàÿõàí õèéãäñýí 
òóðøèëò ñóäàëãààíä õ¿íä çýðãèéí ò¿ëýãäýëòýé 
10 ºâ÷òºíèé 20 øàðõûã õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
àóòîãðàôòààð äàíãààð íü ýñâýë Ìàòðèäåðì®-
òýé õîñëóóëæ ýì÷èëñýí áàéíà. Èíãýõýä àðüñ 
îðëóóëàã÷èéã àóòîãðàôòàé íýãýí çýðýã ñóóëãàõ 
íü àþóëã¿é, áîëîìæèéí àæèëáàð áºãººä àðüñíû 
óÿí õàòàí ÷àíàðûí õóâü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéæýý. 
¯¿íòýé òºñòýé áóþó àóòîãðàôòàé õàìò ñóóëãàõ 
áîëîìæòîé êîëëàãåí ñóóðüòàé Èíòåãðà® çàõ 
çýýëä íèéë¿¿ëýãäýæ ýõýëñýí áîëîâ÷ ýíýõ¿¿ 
íîìûã áè÷èõ ¿åä ºðãºíººð õýðýãëýæ ýõëýýã¿é 
áàéâ.

Áóñàä àðüñ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í

Àëëîäåðì® ãýæ ýïèäåðìã¿éæ¿¿ëñýí, 
ýñã¿éæ¿¿ëñýí õ¿íèé äåðìèñ áºãººä ò¿ëýãäëèéí 
õóðö ¿åèéí ýì÷èëãýý áîëîí ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
íºõºí ñýðãýýëòýä äåðìèñèéã îðëóóëàã÷ áîëãîí 
àøèãëàäàã á¿òýýãäýõ¿¿í þì. Ò¿ëýãäëèéí 
õóðö ¿åä øàðõûã ººëæ öýãöëýýä øàðõàí 
äýýð Àëëîäåðì®-èéã ñóóëãàæ, äýýð íü àðüñíû 
íèìãýí (ýïèäåðìèñèéí) àóòîãðàôò ñóóëãàíà. 
Èéíõ¿¿ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí õî¸ð äàâõðàãûã 
øàðõàíä áýõýëæ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñíû 
íýãýí àäèë àð÷èëíà. Ýõëýýä äåðìèñ, äàðàà íü 
ýïèäåðìèñ ñóäàñæèäàã òóë ýïèäåðìèñ õàòàõ, 
õàëäâàðëàãäàõ ýðñäýëòýé áàéäàã. Ýíý àðãûã 
õýðýãëýõýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñíû ýä 
àâàõ áîëîìæòîé òàëáàéí õýìæýýãýýð íýã 
óäààãèéí ýì÷èëãýýíèé òàëáàé õÿçãààðëàãääàã 
òóë ò¿ëýãäëèéí õóðö ¿åä, íýí ÿëàíãóÿà òîì 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä Àëëîäåðì®-èéã òýð 
á¿ð õýðýãëýýä áàéäàãã¿é. Õàðèí ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ íºõºí ñýðãýýëòýä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
àøèãëàãäàæ èðñýí áàéíà.

Àìíèîí áóþó óìàé äàõü óðãèéí 
á¿ðõ¿¿ëèéí äîòîð äàâõðàãà áîëîí ãàäíà 
õîðèîíû äàâõðàãûã îëîí æèëèéí òóðø 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ èðñýí. Ãýõäýý 
àìíèîí íü äàðõëàë ñóäëàëûí õóâüä äàâóó 
òàëòàé áºãººä ýñðýãòºðºã÷ ÷àíàð áàãà ó÷ðààñ 
èë¿¿ ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã áàéíà. Èéì ÷ 
ó÷ðààñ í¿äíèé ãýìòñýí ýâýðëýãèéã àìíèîíîîð 
îðëóóëæ ýì÷èëäýã áàéíà. Àìíèîí íü ãýìòñýí 
ýäèéí øèíãýíèé óóðøèëòûã áàãàñãàæ, íÿíãèéí 
õàëäâàðëàëòààñ ñýðãèéëäýã. Ìºí ýïèòåëüèéí 
íºõºí òºëæèëòèéã èäýâõæ¿¿ëýõ ºñºëòèéí 
õ¿÷èí ç¿éëèéã îëíîîð àãóóëäàã áà ñóäàñæèëòûã 
ñààòóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé.

Èéìýýñ àìíèîíûã ãîëäóó øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýä àâñàí äîíîðûí òàëáàé áîëîí 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíä 
àøèãëàäàã áàéíà. Àìíèîí íü ººð õ¿íýýñ àâñàí 
(àëëîãåí) ýä ãýäýã óòãààðàà õàëäâàð òàðààõ 
ýðñäýëòýé áàéäàã. Àìíèîí íü îëäîö ìóóòàé, 
æèæèã õýìæýýòýé, õýâðýã ó÷ðààñ ò¿ëýãäëèéí 
¿åä òýð á¿ð àøèãëàõ áîëîìæã¿é áºãººä ãîë 
òºëºâ õºãæèæ áóé óëñ îðíóóäàä àøèãëàäàã 
áàéíà.

Àìüòíû ãàðàëòàé ýä (êñåíîãðàôò) (õîíü, 
ìýëõèéí àðüñ ã.ì.)-èéã àðüñ îðëóóëàã÷ 
áîëãîí àøèãëàæ áîëîõ õýäèé ÷ ¿éëäâýðèéí 
àðãààð ãàðãàæ àâñàí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äýä 
çºâõºí òýæýýâýð ãàõàéí àðüñûã àøèãëàäàã. 
Êñåíîãðàôòûí ýñðýã òºðºã÷ (õàðü) ÷àíàðûã 
áàãàñãàõ çîðèëãîîð íýëýýä ñàéí áîëîâñðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. ¯¿íä òóÿàãààð øàðàõ, 
ëèîôèëèçàöè, ãëóòàðàëüäåãèäòýé õàì õîëáîõ, 
ìºíãº øèíãýýõ çýðýã áîëîâñðóóëàëòûí àðãûã 
àøèãëàäàã áàéíà. Ãàõàéí êñåíîãðàôòûã äàí 
äåðìèñ áóþó á¿õýë àðüñ õýëáýðýýð ¿éëäâýðëýäýã 
áºãººä õýðõýí áîëîâñðóóëñíààñ íü õàìààð÷ 
õºðãºã÷èíä áóþó òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò 
õàäãàëäàã. Ãàõàéí êñåíîãðàôò íü àëëîãðàôòûí 
íýãýí àäèë îëîí äàâóó òàëòàé. Òóõàéëáàë, 
ýäèéí øèíãýíèé óóðøèëòûã áàãàñãàõ, 
õàëäâàðûã õÿçãààðëàõ, ýïèäåðìèñèéí íºõºí 
òºëæèëòèéã äýìæèõ ã.ì. Ãàõàéí êñåíîãðàôò 
íü øàðõàíä áýõëýãäýõ áîëîâ÷ ñóäàñæäàãã¿é 
òóë õýñýã äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä àâñàí òàëáàéã ò¿ð çóóð 
áèò¿¿ëýõýä ¿ð ä¿íòýé áîëîâ÷ á¿õ äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íã¿é þì. Ýíý íü 
öîãöîñíîîñ àâäàã àëëîãðàôòòàé õàðüöóóëàõàä 
óäààí õàäãàëàõ áîëîìæòîé, õàðüöàíãóé õÿìä, 
õ¿ðòýýìæòýé çýðýã äàâóó òàëòàé.
 
ªñãºâºðëºñºí àðüñ îðëóóëàã÷

Ýäýýñ ºñãºâºðëºõ àðãûã àøèãëàí ýïèäåðìèñèéí 
ýñ (êåðàòèíîöèò)-èéã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä 
óðãóóëæ, øàðõíû ýì÷èëãýýíä àøèãëàõ 
áîëîìæòîé. ªâ÷òºíººñ 1 ñì õýìæýýòýé áèîïñè 
àâ÷, 1 ì2 áèåèéí ãàäàðãûã á¿ðõýõýä õ¿ðýëöýõ¿éö 
ýñèéã 3-4 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ºñãºâºðëºõ 
áîëîìæòîé. Èéíõ¿¿ ºñãºâºðëºñºí ýïèòåëüèéí 
àóòîãðàôòûã ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàëä 20 ãàðóé 
æèëèéí òóðø àøèãëàæ áàéíà.

Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
çîðèóëæ ýäãýýð ýñèéã ¿éëäâýðèéí àðãààð 
ºñãºâºðëºõ áîëîìæòîé õýäèé ÷ ºðòºã çàðäàë 
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íýëýýä ºíäºð áàéäàã. Ýíý àðãààð çºâõºí 
ýïèäåðìèñèéí äàâõðàãûã íºõºõ áîëîìæòîé 
ó÷ðààñ ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõýä ñóë òàë íýëýýä áàéäàã. Áèîïñè 
õèéñíýýñ õîéø ýñèéã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð 
ºñãºâºðëºõºä 3 äîëîî õîíîã øààðäëàãàòàé 
áàéäàã ó÷ðààñ øàðõ õàëäâàðëàõ, ìºõëºãò ýä 
¿¿ñýõ, óëìààð ºñãºâºðëºñºí ýñ áýõëýãäýõ 
áîëîìæ áóóðàõ ýðñäýëòýé. Ìºí ºñãºâºðëºñºí 
ýä íü òóéëûí õýâðýã áàéäàã òóë ºâ÷òºíèé 
õºäºëãººíèéã óäààí õóãàöààãààð õÿçãààðëàõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã. Ýì÷èëãýýíèé ýíý àðãûã 
õýðýãëýõýä ñóóðèéí ìåìáðàí äóòóó áóþó 
õîæóó ¿¿ñäýã òóë àìæèëòòàé áýõëýãäñýíèé 
äàðàà ÷ ãýñýí ºñãºâºðëºñºí ýä õýâðýã áàéæ, 
àìàðõàí öýâð¿¿òäýã ñóë òàëòàé. Ýäãýýð ñóë 
òàëûã äàâàí òóóëàõûí òóëä 1986 îíä Êóîíî 
ºñãºâºðëºñºí ýäèéã äåðìèñèéí àëëîãðàôò ðóó 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðãûã áîëîâñðóóëæýý. 
Ò¿ëýíõèéí øàðõûã ºâ÷èæ ººëñíèé äàðàà 
àëëîãðàôòààð øàðõûã ò¿ð çóóð áèò¿¿ëæ, ýíý 
õîîðîíä ýñ ºñãºâºðëºõ àæëûã õèéíý. ªñãºâºð 
áýëýí áîëìîãö ñóóëãàñàí àëëîãðàôòûí 
ýïèäåðìèñèéã äåðìàòîìîîð ç¿ñ÷ àâ÷, óëìààð 
¿ëäñýí äåðìèñèéí àëëîãðàôòàä ºñãºâºðëºñºí 
ýäèéã ñóóëãàäàã áàéíà. Èíãýñíýýð ñóóðèéí 
ìåìáðàí ¿¿ñýõ íü ñàéæèð÷, ºñãºâðèéí õýâðýã 
áàéäàë, öýâð¿¿òýëò áàãàñäàã äàâóó òàëòàé.  

Ñ¿¿ëèéí ¿åä ºâ÷òºíººñ ººðººñ íü 
àâ÷ ºñãºâºðëºñºí êåðàòèíîöèòûí öèéäýì 
(ñóñïåíçè)-èéã öýãöýëñýí øàðõàíä öàöàæ 
ýì÷ëýõ àðãûã õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä òóðøèæ áàéíà. Ìºí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä àâñàí òàëáàé áîëîí 
òîðëîí ç¿ñ÷ ñóíãàñàí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
àðüñíû ç¿ñëýã õîîðîíäûí çàé çàâñðûí ýäèéí 
íºõºí òºëæèëòèéã ò¿ðãýñãýõ çîðèëãîîð 
àøèãëàæ áàéíà. Ýäãýýð òóðøèëòûí ýõíèé ¿ð 
ä¿í ìàø ñàéí áàéãàà òóë çàðèì ìýñ çàñàë÷èä 
ºñãºâºðëºñºí ýäèéí îðîíä ºñãºâðèéí 
öèéäìèéã àøèãëàæ ýõëýýä áàéíà. Ãýõäýý 
ýíýõ¿¿ àðãà íü óëàìæëàëò àðãààñ äàâóó áîëîõûã 
îëîí òºâèéã õàìàðñàí òóðøèëò ñóäàëãààãààð 
õàðààõàí áàòàëãààæóóëààã¿é áàéíà.

ªñãºâºðëºñºí ýïèòåëüèéí àóòîãðàôòààð 
ýì÷ëýõ àðãûã çºâõºí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ýä àâàõ òàëáàé áàãàòàé, òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíä àøèãëàõûã 
çºâëºìæ áîëãîäîã. Òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé àìüä ãàðñàí ºâ÷òºí¿¿äèéã ñóäàëæ 
¿çýõýä ºñãºâºðëºñºí ýïèòåëüèéí àóòîãðàôòààð 
ýì÷ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñ áóñàä àðãààð ýì÷ëýãäñýí 

õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ýìíýëýãò èë¿¿ óäààí 
õýâòýæ, èë¿¿ îëîí ìýñ àæèëáàð õèéëãýæ, 
ýì÷èëãýýíèé çàðäàë íü èë¿¿ èõ áàéíà.

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñ áýõëýãäýõ íü

Àðüñûã øèëæ¿¿ëýí íºõºõèéí òóëä áàéñàí 
ãàçðààñ íü á¿ðýí ñàëãàæ, öóñàí õàíãàìæèéã 
íü òàñàëäàã òóë øàðõàíä øèëæ¿¿ëýí íºõìºãö 
äàõèí ñóäàñæèëò ÿâàãäàõ ¸ñòîé. Øàðõàíä 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñíû ýä íü øàðõíû 
ñóóðüòàé áàðüöàëäàæ, ò¿¿íä ñèéâýí øèíãýæ, 
äàõèí ñóäàñæèëò ÿâàãäñàíààð ñàÿ áýõëýãääýã 
áàéíà. Èéìýýñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä 
øàðõòàé õóðäàí áàðüöàëäàõ íü òóõàéí ýä 
àìæèëòòàé áýõëýãäýõèéí øèíæ òýìäýã áîëäîã. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä áîëîí øàðõíû ýäèéí 
õîîðîíä ôèáðèíýí õîëáîîñóóä ¿¿ññýíýýð ýä 
áàðüöàëääàã áîëîâ÷ ýíý íü øàðõ òàòàëäàõ, 
ãåìàòîì áóþó ñåðîì ¿¿ñýõ çýðãýýñ áîëæ àìàðõàí 
òàñàðäàã áàéíà. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýäèéí 
ç¿ñëýã õîîðîíäûí çàé çàâñðààð ñåðîçîí øèíãýí 
ÿëãàð÷ áàéãàà õýäèé ÷ ýä áàðüöàëäñàí õýâýýð 
áàéâàë øèëæ¿¿ëýí íºõñºí ýä àìæèëòòàé 
áýõëýãäýõ íü áàðàã òîäîðõîé ãýæ õýëæ áîëíî.

Àðüñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä ò¿¿í ð¿¿ 
øàðõíààñ ñèéâýí íýâ÷èæ îðäîã áà ¿¿íèé à÷ààð 
ñóäàñ, òýæýýëýýñýý òàñëàãäàí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí ýä ýõíèé 48 öàãèéí õóãàöààíä 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Ñèéâýíãèéí à÷ààð 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñíû ýñýä òýæýýë 
äàìæèõûí çýðýãöýý ñóäàñíû ñóâãóóä íü 
äàõèí ñóäàñæèëò ÿâàãäòàë íýýëòòýé áàéäàã. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä õýäèé ÷èíýý íèìãýí 
áàéíà ñèéâýíãýýð òºäèé ÷èíýý ñàéí òýæýýãäýæ, 
àìüäðàõ ÷àäâàðàà õàäãàëàõ ìàãàäëàë ºíäºð 
áàéäàã. Àðüñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíààñ õîéø 
3-4 õîíîãèéí äîòîð øàðõíû ñóäàñ, øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí ýäèéí ñóäàñíû õîîðîíä àíàñòîìîç 
¿¿ñ÷, ýñâýë ñóäàñ øèíýýð óðãàæ ñóäàñæèëò 
ÿâàãääàã áàéíà. 

Ñóäàñæèëò ÿâàãäàæ ýõýëæ áàéãàà ¿åä øàðõ 
òàòàëäàõ, ãåìàòîì áóþó ñåðîì ¿¿ñýõ çýðãýýñ 
áîëæ ñóäàñ àìàðõàí òàñàð÷ áîëäîã. Øàðõ 
òàòàëäàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ñóíàäàãã¿é, 
äàðàëòòàé áîîëò òàâèõ, øàðõûã èë áàéëãàõ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí íºõâºð ýäèéã áýõýëæ 
î¸õ çýðýã àðãà õýìæýý àâ÷ áîëíî. Ãåìàòîì 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä øàðõíû öýãöëýëò 
õèéõäýý öóñûã ñàéòàð òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí  àðüñíû ýäèéã í¿õýëæ 
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öîíõ ãàðãàõ íü ãåìàòîì, ñåðîìûã ãàäàãøëóóëàõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Øàðõíû ¸ðîîëä õàëüñ áàéâàë ººõºí 
ýä áàéñíààñ èë¿¿ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä 
áàðüöàëäàæ, áýõëýãääýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
øèíý øàðõàíä ýä áýõëýãäýõ íü õÿëáàð áàéäàã 
áîë óäñàí, õàëäâàðëàãäñàí øàðõàíä óóðàã 
çàäëàã÷ ôåðìåíò èõýýð áàéäàã òóë øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí ýä áýõëýãäýõ íü ìóó áàéäàã. Óäñàí 
øàðõíû õóâüä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä 
ýõýíäýý ñàéí áýõëýãäñýí ìýò áàéõ áîëîâ÷ õýäýí 
õîíîãèéí äîòîð “õàéëæ” àëãà áîëîõ ÿâäàë 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. ¯¿íýýñ ñýðãèéëýõèéí 
òóëä õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýëýýð øàðõíû ýì÷èëãýýã õèéõ íü ç¿éòýé.

Áýõëýãäñýíèé äàðàà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
ýä á¿ðýí áîëîâñîðòëîî õýä õýäýí ¿å øàòûã 
äàìæäàã. Ýõýíäýý ýïèòåëüè ýð÷èìòýé çóçààð÷, 
ãóóæäàã. Õºëñ, òîñíû áóë÷èðõàé çýðýã àðüñíû 
äàéâðóóä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä äîòîð 
õàäãàëàãäàí ¿ëäýãã¿é õýäèé ÷ çóçààí ýä 
äîòîð íºõºí òºëæèæ áîëäîã. Èéíõ¿¿ íºõºí 
òºëæèëò ÿâàãäòàë øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñ 
õóóðàéøèëò èõòýé áàéäàã òóë ÷èéãëýæ áàéõ 
õýðýãòýé. Ìºí àðüñíû ìýäðýëæèëò ààæèì 
ñýðãýäýã áºãººä ñàðûí äîòîð õ¿ðýëöýõ¿éí 
ìýäðýìæ ñýðãýæ, öààøèä õýâèéí áîëòîë õýäýí 
æèëèéí õóãàöàà øààðäëàãàòàé áàéæ áîëäîã.

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñíû íºñººæèëò 
íýí ÿëàíãóÿà áàðààí àðüñòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
àñóóäàëòàé áàéäàã. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñ 
õýò öàéâàð ýñâýë õýò áàðààí áîëæ ººð÷ëºãäºæ 
áîëîõ áà ¿¿íèéã óðüä÷èëàí òîîöîõ áîëîìæã¿é 
þì. Áèåèéí äîîä õýñãýýñ àâñàí àðüñ ãîëäóó 
öàéâàð áàéäàã áà ýãýìíýýñ äýýø õýñãýýñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí òîõèîëäîëä øàð ºíãºòýé 
áîëäîã.

Àðüñ øèëæ¿¿ëýí íºõºõºä òóëãàðäàã 
õàìãèéí òîì áýðõøýýë áîë çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñýõ áà àðüñ àâ÷èõ ÿâäàë áàéäàã. Øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí àðüñíû èðìýãýýð çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñýõèéí çýðýãöýý òîðëîí ç¿ñ÷ ñóíãàñàí àðüñ 
ñóóëãàñàí áîë ò¿¿íèé ç¿ñëýã õîîðîíäûí çàé 
çàâñàðò ìºí èéì ñîðâè ¿¿ñ÷, ãîî ñàéõíûã 
àëäàãäóóëàõ òàëòàé. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
ýäèéí äåðìèéí çóçààíààñ àðüñíû àâ÷èëò øóóä 
õàìààðäàã. Èéìýýñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
àðüñíû èðìýã, ç¿ñëýã õîîðîíäûí çàé çàâñàð 
ìýòèéí äåðìèñã¿é õýñýãò çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñýõ, àðüñ àâ÷èõ íü ãàðöààã¿é áàéäàã. Áèåèéí 
õºäºëãººíò õýñãèéí àðüñ àâ÷ñàíààñ ¿éë 
àæèëëàãàà, õýëáýð ä¿ðñ íü àëäàãääàã áàéíà.

Íºõºí ñýãýýëò áà ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í

Ò¿ëýãäëèéí íºõºí ñýðãýýëòèéí ýì÷èëãýýã 
ýìíýëýãò õàíäñàí ºäðººñ ýõë¿¿ëýõ ¸ñòîé. 
Èõ õýìæýýãýýð ò¿ëýãäýõ íü õ¿íä àéäàñ 
òºð¿¿ëýõèéí çýðýãöýý ºâäºëò èõòýé áàéäàã. 
ªâ÷òºíèéã àíõíààñ íü çºâ áàéðëàëä îðóóëæ, 
÷èã áàðèõ, õàâàíãààñ ñýðãèéëýõ íü àëñäàà 
õºäºëãººí, ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûã 
áàãàñãàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò 
õýâòñýí öàãààñ íü ýõëýýä õºäºëãººíòýé áàéëãàõ, 
¿éë àæèëëàãààã õºõè¿ëýí äýìæèõ íü ÷óõàë. 
ªâ÷òºíèéã àëü áîëîõ ººðººð íü àìüñãàëóóëàõ, 
õàíèàëãóóëàõ, öýðèéã ãàäàãøëóóëàõ íü 
àìüñãàëûí àïïàðàòàíä îðîõ, óëìààð ò¿¿íòýé 
õîëáîîòîé áóñàä õ¿íäðýë ãàðàõààñ ñýðãèéëýõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé òóë àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé.

ªâ÷òºíä òîãòìîë óõóóëàí òàíèóëàõ ¿éë 
àæèëëàãàà ÿâóóëæ, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ñàéí 
áàéõàä ºâ÷òºíèé ººðèéí ¿¿ðýã õàðèóöëàãà èõ 
áîëîõûã îéëãóóëíà. ªâ÷òºíèéã ýäãýðýõ ÷èí 
ýðìýëçýëòýé ººäðºã áàéëãàõ íü ¿éë àæèëëàãàà 
íºõºí ñýðãýõýä ýåðýã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã, õàðèí 
÷èí ýðìýëçýë, ñýòãýëèéí õàò äóëèìàã áàéõ íü 
õè÷íýýí ñàéí ýì÷èëãýýã ÷ ¿ð ä¿íã¿é áîëîõîä 
õ¿ðãýäýã áàéíà. Ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õä¿¿äýä õèéñýí 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä äàñãàë õºäºëãººíèéã 
àëü áîëîõ ýðòíýýñ õèéõ íü áóë÷èíãèéí æèíã 
íýìýãä¿¿ëæ, óëìààð ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéã 
áóóðóóëàõ ýåðýã íºëººòýé áàéíà. ¯¿íòýé èæèë 
òºðëèéí ñóäàëãààã íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä 
õèéæ, äàñãàë õºäºëãººíèé ¿ç¿¿ëýõ íºëººã 
òîãòîîõ øààðäëàãàòàé áàéíà.

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ãîëäóó íàñ áàðàëò, îð 
õîíîãîîð òîîöîæ èðñýí. Ò¿ëýãäëèéí õóâüä 
íàñ áàðàëòûí åðºíõèé òîî ìýäýý íü òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õàðóóëàõ ¿ç¿¿ëýëò 
áîëæ ÷àääàãã¿é. ¯¿íèé îðîíä áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýäýí õóâü ò¿ëýãäýõýä 
íèéò ºâ÷òºíèé 50% íü íàñ áàðæ áàéãààã ïðîáèò 
ä¿í øèíæèëãýýãýýð òîîöîæ ãàðãàõ íü èë¿¿ à÷ 
õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çäýã. Èéì ñóäàëãààã Õîéä 
Àìåðèêèéí óëñ îðíóóäàä õèéæ ¿çýõýä 16-65 
íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
80 îð÷èì õóâü, õàðèí ¿¿íýýñ àõìàä íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
50-èàñ äýýø õóâü íü ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä 
ýäãýýðèéí òàë õóâü íü íàñ áàðäàã áàéíà. 
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Õàðàìñàëòàé íü, áóñàä óëñ îðíóóäûí õóâüä èéì 
ñóäàëãàà áàðàã õèéãäýýã¿é áàéíà.

Ýì÷èëãýýíèé îð õîíîã áîë òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í, ÷àíàðûí äàì ¿ç¿¿ëýëò þì. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã öàã àëäàëã¿é ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëæ, øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã çºâ õèéæ, 
øàðõûã öàã àëäàëã¿é öýãöëýæ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàæ, õîîë ýì÷èëãýý, øàðõíû àð÷èëãàà, 
áèå ìàõáîäèéí áîëîí ñýòãýö-íèéãìèéí íºõºí 
ñýðãýýëòèéã ¿ð ä¿íòýé õèéæ ÷àäâàë ºâ÷òºí 
õàðüöàíãóé áîãèíî õóãàöààíä ýäãýð÷, ýìíýëãýýñ 
ãàðàõ áîëîìæòîé. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé îð 
õîíîã íü áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
ò¿ëýãäýëä ºðòñºí õóâüòàé òýíö¿¿ áàéõûã 
õàìãèéí áîëîìæèéí ãýæ ¿çäýã.

Ãýâ÷ íºõºí ñýðãýýëòèéí, ñýòãýöèéí áóþó 
íèéãìèéí òóëãàìäñàí àñóóäëóóäààñ áîëæ 
ºâ÷òºíèéã ýìíýëãýýñ ýðò ãàðãàõ áîëîìæã¿é 
áàéõ òàëòàé.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
õýìæèõ èë¿¿ íàðèéí øàëãóóð øààðäëàãàòàé 
áîëæ áàéãàà íü èéì òºðëèéí ãýìòëýýñ àìüä 
ãàðàõ ºâ÷òºíèé òîî íýìýãäýæ áàéãààòàé ç¿é 
¸ñîîð õîëáîîòîé þì. Ýíýõ¿¿ øàëãóóð íü äàðààõ 
õ¿÷èí ç¿éëèéã õàðãàëçñàí áàéâàë çîõèíî. ¯¿íä: 
(i) àðüñ, (ii) ìýäðýë áóë÷èíãèéí ¿éë àæèëëàãàà, 
(iii) ìýäðýõ¿é áà ºâäºëò, (iv) ñýòãýöèéí áàéäàë, 
(v) áèåèéí ¿éë àæèëëàãàà, (vi) íèéãìèéí 
àìüäðàëä îðîëöîõ îðîëöîî, (vii) àìüäðàëûí 
÷àíàðûí òàëààð ºâ÷òºíèé ¿íýëýìæ. Ýäãýýðèéã 
òîäîðõîéëîõ îëîí àðãà áàéäàã õýäèé ÷ õàìãèéí 
õÿëáàð, íàéäâàðòàé, íàðèéâ÷ëàë ñàéòàé àðãûã 
òîãòîîõ ñóäàëãàà öààøèä øààðäëàãàòàé áàéíà.

Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé öààøäûí 
õàíäëàãà

Ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä ñ¿¿ëèéí 
30 æèëèéí õóãàöààíä èõýýõýí àõèö äýâøèë 

ãàð÷, ýäãýðýëò ìýäýãäýõ¿éö ñàéæèðñàí áîëîâ÷ 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé òóëãàìäñàí 
àñóóäàë ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò ìàø èõ áàéñààð 
áàéíà. Øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý, àìüñãàëûí ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ òóñëàìæ, øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
ãàðñàí àõèö äýâøèë íü ºâ÷ëºë, ýíäýãäýë 
áóóðàõàä ÷óõàë íºëºº ¿ç¿¿ëñýí. Ãýñýí õýäèé 
÷ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñíû íºõâºð àâàõ 
òàëáàé õÿçãààðëàãäìàë áàéõ, õàëäâàðò õ¿íäðýë 
ãàðàõ, á¿õ áèåèéã õàìàðñàí ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàëûí óëìààñ ýðõòýí òîãòîëöîîíû ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäàõ íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä 
ñºðãººð íºëººëæ, îð õîíîãèéã óðòàñãàõ ñºðºã 
òàëòàé õýâýýð áàéíà. ¯¿äýë ýñèéí ýì÷èëãýý 
íýâòð¿¿ëñíýýð á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàëûã 
ººð÷èëæ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëàõ 
áîëîìæòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà.

¯ð õºâðºëèéí áîëîí íàñ áèå ã¿éöñýí 
¿¿äýë ýñýýñ ÿíç á¿ðèéí ýä ¿¿ñýõ áîëîìæòîé 
áºãººä ººðèéãºº øèíý÷ëýõ ÷àäâàð íü óäààí 
õàäãàëàãääàã áàéíà. ¯¿äýë ýñèéã ÿñíû ÷ºìºã, 
çàõûí öóñ, õ¿éí öóñ, ººõºí ýä, àðüñ áîëîí ¿ñíèé 
óóòíààñ ÿëãàí àâ÷ áîëíî. ¯¿äýë ýñ íü àðõàã 
áîëîí öî÷ìîã øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýäýã 
ñàéí òàëòàé.

Àíõ òºðºëõèéí ãàæãèéã ýì÷ëýõ çîðèëãîîð 
õºãæ¿¿ëæ ýõýëñýí ãåíèéí ýì÷èëãýýíèé 
òóñëàìæòàé ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë áóþó 
öèòîêèíû íèéëýãæèëòèéã õàðèóöñàí ãåíèéã 
ººð÷ëºõ çàìààð øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýõ 
áîëîìæòîé. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ãåíèéí áîëîí ¿¿äýë 
ýñèéí ýì÷èëãýýã õîñëóóëñíààð ò¿ëýãäëèéã 
àðõàã áîëîí öî÷ìîã ¿åä íü ¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ 
áîëîìæòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Öààøèä èéì øèíýëýã àðãóóäûã õîñëóóëàí 
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ íü íàñàíä õ¿ðñýí 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
ñàéæðóóëàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì.

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



186

Òàíèëöóóëãà

ªíäºð õºãæèëòýé îðíóóäûí õ¿í àìûí äóíä 
íàñæèëò õóðäàöòàé ÿâàãäàæ áàéãàà òóë äàðààãèéí 
õýäýí àðâàí æèëä àõìàä íàñòàíä òîõèîëäîõ 
ò¿ëýãäýë íü íýìýãäýõ øèíæòýé áàéíà. ÀÍÓ-ûí 
õóâüä 55-ààñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñ 2030 îí ãýõýä 
õ¿í àìûí 30% -èéã ýçëýõ òºëºâòýé áàéíà. Àõìàä 
íàñíû áîñãûí òàëààð ºíººã õ¿ðòýë ìàðãààíòàé 
áàéãàà áºãººä ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé ãàðñàí 
ºìíºõ òàéëàíãóóäàä ýíý íü 45-80 íàñíû 
õîîðîíä õýëáýëçýæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ íàñíû áîñãî 
íü áèå ìàõáîäûí õ¿÷èí ç¿éë äýýð ¿íäýñëýãäýõ 
íü òîõèðîìæòîé õýäèé ÷ íàñæèëò ãýäýã íü 
õóâü õ¿íèé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã, ñóóðü ºâ÷ëºë 
çýðãýýð íºõöºëääºã ¿éë ÿâö þì. ¯íýíäýý àõìàä 
íàñûã èõýíõ òîõèîëäîëä òýòãýâýðò ãàðàõ íàñ 
áóþó 65-ààñ äýýø íàñ ãýæ òîäîðõîéëñîí áàéäàã 
íü áèîëîãèéí ¿íýíýýñ èë¿¿òýéãýýð íèéãìèéí 
ñàíàà áîäëûí òóñãàë áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷, 
åðºíõèéäºº íàñòàé õ¿ì¿¿ñ ò¿ëýãäýëýíä ýìçýã, 
çàëóó õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿í èë¿¿ äîîãóóð áàéäàã ãýäýãòýé èõýíõ 
íü ñàíàë íèéëäýã. Àìåðèêèéí Ò¿ëýíõèéí 
Íèéãýìëýãèéí ìýäýýëñíýýð 50 íàñòàé ºâ÷òºíèé 
õóâüä íàñ áàðàëòûí 50%-òàé õîëáîîòîé 
¿õýëä õ¿ðãýõ ò¿ëýãäëèéí ò¿âøèí (LA

50
) á¿õ 

áèåèéí íèéò ãàäàð òàëáàéí 50% ãýæ ¿çñýí. Èõ 
Áðèòàíèä 65 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé ºâ÷òºíèé 
õóâüä LA

50
 íü áèåèéí íèéò ãàäàð òàëáàéí 21% 

áàéäàã ãýæ ìýäýýëñýí áàéíà. Öààøèëáàë, àìüä 
¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñ óäààí õóãàöààíä õºäºëìºðèéí 
÷àäâàð, áèå äààñàí áàéäëàà àëäàõ ºíäºð 
ýðñäýëòýé áàéäàã. Èéìýýñ ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã õýí á¿õýíä ò¿ëýãäëèéí 
òàðõâàð ç¿é, ýìãýã ôèçèîëîãèéí ÿëãàà, àõìàä 
íàñòàé ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
áýðõøýýë¿¿äèéí òàëààð ìýäýõ íü ÷óõàë þì. 

Ò¿ëýãäëèéí òàðõâàð ç¿é 

ÀÍÓ-ûí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä õýâòñýí àõìàä 
íàñòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí ãýìòëèéí îéðîëöîîãîîð 
65% íü îðîí ãýðò ãàðñàí ãàëûí äºëºíä ºðòºõ, 

Àõìàä íàñòàíä òîõèîëäîõ ò¿ëýãäýë

ìîä ò¿ëæ ãàë ãàðãàõ áîëîí òàìõè òàòàëòòàé 
õîëáîîòîé áàéäàã áà ¿¿íèé äàðàà õàëóóí óóð, 
øèíãýíä øàëçðàõ (îéðîëöîîãîîð 15-30%) 
òîõèîëäîë îðäîã. Ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäîë, 
øàëòãààí íü ãàçàð á¿ðò ººð ººð áàéäàã. Æèøýý 
íü, Ôðàíöûí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä õýâòñýí 
àõìàä íàñòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí 31% íü õàëóóí 
óóð, øèíãýíä øàëçàð÷ ò¿ëýãäñýíèé óëìààñ 
õýâòñýí áàéäàã áîë Õîíêîíãîä 66% áàéíà. 
Ñîíèðõîëòîé íü ºíäºð õºãæèëòýé îðíóóäûí 
àõìàä íàñòíóóäûí äóíä ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäîë 
èõ áàéäàã ýíýõ¿¿ çóðàãëàë íü äóíä áîëîí 
áóóðàé õºãæèëòýé îðíóóäàä àæèãëàãäàõã¿é 
áàéãàà íü õ¿í àìûí á¿òöèéí ÿëãàà áîëîí äóòóó 
ìýäýýëñýíòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. ÀÍÓ-
ûí ¯íäýñíèé Ò¿ëýãäëèéí á¿ðòãýë íü á¿ñèéí 
ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýýñ ìýäýýëñýí 55-ààñ äýýø 
íàñíû ºâ÷òºí¿¿äèéí ãýìòëèéí áîëîí òàðõâàð 
ç¿éí ìýäýýã áàòàëãààæóóëäàã. 55 áîëîí ò¿¿íýýñ 
äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí 
èõýíõ íü (56%) îðîí ãýðò íü òîõèîëäñîí áàéäàã. 
Îðîí ãýðò òîõèîëäñîí ò¿ëýãäýë õàìãèéí çàëóó 
íàñíû á¿ëýãò (55-64 íàñ) ìàø áàãà áàéäàã áîë 
75-ààñ äýýø íàñíû ºâ÷òºí¿¿äýä 5.5% áîëæ 
ºñäºã. Ò¿ëýãäëèéí õ¿íäèéí çýðýã íü äóíäæààð 
íèéò áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 9.6% áàéäàã 
áà ¿¿íýýñ 5.1%-èéã á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë 
ýçýëäýã, õàðèí íàñíû á¿ëãèéí õîîðîíä ÿëãàà 
áàéäàãã¿é áàéíà. Ò¿ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ 
íü ýðýãòýé÷¿¿ä áàéäàã áîë (1.4:1), íàñ àõèõ 
òóñàì ãýìòñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâü èõýñäýã. 75 
áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä 
ýìýãòýé÷¿¿ä ýðýãòýé÷¿¿äýýñýý èë¿¿ áàéäàã. 
Íàñ áàðàëòûã òààìàãëàõ çàãâàðààð áàòëàãäñàíû 
äàãóó ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí íàñ áàðàëòûí 
÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë íü àõèìàã íàñ þì (Õ¿ñíýãò 1). 
Õýäèéãýýð ò¿ëýíõèéí çàðèì òºâ¿¿äýä ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä ¿ð ä¿í ñàéæèð÷ áóé õýäèé ÷, àõìàä 
íàñòíóóäûí àìüä ¿ëäýõ ìàãàäëàë íü çàëóó 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä áàãà õýâýýð áàéñààð 
áàéíà. ÀÍÓ-ûí ºíººãèéí ä¿í ìýäýýãýýð 55-64 
íàñíû á¿ëãèéí ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä, 
65-74 íàñíû á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéí íàñ áàðàõ 
ºðòºëòèéí ò¿âøèí (odds ratio) 2.3 (95% CI 2.1-
2.7), 75 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû á¿ëãèéí õóâüä 
5.4 (95% CI 4.8-6.1) áàéíà. 
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Õ¿ñíýãò 1. Íàñ áàðàëòûã òààìàãëàõ ò¿ãýýìýë çàãâàðóóä

Çàãâàð, 
Çîõèîã÷

Îí Ãàðàë ¿¿ñâýð Òîìú¸î, àðãà÷ëàë

“Baux rule” 1961 Ñàí Àíòîíèéí 
Ýìíýëýã, Ïàðèñ, 
Ôðàíö

Íàñ + ÁÍÃÒ íèéëáýðýýð íàñ áàðàëòûí ìàãàäëàëûã òîîöíî. Îíîî 75-ààñ 
èõ áîë àìüä ãàðàõ ìàãàäëàë ìàø áàãà

“Modified 
Baux rule”

1979 Ãýãýýí Ìàðèãèéí 
Ýìíýëýã, Âèñêîíñèí, 
ÀÍÓ

Íàñ + ÁÍÃÒ íèéëáýðýýð òààìàãëàíà. Îíîî 95-ààñ èõ áîë íàñ áàðàëò 
>50%

Zawacki 1979 ªìíºä Êàëèôîðíèéí 
Èõ Ñóðãóóëü, ÀÍÓ

Íàñ áàðàëòûí ìàãàäëàë = 0 036 (íàñ) + 0 035 (ÁÃÍÒ) + 0 028 (á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë) + 0.40 (óóøèãíû óðüäàë ºâ÷èí) + 0.52 (õýâèéí áóñ 
ÐàÎ2) + 0.56 (àìüñãàëûí çàìûí õàâàí)

Burn severity 
index

1982 Âèðæèíèéí Èõ 
Ñóðãóóëü, ÀÍÓ

Ëîãèñòèê ðåãðåññ: ð (íàñ áàðàëò) = 1/(1+e-s), ¿¿íä S íü äàðààõ ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëèéí íèéëáýð îíîî: õ¿éñ (0-1), íàñíû àíãèëàë (1-5), 
àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë (0-1), á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë (0-1), ò¿ëýãäëèéí 
õýìæýý (0-10)

Ryan 1998 Ìàññà÷óñåòñèéí 
Åðºíõèé Ýìíýëýã, 
ÀÍÓ

Ëîãèñòèê ðåãðåññ: -5.89 + 2.58 (ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí òîî) = íàñ 
áàðàëòûí logit
Ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ: íàñ > 60, ÁÍÃÒ > 40, àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë

O’Keefe 2001 Ïàðêëàíäûí Ýìíýëýã, 
Òåõàñ, ÀÍÓ

Ëîãèñòèê ðåãðåññ: ð (íàñ áàðàëò) = 1/(1+e-z), ¿¿íä Z= -6.3898+0.0462 
(ÁÍÃÒ) + 0 0408 (á¿õ äàâðàãûí ò¿ëýãäýë) + 22 (àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë) 
+ 0 0046 (ýìýãòýé áîë) + 0 7066 (õýðýâ 30-59 íàñíû áîë) + 3 7128 (õýðýâ 
≥60 íàñíû áîë) + 1 804 (õýðýâ ýìýãòýé, 30-59 íàñíû áîë) + 0 4055 (õýðýâ 
ýìýãòýé áà ≥60 íàñíû áîë)

MgGwin 2008 Àëàáàìàãèéí Èõ 
Ñóðãóóëü, ÀÍÓ

Ëîãèñòèê ðåãðåññ: íàñ áàðàëòûí logit = - 7 3406 + (0 0556 x íàñ) + (0 
0654 x ÁÍÃÒ)
+ (0.1.3340 x Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë) +(0 2052 x õàâñàðñàí ãýìòýë) + 
(0 5177 x óóøèãíû õàòãàà)

“Revised Baux” 2010 Âåðìîíòûí Èõ 
Ñóðãóóëü, ÀÍÓ

rBaux = íàñ + ÁÍÃÒ + 17 (õýðýâ àìüñãàëûí çàìûí ãýìòýë áàéâàë). 

Àõìàä íàñòàíä òîõèîëäîõ ò¿ëýãäëèéã 
õÿíàõàä îëîí áýðõøýýë áàéäàã. Îðîí ãýðò ãàðñàí 
ãàëûí õóâüä äóíäæààñ áàãà îðëîãîòîé áàéõ íü 
ãàëûí òîõèîëäîë áîëîí ãàë ãàðñàí ¿åä ¿¿ñýõ 
õºíººëèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Îðîí ñóóöíû 
çàðèì òºðë¿¿ä (ÿâóóëûí ñóóö, ò¿ðýýñèéí ñóóö) 
áîëîí çàðèì õ¿÷èí ç¿éëñ (òàìõè òàòàõ, àðõè 
óóõ) íü ò¿ëýãäýëòýé õ¿÷òýé õàìààðàëòàé áàéíà. 
Óòàà èëð¿¿ëýã÷ àæèëëàãààã¿é îðîí ñóóöàíä 
àìüäàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñ îðîí ãýðò ãàðñàí ãàëûí 
óëìààñ ãýìòýõ ìàãàäëàë 8 äàõèí èë¿¿ áàéíà. 
Ñàíààòàéãààð ãàëäàí øàòààõ íü ãýìòëèéí 
øàëòãààí áîëîõ íü áàãà áàéäàã. Õºäºº îðîí 
íóòãèéí õ¿í àìûí äóíä õýìíýëòòýé, õÿëáàð 
äºõºì ó÷ðààñ õîã, ìîä, áóñàä ç¿éëñèéã øàòààõ 
ÿâäàë èõ áàéäàã. Õîã øàòààõ ¿åä àõìàä íàñíû 
ýðýãòýé÷¿¿ä ãýìòýëä èë¿¿ ºðòäºã áºãººä ýíý 
íü ãàëàà àñààõäàà øàòàõóóí õýðýãëýäýãòýé 
õîëáîîòîé. Ýíý òºðëèéí ãýìòëèéã õîã 
õàÿãäëûí ìåíåæìåíòèéí ººð àðãà íýâòð¿¿ëýõ, 
àþóëã¿é áàéäëûí òàëààð áîëîâñðîë îëãîõ 
çàìààð áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. Áîëîâñðîë îëãîõ 
îëîí òºðëèéí õºòºëáºð¿¿ä õýðýãæèæ, îðîí 
áàéðíû óñíû õýìèéã áóóðóóëàõ ýðõ ç¿éí àðãà 
õýìæýý àâ÷ áàéãàà õýäèé ÷ õàëóóí óóð, óñàíä 
øàëçðàõ ÿâäàë òîõèîëäñîîð áàéíà. Íàñæèëòòàé 

õîëáîîòîé ãîîæóóðûí óñàíä øàëçðàí ò¿ëýãäýõ 
óðüäàë íºõöºë áîëäîã õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä 
õºäºëãººí õÿçãààðëàãäàõ, ìýäðýã ÷àíàð áóóðàõ 
áîëîí ÷èõðèéí øèæèíãýýñ ¿¿äýëòýé ìýäðýëèéí 
ýìãýã îðäîã áîë, îð÷íû õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä óñíû 
õýì õýìæèã÷ áàéõã¿é îðîí ñóóöàíä àìüäðàõ 
ÿâäàë îðäîã þì. 

Àõìàä íàñòíóóäàä òîõèîëääîã ñàíààòàé 
ò¿ëýãäëèéí òàðõâàð ç¿éí òàëààð òîî áàðèìòóóä 
öººí áàéãàà íü ýíý òºðëèéí ãýìòýë èõýíõäýý 
äóòóó ìýäýýëýãääýãòýé õîëáîîòîé. Áèå 
ìàõáîäûí õ¿÷èðõèéëýë äóòóó ìýäýýëýãääýã 
ÿâäàë íü àõìàä íàñòíóóä ãýìòýýñýí õ¿íèéõýý 
àñðàìæèíä áàéõ, áîëñîí ÿâäàëä ººðèéãºº 
áóðóóòãàõ, è÷ã¿¿ðèéã ìýäðýõ ýñâýë òàíèí 
ìýäýõ¿éí ÷àäàâõèà àëäàõ çýðýãòýé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Àñðàìæèéí ãàçàðò òîõèîëääîã 
ò¿ëýãäëèéí òàëààð õèéñýí Èõ Áðèòàíèéí 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä, ãýìòëèéí äèéëýíõ íü 
õàëóóí óñàíä øàëçðàõ ýñâýë õàëóóí õàëààãóóðò 
õ¿ðñíýýñ áîëæ ò¿ëýãääýã íü àñðàí õàìãààëàã÷äûí 
õàðàà õÿíàëò äóòóó áàéäàãòàé õîëáîîòîé áàéíà. 
Ýäãýýð ãýìòëèéí àëü àëü íü çºíºãðºëòýé áîëîí 
õÿçãààðëàãäìàë õºäºëãººíòýé õ¿ì¿¿ñ òîäîðõîé 
õóãàöààíä àñðàí õàìãààëàã÷ã¿é îðõèãäñîí ¿åä 
òîõèîëääîã àæýý. Ñàíààòàé ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
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¿¿ñýõ íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí ºíäºð áàéäãààñ 
ò¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ, ýì÷ëýõ àñóóäàë ò¿âýãòýé 
áàéäàã. Àõìàä íàñòíóóäûí õ¿÷èðõèéëýë ãýæ 
ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä ¿íýëýõ, ìýäýýëýõ, àðãà 
õýìæýý àâàõ ïðîòîêîëûã õýðýãëýõèéã çºâëºäºã.

Ýìãýã ôèçèîëîãèéí ººð÷ëºëò áîëîí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé õàìààðàë

Íàñæèëò 

Àðüñíû õºãøðºëòýé õîëáîîòîéãîîð àõìàä 
íàñòíóóäàä ¿¿ññýí øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààøðàëòàé áàéäàã. Íàñ àõèõ òóñàì ýñèéí 
ãàäíàõ øèíãýí áîëîí êîëëàãåíû àãóóëàìæ 
áàãàñäàãààñ àðüñíû æèíõýíý äàâõàðãà (äåðìèñ) 
íèìãýðäýã. Õºãøèðñºí äåðìèñ-ä öóñíû ýðãýëò 
áàãàñ÷ ìàêðîôàã áîëîîä ôèáðîáëàñòóóäûí òîî 
áóóðäàã. Ýñðýãýýðýý, àðüñíû ºíãºí äàâõàðãà 
(ýïåäåðìèñ) íàñ àõèõ òóñàì çóçààðäàã. Íàñæèëò 
íü ãåìîñòàç, ¿ðýâñëèéí ¿åýñ ýõë¿¿ëýí òºëæèõ 
õ¿ðòýë øàðõíû ýäãýðýëòèéí á¿õ ¿å øàòàíä 
íºëººëäºã. 65 íàñíààñ õîéø àðüñíû ºíãºí 
äàâõàðãûí ýðãýí òºëæèëò 50%-èàð áóóðäàã. 
Òàìõè òàòàõ, íàðíû òóÿàíä ºðòºõ áîëîí 
àðõèäàëòààñ ¿¿äýëòýé òýæýýëèéí äóòàãäàë 
çýðýã îð÷íû çàðèì õ¿÷èí ç¿éë íü àðüñ ýðò 
õºãøðºõºä íºëººëäºã áàéíà. ×èõðèéí øèæèí, 
äàðõëàà äàðàíãóéëàã÷ äààâðûí õýðýãëýý 
çýðýã íü àðüñ ýðò õºãøðºõ áîëîí øàðõ 
óäààí ýäãýðýõýä íºëººëäºã õ¿÷èí ç¿éëñ þì. 
Ò¿ëýíõèéí ýì÷ íàðûí àæèãëàñíààð, àõìàä 
íàñòíóóäàä ¿¿ññýí õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëò ìàø óäààí ÿâàãääàã. Øàðõûã ººëæ 
öýãöëýõ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñàëä 
îðñîí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ýä àâñàí áîëîí àðüñûã ººëæ öýãöýëñýí ãàçðûí 
ýäãýðýëò óäààøðàõ òóë  øàðõ ýðò á¿ðýí àíèõ 
¿éë ÿâö óäààøèðäàã.

 Íàñæèëòòàé õîëáîîòîéãîîð îëîí 
ýðõòýí òîãòîëöîîíä ãàðäàã ººð÷ëºëò¿¿ä íü 
àõìàä õ¿ì¿¿ñèéí ôèçèîëîãèéí íººöèéã 
áóóðóóëäàã. Ç¿ðõíèé èíäåêñ æèëä 1%-èàð 
áóóðäàã áîë õàðèí ñóäàñíû ýñýðã¿¿öýë æèëä 
1%-èàð ºñäºã. Ç¿ðõíèé öîõèëòûí òîî áà 
àäðåíàëèíû ºäººëòºíä ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàë 
íàñæèëòòàé õîëáîîòîéãîîð áóóðäàã. Ç¿ðõ 
ñóäàñíû òîãòîëöîîíû õàòóóðàë (ç¿ðõ, àðòåðèéí 
ñóäàñíóóä, àðòåðèîëóóäàä) íýìýãäñýíýýð 

ñóäàñíû öîõèëòûí äîëãèîíû õóðä (pulse wave 
velocity) îëøèð÷ ñèñòîëûí äàðàëò èõñýõýä 
õ¿ðãýäýã.  Íàñæèæ áóé ç¿ðõ ñóäàñíû òîãòîëöîî 
íü ãèïîâîëåìèéí íºëººíä èë¿¿ ìýäðýã áîëäîã. 
Öýýæíèé õàíûí óÿí õàòàí ÷àíàð áàãàñàõ, ºðöíèé 
õ¿÷ áóóðàõ áîëîí öóëöàíãóóäûí àãààðæèëò 
èõýññýíòýé õîëáîîòîéãîîð íàñ àõèõ òóòàì 
àìüñãàëûí òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãàà ìóóääàã. 
Óóøãèíû àìüäðàëûí áàãòààìæ (FVC) áîëîí 
1 ñåêóíä äýõ óóøãèíû õ¿÷èëñýí àìüäðàëûí 
áàãòààìæ (FEV

1
) õî¸óë íàñ àõèõ òóòàì áóóðäàã. 

50 íàñíààñ õîéø áººðíèé ¿éë àæèëëàãàà 
ñóëàð÷, áººðíèé õýìæýý æèæãýðäýã áà ÷èõðèéí 
øèæèí, äàðàëò èõñýõ ºâ÷èíòýé õàâñðàí 
ìîðôîëîãèéí ººð÷ëºëò¿¿ä èë¿¿ òîä èëýðäýã. 
Íàñíààñ õàìààðàëòàéãààð ò¿¿äãýíöýðèéí ø¿¿õ 
õóðä (GFR) áóóð÷, õºãøèð÷ áóé õ¿íèé áººðèéã 
õî¸ðäîã÷ õàðâàëòàíä èë¿¿ ýìçýã áîëãîäîã. 
Òàíèí ìýäýõ ÷àäâàð íàñ àõèõ òóñàì áóóðäàã 
áà ¿¿íèé øàëòãààí ìåõàíèçìûã á¿ðýí òàéëæ 
÷àäààã¿é áàéíà. Ñàÿõíû ñóäàëãààãààð íàñ àõèõ 
¿åä òàðõèíû öàãààí áîäèñò èõýâ÷ëýí òàðõèíû 
ýäèéí õàòèíãàðøèë ÿâàãääàã áà èíãýñíýýð 
áîð áîäèñûí õîîðîíäîõ õîëáîî àëäàãääàãèéã 
òýìäýãëýæýý. Ýíýõ¿¿ ¿çýãäëèéã “ãàäàðãóóãèéí 
òóñãààðëàëò” áóþó îëîí ñ¿ëæýýíèé íýãäëèéí 
àëäàãäàë ãýæ íýðëýäýã.

Ò¿¿í÷ëýí íàñæèëò íü áèåèéí æèí áóóðàõ, 
áóë÷èíãèéí õ¿÷ ñóëðàõ áîëîí áèåèéí õ¿÷íèé 
¿éë àæèëëàãàà áóóðàõàä õ¿ðãýäýã. Íàñæèëòòàé 
õîëáîîòîé ýìçýã áîëîõ ÿâäàë íü óíàæ ãýìòýõ 
áîëîí ýäãýðýëò óäààøðàõ ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë 
áîëäîã. Õýäèéãýýð, ò¿ëýãäëèéí äàðàà ºâ÷òºí¿¿ä 
êàòàáîëèçìûí óëìààñ áèåèéí æèíãýý àëäñàí 
õýâýýð áàéäàã ÷ àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ò¿ëýãäëèéí 
äàðààõ ãèïåðäèíàìèê, ãèïåðìåòàáîëèê õàðèó 
óðâàë õàðüöàíãóé ñóë èëýðäýã. Ýäãýýð õ¿÷èí 
ç¿éë á¿ãä íèéëýýä àõìàä íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí 
ýäãýðýëòýä òîì ñààä ó÷ðóóëäàã. Øèì òýæýýëòýé 
õîîë ºãºõ, äóëààí áàéëãàõ áîëîí õàëäâàðûã 
õÿíàõ çýðýã íü êàòàáîëèçìûã (çàäðàõ) áóóðóóëàõ 
÷óõàë ñòðàòåãè áîëäîã. Àõìàä íàñíû õ¿ì¿¿ñò 
¿¿ññýí áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéã 
áóóðóóëàõ ýìèéã õýðýãëýõ íü õ¿íä ò¿ëýãäñýí 
õ¿¿õä¿¿äýä ¿ç¿¿ëñýí ¿ð ä¿íòýé èæèë ýåðýã 
íºëººòýé. Îêñàíäðàëîí áóþó òåñòîñòåðîíû 
àíàëîã íü ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ õîéø õî¸ð äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà ãýõýä ë àõìàä íàñòàé ýðýãòýé 
áîëîí ýìýãòýé÷¿¿äýä àëü àëèíä íü àíàáîëèçìûí 
(íèéëýãæëèéí) ¿éë àæèëëàãààã ýõë¿¿ëäýã. 
Íàñòàé õ¿ì¿¿ñ òàõèêàðäèéã ñàéí äààæ ÷àääàãã¿é 
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ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ ñòðàòåãè íü ìàø ÷óõàë þì. Ãýâ÷ 
áðàäèêàðäè áîëîí äàðàëò áàãàñàëò ¿¿ñãýõ 
ýðñäëýýñ ñýðãèéëæ áåòà àäðåíåðãèê õîðèãèéã 
áîëãîîìæòîé õýðýãëýõ õýðýãòýé. Àõìàä íàñòàé 
ºâ÷òºí¿¿ä äàñãàë õºäºëãººí õèéñíýýð áèåèéí 
åðºíõèé áàéäàë ñàéæèð÷, ýäãýðýëò õóðäàñ÷, 
äàõèí äàâòàí ãýìòýõ ýðñäýë íü áóóðäàã. 
Íºõºí ñýðãýýëòèéí öîãö òºëºâëºãººíèé ãîë 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü àíàáîëèê íýãäë¿¿äèéí 
õýðýãëýý, äàñãàë õºäºëãººíèéã õàâñàðãàõ ÿâäàë 
áîëîâ÷ ¿¿íèéã ò¿ëýãäýëòýé àõìàä íàñòíóóäûí 
õóâüä îäîîãîîð áàòàëãààæóóëàõ áîëîìæã¿é 
áàéíà. 

Íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí äàðõëààíû õàðèó 
óðâàëä ãàðñàí ººð÷ëºëò¿¿ä íü ãýìòëèéí äàðààõ 
õ¿íäðýë¿¿ä ¿¿ñýõ áîëîí õàëäâàðò ºðòºìõèé 
áàéõ íºõöºë áîëäîã. Íàñæèëò íü äàðõëààíû 
ýñ¿¿äèéí ýñðýã òºðºã÷èéã òàíèõ, öèòîêèí 
áîëîâñðóóëàõ, ôàãîöèòûí ¿éë àæèëëàãàà, 
îëîí òîîíû äàðõëààíû ýñèéí õåìîòàêñèñ 
çýðýãò íºëººëäºã. Ò¿¿í÷ëýí õºãøðºëò íü 
ýñèéí äàðõëààíû õàðèó óðâàëä íºëººëæ, 
ñýðýý áóë÷èðõàéí õàòèíãàðøèëä õ¿ðãýí,  Ò 
– ýñ¿¿äèéã áàãàñãàæ, òýäãýýðèéí ñàíàìæèéã 
áóóðóóëäàã. Àõìàä íàñòàé ýð¿¿ë õ¿íèé áèåä 
¿ðýâñëèéã ñýäýýã÷ ìåäèàòîðóóä (TNF-α, IL-1, 
IL-6) èõ áàéäàã. Ýíý áàéäëûã “íàñæèëò-¿ðýâñýë” 
ãýæ íýðëýõ áºãººä ¿¿íèéã ýñðýã òºðºã÷èéí 
íºëººëºëä áîëîí ýñèéí áóñàä ñòðåññä îëîí óäàà 
äàâòàí ºðòñºíòýé õîëáîí òàéëáàðëàäàã.

Ò¿ëýãäñýí àõìàä íàñòíóóäûí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíû ººð÷ëºëò¿¿ä 
ýðò ¿¿ñäýã. Ýíý íü óóøãè áîëîí áººðíèé õóðö 
ýìãýãýýð ýõýëæ, áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíä 
íºëººëäºã. Õºãøèí õóëãàíàä óóøãèíû ¿éë 
àæèëëàãààíû äóòìàãøèë èõ òîõèîëääîãèéí 
ó÷ðûã ò¿ëýãäýëòýé õóëãàíû çàãâàð äýýð õèéñýí 
òóðøèëò òàéëáàðëàñàí: çàëóó õóëãàíàòàé 
õàðüöóóëàõàä õºãøèí õóëãàíû óóøãèíä íü 
õèìîêèíû áîëîâñðóóëàëò áîëîí íåéòðîôèëèéí 
èíôèëüòðàöè àæèãëàãäñàí. ªíäºð íàñòàé, 
öóñàí ¿æèë á¿õèé àìüòíû çàãâàð äýýð õèéñýí 
òóðøèëòààñ õàðàõàä, õºãøèí àìüòíû õàëäâàðò 
¿ç¿¿ëæ áóé äàðõëààíû õàðèó óðâàë ìýäýãäýõ¿éö 
ººð÷ëºãäñºí áàéäàã. Õºãøèí õóëãàíà 
ýíäîòîêñèíû ñîðèë áîëîí ãýäñèéã áîîõ, öîîëîõ 
ñîðèëûí (Cecal Ligation and Puncture) àëü àëèíä 
õàðèó óðâàë ìóó ¿ç¿¿ëñýí áàéíà. Òóðíáîëë 
íàðûí ñóäëàà÷äûí ìýäýýëñíýýð CLP-èéí äàðààõ 
íàñ áàðàëò õºãøèí õóëãàíàä 70%, çàëóó õóëãàíàä 
20% áàéñàí áà 12 öàãèéí äàðàà àíòèáèîòèê 

ýì÷èëãýý ýõýëñýí ÷ õºãøèí õóëãàíóóäûí àìüä 
¿ëäýõ ìàãàäëàë íýìýãäýýã¿é áàéñàí. Õýäèéãýýð 
ò¿ëýãäýë, öóñàí ¿æèë õàâñàðñàí àìüòàí äýýðõ 
òóðøèëòûí ¿ð ä¿í ìýäýýëýãäýýã¿é ÷, ýíý õî¸ð 
õàâñðàõ íü îëîí ýðõòíèé äóòìàãøëûí õàì 
øèíæ áîëîí íàñ áàðàëòûí òîìîîõîí ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë áîëîõûã îëîí òîîíû ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä íîòëîãäîæ áàéíà. 

Õàâñàðñàí ñóóðü ºâ÷í¿¿ä

Ãýìòýë áîëîí õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿ä íü õîîðîíäîî 
õàðèëöàí õàìààðàëòàé áàéäàã. Òàìõè òàòàõ, 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé áàéõ áîëîí ìýäðýõ¿éí 
ººð÷ëºëò¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí ãîë íºõöºëä¿¿ëýã÷ 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã. Ò¿¿í÷ëýí, ãýìòëýýñ ºìíºõ 
ñóóðü ºâ÷í¿¿äèéí òîõèîëäîë 85%-ä õ¿ð÷ áîëîõ 
áà ýíý íü ò¿ëýãäñýí àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ 
ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýã õ¿íäð¿¿ëäýã. Õàâñàðñàí 
ºâ÷í¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ººð ººð 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Óóøãèíû àðõàã áºãëºðºëòºò 
ýìãýã, òàìõè òàòàëò íü ò¿ëýãäýëòýé àõìàä íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñò óóøãèíû õ¿íäðýë ¿¿ñýõ óðüä÷èëñàí 
íºõöºë áîëäîã. Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
ýìãýã íü ìýñ çàñàë õèéõ õóãàöààíä íºëººëæ, 
óäààí õóãàöààíä àìüñãàëûí àïïàðàòòàé áàéõàä 
íºëººëæ áîëîõ þì. Ç¿ðõíèé ñèñòîëûí áîëîí 
äèàñòîëûí ¿éë àæèëëàãààíû ýìãýã, ç¿ðõíèé 
õýì àëäàëò çýðýã íü íýìýëò îíîøëîãîî, 
ýð÷èìòýé õÿíàëòûã øààðääàã. Ýñðýãýýðýý, 
ò¿ëýãäëýýñ ºìíºõ õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿äèéã ñàéòàð 
ýì÷èëæ áàéñàí òîõèîëäîëä ò¿ëýíõèéí äàðààõ 
ýäãýðýëòýä ñàéíààð íºëººëäºã. Àðáàáè íàðûí 
ìýäýýëñíýýð ò¿ëýãäýõýýñ ºìíº áåòà – áëîêàòîð 
õýðýãëýæ áàéñàí àõìàä íàñòàé ºâ÷òºí¿¿ä 
íü áåòà – áëîêàòîðîîð ýì÷ëýãäýæ áàéãààã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä àìüä ¿ëäýõ íü èë¿¿ 
áàéæýý. Ýíýõ¿¿ ¿ð ä¿í íü áåòà – áëîêàòîðûí 
áèîëîãèéí íºëºº þó ýñâýë ãýìòëýýñ ºìíºõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ñàéí áàéñíû ¿ð íºëºº 
þó ãýäãèéã òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Íºãºº 
òàëààñ, òàìõè ¿ðãýëæë¿¿ëýí òàòñààð áàéãàà, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýýòýé ºâ÷òºíèé õóâüä 
àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí äàðàà àìüñãàëûí 
àïïàðàòã¿éãýýð àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé 
áîëæ áîëîõ þì. Ò¿ëýãäýë íü ãýìòëýýñ 
ºìíº áàéñàí ñóóðü ºâ÷íèéã äàëäàëæ áîëíî. 
Çàäëàí øèíæèëãýýãýýð 65- ààñ äýýø íàñíû 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 75%-ä íü ç¿ðõíèé øèãäýýñòýé 
áàéñíûã íîòîëæýý. Äåìëèíã ñóäàëãààíäàà 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ýìíýëýãò õýâòñýí 65 –ààñ 
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äýýø íàñíû ºâ÷òºí¿¿äèéí 61% íü óóðãèéí 
äóòàãäàëòàé áàéñàí áà òýæýýëèéí äóòàãäàëä 
îðîîã¿é ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä íàñ áàðàëò 
2 äàõèí èõ òîõèîëäñîí ãýæ òýìäýãëýæýý.  
Ò¿ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä 
óðüä ºìíºõ ñóóðü ºâ÷í¿¿ä íºëººëäºã áîëîõ 
íü äºíãºæ ë òîäîðõîé áîëæ ýõýëæ áàéíà. Õ¿íä 
ò¿ëýãäýë íü òºëºâëºãººò ìýñ çàñëûí àäèëààð 
ìýñ çàñàëä áýëòãýí ýì÷èëãýý õèéõ áîëîìæ 
ìóóòàé ÷, ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò áîëîí 
ýìíýëãýýñ ãàðàõ ¿åä íü õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿äèéã 
ýì÷ëýõ áîëîìæ íèëýýä áèé. Ãýñýí õýäèé ÷, áàãà 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ìýñ çàñëûí ºìíºõ 
ýì÷èëãýý õèéõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã. Àõìàä 
íàñòíóóäûí ãýìòýë áîëîí ààðöàãíû õóãàðëûí 
¿åä ¿ð ä¿íòýé áàéñàí øèã ò¿ëýãäýõ ¿åä ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé áàãò ãåðîíòîëîãè÷ 
ýì÷èéã îðóóëàõ àñóóäëûã öààøèä ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàé þì. 

Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýòýé õîëáîîòîé 
õ¿íäðýë¿¿ä 

Øèíãýí íºõºõ 

Øèíãýí íºõºõòýé õîëáîîòîé ãàðñàí ñ¿¿ëèéí 
¿åèéí íèéòëýë¿¿äýä òîìú¸îíû äàãóó 
òîîöîîëñîí íºõâºë çîõèõ õýìæýýíýýñ èë¿¿ 
øèíãýí ñýëáýñíýýñ õýñãèéí äàðàëò èõñýæ, 
óóøãèíû õóðö ýìãýã òîõèîëääîã ¿çýãäëèéã 
îíöëîí äóðäæýý. ¯¿íýýñ ãàäíà øèíãýí 
íºõñºíèé äàðàà òîõèîëääîã áººðíèé õóðö 
äóòàãäàë, íàñòàé õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ èõ òîõèîëääîã 
õýâýýð áàéíà. Ýíýõ¿¿ òîî áàðèìòóóä íü íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí ç¿ðõ óóøãèíû íººö õÿçãààðëàãäìàë 
áàéäãèéí óëìààñ øèíãýíèéã èë¿¿ áóþó äóòóó 
íºõºõèéí àëü àëèéã òýñâýðëýõ ÷àäâàð ìóó 
áàéäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, øèíãýí 
ñýëáýëòèéí õàìãèéí òîõèðîìæòîé õýìæýý 
òîäîðõîéã¿é õýâýýð áàéãàà íü ò¿ëýãäñýí àõìàä 
íàñòàé õ¿íä ÿìàð õýìæýýíèé, ÿìàð õýëáýðèéí 
øèíãýí ñýëáýõ òàë äýýð ìýðãýæèëòí¿¿äèéí 
ñàíàë çºðººòýé áàéãààòàé õîëáîîòîé þì. 
Ñàÿõàí õèéãäñýí îëîí òºâò àæèãëàëò 
ñóäàëãààãààð, íºõºõ øèíãýíèé õýìæýý íàñòàé 
óðâóó õàìààðàëòàé áóþó ýì÷ íàð íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñò íºõºõ øèíãýíèé õýìæýýã õÿçãààðëàäàã 
áîëîõûã òîãòîîæýý. ¯¿íèé ¿íäýñëýëèéã 
óóøãèíä èë¿¿äýë øèíãýí õóðèìòëàãäàæ 
óóøãèíû õàâàí ¿¿ñäýãòýé õîëáîñîí. Óóøãèí 

äàõ ñóäàñíû ãàäíàõ óñ (EVLW) èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí íºõñºíèé óëìààñ ¿¿ñäýã íü áàòëàãäñàí 
÷, ò¿ëýãäëèéí äàðàà òîõèîëääîã ýñýõ íü 
íîòëîãäîîã¿é áàéíà. ¯¿íèéã òàéëáàðëàõ 
2 áîëîìæèò õóâèëáàð áàéíà: Íýãä¿ãýýðò, 
ò¿ëýãäñýí õ¿íä èõ õýìæýýíèé øèíãýí 
íºõñºí õýäèé ÷ òºâèéí ãèäðîñòàòèê äàðàëò 
íýìýãääýãã¿é, õî¸ðäóãààðò, óóøãèí äàõ ñóäàñíû 
ãàäíàõ óñ (EVLW) õóðèìòëàãäàõ íü øèíãýí 
íºõºõ ¿åä Ñòàðëèíãèéí õ¿÷  ººð÷ëºãäñºíòýé 
õîëáîîòîé áàéõààñ èë¿¿òýéãýýð óóøãè øóóä 
ãýìòñýíòýé ýñâýë øîê áîëîí ¿æëèéí óëìààñ 
óóøãè õî¸ðäîã÷îîð ãýìòñýíòýé õîëáîí 
òàéëáàðëàæ áîëîõ þì. Íàñòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèðîõ 
øèíãýí íºõºõ áàðèìò íîòîëãîî áàéõã¿é 
áàéãàà ¿åä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé áèåèéí æèí 
áîëîí ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ õàìààðóóëàí 
òîîöîîëäîã øèíãýí íºõºõ ñòàíäàðò òîìü¸îíû 
äàãóó øèíãýíèéã íºõºæ, öààøäàà òóõàéí 
ºâ÷òºíèé áèåèéí õàðèó óðâàëààñ õàìààðóóëàí 
òîõèðóóëíà. 

Ò¿ëýãäëèéí øàðõûã öýãöëýõ

Íàñàíä õ¿ðýã÷èä áîëîí õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýýíèé 
ïðàêòèêààñ õàðàõàä øàðõûã ýðò öýãöëýõ íü 
íàñ áàðàëò áîëîí ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã 
áóóðóóëäàã. Õàðèí àõìàä íàñòíû õóâüä ýíý 
àñóóäàë òîäîðõîéã¿é áàéíà. Îëîí ò¿ëýíõèéí 
òºâ¿¿äèéí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ýíý íü íàñ 
áàðàëò, õàëäâàðëàëò áà ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöààíä ººð÷ëºëò ¿ç¿¿ëýõã¿é áàéíà. 
Àõìàä íàñòíû øàðõíû ýäãýðýëò óäààøðàõ 
áîëîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâàõ áîëîìæ 
õÿçãààðëàãäìàë áàéõ íü øàðõ áèò¿¿ðýõýä ñºðºã 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Õýäèéãýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
çîðèóëàëòòàé àðüñûã íèìãýí àâñàí ÷, õýäýí 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà òóõàéí õýñãýýñ äàõèí 
àðüñ àâàõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Òîðëîæ ñóíãàñàí 
àðüñíû í¿õýëñýí ç¿ñëýãèéí õîîðîíäîõ çàâñàð 
óäààí ä¿¿ðæ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí 
áîëîí àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ãàçðóóä àëü 
àëü íü õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé áàéäàã. 1987 
îíä Õåðä áîëîí áóñàä ñóäëàà÷äûí õèéñýí 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé äàãàõ ñóäàëãààãààð 
àõìàä íàñòíóóäûí øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð 
ýðò öýãöëýõ íü ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëýýã¿é áîëîõûã 
òýìäýãëýæýý. Ýñðýãýýð, çàðèì ñóäëàà÷äûí 
ìýäýýëñíýýð àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñ èõýíõäýý 
ìýñ çàñëûí àðãààð øàðõ öýãöëýõèéã ñàéí 
äààäàã áà õýä õýäýí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä øàðõûã 
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ýðò öýãöýëñíýýð ºâ÷òºí àìüä ¿ëäýõ ìàãàäëàë 
èõ áàéãààã òýìäýãëýæýý. Øàðõûã ýðò öýãöëýõ 
ãýäýã îéëãîëò íü òºðºë á¿ðèéí íîì òîâõèìîëä 
ººð ººðººð áè÷èãäñýí áºãººä ãýìòýë àâñíààñ 
õîéø 72 öàãààñ ýõëýí äîëîî õîíîã õ¿ðòýë 
õóãàöààã õàìðóóëæýý. Ýíýõ¿¿ àñóóäàë íü 
2010 îíä îð÷èí ¿åèéí ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé øèéäýãäýýã¿é àñóóäëóóäûí íýã 
õýâýýð ¿ëäñýí. Âàøèíãòîíû Èõ Ñóðãóóëèéí 
Ò¿ëýíõèéí Òºâèéí õóâüä á¿õ áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20 áà ò¿¿íýýñ äýýø õóâü 
íü ò¿ëýãäñýí àõìàä íàñòíóóäàä øèíãýí íºõºæ 
äóóññàíû äàðàà, äîëîî õîíîãèéí äîòîð øàðõûã 
ìýñ çàñëûí àðãààð öýãöýëäýã. Ìýñ çàñëûí àðãààð 
øàðõûã öýãöëýõ íü àõìàä íàñòíóóä ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíààñ ¿¿ññýí öóñàí ¿æëèéã òýñâýðëýäýãã¿é 
òóë  ò¿ëýãäëèéí ¿õæèë ýäèéã ýðò àâàõ íü 
ºâ÷òºíèé àìü íàñûã àâðàõàä õàìãèéí ÷óõàë ãýæ 
áèä ¿çäýã. 

ªâäºëò íàìäààõ áà òàéâøðóóëàõ 

Íàñòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèðñîí ºâäºëòèéí 
ìåíåæìåíòèéí àñóóäàëä çºð÷èëäººíòýé õî¸ð 
îéëãîëò õ¿íäðýë ó÷ðóóëñààð èðñýí. Íýãä¿ãýýðò, 
íàñ àõèõ òóñàì ºâäºëòèéí ìýäðýìæ áóóðäàã, 
õî¸ðäóãààðò, íàñòàé õ¿ì¿¿ñ àðõàã ºâäºëòòýé 
áàéõ íü ò¿ãýýìýë òóë ¿¿íèéã “õýâèéí 
íàñæèëòûí” íýã õýñýã ãýæ ¿çýõ õàíäëàãà áàéäàã. 
Íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí ºâäºëòèéí òàëààðõè ñóäàëãàà 
ñ¿¿ëèéí 20–èîä æèëèéí òóðø õºãæèæ èðñýí. 
¯¿íèé ¿ð ä¿íä àõìàä íàñòíóóäàä òîõèîëääîã 
ºâäºëòèéí îëîí òºðëèéí íàðèéí òºâºãòýé ó÷èð 
øàëòãààíûã òàéëáàðëàõ áîëîìæòîé áîëæýý. 
Õýäèéãýýð àõìàä íàñòíóóä çàðèì òîõèîëäîëä, 
æèøýý íü ç¿ðõíèé õóðö øèãäýýñèéí ¿åä 
¿¿ñäýã õóðö ºâäºëòèéã ìýäðýõ íü áàãàññàí 
ãýæ ìýäýýëäýã ÷, òýäýíä ìýäðýëèéí ãàðàëòàé 
ºâäºëò¿¿ä, áàéíãûí õýò ºâäºëòºä ºðòºõ 
ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã. Àõìàä íàñòàé ºâ÷òºí¿¿ä 
çàëóó õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ºâäºëòèéí 
óëìààñ àìüäðàõ ÷àäâàð àëäàõ íü ýëáýã áàéäàã. 
Àðõàã ºâäºëòºä äàñàí çîõèöîõ áàéäàë íü äóíä 
íàñ áîëîí àõìàä íàñíû õ¿ì¿¿ñò ººð ººð áàéäàã. 
Èéìýýñ ºâäºëò íü íàñòàé õîëáîîòîéãîîð 
ç¿ãýýð ë íýìýãäýæ ýñâýë áóóðäàãã¿é.  Õàðèí 
ºâäºëòèéí ÿíç á¿ðèéí õýëáýð¿¿ä íàñæèëòàä 
ººð ººðººð íºëººëäºã. Îð÷èí ¿åä, àõìàä íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí ºâäºëòèéã ÿìàð íýãýí ºâ÷èíòýé 
õîëáîí îéëãîäãîîñ áóñ íàñæèëòûí íýã õýñýã 
ãýæ ¿çäýãã¿é áàéíà. 

Ýäãýýð õ¿í àìä ºâäºëòèéã ¿íýëýõ áà 
ýì÷ëýõ íü õî¸óë ò¿âýãòýé àñóóäàë þì. Îëîí 
òîîíû ñóäàëãààãààð àõìàä íàñòíû ºâäºëòèéã 
õàðàãäàõ áàéäëààð èëýðõèéëýõ õóâààðèàð (vi-
sual analog scale) õýìæèõ íü ó÷èð äóòàãäàëòàé 
ãýæ ¿çæýý. ¯¿íèé îðîíä òîîí õóâèàðààð (nu-
meric rating scales), ¿ãýýð èëýðõèéëýõ õóâààðü 
(verbal description scales) áîëîí ÌàêÃèëëèéí 
ºâäºëòèéí àñóóìæèéã õýðýãëýõèéã 
ºâäºëòèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä çºâëºäºã. Òàíèí 
ìýäýõ¿éí ÷àäàâõè áóóðñàí ýñâýë àìüñãàëûí 
òºõººðºìæèéí óëìààñ ººðºº ÿðèõ ÷àäâàðã¿é 
ºâ÷òºí¿¿äýä àæèãëàëòûí õýìæ¿¿ð¿¿äèéã 
õýðýãëýõ çàéëøã¿é øààðäëàãà òóëãàðäàã. 
Ñ¿¿ëèéí 20 -èîä æèëèéí òóðø àõìàä íàñòíóóäàä 
òóñãàéëàí çîðèóëñàí îëîí òîîíû àæèãëàëòûí 
õýìæ¿¿ð¿¿äèéã áîëîâñðóóëæýý. Ýäãýýðèéã 
ò¿ëýãäñýí àõìàä íàñòíóóäàä õýðýãëýæ áîëîõ 
ýñýõ ýñâýë øèíý õýìæ¿¿ð áîëîâñðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé ýñýõ òàëààð öààøèä ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Àõìàä íàñòíóóäàä ºâäºëò 
íàìäààõ ýìí¿¿äèéã õýðýãëýõäýý ò¿ëýíõèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿ä ìàø áîëãîîìæòîé õàíääàã. 
Ñòåðîèäûí áóñ ¿ðýâñëèéí ýñðýã ýì¿¿äèéã 
õýðýãëýõýä õîäîîä ãýäýñíýýñ öóñ àëäàõ áîëîí 
áººð õîðäîõ õ¿íäðýë¿¿ä èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã 
þì. Õóðö ºâäºëòèéã íàìäààõàä îïîèäûí 
òºðëèéí ºâ÷èí íàìäààã÷ ýìèéí ýõíèé òóí íü 
çàëóó õ¿ì¿¿ñò õýðýãëýäãèéí 25-50% áàéõ áà 
ºâäºëò íàìäòàë áîëãîîìæòîéãîîð ýìèéí òóíã 
èõýñãýæ õýðýãëýíý. ªâäºëòèéã ýì÷ëýõã¿é áîë 
õóðö ñîëèîðîë áà ìýñ çàñëûí äàðààõ òàíèí 
ìýäýõ¿éí ¿éë àæèëëàãààíû ýìãýã ¿¿ñãýõ 
ýðñäýëòýé òóë ýìèéí òóíã òîõèðóóëàõ íü ìàø 
÷óõàë þì. Áèåýñ ãàäàãøëàõäàà óäààí, ãàæ íºëºº 
èõòýé òóë áàðáèòóðàòóóä, áåíçîäèàçèïèíóóä, 
ãóðâàí öèêëòýé àíòèäåïðåññàíòóóäûã íàñòàé 
õ¿íä áîëãîîìæòîé õýðýãëýíý. Ýì ç¿é÷èä 
áîëîí ãåðîíòîëîãè÷ ýì÷ íàð ýì÷èëãýýíèé áàãò 
îðñíîîð ýìèéí òóíã áîëãîîìæòîé òîõèðóóëàõ 
áîëîí îëîí ýì õýðýãëýõýýñ ñýðãèéëýõ òàë äýýð 
õóâü íýìðýý îðóóëäàã. 

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò òîõèîëäñîí 
õóðö ñîëèîðëûí òàëààð ñ¿¿ëèéí äºðâºí 
æèëä 2000 îð÷èì á¿òýýë íèéòëýãäñýí íü ýíý 
ñàëáàð ñóäàëãààíû èäýâõòýé õýñýã áîëæ áóéã 
õàðóóëæ áàéíà. Õóðö ñîëèîðëûã îíîøëîõ 
øàëãóóðóóä: 1) ñýòãýöèéí áàéäàë ãýíýò 
ººð÷ëºãäºõ 2) àíõààðàë òºâëºðºë ìóóäàõ 3) 
áîäîõ ¿éë àæèëëàãàà ýìõ öýãöã¿é áîëîõ, óõààí 
ñàíààíû áàéäàë ººð÷ëºãäºõ. ªºðòºº áîëîí 
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îð÷èíäîî àþóë ó÷ðóóëæ áîëîõóéö áàéäàëòàé 
áîëñîí ãèïåðàêòèâ ñîëèîðîëòîé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ýì÷ íàð àìàðõàí îíîøëîäîã áîëîâ÷ èë¿¿ èõ 
òîõèîëääîã ãèïîàêòèâ ñîëèîðîëòîé ºâ÷òºí¿¿ä 
òýð á¿ð îíîøëîãääîãã¿é. Ýíý òîõèîëäîëä 
ºâ÷òºí ãºëðºíãè, èäýâõã¿é,  õàðèó ¿ç¿¿ëýõäýý 
óäààí áîëäîã. ªâäºëò, õàëäâàð, õàíãàëòã¿é 
òàéâøðóóëàëò áîëîí õºíãºí õýëáýðèéí 
äýìèéðýë çýðýã äîòîîä õ¿÷èí ç¿éëñèéí 
óëìààñ ýìíýëýãò õýâòñýí íàñòàé õ¿ì¿¿ñ õóðö 
ñîëèîðîëä ºðòºõ íü õàðüöàíãóé èõ áàéäàã. 
Ã¿í òàéâøðóóëàëò áîëîí ºâ÷èí õ¿íäðýõ íü 
ñîëèîðëûí áàñ íýãýí õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã. Õóðö 
ñîëèîðîë íü íàñ áàðàëòûí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 
áîëæ, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã áóóðóóëäàãèéã ìýñ 
çàñëûí áîëîí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñãèéí 
òîî áàðèìòóóä õàðóóëæ áàéíà. Áåíçîäèàçèïèí 
ëîðàçåïàì íü ñîëèîðëûí áèå äààñàí ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã áîë äåêñìåäåòîìèäèí 
ãýõ øèíý òàéâøðóóëàõ ýì íü ñîëèîðëûí 
òîõèîëäëûã áóóðóóëäàã àæýý. 65 –ààñ äýýø 
íàñíû ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèéã õàìðóóëñàí 
ºâäºëò íàìäààõ áîëîí òàéâøðóóëàõ ýìèéí 
ñóäàëãàà îäîîã õ¿ðòýë õîìñ áàéíà. Ãýõäýý 
öààøèä õèéãäýõ ñóäàëãààíóóä ºâäºëò íàìäààõ 
ýìèéí óëàìæëàëò àðãà, òàéâøðóóëàõ øèíý 
ýì¿¿ä áîëîí ò¿ëýãäñýí íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ ýìèéí áóñ 
àðãóóäûí òàëààð òîäðóóëàí ñóäàëíà ãýæ áèä 
õ¿ëýýæ áàéíà. 

Àìüäðàëûí òºãñãºëèéí øèéäâýð¿¿ä 

Ò¿ëýãäñýí àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí ãýìòëèéí 
õýìæýý íü àìü íàñàíä õàëòàé ¿åä ýñâýë 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ìóóäàæ ýì÷èëãýýíä 
õàðèó ¿ç¿¿ëýõýý áîëèõ ¿åä ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñãèéí ýì÷ íàð àìü òýíñýõ ýì÷èëãýýã çîãñîîõ 
òîõèîëäîë íýã áóñ óäàà ãàðäàã. Ò¿ëýãäýæ 
ãýìòñýí àõìàä íàñòàé õ¿íèéã ýì÷ íàéäâàðã¿é 
ãýæ ¿çýõäýý ººðèéí àæëûí òóðøëàãà, òîõèðîõ 
áàðèìò ìýäýýëýë äýýð ¿íäýñëýñýí áàéõ õýðýãòýé 
áºãººä àìüä ¿ëäýõ áîëîìæ íàéäâàð òºð¿¿ëñýí 
îð÷èí ¿åèéí àõèö äýâøëèéã õàðãàëçàí ¿çñýí 
áàéõ ̧ ñòîé. Íàñ áàðàëòûã óðüä÷èëàí òîîöîîëäîã 
ãýìòýë, ºâ÷òºíèé áàéäàë äýýð ¿íäýñëýñýí íàñ 
áàðàëòûí çàãâàð íü ìàø õýðýãöýýòýé àðãà áîëîâ÷ 
ýíý íü àìüä ¿ëäñýí õ¿í áîëîí íàñ áàðàãñäûã 
òóñàä íü (Õ¿ñíýãò 1) ÿëãàæ ÷àääàãã¿é. Ýíýõ¿¿ 
íàñ áàðàëòûí çàãâàðûã ºìíºõ òîî áàðèìòàíä 
¿íäýñëýí áîëîâñðóóëñàí áºãººä ÷àíä äàãàõ 
ä¿ðýì áèø þì. Èéìýýñ çºâõºí íàñ áàðàëòûí 

çàãâàðò òóëãóóðëàí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä îðîõ, 
îðîõã¿éã øèéäâýðëýõ áîëîìæã¿é þì. Ò¿ëýãäýæ 
ãýìòñýí íàñòàé õ¿íèé çºâõºí ýìíýëýãò õýâòýõ 
¿åèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýí äýýð ñóäàëãààíûõàà 
àíõààðëûã òàâèõààñ ãàäíà óðò õóãàöààíû 
¿ð äàãàâàðò ÷èãëýñýí ñóäàëãààíä àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí ÷àíàð áîëîí ¿éë 
àæèëëàãààíû òàëààð èë¿¿ ñàéí îéëãîëòòîé 
áîëîõ íü ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äýä ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé øèéäâýð ãàðãàõ áîëîí 
ºâ÷òºí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä öààøèä õ¿ëýýõ 
¿ð ä¿íãèéí òàëààð çºâëºãºº ºãºõºä íü äºõºì 
áîëîõ þì. 

 Àìüñãàëûí àïïàðàò øààðäàãäààã¿éãýýñ 
áóñàä òîõèîëäîëä õ¿íäýýð ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí 
ºâ÷òºíä ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ 
áàéõ ¿åä óõààí ñàðóóë áàéæ õàìòðàí àæèëëàõ 
÷àäâàðòàé áàéäàã. Õ¿íäýýð ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéã áîëîìæòîé ¿åä õàìòûí øèéäâýð 
ãàðãàõ ¿éë ÿâöàä îðîëöîõûã çºâøººðºõ ¸ñòîé. 
Õàìòûí øèéäâýð ãýäýã íü ýì÷ ºâ÷òºíòýé 
ò¿¿íèé áèåèéí áàéäàë, õ¿ëýýæ áîëîõ ¿ð 
ä¿í, ýì÷èëãýýíèé áîëîìæèò õóâèëáàðóóä 
áà õàìãèéí ÷óõàë íü ºâ÷òºíèé ¿íýò ç¿éëòýé 
(¿çýë áîäîëòîé) íèéöñýí ýì÷èëãýýã õàðèëöàí 
çºâøèëöºõ ¿éë ÿâö þì.  Õàìòûí øèéäâýð 
íü ºâ÷òºíèé õàðààò áóñ áàéäëûí çàð÷ìûã 
õ¿íäýòãýäýã áºãººä ÀÍÓ áîëîí áóñàä óëñ 
îðîíä óëàìæëàí èðñýí ýöãèéí ýðõò ¸ñíû 
àðãà áàðèëûã ààæèìäàà õàëñàí þì. Òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áóé õ¿íèé õóâèéí ¿çýë áîäîë 
õýò íºëººëæ áîëäîã òóë õàìòûí øèéäâýð íü 
ìàø ÷óõàë þì. Õýäèéãýýð ºâ÷òºí àìüä ¿ëäýõ 
áîëîìæ áàãàòàé ¿åä çàðèì ýì÷ íàð ýì÷èëãýý 
õèéõã¿é áàéæ áîëîõ áîëîâ÷ íàñòàé ºâ÷òºí¿¿ä 
ÿìàðòàà ÷ ãýñýí ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýõ 
ñîíãîëò õèéæ áîëîõ þì. Øèéäâýð ãàðãàõàä 
îðîëöîõ áîëîìæã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä 
ýì÷ íàð ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ýñâýë õóóëü ¸ñíû 
àñðàí õàìãààëàã÷òàé íü çºâøèëöºí õàìòûí 
øèéäâýð ãàðãàõ õýðýãòýé. Àñðàí õàìãààëàã÷ã¿é, 
øèéäâýð ãàðãàõ ÷àäâàðã¿é ºâ÷òºíèé õóâüä 
ýì÷ íàð óðüä÷èëàí ãàðñàí çààâàð÷èëãààíû 
äàãóó (áîëîìæòîé áîë) ýñâýë ºâ÷òºí òóñ 
á¿ðèéí áèåèéí áàéäëûã ¿íäýñëýí ººðñäèéí 
¿íýëãýýãýýð øèéäâýðëýíý. Óðüä÷èëàí ãàðñàí 
çààâàð÷èëãààíóóä ¿ðãýëæ òóñ áîëäîãã¿é, ó÷èð 
íü òóõàéí ºâ÷èí ýñâýë ãýìòýëä òîõèðîîã¿é, 
õýò åðºíõèé óòãà àãóóëãàòàé, òîäîðõîé áóñ 
áàéäàãòàé õîëáîîòîé àæýý. 
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Àìüäðàëûí òºãñãºëèéí øèéäâýð ãàðãàõ 
¿éë ÿâö áîëîí ýì÷, ºâ÷òºíèé àð ãýðèéíõýíòýé 
õàðèëöàõ õàðèëöààíû àëü àëü íü ýåðýã ìýäðýìæ 
òºð¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã 
äóóäàí õóðàëäàõ íü ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä 
ÿàðàëã¿éãýýð ìýäýýëýë àâàõ, ººðñäèéí ¿çýë 
áîäëîî èëýðõèéëýõ áîëîí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
¿åä ºâ÷òºíèé ºâäºëò, øàíàëàë íü õºíãºðíº 
ãýäýãò èòãýõ áîëîìæ îëãîäîã. Õýðýâ àìü 
äýìæèõ ýì÷èëãýýã çîãñîîõ øèéäâýð ãàðãàâàë 
¿éë àæèëëàãààã ýõëýõýýñ ºìíº ýì÷ ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿äýä íü äàðàà äàðààãèéí ¿éë ÿâöûí òàëààð 
òàéëáàðëàíà. Ìºí ýì÷ ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä 
ñýòãýëç¿éí áîëîí îðøóóëãûí ¿éë÷èëãýý ãýõ 
ìýò ýìíýëãèéí ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé 
¿éë÷èëãýýã ñàíàë áîëãîõ õýðýãòýé. 

Ä¿ãíýëò áà çºâëºìæ

•	 Àõìàä íàñòíóóä, ÿëàíãóÿà ºíäºð õºãæèëòýé 
îðíóóäàä ò¿ëýãäýí ãýìòýõ ºðòºõ íü èõ áàéíà. 

•	 Íàñíààñ õàìààðàëòàé ôèçèîëîãèéí 
ººð÷ëºëò¿¿ä áîëîí õàâñàðñàí ñóóðü 
ºâ÷í¿¿äèéí óëìààñ ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí 
íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í çàëóó 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ìóó áàéíà. 

•	 Ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñò 

øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã çàëóó õ¿ì¿¿ñèéí 
àäèë çààâðûí äàãóó õèéõ õýðýãòýé. 

•	 Õýäèéãýýð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í çàëóó 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä õîë õîöîð÷ áàéãàà 
÷ õ¿íäýýð ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí àõìàä íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð ýðò 
öýãöëýõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã. 

•	 Äóòóó îíîøëîãäîæ, ýì÷ëýãäýõã¿é 
îðõèãääîãèéí óëìààñ ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí 
àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí ºâäºëòèéí 
ìåíåæìåíò íü ò¿âýãòýé áàéäàã. 

•	 ªâäºëò íàìäààõ ýìèéí ýì÷èëãýýã áàãà 
òóíãààð ýõýëæ òîõèðîìæòîé òóí õ¿ðòýë 
áîëãîîìæòîé òîõèðóóëàõ øààðäëàãàòàé. 

•	 Õóðö ñîëèîðîë íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ìóó 
áàéõ áîëîí óðò õóãàöààíû ¿ð äàãàâàð ìóó 
áàéõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã áºãººä 
àõìàä íàñòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîõ ýðñäýë 
èõòýé áàéäàã. 

•	 Çºâõºí íàñûã ¿íäýñëýí ñýõýýí àìüäðóóëàõ 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ýñýõ òàëààð øèéäâýð 
ãàðãàæ áîëîõã¿é. Àìüä ¿ëäýõ áîëîìæ áà 
íºõºí ñýðãýýõ áîëîìæèéã õ¿í  òóñ á¿ðò 
¿íýëýõ øààðäëàãàòàé. 

•	 Ýì÷, ºâ÷òºí, àñðàí õàìãààëàã÷èéí õàðèëöàà 
ñàéí áàéõ íü ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ÷àíàðò 
ñàéíààð íºëººëäºã. Àìüäðàëûí òºãñãºëèéí 
øèéäâýðèéã õàìòäàà ãàðãàõ õýðýãòýé. 
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Òàíèëöóóëãà

Í¿¿ð íü õ¿íèé áèåèéí àìèí ÷óõàë õýñýã áºãººä 
õ¿íèé àìüäðàëä þóãààð ÷ îðëóóëøã¿é ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã. Í¿¿ðýíä õ¿íèé ¿íýðëýõ, õàðàõ, 
ñîíñîõ áîëîí àìòëàõ ýðõòí¿¿ä áàéäàã. Ýäãýýð 
íü õ¿íèé áèåèéí ôèçèîëîãèéí ÷óõàë ¿éë 
àæèëëàãàà áîëîõ õàðàõ, àìüñãàëàõ, õîîëëîõ, 
ñîíñîõ ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõîîñ ãàäíà 
õàðèëöàà, ñýòãýë õºäëºë, áèå õ¿íèé îíöëîãèéã 
èëýðõèéëäýã ÷óõàë õýñýã þì. Ýíý íü ãàâëûí 
ÿñûã á¿ðõýí õó÷èõ àðüñ, áóë÷èí, ººõºí ýä, 
ñóäàñ, ìýäðýëýýñ òîãòîõ íàðèéí òºâºãòýé á¿òýö 
þì. Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë íü áàãà õýìæýýòýéãýýñ 
ýõë¿¿ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéã äîðîéòóóëæ í¿¿ð 
öàðàéã õýëáýð ä¿ðñèéã àëäàãäóóëñàí òîìîîõîí 
ãýìòýë õ¿ðòýë îëîí ÿíç áàéäàã. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë íü àíàòîìèéí áîëîí ¿éë 
àæèëëàãààíû á¿òöèéã ãýìòýýñíýýð õºëºðãºõ, 
ºâäºëò ¿¿ñãýõ, ¿ëäñýí øàðõ ýäãýõäýý ñîðâèæèí 
í¿¿ð öàðàéíû õýëáýð ä¿ðñèéã àëäàãäóóëàõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. Ìºí àíàòîìèéí á¿òýö áà 
¿éë àæèëëàãààã àëäàãäóóëàí óäààí õóãàöààíû 
òóðø áèå ìàõáîä áîëîí ñýòãýöèéí õóâüä 
õºãæëèéí áýðõøýýëòýé áîëãîõ íü ÷ áèé. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ìåíåæìåíò íü 
¿íýëãýý õèéõ, àìüñãàëûí çàìûã øàëãàõ, øàðõíû 
áîëîí ñîðâèíû ìåíåæìåíò, íºõºí ñýðãýýõ, 
ñýðãýýí çàñàõ îéëãîëòóóäûã õàìðóóëäàã. 
Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý áà ã¿íýýñ øàëòãààëàí 
øàðõíû ìåíåæìåíò íü óëàìæëàëò áîëîí ìýñ 
çàñëûí ýñâýë õî¸óëàíã õàìðóóëñàí áàéæ áîëíî. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä 
õýö¿¿ àñóóäëóóä áèé. Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í íü ºâ÷òºíèé ºäºð òóòìûí 
àìüäðàë, ººðèéãºº ýåðýãýýð ¿íýëýõ ¿íýëýìæèä 
øèéäâýðëýõ íºëººòýé áàéäàã. Í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäëèéí ñýðãýýí çàñàõ ýì÷èëãýýíä íóõàöòàé 
áýëòãýñýí àðãà÷ëàë á¿õèé ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãºº øààðäàãäàõ áà ýöñèéí çîðèëãî íü 
ãîî ç¿é áà ¿éë àæèëëàãààíû õóâüä ¿ð ä¿íòýé 
áàéõ ÿâäàë þì. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý

Àíàòîìè áà ýìãýã ôèçèîëîãè

Í¿¿ð íü ãàâëûí ÿñûã á¿ðõýí áàéðëàñàí àðüñ, 
ººõºí ýä, áóë÷èíãààñ òîãòñîí àíàòîìèéí íàðèéí 
òºâºãòýé á¿òýö þì. Õàðàõ, ñîíñîõ, ¿íýðëýõ, 
àìòëàõ àìèí ÷óõàë ìýäðýõ¿éí ýðõòýí¿¿ä 
í¿¿ðýíä áàéðëàäàã. Àðüñ íü ìåõàíèê ãýìòýë, 
íÿí, õîðòîé áîäèñ, õàëóóí, õýò ÿãààí òóÿàíààñ 
õàìãààëàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ìýäðýõ¿éí, 
äàðõëààíû, õàëóóí áîëîí øèíãýíèé 
ãîìåîñòàçûí ãýõ ìýò ººð áóñàä ÷óõàë ¿¿ðãèéã ÷ 
áàñ ã¿éöýòãýäýã. 

Àðüñàí äýýðõ øàðõíû ýäãýðýëò íü 
õó÷óóð ýäèéí ýñèéí ïðîëèôåðàöè áà õó÷óóð 
ýäèéí äàéâðóóäûí øèëæèëòýýñ õàìààðäàã. 
¯¿íä: òîñíû áóë÷èðõàé, õºëñíèé áóë÷èðõàé, 
àïîêðèí áóë÷èðõàé áîëîí ¿ñíèé óóòàíöðóóä 
áàãòäàã. Í¿¿ð, õóéõàíä òîñíû áóë÷èðõàéíóóä 
èõ õýìæýýãýýð áàéäàã áîë í¿¿ðíèé õó÷óóð 
ýäèéí äàéâðóóä íü æèíõýíý àðüñàí äàâõàðãà 
áîëîí àðüñàí äîîðõ ººõºí äàâõàðãàä áàéðëàäàã. 
Õó÷óóð ýäèéí äàéâðóóäûí í¿¿ðíèé àðüñíû 
ã¿íä áàéðëàõ áàéðøèë áà íÿãòàðøèë íü õó÷óóð 
ýä íºõºí òºëæèõ áîëîí øàðõ ýäãýðýõ íºõöºë 
áîëäîã. 

Í¿¿ðíèé àðüñíû çóçààí íü ÿíç á¿ð áàéäàã 
òóë ãýìòëèéí ã¿íä íºëººëäºã. Í¿¿ðíèé àðüñíû 
çóçààí íü àíàòîìèéí áàéðøèë, òóõàéí õ¿íèé 
íàñ, õ¿éñíýýñ õàìààðàí ººð ººð áàéäàã. Í¿äíèé 
çîâõè áîëîí ÷èõíèé àðûí àðüñ õàìãèéí íèìãýí 
(îéðîëöîîãîîð 0.5 ìì çóçààí). Ýðýãòýé õ¿íèé 
àðüñ ýìýãòýé õ¿íèéõòýé õàðüöóóëàõàä á¿õ 
áàéðøëûí õóâüä çóçààí áàéäàã. Àðüñíû çóçààí 
íü íàñíààñ õàìààðàí ººð÷ëºãääºã áºãººä 
õ¿¿õäèéí àðüñ õàðüöàíãóé íèìãýí áàéíà. 
Äº÷, òàâèí íàñ õ¿ðòýë àðüñ òàñðàëòã¿é çóçààð÷ 
áàéãààä ýðãýýä íèìãýð÷ ýõýëäýã. 

Í¿¿ðíèé àðüñíû ò¿ëýãäëèéí ìåõàíèçì 
ÿíç á¿ð, ºâ÷òºíèé íàñíààñ õàìààðàëòàé áºãººä 
øàðõíû ã¿í, ¿ð äàãàâðûã òîäîðõîéëäîã. 
Åðºíõèéäºº õ¿¿õäèéí í¿¿ðíèé àðüñíû 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí äèéëýíõ 
òîõèîëäîë íü õàëóóí øèíãýíä øàëçàð÷ 
ò¿ëýãäñýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Íàñàíä õ¿ðñýí 
ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä ò¿ëýãäëèéí õàìãèéí 
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ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã øàëòãààí íü öàõèëãààíû 
ò¿ëýãäýë, èõýíõäýý õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäýë áàéäàã áà ãàð ãýõ ìýò íºëººëºëä 
ºðòñºí õýñã¿¿äèéã õàìàðäàã. Í¿¿ðíèé àðüñíû 
á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë íü õ¿¿õýä áà íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿íèé àëü àëèíä òîìîîõîí ãàë ò¿éìðèéí 
óëìààñ òîõèîëääîã áºãººä ò¿ëýãäýëä ºðòñºí 
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí õýìæýý èõ 
áàéäàã. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýëòýé õàâñàðñàí òîìîîõîí 
ãýìòëèéí ¿åä õýñýã ãàçðûí áîëîí ñèñòåìèéí 
¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä ÿëãàð÷ õî¸ðäîã÷îîð 
õàâàí ¿¿ñãýñíýýð àìüñãàëûí äýýä çàìûã 
áîîãäóóëíà. Çºâõºí àìüñãàëûí äýýä çàì 
áîîãäîõ õ¿íäðýëýýñ ãàäíà, í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë 
íü óòàà àìüñãàëñàíòàé õîëáîîòîé àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòë¿¿äòýé õàâñàðäàã.  

Ýíý íîìîíä äóðüäñàíààð ò¿ëýãäëèéí 
ã¿í íü ýäèéí àíàòîìèéí îíöëîãîîñ õàìààðàõ 
áºãººä øàðõíû ýäãýðýëòèéã òîäîðõîéëîã÷ òîì 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã. Ò¿ëýãäýãäëèéã óëàìæëàë 
¸ñîîð ýïèäåðìèéí, õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ºíãºö, õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í áîëîí á¿õ 
äàâõðàãûí ãýæ àíãèëäàã. Ýäãýýðèéí ýäãýðýõ 
áîëîí ñîðâè ¿¿ñãýõ ÷àäàìæ íü òóñ á¿ð ººð ººð 
áàéäàã. Ýïèäåðìèéí áà õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ºíãºö ò¿ëýãäýë íü 10-14 õîíîãèéí äîòîð 
ò¿ðãýí ýäãýæ, ìýäýãäýõ¿éö ñîðâè ¿ëäýýäýãã¿é. 
Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í ò¿ëýãäýë íü 
ýäãýõäýý ãóðâààñ äýýø äîëîî õîíîã ¿ðãýëæëýí, 
çóçààðàëò ñîðâèæèëò ¿¿ñãýõ ýðñäýë ºíäºðòýé 
áàéäàã. Á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë íü èõýâ÷ëýí 
ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýã¿éãýýð ýäãýäýãã¿é áàéíà. 

Ñóäëàà÷èä ýäãýðýõ õóãàöààã çóçààðàëò 
ñîðâè áà ìýñ çàñàë õèéñýí õóãàöààòàé õîëáîäîã. 
Õî¸ð äîëîî õîíîãèéí äîòîð àÿíäàà ýäãýðäýã 
øàðõàíä çóçààðàëò ñîðâèæèëò ¿¿ñýõ íü ìàø 
áàãà (>2%) áºãººä ãýìòëýýñ õîéø 3 õ¿ðòýë 
äîëîî õîíîãèéí äîòîð ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý 
õèéõ íü çóçààðàëò ñîðâèæèëò ¿¿ñýõòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Èõýíõ ñóäëàà÷èä 10-21 äýõ 
ºäðèéí õîîðîíä ìýñ çàñàë õèéõèéã çºâëºäºã 
áîëæýý. Ãýñýí õýäèé ÷, ýäãýýð òîî áàðèìòóóä íü 
áèåèéí á¿õ áàéðøëûí ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé. 
Í¿¿ðíèé àðüñíû òºëæèëò ýäãýðýëò ñàéæèðñàí 
÷, í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ýäãýðýõ õóãàöàà, ¿¿ñýõ 
ñîðâèæèëòòîé õîëáîîòîé ñóäàëãàà öààøèä 
õèéõ øààðäëàãàòàéã õàðóóëæ áàéíà. 

Í¿¿ðíèé àðüñíû ò¿ëýãäýãäëèéã àâ÷ 
¿çýõäýý àíõ Ãîíçàëåñ Óëëîàãèéí òîäîðõîéëñîí 
ãîî ç¿éí íýãæ, äýä íýãæ¿¿äèéí òóõàé îéëãîæ 

ñàíàõ õýðýãòýé. Ýäãýýð íýãæ¿¿ä íü èæèë ºíãº, 
á¿òýö, çóçààí, óÿí õàòàí ÷àíàðòàé áà áàéð ç¿éí 
õóâüä äýä íýãæ¿¿äýä õóâààãäàõ òóë øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ àðüñíû èðìýãèéã çºâ áàéðëóóëàõ 
òºëºâëºãºº ãàðãàõ, ñîðâè ¿¿ñýëòèéã áàãàñãàõàä 
÷óõàë þì (Çóðàã 1).

Çóðàã 1. Í¿¿ðíèé ãîî ç¿éí íýãæ¿¿ä (Ãîíçàëåñ Óëëîà, 

1987)

Ýì÷èëãýý 

Åðºíõèé õàíäëàãà 

Í¿¿ðíèé àðüñíû ò¿ëýãäëèéí ¿íäñýí ýì÷èëãýý 
íü áèåèéí áóñàä õýñãèéí ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýòýé íýãýí èæèë áàéäàã. Í¿¿ð áîëîí 
ãàðûí ò¿ëýãäëèéí àëü àëèíû ¿ð äàãàâàð íü 
íü ¿éë àæèëëàãàà áîëîí ñýòãýö íèéãìèéí 
îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Í¿¿ð áîëîí ãàð 
ò¿ëýãäýýã¿é ºâ÷òºí¿¿ä ãýìòëèéí äàðààãààð 
èë¿¿ õÿëáàð äàñàí çîõèöäîã. Í¿¿ðíèé ã¿í 
ò¿ëýãäýë íü íîöòîé ¿ð äàãàâàðòàé áºãººä ñýòãýö 
íèéãìèéí óäààí õóãàöààíû íºõºí ñýðãýýëò, 
ôèçèê ýì÷èëãýý áîëîí îëîí òîîíû ñýðãýýí 
çàñàõ ¿éë àæèëëàãàà øààðääàã. 

Í¿¿ðíèé àðüñíû ò¿ëýãäëèéí øàðõ ýðò 
ýäãýðýõ, õýëáýð ä¿ðñ, ¿éë àæèëëàãààã õàäãàëààí 
õºäºëãººíä îðóóëàõ íü áèåèéí áóñàä õýñãýýñ 
èæèë ÷óõàë íºëººòýé áàéäàã. ßëàíãóÿà, 
ò¿ëýíõèéí ýì÷ íàðûí áàã í¿¿ðíèé á¿òýö õýâ 
ìàÿã, í¿¿ðíèé õýâèéí õýñã¿¿äèéí òýíöâýðòýé, 
òýãø õýìò áàéäàë áîëîí í¿¿ðíèé õºäºëãººíèéã 
õýâýýð õàäãàëàõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé 
àëãîðèòì  íü çàð÷ìûí õóâüä õàðüöàíãóé 
øóëóóí áàéäàã (Çóðàã 2). Ýì÷èëãýý íü øàðõíû 
ã¿í, õýìæýý áîëîí ºâ÷òºíèé íàñ, õàâñàðñàí 
ñóóðü ºâ÷í¿¿äýýñ õàìààðíà. Õýñýã÷èëñýí 
äàâõðàãûí ºíãºö ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ººðºº 
àÿíäàà ýäãýðýõýýð ¿ëäýýõ áà õàðèí á¿õ 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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äàâõðàãûí ºíãºö ò¿ëýãäëèéí ¿åä ìýñ çàñàë õèéæ 
øàðõûã ººëæ öýãöëýí ººðèéíõ íü àðüñíààñ àâ÷ 
(àóòîãðàôò) íºõäºã. Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ã¿íèé ò¿ëýãäýëä áèåèéí ãàäàðãàòàé ïàðàëëåë 
÷èãëýëòýé òàíãåíöèàë ºâ÷èí ººëæ, àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé. 

Õàðèí çàðèì ñóäëàà÷äûíõààð àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä ºíãº, õýëáýð, ãîî ç¿éí õóâüä 
òîõèðîìæã¿é òóë óëàìæëàëò êîíñåðâàòèâ 
àðãûã èë¿¿ä ¿çäýã õýäèé ÷ ýíý ¿åä ñîðâèæèëòûí 
àñóóäàë òóëãàðäàã. 

Çóðàã 2. Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé àëãîðèòì

Í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäýë

ÁÍÃÒ-í 
ò¿ëýãäýë<40%

ÁÍÃÒ-í ò¿ëýãäýë 
>40%

Ýäãýðýõ 
ìàãàäëàë <3/52

Ýäãýðýõ 
ìàãàäëàë >3/52

Ýäãýðýõ 
ìàãàäëàë <3/52

Ýäãýðýõ 
ìàãàäëàë >3/52

Õýñýã ãàçðûí íÿíãèéí 
ýñðýã áýëäìýë/áèîáðàí/

áèîëîãèéí áîîëò

Øàðõûã öýãöëýí, àóòîãðàôò 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ +/-íýã ¿å 

øàòòàé äåðì øèëæ¿¿ëýõ

Õýñýã ãàçðûí íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë/áèîëîãèéí áîîëò

Øàðõûã öýãöëýí, àóòîãðàôò 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ +/-õî¸ð 
¿å øàòòàé äåðì øèëæ¿¿ëýõ

Äîíîð áîëîõ 
àðüñ áàéãàà 
òîõèîëäîëä 
àóòîãðàôò 
øèëæ¿¿ëýí 

ñóóëãàõ

Øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ, ñîðâèæèëòûã 
áàãàñãàõ íü ò¿âýãòýé àñóóäàë áàéäàã. Ãóðâàí 
äîëîî õîíîãèéí äîòîð ýäãýñýí ýñâýë ýäãýýã¿é, 
äóíä çýðãèéí ã¿íòýé ýñâýë ã¿í íü òîäîðõîéã¿é 
øàðõíû ò¿ëýãäëèéí õóâüä ãîî ç¿éí õýñã¿¿äèéã 
õàäãàëæ ¿ëäýõ òàë äýýð õ¿íäðýëòýé áºãººä 
çóçààðàëò ñîðâèæèëò ¿¿ñãýäýã. Èõýíõ 
ò¿ëýãäëèéí ã¿í íü õîëèìîã áàéäàã áºãººä 
õýðýâ óëàìæëàëò àðãààð ýì÷èëáýë çóçààðàëò 
ñîðâèæèëòûí èðìýã íü òýãø áóñ, ãîî ç¿éí 
íýãæ¿¿äèéí õÿçãààðûã äàâñàí áàéäàã. 

Åðºíõèéäºº ã¿í íü òîäîðõîé áóñ í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäëèéí õóâüä ìýñ çàñëûí àðãààð ººëæ 
öýãöëýõèéã 7-10 õîíîã õîéøëóóëñíààð óã 
øàðõ 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ýäãýõ ýñýõèéã 
òîäîðõîéëîõîä äºõºì áîëäîã ãýäãèéã õ¿ëýýí 
çºâøººðñºí. Ýíý òîõèîëäîëä ò¿ëýãäëèéí 
ýäãýðýõ ÷àäàâõèéã òîäîðõîéëîõîä ëàçåð 
äîïïëåð ãýõ ìýò íýìýëò àðãóóäûã õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé. Ìýñ çàñàë õèéõýýð íýãýíò øèéäñýí 
òîõèîëäîëä, “ýíý øàðõ ýäãýðýõ ýñýõèéã õàðíà” 
ãýñýí õàíäëàãà áàéæ áîëîõã¿é þì. Ó÷èð íü ìýñ 
àæèëáàðòàé õîëáîîòîé ¿¿ñýõ ºâäºëò, õàëäâàð, 
ñîðâèæèëò çýðãèéí íºëººãººð øàðõûã óäààí 
àð÷ëàõ øààðäëàãà ãàðäàã.

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí áîëîí á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýã ìàø 
íóõàöòàé òºëºâëºæ, ãîî ç¿éí ÷óõàë õýñã¿¿äèéã 
àâ÷ ¿ëäýõèéí òóëä áàãà ãýìòñýí ýäèéã çîëèîñëîõ, 
öóñã¿é ìýñ çàñëûí àæèëáàð õýðýãëýõ, ººðèéí 

àðüñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí òóëä (àóòîãðàôò) 
àëëîãðàôò ýñâýë àðüñ îðëóóëàã÷ õýðýãëýõ, 
ñîðâèéã ýðò àð÷èëæ ýõëýõ øààðäëàãàòàé. 

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýëòýé õ¿ì¿¿ñò èõýâ÷ëýí 
àìüñãàëûí äýýä áîëîí äîîä çàìûí ãýìòýë 
õàâñàðñàí áàéäàã òóë ò¿ëýíõèéí òºâä èðýõýýñýý 
ºìíº ýñâýë èðñýí äàðóéä èíòóáàö õèéëãýõ áîëîí 
àìüñãàëûí àïïàðàòàä õîëáîõ øààðäëàãàòàé. 
Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿ä èõýíõäýý óäààí õóãàöààíû 
òóðø èíòóáàöèéí ãóóðñààð ýñâýë àìüñãàëûí 
àïïàðàòààð àìüñãàëàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. 
Í¿¿ðíèé ãýìòëèéí ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä, 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ, õàìàð ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãóóðñ, òðàõåîñòîìèéí òþá áîëîí ÿìàð ÷ 
òºðëèéí ãóóðñ ñààä áîëäîã. Ãóóðñ, ýñâýë ãóóðñûã 
òîãòîîã÷èíä äàðàãäàí ¿õæèë ¿¿ñ÷ áîëäîã áà 
ýíý íü ÿëàíãóÿà õàìðûí òàñëàâ÷, alar-ààñ ãàäíà, 
óðóóë õàöðûí õýñýãò ÷ ¿¿ñýõ íü áèé. Áèäíèé 
ïðàêòèêò, õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýëòýé, 
áîãèíî áóþó äóíä çýðãèéí õóãàöààíû òóðø 
(>14 õîíîã) àìüñãàëûí àïïàðàò øààðäëàãàòàé 
õ¿íä áèä ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ ýñâýë õàìàð 
ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ òàâüæ õýðýãëýäýã. 
Í¿¿ðèéã á¿õýëä íü õàìàðñàí á¿õ äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäýëòé, áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
60%-ààñ äýýø ò¿ëýãäñýí, óäààí  õóãàöààíû òóðø 
àìüñãàëûí àïïàðàò øààðäëàãàòàé õ¿íä èõýâ÷ëýí 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



197

òðàõåîñòîì òàâüäàã. Èíãýñíýýð í¿¿ðíèé 
øàðõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñûã àð÷ëàõàä 
õÿëáàð áîëäîã. Ãýõäýý ýíý íü õýðýâ õ¿ç¿¿íèé 
ã¿í ò¿ëýãäýëòýé õàâñàðâàë öààøèä õ¿ç¿¿íèé 
êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 

Õýðýâ ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ ýñâýë 
õàìàð ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñ òàâèõààð áîë 
ãóóðñûã ñòàíäàðò íààëòààð òîãòîîæ áîëîõ 
÷, èíãýñíýýð øàðõíû àð÷èëãààã ò¿âýãòýé 
áîëãîæ õàöðûí øàðõûã ¿ðñíýýð øàðõûã óëàì 
ã¿íçãèéð¿¿ëäýã. Èéì òîõèîëäîëä áèä íààëò 
àøèãëàõã¿é òîãòîîõîä, ø¿äíèé òºìºð óòàñ 
(dental wiring) ýñâýë õàìðûí òàñëàâ÷ õîîðîíä 
òîðãîí óòàñ àøèãëàäàã. Áóñàä ãóóðñíóóäûã ÷ 
ìºí àäèë ýíý ìàÿãààð òîãòîîæ áîëíî. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí øàðõíû  ýì÷èëãýý

Øàðõíû àíõíû öýãöëýëò 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýëòýé õ¿í ýìíýëýãò 
èðýõýä ýõëýýä øàðõûã õàëäâàðã¿éòãýëèéí 
áîäèñîîð öýâýðëýæ, øàðõ öýâð¿¿ã ººëæ àíõíû 
öýãöëýëò õèéíý. Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ºíãºö ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõûã ºäºðò õî¸ð 
óäàà öýâýðëýæ, õó÷óóð ýä ò¿ðæ, àðüñ òºëæèæ 
ýäãýðýõ õ¿ðòýë òóõàéí øàðõàíä õýñýã ãàçðûí 
íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé òîñ ò¿ðõýíý. Ã¿í 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä, ýìíýëýãò õýâòñýíýýñ õîéø 
èõýâ÷ëýí ýõíèé 5-7 õîíîãèéí äîòîð, ìýñ 
çàñëûí àðãààð øàðõûã öýãöëýõ õ¿ðòýë øàðõûã 
ºäºðò 2 óäàà öýâýðëýí Ôëàììàçèíòàé áîîëò 
ýñâýë ºíæººä Àêòèêîàòòàé áîîëò õèéäýã. 
Òîäîðõîéã¿é øàðõòàé òîõèîëäîëä, óã øàðõ 21 
õîíîãèéí äàðàà ýäãýõ ýñýõèéã òîäîðõîéëîõûí 
òóëä 10 äàõü õîíîã äýýð ýñâýë ò¿¿íýýñ ºìíº 
øàðõûã öýâýðëýí ºäºðò 2 óäàà Ôëàììàçèí 
ýñâýë ºíæººä Àêòèêîàò ã.ì. õýñýã ãàçðûí 
íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîîëò õèéõ 
õýðýãòýé. Øàðõûã ñàéòàð öýâýðëýæ, øàðõíû 
òàâûã àâ÷, ò¿¿í äîîðõè øàðõûã ¿íýëýõèéí 
òóëä øàðõíû öýãöëýëòèéã ìýñ çàñëûí ºðººíä 
åðºíõèé óíòóóëãàòàéãààð ã¿éöýòãýõ øààðäëàãà 
ãàð÷ áîëçîøã¿é. 

Õýðýâ øàðõ 21 õîíîãèéí äîòîð ýäãýðíý 
ãýæ ¿çýæ áàéâàë øàðõûã ìýñ çàñëûí áóñ 
óëàìæëàëò àðãààð ¿ðãýëæë¿¿ëýí ýì÷èëíý. 
Õýðýâ ýäãýðýõã¿é áîë øàðõûã ìýñ çàñëûí 
àðãààð öýãöëýõýä ºâ÷òºíèéã áýëòãýíý. Ýðýãòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ñàõëûã òîãòìîë õóñàõ íü ¿ñíèé 
óóòíû ¿ðýâñýë øàðõ õ¿íäðýõýýñ ñýðãèéëíý. 

Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé áýëäìýë¿¿ä

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã 
õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýý á¿õèé îëîí áýëäìýë¿¿ä 
áàéäàã. ¯¿íä àíòèñåïòèê, íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë áîëîí áîîëòóóä îðíî. 

Àíòèñåïòèê íü ìýñ çàñëûí øàðõàíä 
áóé áè÷èë áèåòí¿¿äèéí ºñºëòèéã çîãñîîõ 
(áàêòåðèîñòàòèê) ýñâýë óñòãàõ (áàêòåðèöèä) 
¿éë÷èëãýý á¿õèé õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
áýëäìýë¿¿ä þì.  Ýäãýýð íü ýìíýëýãò õýâòñýíèé 
äàðàà áîëîí ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà ÷ øàðõûã 
óãààæ, öýâýðëýõ ãîë õýðýãñýë áîëäîã. ¯¿íä ãðàì 
ýåðýã áîëîí ãðàì ñºðºã íÿíãóóä, ìºí âèðóñûí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé õëîðãåêñèäèí, ïîâèäèí 
èîäûí áýëäìýë¿¿ä îðäîã. Èîä ñóóðüòàé 
àíòèñåïòèê íü ìºí ìººãºíöºð, ñïîð, ýãýë 
áèåòí¿¿äèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. Èîä 
ñóóðüòàé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü ò¿ðõýõýä ºâäºëò, 
öî÷ðîë ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é áà óðüä íü õîðòîé 
íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéñàí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäæýý.  

Íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë¿¿ä íü ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíû õàëäâàðûã õÿíàæ, õÿçãààðëàäàã õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé áýëäìýë¿¿ä þì. Õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã õàìãèéí 
òºãñ áýëäìýë íü ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé, 
óäààí ¿éë÷èëäýã, õîðã¿é, áèåä øèìýãäýëã¿éãýýð 
øàðõíû òàâ ðóó ñàéí íýâòýðäýã øèíæ ÷àíàðòàé 
áàéíà. Ìºí õÿìä ¿íýòýé, õýðýãëýõ áîëîí 
õàäãàëàõàä õÿëáàð áàéõ ¸ñòîé. Òýä øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã äýìæèõ îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõýýñ 
ãàäíà ºíäºð êîíöåíòðàöòàé ¿éë÷ëýã÷ áîäèñ 
íü ñóäàñã¿éæèæ, ¿õýæñýí øàðõ ðóó ñàéí 
íýâòýðäýã áàéõ ¸ñòîé. Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí 
¿åä õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë õýðýãëýõ íü ò¿ëýãäëèéí øàðõûã óëàì 
ã¿íçãèéð¿¿ëäýã õºíººëòýé íÿíãèéí óðãàëòûã 
õÿçãààðëàõ çîðèëãîòîé þì. 

Ìºíãº àãóóëñàí áýëäìýë áîëîí ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèí íü ò¿ëýíõèéí áîîëòûí ãîë 
áýëäìýë áîëäîã áà õàëäâàðëàãäñàí ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû òàâàíä ñàéí íºëººëäºã áîëîâ÷ øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã óäààøðóóëàõ, àðüñûã öî÷ðîîõ, 
àðüñûã áóäàõààñ ãàäíà áèåä øèìýãäýí íýâòýðäýã 
ñóë òàëòàé. 

1% -èéí ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíû òîñ íü 
(Ôëàììàçèíåë, Ñìèò & Íåôüþ; Ñèëâàäèíåë, 
Êèíã Ôàðìàñüþòèêàë) óóñäàãã¿é, èäýâõòýé 
ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí àãóóëñàí óñàí ñóóðüòàé 
òîñîí áýëäìýë þì. Ýíýõ¿¿ áýëäìýëèéã 1968 
îíä Ôîêñ ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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íýâòð¿¿ëñíýýð õóâüñãàë õèéæ áàéñàí. Ýíý 
òîñûã íààä çàõ íü 12 öàã òóòàìä 3-5 ìì –èéí 
çóçààíòàéãààð ò¿ðõýí õýðýãëýõýä ãðàì ýåðýã 
áà ñºðºã íÿíãóóä, âèðóñ, candida albicans çýðýã 
ìººãºíöðèéí ýñðýã õýñýã ãàçðûí èäýâõòýé 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. 

Ýíý íü ò¿ð çóóðûí ëåéêîïåíè, 
ìåòàãåìîãëîáèíåìè ¿¿ñãýæ áîëîõ áà ñóëüôà-ä 
õàðøèëòàé õ¿ì¿¿ñò ýñðýã çààëòòàé. ¯¿íèéã 
ò¿ðõýõýä çóçààí øàð ºíãèéí õóóðàì÷ òàâ ¿¿ñýõ 
òóë á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäëýýñ ÿëãàí îíîøëîõîä 
ò¿âýãòýé áîëãîäîã. Õýäèéãýýð ýíý á¿ëãèéí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí ñóäàëãàà íîòîëãîî áàãà 
áîëîâ÷, ýíý íü êåðàòèíîöèò áà ôèáðîáëàñòûã 
äàðàíãóéëñíààð øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
óäààøðóóëäàã ãýæ ¿çäýã òóë ò¿¿íèé í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí õýðýãëýýã ýðãýëçýýòýé 
áîëãîäîã.

Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíûã áèîèíæåíåð÷-
ëýëèéí àðãààð ãàðãàí àâñàí àðüñ îðëóóëàã÷òàé 
õàðüöóóëàõàä, àðüñ îðëóóëàã÷ õýðýãëýñýí á¿ëýãò 
ºâäºëò, õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò áîëîí 
øàðõíû àð÷èëãààíû õóãàöàà ìýäýãäýõ¿éö 
áàãàññàí. ªºðèéí àðüñûã (àëëîãðàôò) 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áîëîí ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèíû õýðýãëýýã õàðüöóóëàõàä ¿¿íòýé 
èæèë ¿ð ä¿í ãàðñàí áà àëëîãðàôò øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëòèéí õóãàöàà áîãèíîñ÷, çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñýõ òîõèîëäîë áóóðñàí. 

Öåðèéí íèòðàòûã ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèíòàé õàâñðàí (ôëàììàöåðè) 
õýðýãëýõýä ñàéí íýâòýð÷, øàðõíû õàòóó òàâ 
¿¿ñãýí, ãðàì ýåðýã, ñºðºã íÿí, ìººãºíöðèéí 
óðãàëòûã áóóðóóëæ áàéâ. ¯¿íèéã Åâðîïûí 
îðíóóäàä ºðãºí õýðýãëýæ ýõýëñýí áºãººä ¿ð 
ä¿í íü ÿíç á¿ð áàéæýý. Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
ôëàììàçèíû õýðýãëýýã ñóäàëñàí ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòýò õÿíàëòàò ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í 
õàðààõàí ãàðààã¿é áàéíà.

Àêòèêîàò (Ñìèò & Íåôüþ, Èõ Áðèòàíè) 
íü ïîëèýòèëåí íàíî-òàëñò á¿õèé äàâõàð ¿åòýé 
ìºíãºíèé áîîëò þì. Ýíý íü óñàíä íîðñîí 
¿åäýý ìºíãèéã òîãòìîë õóðäòàéãààð øàðõ 
ðóó ÿëãàðóóëäàã áà ìºíãº àãóóëñàí áóñàä 
áýëäìýë øèã ìºíãº íü õóðäàí ñààðìàãæäàãã¿é 
áºãººä áîîëòûã îéð îéð ñîëèõ øààðäëàãàã¿é 
þì. Èéìä ò¿íèéã ¿ðãýëæ óñààð ÷èéãëýæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Àêòèêîàò íü í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä òîõèðîìæòîé áºãººä 
óëàìæëàëò ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíûã îðëîõ 
á¿òýýãäýõ¿¿í þì. Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíòàé 

õàðüöóóëàõàä Àêòèêîàò íü àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
íºõºõ øààðäëàãûã áàãàñãàäàã íü òîãòîîãäæýý. 

ªíãºö ò¿ëýãäñýí õýñã¿¿äèéã ýì÷ëýõýä 
íåîñïîðèí, ïîëèñïîðèí, áàöèòðàöèíû 
òîñîí ò¿ðõëýãèéã  Õîéä Àìåðèêò ºðãºí 
õýðýãëýäýã. Ãýâ÷ òýäíèé øàðõíû òàâûã íýâòðýõ 
÷àäâàð õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã. Íåîñïîðèíä 
áàöèòðàöèí (ãðàì ýåðýã ¿éëäýëòýé), íåîìèöèí 
áà ïîëèìèêñèí Á (ãðàì ñºðºã ¿éëäýëòýé) 
àãóóëàãääàã. 

Ñàÿõíààñ Àëñ Äîðíîä, Îéðõè Äîðíîäîä 
÷èéãø¿¿ëýã÷ ò¿ëýíõèéí ò¿ðõëýã (Moist Exposed 
Burn Oinment) –ã ºðãºí õýðýãëýõ áîëæýý.  Ýíý 
òîñ óðãàìëûí íàéðëàãàòàé áîëîâ÷ èäýâõòýé 
¿éë÷ëýã÷ áîäèñ íü òîäîðõîé áèø, õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í íü ÿíç á¿ð áàéíà. 

Áåòà-ãëþêàíû áýëäìýë¿¿ä íü ºâäºëò 
íàìäààäàã, ãëþêàí-êîëëàãåí íü õ¿¿õäèéí 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ýäãýðýëòèéã 
ò¿ðãýñãýäýã õýìýýí òýìäýãëýãäæýý. 

Áèîëîãèéí áîîëòóóä 

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõíû 
õó÷óóð ýäèéã íºõºí òºëæ¿¿ëýõ, ººëæ öýãöýëñýí 
ã¿í øàðõûã õàòàõ, õàëäâàð àâàõ, ìåõàíèê 
ãýìòëýýñ õàìãààëàõ çîðèëãîòîé õýðýãëýäýã 
õýä õýäýí òºðëèéí áèîëîãèéí áîëîí õàãàñ 
áèîëîãèéí áîîëòóóä áàéäàã.

Ýäãýýð áîîëòóóäûã õýðýãëýõýýñ ºìíº 
øàðõûã ñàéòàð öýâýðëýí, áîõèðäëûã çàéëóóëæ, 
öýâð¿¿, ¿õýæñýí ýäèéã á¿ðýí àâñàí áàéõ 
õýðýãòýé. ¯¿íèéã èõýíõ òîõèîëäîëä ìýñ çàñëûí 
çîðèóëàëòûí ºðººíä åðºíõèé óíòóóëãàòàéãààð 
õèéõ áîëîìæòîé. 

Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ºíãºö ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíä Áèîáðàí ãýãäýõ õàãàñ áèîëîãèéí 
áîîëòûã ºðãºí àøèãëàäàã áîëñîí. Ýíý íü ãàäíà 
òàëäàà ñèëèêîí äàâõðàà, äîòîð òàëäàà ãàõàéí 
êîëëàãåí øèíãýýñýí íåéëîí ñàìáàé á¿õèé õî¸ð 
äàâõðààãààñ òîãòñîí áîîëò þì.  Ýíý áîîëò íü 
øàðõíû àð÷èëãààã õÿëáàð÷ëàõ, ¿íèéã áàãàñãàõ, 
ºâäºëòèéã íàìäààõ, ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ 
íºëººòýé íü òîãòîîãäæýý (Çóðàã 3).

Íºõºí òºëæèëò, ýäãýðýëòèéã 
ñàéæðóóëàõûí òóëä êàäàâåðûí àëëîãðàôòûã 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä 
õýðýãëýæ áîëíî. Õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ã¿í 
ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä êàäàâåðèéí àëëîãðàôòûã 
ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíû õýðýãëýýòýé 
õàðüöóóëñàí äàãàõ ñóäàëãààãààð õàìààã¿é ºíäºð 
¿ð ä¿íòýé áàéñàí. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



199

ªâ÷òºíèé ººðººñ íü àâñàí àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõààñ ºìíº øàðõûã ãàõàéí àðüñíû 
êñåíîãðàôòààð ò¿ð çóóð áèò¿¿ëæ õó÷óóð ýäèéí 
íºõºí òºëæèëò, ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëàõàä 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. 

Øàðõûã áèò¿¿ëæ, õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëò ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä õ¿íèé 
óðãèéí õàëüñûã (àìíèîí) áèîëîãèéí áîîëò 
áîëãîí õýðýãëýæ áîëäîã.  Ñàÿõíû ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòýò òóðøèëò ñóäàëãààãààð óðãèéí 
õàëüñ õýðýãëýñýí á¿ëãèéã õýñýã ãàçðûí 
íÿíãèéí ýñðýã ñòàíäàðò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãòýé 
õàðüöóóëàõàä àìíèîí õýðýãëýñýí á¿ëýãò 
ýäãýðýëò ò¿ðãýñ÷, í¿¿ðíèé áîîëòûã îéð îéð 
ñîëèõ øààðäëàãà áóóðñàí áà õàðèí ñîðâèæèëò 
¿¿ñýõ òàë äýýð ÿëãààã¿é áàéñàí. 

Ñàÿõíû áèîèíæåíåð÷ëýëèéí àðãààð 
ãàðãàí àâñàí àðüñ îðëóóëàã÷, áèîëîãèéí áîîëò 
áîëîí õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýýã õàðüöóóëñàí 
ñóäàëãààãààð ýíý 3 ñîíãîëòûí õóâüä îéðîëöîî 
¿ð ä¿í ãàð÷ýý. 

Í¿¿ðíèé øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð 
öýãöëýõ 

Ìýñ çàñàë õèéõýýð íýãýíò øèéäñýí ¿åä 
ºâ÷òºíèé áàéäàë ìýñ çàñàë õèéæ áîëîõóéö 
áîë ìýñ çàñëûã áîëîìæòîé ¿åä øóóä õèéõ 
õýðýãòýé. Í¿¿ðíèé øàðõûã áóñàä õýñýãòýé 
õàðüöóóëàõàä õàìãèéí ýõíèé ýýëæèíä öýãöëýõ 
¸ñòîé.  Èéì ìýñ çàñàë õèéæ áàéñàí áàã ýíýõ¿¿ 
ìýñ àæèëáàðûã õèéõ ¸ñòîé. Áýëòãýë áîë àìèí 
÷óõàë þì. Ìýñ çàñëûí áàã, õèéõ ìýñ çàñëûí  
òàëààð ìýäýýëýëòýé áàéõ øààðäëàãàòàé áºãººä 
ãîìîãðàôò, àðüñ îðëóóëàã÷ çýðãèéã çàõèàëàí 

áýëòãýñýí áàéõ õýðýãòýé. Èõ õýìæýýíèé öóñ 
àëäàæ áîëçîøã¿é òóë òîõèðîõ á¿ëãèéí öóñûã 
àæèëáàðûí ºìíº áýëòãýæ ìýñ çàñëûí ºðººíä 
áýëýí áàéëãàõ øààðäëàãàòàé. Ìýñ çàñàë õèéõýýñ 
ºìíº çàéëñõèéõ áîëîìæòîé õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ÄÝÌÁ–ûí ºâ÷òºíèé 
àþóëã¿é áàéäëûã øàëãàõ õóóäñûã áºãëºõ 
õýðýãòýé. 

Ìýñ çàñëûã åðºíõèé óíòóóëãàòàé, 
ºâòºíèéã Òðåíäåëåíáóðãèéí ýñðýã áàéðëàëä, 
äýýø õàðóóëàí õýâò¿¿ëæ õèéíý. Óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õàãàëãààíû ÿâöàä 
àíòèáèîòèê òàðèíà. 

Ìºãººðñºí õîîëîéí ãóóðñûã õîîëëîäîã 
ãóóðñòàé õàìò òîëãîéíîîñ äýýð áàéðëóóëñàí 
äýãýýíýýñ õàìòàä íü òîãòîîõ ¸ñòîé. Í¿äèéã 
õàìãààëàõ çîðèëãîîð ñèëèêîí pads ýñâýë ò¿ð 
çóóð çîâõèéã íèéë¿¿ëýõ î¸äîë òàâèíà.

Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý áîëîí ã¿íýýñ õàìààðàí 
í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéã öýãöýëæ, íýã, õî¸ð ýñâýë 
îëîí øàòòàéãààð áèò¿¿ëýõ ìýñ çàñàë õèéíý. Äàí 
í¿¿ðíèé ã¿í ò¿ëýãäëèéí ¿åä íýã ìýñ çàñëààð 
øàðõûã ººëæ öýãöëýí ººðèéí àðüñààð íºõºæ 
áîëíî. Ýíý òºðëèéí ãýìòëèéí ¿åä ºâ÷òºíèé 
ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã óðòàñãàõã¿éãýýð íýã 
¿å øàòòàéãààð àðüñ îðëóóëàã÷ (Ìàòðèäåðì/
Èíòåãðà) õýðýãëýí àðüñûã íºõºõ áîëîìæòîé. 
Õýðýâ øàðõûã ñàéòàð ººëæ öýãöýëæ, íÿãò 
íÿìáàé öóñ òîãòîîëò õèéñýí áîë øóóä ººðèéí 
àðüñààð íºõºõ áîëîìæòîé. 

Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí èõ òàëáàéã õàìàðñàí 
ã¿í ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõûã ººëæ öýâýðëýí 
öýãöýëæ, öóñ òîãòîîñíû äàðàà íàñ áàðñàí õ¿íèé 
àðüñààð (êàäàâåðèéí àëëîãðàôò) íºõºõ ýñâýë 
àðüñ îðëóóëàã÷ õýðýãëýí øàðõûã áèò¿¿ëæ 
áîëíî. Ýíýõ¿¿ 4-7 õîíîãèéí äîòîð õèéãääýã 
äàâòàí ìýñ çàñàë íü øàðõíû ¿õýæñýí õýñãèéã 
äàõèí ººëæ öýãöëýí öóñûã ñàéí òîãòîîæ öóñ 
õóðàëòààñ (ãåìàòîì) áîëæ øèëæ¿¿ëýí íºõñºí 
àðüñ õîâõîð÷ óíàõààñ ñýðãèéëýõ áîëîìæ 
îëãîäîã (Çóðàã 4).

Öóñ òîãòîîõ çîðèëãîîð ýïèíåôðèíèéã 
1/1,000,000 óóñìàëûã øàðõíû òàâíû äîîð 
øèíãýýæ, 2% -èéí ôåíèëýôðèíèé óóñìàë 
øèíãýýñýí áîîëòûã àøèãëàäàã. Öóñ àëäàëòûã 
õÿçãààðëàæ ò¿ëýãäëèéí øàðõûã õýòð¿¿ëýí 
ºâ÷èæ ººëºõººñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. 

Ãýìòñýíýýñ õîéø 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
ýäãýðýõýýðã¿é ãîî ç¿éí íýãæ¿¿äèéã ìàðêåðààð 
õ¿ðýýëýí çóðíà. Ýäãýýðèéã áèåèéí ãàäàðãàòàé 
ïàðàëëåëèýð ººëæ ç¿ñýëò õèéíý.

Çóðàã 3. Òîäîðõîéã¿é ã¿íòýé í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí 
Áèîáðàíû òóñëàìæòàéãààð ýì÷èëñýí áàéäàë
À. Áèîáðàíûã õýðýãëýñíèé äàðààõ áàéäàë
Á. 3 ñàðûí äàðààõ áàéäàë

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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Õýðýâ ãîî ç¿éí íýãæèéí áàãàõàí õýñýã 
ò¿ëýãäñýí áîë ýíý õýñãèéã ºâ÷èæ àâ÷ àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãààä, ãýìòýýã¿é õýñãèéã 
õýâýýð ¿ëäýýíý. Õîæèì íü äàõèí íºõºí ñýðãýýõ 
øààðäëàãà ãàð÷ áîëîõ þì. 

Õîëèìîã ã¿íòýé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ¿ñíèé 
óóòàíöàð, öèñò, õàëäâàð çýðýã àñóóäëààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ºâ÷èëòèéí ã¿íèéã èæèë 
ò¿âøèíä áàéëãàõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. 

Øèëæ¿¿ëýí íºõºõ á¿õ àðüñûã àâ÷ äóóñ÷ 
áèåèéí áàéäëûã òîãòâîðòîé áîëòîë, èõýíõäýý 
àðüñíû íºõâºðèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíààñ 
õîéø 7 õîíîã õ¿ðòýë õóãàöààíû òóðø  õàìàð- 
ãýäýñíèé ãóóðñ òàâèõ çàìààð õîîëëîíî. 
Àìüñãàëûí àïïàðàòã¿é ºâ÷òºíèé õóâüä ìåõàíèê 
àìüñãàë, ìýñ çàñëûí äàðààõ èíòóáàöèéã 48 
öàãèéí òóðø õÿíàíà.

Øàðõûã áèò¿¿ëýõ 

Äýýð äóðäñàíààð ãýìòëèéí ã¿í áà õýìæýýíýýñ 
õàìààðàí íýã ýñâýë øàòëàëòàé ìýñ çàñëûí àðãààð 
øàðõûã áèò¿¿ëíý. Øàðõûã ººëæ öýãöëýí, 
öóñûã òîãòîîñíû äàðàà øàðõûã àóòîãðàôò 
(ººðèéí àðüñààð íºõºõ) ýñâýë êàäàâåðèéí 
àëëîãðàôò (íàñ áàðñàí õ¿íèé àðüñààð íºõºæ) 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
àðüñûã ãîî ç¿éí íýãæ¿¿äýä òîõèðóóëàõ áà èðìýã 

íü áàéãàëèéí íóãàëààñ îð÷èì òààð÷ áàéâàë 
çîõèëòîé. Øèëæ¿¿ëýí íºõñºí àðüñûã àðüñíû 
¿äýýñ áîëîí óóñäàã óòñààð áýõýëæ òîãòîîíî. 

Øàðõûã ººëæ öýãöýëñíèé äàðàà 
êàäàâàåðèéí àëëîãðàôò (íàñ áàðñàí õ¿íèé 
àðüñ)  øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü øàðõíû ñóóðèéí 
òºëæèõ ÷àäâàðûã øàëãàõ ñàéí øàëãóóð áîëäîã, 
ó÷èð íü ýíý íü ñóäàñæäàã þì. Êñåíîãðàôò 
(àìüòíû àðüñààð íºõºõ) áîëîí áèîáðàíûã 
ìºí ýíý çîðèëãîîð øàðõûã ò¿ð áèò¿¿ëýõýä 
àøèãëàõ áîëîìæòîé õýäèé ÷, ýäãýýð íü ýðãýí 
ñóäàñæäàãã¿é òóë øàðõíû ñóóðèéí òºëæèõ 
÷àäâàðûí øàëãóóð áîëæ ÷àääàãã¿é. 

Øàðõûã ºâ÷èí ººëæ öýãöýëæ êàäàâåðèéí 
àëëîãðàôò (íàñ áàðñàí õ¿íèé àðüñààð) 
øèëæ¿¿ëýí íºõñºíººñ õîéø 4-7 õîíîãèéí 
äàðàà øàðõûã á¿ðýí áèò¿¿ëýõ äàðààãèéí 
ìýñ çàñëûã õèéíý. Õýðýâ øèëæ¿¿ëýí íºõñºí 
àëëîãðàôò íààëäàæ ýðãýí ñóäàñæñàí áàéâàë 
øàðõàíä àóòîãðàôò (ººðèéí àðüñààð) 
øèëæ¿¿ëýí íºõºõºä áýëýí áîëñîí ãýñýí 
¿ã. Õýðýâ øèëæ¿¿ëýí íºõñºí àëëîãðàôò 
íààëäààã¿é áàéâàë ò¿¿íèéã àâ÷, äîîðõ øàðõûã 
õóñ÷ öýãöëýýä àëëîãðàôò (íàñ áàðñàí õ¿íèé 
àðüñ) äàõèí øèëæ¿¿ëýí íºõíº. Ýíý ¿éë ÿâöûã 
øèëæ¿¿ëýí íºõñºí àëëîãðàôò íààëäàõ õ¿ðòýë 
äàâòàí õèéíý. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
õýðýâ øèëæ¿¿ëýí íºõºõ àðüñ àâàõ äîíîð õýñýã 
õÿçãààðëàãäìàë áîë äîíîð àðüñ áýëýí áîëòîë 
íü àëëîãðàôò (ººð õ¿íèé àðüñ)-ûã äàâòàí 
øèëæ¿¿ëýí íºõíº.   ªºð íýã àðãà áîë õî¸ð 
¿å øàòòàéãààð áóþó àðüñ îðëóóëàã÷ (Integra) 
õýðýãëýí øàðõûã áèò¿¿ëæ äîíîð õýñýã áýëýí 
áîëæ, õî¸ð äàõü ¿å øàòíû àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
íºõºõèéã õ¿ëýýíý. 

Í¿¿ðíèé àðüñíû á¿òýö, ºíãºòýé 
òîõèðóóëàõ ¿¿äíýýñ õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
àóòîãðàôò àðüñûã õóéõíû àðüñíààñ àâàõ íü èë¿¿ 
òîõèðîìæòîé. Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä, 
õóéõíû àðüñ ò¿ëýãäýæ ãýìòñýí áºãººä í¿¿ðíèé 
àðüñûã á¿õýëä íü íºõºõ øààðäëàãàòàé áîë áóñàä 
äîíîð õýñãèéã àâ÷ ¿çýõ øààðäëàãàòàé. Ýíý 
òîõèîëäîëä íºõñºí àðüñíû ºíãº, á¿òöèéã èæèë 
áàéëãàõûí òóëä òîì õýìæýýíèé äîíîð àðüñûã 
íýã ãàçðààñ àâàõ øààðäëàãàòàé.  Äåðìàòîìûí 
ç¿ñëýãèéã 10-12 ths/èí÷ äýýð òîõèðóóëàõàä 
õàìãèéí ñàéí ÷àíàðûí àðüñ àâàõ áîëîìæòîé 
áºãººä õ¿¿õäýä 4 èí÷èéí äåðìàòîì, íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä 6 èí÷èéí äåðìàòîì õýðýãëýõýä 
òîõèðîõ ºðãºíòýé øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ 
õóóëæ àâàõ áîëîìæòîé þì.

Çóðàã 4. Õîëèìîã ã¿íòýé õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí /á¿õ 
äàâõðàãûí í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýë

À.  Õ¿ëýýí àâàõàä
Á. Àëëîãðàôòûã (ººðèéí àðüñûã) ýõíèé óäàà 

øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä
Â. Ãýìòëýýñ õîéø 5 äàõ ºäºð – ãýìòýë ýäãýðýõ 

õ¿ðòýë 3 äîëîî õîíîãîîñ èë¿¿ õóãàöàà øààðäàõ 
íü òîäîðõîé áàéíà

Ã. Àðüñûã ººëæ öýãöëýí ãîî ñàéõíû à÷ 
õîëáîãäîëòîé õýñã¿¿äýä àðüñûã íºõºí 
ñóóëãàñíû äàðàà. Õóéõíû àðüñíààñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí áàéäàë.

Ä. 3 ñàðûí äàðààõ áàéäàë

Å.  2 æèëèéí äàðààõ áàéäàë

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä áèîñèíòåòèê àðüñ 
îðëóóëàã÷èéã ºðãºí õýðýãëýæ áàéãàà áºãººä 
çàðèì òºâ¿¿äýä ÿëàíãóÿà í¿¿ðíèé á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýíý àðãûã ñòàíäàðò 
àðãà áîëãîí õýðýãëýæ áàéíà. Àðüñíû áàãà 
õýìæýýòýé ýñâýë õÿçãààðëàãäìàë á¿õ äàâõðàãûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä íýã ¿å øàò á¿õèé äåðìèéã íºõºõ 
îðëóóëàã÷ (Ìàòðèäåðì, Èíòåãðà)-èéã àøèãëàõ 
áîëîìæòîé. Á¿òýí í¿¿ðèéã õàìàðñàí èõ 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä õî¸ð ¿å øàòòàé àðãà 
òåõíèê õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Ýíý íü øèëæ¿¿ëýí 
íºõºõ äîíîðûí íºõâºð¿¿äèéã àâàõ áîëîìæòîé 
áîëòîë íü ò¿ëýãäëèéí øàðõûã áèò¿¿ëäýã 
àæèëáàð þì.  Äåðìèéã íºõºõ îðëóóëàã÷ àøèãëàõ 
íü äîíîðîîñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâàõòàé 
õîëáîîòîé ãàðàõ àñóóäëóóäûã õÿçãààðëàäàã òóë 
õ¿¿õäýä òîõèðîìæòîé áºãººä àðüñûã 6-8 ths/
èí÷ õýìæýýòýé àâäàã.

Í¿¿ð, í¿¿ð îð÷ìûí á¿òö¿¿ä

Çîâõè

Í¿¿ðíèé àðüñ íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä çîâõèíû ãýìòýë õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
áàéäàã. Çîâõèíû ãýìòýë íü í¿äèéã ãýìòýýæ, 
óëìààð õàðààã¿é áîëãîõîä õ¿ðãýõ áîëîìæòîé. 
Í¿ä îð÷ìûí ò¿ëýãäýë á¿õèé á¿õ ºâ÷òºí¿¿äèéã 
õ¿ëýýí àâìàãö ôëþîðåñöåèí ýñâýë Âóäñûí 
ãýðëèéí òóñëàìæòàéãààð í¿äíèé ¿çëýã õèéæ, 
í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí õó÷óóð ýäèéí ÿìàð 
íýãýí ãýìòýë áàéãàà ýñýõèéã òîäîðõîéëîõ 
øààðäëàãàòàé. Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí 
ãýìòëèéã ýðò èëð¿¿ëýõ íü ÷óõàë. Í¿ä òîéðñîí 
¿ð÷ëýýíèé õýñãèéí àðüñ á¿ðýí á¿òýí áàéõ 
íü í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷ ãýìòýýã¿éã èëòãýõ 
íàéäâàðòàé êëèíèê øèíæ òýìäýã þì. Èõ 
õýìæýýíèé ÷èéãø¿¿ëýã÷, õýñýã ãàçðûí íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ ò¿ðõýõ ýõíèé àâàõ 
àðãà õýìæýýã àâñíààð í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéã 
íºëººëºëä ºðòºõ, õàòàõààñ ñýðãèéëäýã þì. 
Çîâõèíû øàðõûã ýðò ººëæ öýãöëýí, õýñýã÷èëñýí 
äàâõðàãûí ýñâýë á¿õ äàâõðàãûí ãýìòëèéí 
òºðëººñ õàìààðàí àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü 
êåðàòèò, êîíúþíêòèâèò, ýâýðëýã á¿ðõýâ÷èéí 
øàðõ ¿¿ñýõ ýðñäëèéã áàãàñãàõ áºãººä 7 õîíîãèéí 
äîòîð õèéõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Áèåèéí 
èõýíõ òàëáàéã õàìàðñàí õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé, 
äîíîð áîëãîæ àâàõ àðüñ õîìñ ºâ÷òºí¿¿äýä 

ò¿ð çóóðûí òàðçîððàôè (çîâõèéã õîîðíîä íü 
íèéë¿¿ëýí ò¿ð õóãàöàíä î¸äîã ìýñ àæèëáàð) 
õýðýãöýýòýé áàéæ áîëçîøã¿é þì. Ò¿ð çóóðûí 
òàðçîððàôè íü äîîä çîâõèéã ãàäàãø óðâàõààñ 
áîëîí ýâýðëýã á¿ðõýâ÷ ãýìòýõýýñ ñýðãèéëäýã 
áîëîâ÷ óëàìæëàëò òàðçîððàôèéí àðãà òåõíèê 
íü òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà tarsal plate, á¿ð 
ýâýðëýã á¿ðõýâ÷èéã ãýìòýýõ ýðñäýëòýé þì. 

Õýäèéãýýð ýðò ºâ÷èæ ººëæ, àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí íºõñºí ÷ õàðàìñàëòàé íü, õóðö 
¿å øàòàíä ¿¿ñýõ êîíòðàêòóð íü í¿äíèé çîâõè 
ãàäàãø óíæèõ, ýâýðëýã á¿ðõýâ÷ øàðõëàõàä 
õ¿ðãýõ áîëîìæòîé. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä õóðö 
¿åèéí òóðø õºíãºâ÷ëºõ, öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ øààðäëàãà ãàðäàã.

Êîíúþíêòèâèò ¿¿ññýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
2 òàëòàé, õàãàñ òîãòâîðòîé àðãà òåõíèêèéã 
í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéã õàìãààëàõ ¿¿äíýýñ 
ëàòåðàë áîëîí ìåäèàë òàëûí àëü àëèíä õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé. Äîîä çîâõèéã äýýä çîâõèòîé 
íèéë¿¿ëýí íààõ íü êîíòðàêòóðààñ ñýðãèéëýõýä 
òóñòàé áàéõ áîëîìæòîé.

×èõ, õàìàð

×èõ, õàìàð íü ãàäóóðàà àðüñòàé, ìºãººðñ 
áîëîí ÿñàí ýõ áèå á¿õèé á¿òýö þì. Èéìä ã¿í 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä äîîðõ ÿñ ãýìòýæ, ãýìòñýíèé 
óëìààñ àìèí ÷óõàë ýä , á¿òýö àëäàãäàí, óëìààð 
õýëáýð ãàëáèðàà àëääàã. Öààøëààä ýäãýýð 
õýñãèéã íºõºí ñýðãýýõýä ìàø àñóóäàëòàé.

Õóðö ¿å øàòàíä ÷èõíèé ìºãººðñºí á¿òöèéã 
àëü áîëîõ õàäãàëæ, õýñýã ãàçàðò íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ ò¿ðõýí, ºâ÷èæ ººëºõººñ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Èíãýñíýýð èäýýò õîíäðèò, 
ò¿¿íýýñ óëáààëñàí àéìøèãò ¿ð äàãàâðûã 
áóóðóóëñàí. Çàðèì ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áóéãààð, 
èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä, 
÷èõíèé ìºãººðñèéã õàäãàëæ ¿ëäýõ çîðèëãîîð 
ýðò ¿åä áîîëò, õàìãààëàõ ãýð õèéõèéã çºâëºäºã. 
Ãýñýí õýäèé ÷, áîäèò àìüäðàë äýýð èõýíõ ìýñ 
çàñàë÷èä ýíý òºðëèéí ãýìòëèéã äîíîð àðüñ àâàõ 
áîëîìæòîé áîëòîë õ¿ëýýöòýéãýýð ýì÷èëæ àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàäàã.

Õàìðûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé ñîíãîëò 
õÿçãààëàãäìàë òóë õàðüöàíãóé õÿëáàð áàéäàã. 
ªºëæ öýãöëýõèéã èõýíõäýý í¿¿ðíèé áóñàä 
õýñýãòýé àäèë íýãýí çýðýã õèéäýã áºãººä 
õàìðûí ìºãººðñ  í¿¿ðíèé õýëáýðèéã á¿ðýí 
ýñâýë õýñýã÷ëýí àëäàãäóóëàõóéö ò¿âøèíä 
õ¿ðòýë ãýìòýõ íü õîâîð áàéäàã.

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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Óðóóë

Óðóóëûí ãýìòëèéã ýì÷ëýõäýý õàâñàðñàí 
áóñàä ãýìòýëòýé óÿëäóóëàí ýì÷èëíý. Ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èéí ãýìòýë ººðºº ýäãýäýã òóë ìýñ 
çàñëûí áóñ àðãà õýðýãëýäýã. ªâäºõ, ò¿¿í÷ëýí 
õ¿ðýõýä öóñ ãàðäàã çîâèóðòàéí óëìààñ àìààð 
õîîë èäýõ áîëîìæã¿é òóë ãóóðñààð õîîëëîõ 
øààðäëàãà ãàð÷ áîëíî. Óðóóëûí àðüñ á¿õèé 
õýñãèéã í¿¿ðíèé áóñàä õýñãèéí àäèëààð 
ýì÷èëæ, ò¿¿íòýé èæèë çààëò, èæèë õóãàöààíä 
çýðýãö¿¿ëýí øàðõûã ºâ÷èí ººëæ àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí íºõíº. Ýð÷¿¿äèéí õóâüä óðóóëûí 
ñàõàëòàé õýñýã áîëîí õóóç ñàõàëíû õýñýãò èë¿¿ 
àíõààðàë õàíäóóëàõ øààðäëàãàòàé.

Õóéõ

Õýäèéãýýð õóéõ íü àíàòîìèéí á¿òöèéí õóâüä 
ÿëãààòàé ÷, í¿¿ðíèé àðüñíû ò¿ëýãäýëòýé 
èõýíõäýý õàìò òîõèîëääîã òóë ýì÷èëãýýíä íü 
àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. Åðºíõèéäºº, õóéõíû 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý õàðüöàíãóé ìýñ çàñëûí 
áóñ áºãººä øàðõûã íÿãò íÿìáàé àð÷èëæ, õýñýã 
ãàçðûí íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ 
ò¿ðõýõýýñ ãàäíà õ¿ëýýæ àæèãëàõ áîäëîãî 
áàðèìòàëäàã. Ó÷èð íü õóéõ íü îëîí òîîíû ¿ñíèé 
ôîëëèêóë àãóóëñàí àðüñíû òóñãàéëñàí õýñýã. 
Õýäèéãýýð êëèíèê øèíæ òýìäãýýð àðüñíû á¿õ 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë ìýò õàðàãäàæ áàéñàí ÷, ¿ñíèé 
ôîëëèêóëóóäûí çàðèì íü á¿ð àðüñíû äåðìèéí 
äîð áàéðëàäàã òóë ýäãýðýõ ÷àäâàð ìàø ñàéòàé 
áàéäàã. Ýäãýæ òºëæèõ øàòàíäàà ÿâàà ãýìòëèéí 
õóâüä, ¿ñ óðãàõ, ¿õýæñýí ýä áººãíºðºõ, õàëäâàð, 
àðõàã ôîëëèêóëèò ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýí õóéõûã 
áàéíãà õóñàõ çýðãýýð øàðõíû íàðèéí àð÷èëãàà 
øààðäëàãàòàé. Ýíý íü ºâ÷òºí¿¿äýä ºâäºëò ºã÷, 
ñòðåññ ¿ç¿¿ëýýä çîãñîõã¿éãýýð õàëçðàëò ¿¿ñýõ 
íºõöºë áîëæ áîëíî. Øàðõíû öýâýðëýãýý, ¿ñ 
õóñàëò çýðãèéã, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äýä åðºíõèé 
ìýäýý àëäóóëàëòòàé õèéõ øààðäëàãàòàé. 

Õóéõûã áèåèéí ãàäàðãàòàé ïàðàëëåëèýð 
òàíãåíöèàë ç¿ñëýã ºâ÷èëò õèéõ ÿâöàä ãîë÷ëîí 
èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàãääàã òóë íºõºí ñýðãýýõ 
áîëîìæ íü òîäîðõîéã¿é øàðõíû õóâüä èõýíõ 
ìýñ çàñàë÷èä èéì àæèëáàð õèéõýýñ çàéëñõèéäýã. 
Òóõàéí ãýìòýë ýäãýðýõã¿é íü òîäîðõîé ýñâýë 
ýäãýõã¿é áàéãàà ¿åä ººëæ àâäàã. Äýýðõ 2 
òîõèîëäëûí àëü àëèíä íü ãàâëûí ÿñ ãýìòñýí 
òîõèîëäîë õàðüöàíãóé õîâîð þì. Ãàâëûí ÿñíû 
ãýìòýë íü, ÿëàíãóÿà èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýë 
á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä òîìîîõîí àñóóäàë ¿¿ñãýäýã. 

Óëàìæëàëò àðãààð, øàðõíû öýâýðëýãýýã õýñýã 
ãàçðûí íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîäèñûí 
òóñëàìæòàéãàààð ãàâëûí ÿñíû ãàäíà äàâõàðãà 
òóñãààðëàãäàí ìºõëºãæñºí øàðõíû ñóóðü ¿¿ñýõ 
õ¿ðòýë õèéãäýõ áºãººä òýð îðîí çàéíä äàðàà íü àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. Äðåëëýýð öîîëëîãî ãàðãàõ 
ýñâýë ãàâëûí ÿñíû ãàäíà äàâõàðãûí õàòóó ÿñûã 
àâàõ çýðýã íü ìºõëºãæèõ ¿éë ÿâöûã ò¿ðãýòãýñíýýð 
ýíý ¿éë ÿâöûã õóðäàñãàõ áîëîìæòîé. Äàðààãààð íü 
¿¿íèéã àóòîãðàôò, àëëîãðàôò ýñâýë Èíòåãðàãààð 
áèò¿¿ëýõ áîëîìæòîé.

Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ýäãýýð õ¿íäõýí òîõèîëäîëä 
ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áîëîìæòîé áºãººä ýíý 
íü ÿëàíãóÿà ãýìòëèéí óëìààñ ¿¿ññýí í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäýëä èõ õýðýãòýé.

Õ¿ç¿¿

Õ¿ç¿¿ íü í¿¿ðòýé îéðõîí áàéðëàäàã õàìãèéí 
÷óõàë õýñãèéí íýãä òîîöîîãääîã. Åðºíõèéäºº 
ýíý õýñãèéí ò¿ëýãäëèéã áèåèéí áóñàä õýñãèéí 
ò¿ëýãäëèéí àäèëààð ýì÷èëíý. Ã¿í ò¿ëýãäëèéã 
ìýñ çàñëûí àðãààð ýðò ººëæ öýãöëýí, øàðõûã 
ýðò ýäãýýõ çîðèëãîîð õàìãèéí ýõíèé ýýëæèíä 
ýíý õýñýãò ººðèéí àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàäàã. 
ßëàíãóÿà óäààí õóãàöààíä àìüñãàëûí 
àïïàðàòòàé áàéõ ýñâýë òðàõåîñòîìè õèéõ áîë 
ìºãººðñºí õîîëîé îð÷èìä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
õýðýãòýé áàéäàã.  

Àþóëòàé (catastrophic) ò¿ëýãäýë

Èõ õýìæýýòýé, í¿¿ðíèé îëîí ÷óõàë õýñãèéã ã¿í 
ã¿íçãèé õàìàðñàí í¿¿ðíèé ò¿ëýãäýëèéã àþóëòàé 
(catastrophic) ò¿ëýãäëèéí òîîíä õàìðóóëàõ 
áîëîìæòîé. Áèåèéí èõýíõ òàëáàéã õàìàðñàí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýíý òºðëèéí ãýìòýë ò¿ãýýìýë 
òîõèîëäîõ áºãººä ýä ýðõòíèé ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàæ, áèåèéí áàéäàë äîðääîã. Ýíý 
òºðëèéí ãýìòëèéí ýì÷èëãýý íü øàðõûã ººëæ 
öýãöëýõ, àðüñûã äàâòàí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ, 
àðüñ îðëóóëàã÷ àøèãëàõ, àìèí ÷óõàë á¿òöèéã 
õàäãàëàõ áîëîí çàðèì ýäèéã àâðàõ çîðèëãîîð 
ýðò ¿åèéí áè÷èë ìýñ çàñëûí çàñàë õèéõ çýðãèéã 
áàãòààäàã. Èéì ãýìòýë íü ºìíºõ õ¿íä ãýìòýëòýé 
õàâñàðñàí ¿åä õ¿íä öîãö àñóóäàë ¿¿ñãýäýã òóë 
òºëºâëºëò, ãàäààä ä¿ð òºðõ, ¿éë àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëàõ çýðýã ìàø èõ õýìæýýíèé õ¿÷èí 
÷àðìàéëò øààðääàã. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä 
êîìïîçèò àëëî-òðàíñïëàíòàöûí òóñëàìæòàé 
íºõºí ñýðãýýëò õèéõýä òîõèðîìæòîé.

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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Çóðàã 5. 75%-èéí á¿õ äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë á¿õèé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí í¿¿ðíèé àþóëòàé ò¿ëýãäýë

À.  Õ¿ëýýí àâàõàä
Á.  Ò¿ëýãäëèéí äàðàà 5 õîíîãèéí äàðàà øàðõûã 

ººëæ, àëëîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû äàðààõ 
áàéäàë

Â.  Àðüñûã äàõèí Èíòåãðàãèéí òóñëàìæòàé 
áèò¿¿ëñýí áàéäàë

Ã.  Ãýìòëýýñ õîéø 2 ñàðûí äàðàà, í¿¿ðíèé øàðõ 
àíüñàí áîëîâ÷ ãàâëûí ÿñíû èõ õýìæýýíèé 
ãýìòýëòýé áàéãàà áàéäàë

Ä.  Latissimus Dorsi Free Flap áîëîí Integra-ãèéí 
òóñëàìæòàéãààð ãàâëûí ÿñ, õàìðûã íºõºí 
ñýðãýýñýí áàéäàë

Å.  Õóéõíû ýäèéã ñóíãàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ á¿õ 
äàâõðàãûí ãðàôòààð óðóóëûã äàõèí ñýðãýýõ, 

òîðàêîäîðñàë ÷ºëººò óíæëàãààð õàìðûã 

íºõºí ñýðãýýõ çýðãèéí äàðàà ò¿ëýãäëýýñ õîéø 3 

æèëèéí äàðààõ áàéäàë

Øàðõíû ýäãýðýëòèéí äàðààõ íºõºí 
ñýðãýýëò áîëîí ñîðâèíû ýì÷èëãýý

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé íºõºí ñýðãýýëò íü õ¿ëýýí 
àâàõààñ ýõýëäýã. Ýíý íü í¿¿ðíèé àðüñíû áîëîí 
áóñàä òºðëèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
àäèë áàéäàã. ªâ÷òºíèéã õ¿ëýýí àâàõàä ìýñ 
çàñàë áîëîí äîòðûí ýì÷ íàðààñ á¿ðäñýí 
îëîí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí áàã èæ á¿ðýí 
¿çëýã õèéíý. Ýìíýëýãò ýì÷ë¿¿ëýõ õóãàöààíä 
í¿¿ðíèé õºäºëãººíò áàéäëûã õàäãàëàõ, àìààð 
õîîëëîõ, øèíãýí óóëãàõ (áîëîìæòîé áîë) 
áîëîí ìèêðîñòîì ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ çýðýã íü 
àñàðãààíû õàìãèéí ÷óõàë àñóóäëóóä þì. Øàðõ 
àíüñíû äàðààãààð, ýìíýëãýýñ ãàðàõûí ºìíº 
ºâ÷òºíèéã ¿íýëæ, ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéõ ýì÷èëãýý, 
ñîðâèíû ýì÷èëãýýíèé òàëààð òºëºâëºãºº ãàðãàõ 

øààðäëàãàòàé. Ýì÷ í¿¿ðèéã á¿òíýýð íü ¿íýëæ, 
àíõààðàë òàòàæ áóé, ñîðâèíû çóçààðàëò áîëîõ, 
õýëáýð ººð÷ëºãäºõ, ýñâýë òàòàëäàõ áîëîìæòîé 
õýñã¿¿äèéí òàëààð òýìäýãëýë õºòëºõ ¸ñòîé.

Àðüñ ÷èéãø¿¿ëýã÷ ò¿ðõýõ, ìàññàæ õèéõ, 
äàðàëò ºãºõ áîëîí õýñýã ãàçàðò ñèëèêîí íààëò 
çýðýã ¿éëäëèéã õàìãèéí ºðãºíººð õýðýãëýäýã. 
ßëàíãóÿà, ºâ÷òºí¿¿äýä íàðíû õýò èõ íºëººíººñ 
õàìãààëàõ, ñîðâè íºñººæèõººñ ñýðãèéëýõ 
¿¿äíýýñ íàðíû õàìãààëàëòûí òîñ ò¿ðõýõ òàëààð 
çºâëºäºã.

Ñèëèêîíîí áîîëòûã ñîðâèéã çººëð¿¿ëýõ, 
òàòàëäàõààñ ñýðãèéëýõ, õºäºëãººíòýé áàéäëûã 
íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ îëîí æèëèéí òóðø 
õýðýãëýæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ¿éë÷èëãýýíèé ¿íäñýí 
àðãà çàì íü ñîðâèéã áºãëºõ çàìààð ÷èéãø¿¿ëæ, 
óëìààð ñîðâèíû á¿òýö, çóçààí áîëîí ºíãèéã 
ñàéæðóóëäàã áàéíà. 

Ìàññàæ íü ñîðâèéã áèåæèõ, çººëðºõ, 
óÿí õàòàí áîëîõ áîëîí õàãäðàõàä íºëººëäºã 
õàìãèéí ãîë ýì÷èëãýýíèé àðãàä òîîöîãääîã. 
Ñîðâèíû ìàññàæ õèéõ õóãàöàà, õ¿÷ çýðãèéã 
ñóäàëñàí õýä õýäýí ñóäàëãààíóóäûí ¿ð ä¿í 
çºð÷èëäººíòýé áàéñàí.  Ìàñê ýñâýë ºìñãºë 
ìàÿãèéí äàðàëòàò ýì÷èëãýýã õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ýñâýë á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä øàðõ ñàéòàð ýäãýðñíèé äàðààãààð ýñâýë 
ñîðâèíû çóçààðàëò ¿¿ñ÷ ýõýëæ áàéãàà èë¿¿ 
ºíãºö ãýìòëèéí ¿åä èõýâ÷ëýí õýðýãëýõ çààëòòàé 
áàéäàã. Äàðàëòàò õóâöàñ, ìàñê õýðýãëýõ òàëààð 
íîòîëãîî õàíãàëòã¿é áàéäàã õýäèé ÷, èõýíõ 
ýìíýëãèéí àæèëòíóóä ñîðâè áèåæèõ ¿éë ÿâöàä 
äàðàëò à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çäýã.

Í¿¿ðíèé àðüñ ã¿äãýð, õîòãîð ãàäàðãàòàé 
áàéõ òóë í¿¿ðýíä äàðàëò ¿¿ñãýõýä õýö¿¿ þì. 
Íýã àðãà íü äàðàëòàò ºìñãºë, ñèëèêîí îðóóëãà 
ýñâýë ñèëèêîíîí áîîëò çýðãèéã õàâñàðãàí 
õýðýãëýõ þì. Íºãºº íýã àðãà íü, çàõèàëãààð 
õèéæ ã¿éöýòãýñýí ñèëèêîíîîð çàõàëñàí 
ìàñê àøèãëàõ þì. Ýäãýýð ìàñêèéã õèéõäýý 
óëàìæëàëò àðãààð í¿¿ðíèé õýâèéã àøèãëàäàã 
áàéñàí áîë ñ¿¿ëèéí ¿åä êîìïüþòåð äèçàéíû 
àðãóóäûã àøèãëàäàã áîëñîí. ªìñãºë áîëîí ìàñê 
àëü àëü íü ñîðâèíû òàðõàëòààñ õàìààðàí á¿õ 
áèåèéí ýñâýë õýñýã ãàçðûíõ áàéõ áîëîìæòîé. 
Äàðàëòàò ýì÷èëãýý áîëîí ñîðâèíû ýì÷èëãýý 
íü èõýíõäýý ñîðâè á¿ðýí áèåæèõ ýñâýë áèåæèæ 
äóóñàõ õ¿ðòýë ¿ðãýæèëäýã òóë ãýìòëèéí äàðàà 
2 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ¿ðãýëæëýõ áîëîìæòîé 
òàëààð ºâ÷òí¿¿äýä àíõààðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
þì.

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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Äàðàëòàò ìàñê ýñâýë ºìñãºëèéí õàìðûí 
ýñâýë àìíû õýñãèéí öîíõîîð ìèêðîñòîìèéí 
ñïëèíò áîëîí õàìàð ºðãºñãºã÷èéã øóðãóóëàõ 
áîëîìæòîé. ßëàíãóÿà õèéìýë ø¿äòýé 
òîõèîëäîëä, ýì÷èëãýýíèé ¿éë àæèëëàãààã äàãàæ 
ìºðäºõºä èõýíõäýý ò¿âýãòýé áàéäàã. ªâ÷òºíèé 
õýðýãöýý, øààðäëàãàä íèéö¿¿ëýí îëîí òºðëèéí 
çàãâàðûã àøèãëàõ ¸ñòîé.

¯ð äàãàâàð áîëîí íºõºí ñýðãýýõ

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí õóðö ¿åèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý, äàðààõ íºõºí ñýðãýýí çîðèëãî íü 
í¿¿ðíèé õýâ, ¿éë àæèëëàãààã äàõèí ñýðãýýõ, 
ÿìàð íýãýí òîõü òóõã¿é áàéäëûã àðèëãàõàä 
îðøäîã. 

Åðºíõèéäºº ò¿ëýãäëèéí äàðàà äàðààõ ¿ëäýö 
¿¿ñäýã. ¯¿íä, çóçààðàëò ñîðâè, ñîðâè òàòàëäàõ, 
àðüñíû ºíãº áîëîí á¿òöèéí ººð÷ëºëò, áèåèéí 
õýñýã àëäàãäàõ. Õýäèéãýýð á¿õ ºâ÷òºí¿¿äýä 
äýýðõ ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðäàã õýäèé ÷, òýäíèé 
õàâñàðñàí áàéäàë íü ãýìòëèéí áàéäàë áîëîí 
áèåèéí õýëáýð àëäàãäàõàä ãîë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.

Äîíåëàí í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
ò¿ãýýìýë õ¿íäðýëèéã äàðààõ áàéäëààð 
òîäîðõîéëñîí: äîîä çîâõè ýðãýõ, õàìðûí óãàëç 
äîîø ºðãºñºí õàìàð íàë÷èéõ, äýýä óðóóë 
òàòàãäàõ, äîîä óðóóë ãàäàãø ýðãýæ óíæèõ,  í¿¿ð 
õàâòãàéðàí òýãøðýõ áîëîí í¿¿ðíèé äîîä õýñýã 
õýëáýðýý àëäàõ.

Äîíîëàí í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéã  åðºíõèé 2 
òºðºëä õóâààñàí: 
Òºðºë -1 õýñýã ãàçðûí ýñâýë ýíä òýíäã¿é 

ñîðâèòîé +/- òàòàëäàëò á¿õèé 
õýâèéí í¿¿ð öàðàé

Òºðºë- 2 Í¿¿ðíèé õýëáýð á¿õýëäýý àëäàãäñàí

Ýíýõ¿¿ àíãèëàë, òîäîðõîéëîëò íü í¿¿ðíèé 
õýëáýð àëäàãäàëòûã òîäîðõîéëîõ áîëîí ìýñ 
àæèëáàðûã òºëºâëºõºä õýðýãöýýòýé áàéäàã. 
Àæèëáàðûí öàã õóãàöàà íü àñóóäëûí ÿàðàëòàé 
ýñýõýýñ õàìààðäàã áºãººä  óëàìæëàë ¸ñîîð 
íºõºí ñýðãýýõ ìýñ àæèëáàðûã ñîðâè áèåæèõ 
õ¿ðòýë õîéøëóóëäàã õýäèé ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä ýðò 
íºõºí ñýðãýýëò ýõë¿¿ëýõèéã çºâëºäºã áîëñîí.

Ìýñ çàñëûí äàðààõ áîäèò ¿ð äàãàâàð, 
ºâ÷òºíèé õ¿ëýýëò õî¸ðûã óÿëäóóëàí çîõèöóóëàõ 
¿¿äíýýñ íºõºí ñýðãýýëòèéí òºëºâëºõäºº ºâ÷òºí 
áîëîí ýì÷èéí àëü àëèíû ç¿ãýýñ áîäèòîîð 
õàíäàõ øààðäëàãàòàé.  Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí 

íºõºí ñýðãýýëò íü ºâ÷òºíèéã àíõ õ¿ëýýí àâàõààñ 
ýõýëäýã áºãººä àíõàí øàòíû ÷àíàðòàé òóñëàìæ 
àâñíààð õî¸ðäîã÷ íºõºí ñýðãýýëòèéí õýðýãöýýã 
àðèëãàõ áîëîìæòîé.

Çóðàã 6. Í¿¿ðýíä á¿õýë àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
áàéäàë
À. Ãýìòëýýñ õîéø 2 æèëèéí äàðàà
Á. Ãýìòëýýñ õîéø 4 æèëèéí äàðàà
Â. Ãýìòëýýñ õîéø 6 æèëèéí äàðàà

Ã. Ãýìòëýýñ õîéø 8 æèëèéí äàðàà

Ä¿ãíýëò

Ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäëèéí ìåíåæìåíò õàìãèéí ò¿âýãòýé 
àñóóäëûí íýã õýâýýð áàéíà. Ýì÷èëãýýíèé 
ñòðàòåãè áîëîí àðãóóä, ÿëàíãóÿà ººëæ öýãöëýõ 
ìýñ çàñëûí öàã õóãàöààíû àñóóäàë îäîîã õ¿ðòýë 
ìàðãààíòàé áàéäàã. Òîäîðõîéã¿é ã¿í á¿õèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä õýñýã ãàçðûí íÿíãèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýý õèéæ, 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð øàðõ 
àíèõ áàéäëûã àæèãëàõûã õàðèëöàí çºâøèëöñºí 
áàéäàã. Õýðýâ ýíý õóãàöààíä øàðõ ýäãýõã¿é 
íü òîäîðõîé áîë ººëæ öýãöëýõ ìýñ çàñàë 
õèéõ çààëòòàé. ¯éë àæèëëàãàà, ¿ð äàãàâðûã 
ñàéæðóóëàõ ¿¿äíýýñ á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ýðò ººëæ öýãöëýí, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
çààëòòàé áàéäàã.

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýãäëèéí äàðàà õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàõ 
ãîë øàëòãààí íü ãàðûí ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäàë áàéäàã. Õóðö ò¿ëýãäëèéí 80-èàñ èë¿¿ 
õóâüä ãàð îðîëöäîã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ãàð íü 
ºäºð òóòìûí àìüäðàëä àëèâàà ç¿éëòýé øóóä 
õ¿ðýëöýõ õàìãèéí ýõíèé öýã áàéäàã òóë ºíãºö 
áîëîí õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí ò¿ëýãäýë íü 
èõýíõäýý àæèë ¿¿ðãýý ã¿éöýòãýõ, àìðàõ çóãààëàõ 
¿åä òîõèîëääîã. Ãàðûí æèæèã ò¿ëýãäýë õ¿ðòýë 
õýâèéí ¿éë àæèëëàãààã àëäàãäóóëàí, àìüäðàëûí 
÷àíàðò íºëººëºõ áîëîìæòîé.

Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ãàðñàí îëîëò 
àìæèëò íü ºìíº íü ¿õýëä õ¿ðãýäýã áàéñàí 
ãýìòëýýñ àìüä ãàðàõ áîëîìæ îëãîñîí áºãººä 
ºíººãèéí áàéäëààð ¿éë àæèëëàãààã õýðõýí 
ñàéæðóóëàõ òàëààð ñóäàëãàà õèéõ ÷èãëýëä 
õºãæèæ ýõýëñýí. Èéìä, ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä 
ãàðûí ¿éë àæèëëàãààã íºõºí ñýðãýýõ, ýì÷ëýõ 
àñóóäàëä ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñàë÷, ïëàñòèê ìýñ 
çàñàë÷, íºõºí ñýðãýýõ ýì÷, ôèçèê ýì÷èëãýý, 
õºäºëìºð çàñëûí ýì÷ çýðãýýñ á¿ðäñýí îëîí ýì÷ 
íàðûí áàã îíöãîé àíõààðàë õàíäóóëàõ áîëñîí.

Àíõäàã÷ ¿çëýã áîëîí ºâ÷òºíèé ò¿¿õ
Ãýìòëèéí ïðîòîêîëûí äàãóó, ò¿ëýãäýë 

á¿õèé á¿õ ºâ÷òºí¿¿äýä ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ýìãýã, àìèíä àþóëòàé ãýìòýë áàéãàà ýñýõýä 
èë¿¿ àíõààðàë õàíäóóëàí àíõäàã÷ ¿çëýã õèéíý. 
¯¿íèé äàðààãààð, ò¿ëýãäëèéí áàéäëûã ¿íýëíý. 
Ãàðûí ò¿ëýãäëèéã ¿íýëýõýä, áàðóóí ýñâýë 
ç¿¿í ãàðòàí, ãýìòñýí çàì, ãýìòëèéí çýðãýëäýýõ 
ýäèéí áàéäàë çýðýãò íàðèéí ¿çëýã õèéíý. 
ªâ÷òºíèé õàìãèéí ñ¿¿ëä òàòðàíãèéí âàêöèí 
ýñâýë áóñòåð òóí õèéëãýñýí îãíîîã òýìäýãëýæ, 
øààðäëàãàòàé íºõöºëä òàòðàíãèéí òîêñîèä 
ýñâýë èììóíîãëîáóëèíûã õèéíý.

ªâ÷òºíèé ºã¿¿ëýìæèéã ñàéòàð öóãëóóëñíû 
äàðààãààð, áîäèò ¿çëýãýýð ò¿ëýãäëèéí õýìæýý, 
ã¿íèéã òîäîðõîéëíî. Ò¿¿í÷ëýí, ò¿ëýãäëèéí 
õàæóóãààð äàãàëäàõ áîëîìæòîé áÿöðàõ, óðàãäàõ 
çýðýã ãýìòëèéã òýìäýãëýíý. Ò¿ëýãäëèéí 
õýìæýýã ãàðûí äèàãðàìì àøèãëàí, õàðèí 
ò¿ëýãäëèéí ã¿íèéã òóõàéí õýñýã ãàçðûí øèíæ 
òýìäýã, äîîðõ ãýìòñýí á¿òö¿¿äèéã ¿íýëñíýýð 

Ãàðûí ò¿ëýãäýë

òîãòîîíî. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ãàðûí ãàäíàõ áàéäëûã 
áàñ òýìäýãëýíý. Ãàðûí àð òàëûí õýñýã, ýðãýí 
òîéðíû ¿å îð÷èì ¿¿ññýí õàâàí íü ãàðûã íóãàðñàí 
áàéðëàëòàé áîëãîäîã (õóðóóíû ¿å õîîðîíäûí 
¿å òýíèéæ, àëãà-õóðóóíû ¿å õîîðîíäûí ¿åí¿¿ä 
íóãàðàõ). Êîíòðàêòóð ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ 
¿¿äíýýñ ÷èã áàðüæ áîîõ, ýðò õºäºëãººíä 
îðóóëàõ øààðäëàãàòàé.

ßëàíãóÿà ã¿íèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ñóäàñíû 
ïåðôóçèéã, èë¿¿ àíõààð÷ ¿çýõ õýðýãòýé. 
Õÿëãàñàí ñóäàñíû ä¿¿ðãýëò 2-3 ñåêóíäýýñ óäààí 
ýñâýë á¿ð áàéõã¿é áàéõ, áóãóéí, òîõîéí ïóëüñ 
áàãàñàõ ýñâýë àðüñàíä õ¿ðýõýä õ¿éòýí áàéõ 
çýðýã íü ïåðôóçè ìóóäñàíû øèíæ òýìäýã þì. 
Ãýìòñýí ñýæèãòýé õýñãèéí ñóäñûã Äîïïëåðûí 
õýò àâèàí øèíæèëãýýãýýð ¿çëýã õèéíý.

Ãàðûí øóóíû ã¿íèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
øàðõíû òàâíû äîîð õàâàí ¿¿ññýíýýð àðòåðèéí 
ñóäñàí äàõ öóñíû óðñãàëûã áóóðóóëæ, âåíèéí 
ñóäñûã ä¿¿ðãýñíèé óëìààñ öóñàí õàíãàìæèéí 
äóòìàãøèë, “õàéðöàãíû” õàì øèíæ ¿¿ñýõ 
ýðñäýë ºíäºð áàéäàã. “Õàéðöàãíû” õàì 
øèíæýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
ýøàðîòîìè ýñâýë ôàñöèîòîìè (äîîð äóðüäñàíû 
äàãóó) õèéõ øààðäëàãàòàé.

Øàðõíû àíõäàã÷ öýãöëýëò
Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû àíõíû ¿íýëãýýãýýð, 

ãàäíû áèåòèéã çàéëóóëæ, öýâð¿¿ã ººëæ àâàí 
øàðõûã çîõèõ áîîëòîîð îðîîíî. Áîîëòíû 
ñîíãîëò íü ò¿ëýãäëèéí ã¿í, õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ, õó÷óóð ýäèéí äàõèí íºõºí 
òºëæèëòèéã äýìæèõ, óñ áîëîí äóëààí àëäàõààñ 
ñýðãèéëýõ, øàðõûã ÷èéãòýé áàéëãàõ çýðýã 
çîðèëãîîñ õàìààðäàã. Õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
áîîëò íü áîîõîä õÿëáàð, ºâäºëòèéã íàìäààäàã 
íýãýí þì.

Ãàðûí ºíãºö áîëîí ºíãºö õýñýã÷èëñýí 
äàâõðàãûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý íü õó÷óóð 
ýäèéí äàõèí íºõºí òºëæèëòèéã äýìæèõ 
çîðèëãîòîé, òóõàéí õýñãèéí øàðõíû ýì÷èëãýý 
áàéäàã. Áèäíèé ç¿ãýýñ, áàöèòðàöèí ãýõ ìýò 
íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé òîñîí ò¿ðõëýã 
áîëîí íààëääàãã¿é ñàìáàé áîîëòûã çºâëºìæ 
áîëãîäîã. Òàâ ¿¿ñãýäýã ã¿íèé ò¿ëýãäýëä íÿíãèéí 
ýñðýã, ÷èéãø¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýý ºíäºðòýé 

Ãàðûí ò¿ëýãäýë
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ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí (ñèëüâàäåí)-ûã 
èë¿¿ä ¿çäýã. Ñèëüâàäåí íü “õóóðàì÷ òàâ” áóþó 
á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýäýã òóë äàõèí ò¿ðõýõèéí ºìíº 
çàéëøã¿é ºäºð òóòàì õóñ÷ öýâýðëýõ øààðäëàãà 
¿¿ñäýã áàéíà. Ñóëüôàäèàçèí íü øàðõíû òàâ ðóó 
íýâòðýí îðæ ÷àääàã¿é òóë õàëäâàðëàñàí øàðõàíä 
ñóëüôàìèëîí (ìàôåíèä)-ûã õýðýãëýõèéã 
èë¿¿ä ¿çäýã. Ãýñýí õýäèé ÷, ýì÷ëýã÷ ýì÷ íü 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí àíãèäðàçûã äàðàíãóéëñíû 
óëìààñ ¿¿ñýõ ãàæ íºëºº áîëîõ áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû àöèäîçèä àíõààðàë õàíäóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. Õýðýâ õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëò áîëîõ ãýæ áóé ýñâýë áîëæ áàéãàà áîë, 
áîîëòíû îðîíä áàöèòðàöèí áîëîí íààëääàãã¿é 
ñàìáàé ðóó øèëæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð àíòèáèîòèêèéí õýðýãëýýã 
áàòàëãààæóóëñàí ÿìàð íýãýí áàòàëãàà áàéõã¿é 
áàéíà.

Ýøàðîòîìè, ôàñöèîòîìè

Ìº÷äèéí ã¿í ò¿ëýãäëèéí ¿åä çàõûí ñóäàñíû 
äóòìàãøèë ¿¿ñýõ àñóóäëûã îíöãîé àíõààð÷ 
õÿíàõ øààðäëàãàòàé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, òîìîîõîí 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí ñýëáýëò øààðäàõ òóë øàðõíû òàâíû 
äîîð èõ õýìæýýòýé çººëºí ýäèéí õàâàí ¿¿ñäýã. 
Ñóäàñíû ëóãøèëò áóþó Äîïïëåðûí äîõèî 
ñóëðàõ, ìº÷ õ¿éòýí áàéõ, õÿëãàñàí ñóäàñíû 
ä¿¿ðýë áóóðàõ òîõèîëäîëä çàõûí ñóäàñíû öóñàí 
õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð íýí äàðóé 
ýøàðîòîìè õèéõ øààðäëàãàòàé. Ýøàðîòîìèã 
ìýñ çàñëûí ºðººíä åðºíõèé óíòóóëãàòàé 
ýñâýë ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò îðîí äýýð 
íü çîõèõ òàéâøðóóëãà, ºâ÷èí íàìäààëòòàé 
õèéíý. Øàðõíû òàâ íü ìýäýýã¿é áàéäàã òóë ýíý 
àæèëáàðûí ÿâöàä ºâäºëò õàìãèéí áàãà áàéíà. 
Áóãóéíû õýñýãò øàðõíû òàâûã á¿ðýí ººëæ 
àâàõäàà öàõèëãààí êîàãóëÿöèéí òºõººðºìæ 
ýñâýë ìýñ çàñëûí õóòãààð 1 áîëîí 5-ð àëãà 
õóðóóíû ¿å õ¿ðòýë ãàäíà, äîòîð òàëä 2 òóóø 
ç¿ñýëò õèéíý. Öààøëààä ñóëëàõ çîðèëãîîð 
øºðìºñèéã ãýìòýýëã¿éãýýð ãàðûí àð òàëä 
õóðóóíû ¿å õ¿ðòýë òóóø ç¿ñýëò õèéíý (Çóðàã 
1). Ìàíàé áàéãóóëëàãàä äèæèòàë ýøàðîòîìè 
õèéäýãã¿é õýäèé ÷, èéì àæèëáàð íü õóðóóíû 
¿õæèëòèéã áóóðóóëäàã ãýñýí íýã ñóäàëãàà 
áàéäàã. Ã¿íèé ç¿ñëýã íü àìèí ÷óõàë á¿òö¿¿äèéã 
ãýìòýýõ ýðñäýëòýé òóë øàðõíû òàâûí õóâüä 
äèæèòàë ç¿ñëýãèéã õÿçãààðëàõ ¸ñòîé áàéäàã.

Çóðàã 1. Àëãàíû ¿å õîîðîíä øàðõíû òàâûã ç¿ñ÷ 

àâàõ ãàðûí ýøàðîòîìè. Äîîð íü îðøèõ á¿òöèéã 

ãýìòýýõã¿éí òóëä áîëãîîìæòîé ç¿ñíý.

Á¿õ ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä “õàéðöàãíû” õàì 
øèíæèéã ñýæèãëýõ ó÷èðòàé ÷, ýíý íü ºíãºö 
ýä ãýìòñýí äóëààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä áàðàã 
òîõèîëääîãã¿é. Öàõèëãààíä ò¿ëýãäýõ ýñâýë 
äàðàãäàõ ãýìòëèéí ¿åä “õàéðöàãíû” õàì øèíæ 
òîõèîëäîõ íü ýëáýã. ßñ öàõèëãààíû õ¿÷äýëä 
ìàø ñàéí òýñâýðòýé áàéäàã òóë öàõèëãààíû 
ò¿ëýãäëèéí äàðààãààð ã¿íèé áóë÷èíãèéí 
á¿ëã¿¿ä íü ºíãºöèéã áîäâîë èë¿¿ ãýìòäýã. 
Öàõèëãààí õ¿÷äýëä öîõèóëæ øîêîíä îðñîíû 
äàðààãààð neuropraxia ¿¿ñäýã íü àíõäàã÷ 
¿çëýãèéã ò¿âýãòýé áîëãîæ áîëíî.

“Õàéðöàãíû” õàì øèíæèéã èõýíõäýý 
êëèíèêýýð îíîøèëäîã áºãººä õóðóóã 
òýíèéëãýõ, ñóíãàõ ¿åä ºâäºëò ºãºõ, ìýäýý 
àëäàõ, öîíõèéõ, ñààæèõ, ñóäàñíû ëóãøèëò 
áóóðàõ áîëîõ áèåèéí õýì ººð÷ëºãäºõ çýðýã 
øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Áèåèéí áàéäàë á¿õýëäýý 
ìóóäàõ, ò¿¿í÷ëýí ìèîãëîáèíîîñ ¿¿äñýí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû àöèäîç íü áóë÷èíãèéí 
¿õæèë ÿâàãäàæ áóé ìýäýýã¿éæ¿¿ëñýí ºâ÷òºíä 
“õàéðöàãíû” õàì øèíæèéí öîðûí ãàíö 
øèíæ òýìäýã áàéæ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí ò¿ëýãäýë 
ýñâýë öàõèëãààíä öîõèóëàõ ãýìòëèéí ¿åä ÷ 
áèø, áóë÷èí äàõü äàðàëò >30 ìì ìóá ýñâýë 
10-20 ìì ìóá õÿçãààðò áàéõ ýñâýë äèàñòîëûí 
äàðàëò çýðýã íü “õàéðöàãíû” õàì øèíæèéí 
îíîøèëãîîíû øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò áàéäàã. 
“Õàéðöàãíû” õàì øèíæ ãýæ ñýæèãëýñýí ýñâýë 
çàõûí öóñàí õàíãàìæèéã ñýðãýýõ çîðèëãîòîé 
ýøàðîòîìè àìæèëòã¿é áîëñîí òîõèîëäîëä, 

Ãàðûí ò¿ëýãäýë
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ºíãºö, ã¿í õàëüñíû ç¿ñýëò õèéõ, ò¿¿í äîòðîî 
áóãóéí òóííåëèéã (canalis carpalis) ñóëëàõ 
àæèëáàð õèéæ, áóë÷èíãèéí ÷èíýðëèéã øàëãàí, 
øààðäëàãàòàé áîë ç¿ñ÷ öýãöëýõ øààðäëàãàòàé.

Ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý: ýðò ººëæ öýãöëýõ, 
àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ

Ýðò ºâ÷èí ººëæ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
íü çóçààðàëò ñîðâèéã áàãàñãàæ, öààøèä 
íºõºí ñýðãýýõ õýðýãöýý øààðäëàãà ¿¿ñãýäýã 
êîíòðàêòóðûã áàãàñãàäãèéã õàðóóëñàí. ªíãºö 
áîëîí äóíä çýðãèéí õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë èõýíõäýý 2 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
ýäãýæ, ººëºëò áàðàã øààðääàãã¿é. Ãýâ÷, èë¿¿ 
óäààí ýäãýõ (òóõàéëáàë, 21 õîíîãîîñ äýýø) 
ã¿í øàðõíû ýäãýõ ÷àäàâõèéã ñàéòàð õÿíàæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Øàðõ òîäîðõîé õóãàöààíä 
ýäãýõã¿é íü îéëãîìæòîé áîëñîí ¿åä ººëºëò 
õèéõ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëíà. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé õóâüä ãàðûí øàðõûã ºâ÷èæ ººëºõ 
õóãàöààã òîãòîîõäîî, ãàðíû ýçëýõ òàëáàé 
õàðüöàíãóé áàãà ãýäãèéã õàðãàëçàí ¿çýæ, 
ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ¿æèë áîëîõîîñ ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîòîé èõ õýìæýýíèé øàðõíû òàâûã àâàõ 
àæèëáàðòàé õàðüöóóëíà.

ªâ÷èæ ººëººä, àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàëòûí àæèëáàðûã èõýíõäýý åðºíõèé 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëýãòýé, öóñ àëäàëòûã áàãàñãàõ 
çîðèëãîîð ÷àíãàëóóðòàé õèéíý. Øàðõíû 
òàâûã ýð¿¿ë, öóñ ø¿¿ð÷ áóé ýä õ¿ðòýë ºâ÷èæ 
àâàõäàà Ãîóëèàíû õóòãûã õýðýãëýíý. Ãîóëèàíû 
õóòãûã õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áóñàä õýñýãò ç¿ñýëò 
õèéõäýý ºíäºð äàðàëòàò óñàí ñèñòåì áóþó 
Âåðñàæåò (Ñìèò, Íåôüþ, Ëîíäîí, Èõ Áðèòàíè) 
àøèãëàõàä òîõèðîìæòîé (Çóðàã 2). Ãàðûí 
àð òàëä ººëºëò õèéõýä àðüñàí äîîðõ áóë÷èí 
øºðìºñèéã ãýìòýýëã¿éãýýð áîëãîîìæòîé õèéõ 
¸ñòîé. Áóë÷èí øºðìºñíèé ãýìòñýí æèæèã 
õýñãèéã ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëã¿éãýýð, ýðãýí 
òîéðíû çººëºí ýäýýð á¿ðõýõ áîëîìæòîé 
þì. Ãýñýí õýäèé ÷, èõ õýìæýýíèé áóë÷èí 
øºðìºñ ºðòñºí áîë äîîðõ ýäèéã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàëã¿éãýýð çºâõºí àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
íü õàíãàëòã¿é áàéäàã. ªâ÷èëòèéã õèéñíèé 
äàðààãààð, ÷àíãàëóóðûã ñóëëàí öóñ ø¿¿ð÷ áóé 
ýñýõèéã øàëãàõ çàìààð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
ýñýõèéã ¿íýëíý. Ýïèíåôðèí (êîíöåíòðàö 1: 
10,000) øèíãýýñýí Òåëôà (Ìàíñôèëä) áîëîí 

ëàïàðîòîìèéí çººëºâ÷èéã 10 ìèíóòûí òóðø 
òàâèíà. Øàðõíû ñóóðèéã öóñ òîãòñîí ýñýõèéã 
øàëãàæ, øààðäëàãàòàé áîë ýïèíåôðèí 
øèíãýýñýí áîîëòûã ñîëüæ òàâèíà. Öàõèëãààí 
êîàãóëÿöèéí òºõººðºìæèéã çºâõºí öóñ àëäàæ 
áóé æèæèã ñóäñàíä õýðýãëýõ çîðèëãîîð õàÿà ë 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé þì.

Çóðàã 2. Âåðñàæåò óñàí ç¿ñýã÷ òºõººðºìæ íü ýäèéã 

íàðèéí òàéðàõ áºãººä íýí ÿëàíãóÿà, õîòãîð, ã¿äãýð 

èõòýé õýñýãò àøèãëàõàä òîõèðîìæòîé

Ãàðûí ò¿ëýãäëèéí äèéëýíõ øàðõàíä 
õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ (ýïèäåðìèñ, äåðìèñèéí çàðèì õýñýã) 
áîëîìæòîé. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâàõ 
òàëáàéã áýëòãýõèéí òóëä øàðõíû ¸ðîîëûí 

Ãàðûí ò¿ëýãäýë
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õýâèéã àâ÷, òýðõ¿¿ õýâèéã äîíîð àðüñ àâàõààð 
òºëºâëºæ áóé ãàçàðò òàâüæ ¿çíý. Íàñàíä 
õ¿ðýã÷èä áîëîí òîì õ¿¿õä¿¿äýýñ äîíîð àðüñ 
àâàõàä òîõèðîìæòîé ãàçàð íü ãóÿíû ãàäíà 
äýýä òàë áàéäàã. Áàãà õ¿¿õä¿¿äýä, ïàìïåðñíèé 
äîòîð îðäîã ºãçºãíèé àðüñíààñ àâäàã. Îëîí 
óäààãèéí ç¿ñýëò õèéõýýñ ñýðãèéëýõ ¿¿äíýýñ 
äåðìàòîìûã õàìãèéí ºðãºí àëõàì äýýð íü 
òàâüæ õýðýãöýýòýé àðüñàà ç¿ñ÷ àâíà. Ãàðûí 
èõýíõ õýñýãò, 0.012 èí÷èéí çóçààíòàé àðüñ 
õàíãàëòòàé áîë, ãàðûí àëãàíä 0.012-0.018 
èí÷èéí çóçààíòàé àðüñ õýðýãöýýòýé áàéäàã. ¯éë 
àæèëëàãàà áîëîí ãîî ñàéõíû òàëààñàà òîðëîæ 
í¿õýëæ ñóíãàñàí àðüñûã áîäâîë èë¿¿òýé á¿õýë 
àðüñûã èë¿¿ä ¿çäýã. Ñàðâóóíû àð áîëîí àëãàí 
äýýðõ æèæèã õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëä öàâèíû 
íóãàëààñ, òàøààíû àðüñíààñ á¿õ äàâõðàãûã 
õàìàðñàí àðüñûã àâàõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áóé àðüñíû èðìýãèéã 
õàéëäàã óòñààð òîãòîîí, ôèáðèí öàâóóã 
øàðõíû ñóóðèíä ò¿ðõýíý. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àðüñíû èðìýãèéã Õèïàôèêñ (Ñìèò, Íåôüþ, 
Ëîíäîí, Èõ Áðèòàíè), Ìàñòèñîë (Ôåðíäýéëèéí 
ëàáîðàòîðè, Ôåðíäýéë)-ûí òóñëàìæòàé 
òîãòîîíî. ¯éëäâýðèéí ÷èã òàâüæ, ãàäóóð 
íü íààëääàãã¿é ìàòåðèàë, íàðèéí òîðëîñîí 
ñàìáàé, êåðëåêñ áîîëòîîð îðîîíî. 

Àðüñûã ñàðâóóíä ÷èã áàðüæ áîîîñîí 
÷èãëýëèéí äàãóó øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. 
Èíãýõäýý òîäîðõîé áàéðëàëä íóãàëæ, áýõýëíý. 
Áîîëòûã ìýñ çàñëûí äàðààõ ºäºð àâ÷, øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí àðüñàíä æèæèã ç¿ñýëò õèéñíýýð 
õóðèìòëàãäñàí øèíãýíèéã ãàäàãøëóóëíà. Àíõ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõäàà áèäíèé ç¿ãýýñ àðüñàí 
äýýð ÿìàð íýãýí ç¿ñýëò õèéäýãã¿é. Øàðõûã 
ÿìàð íýãýí øèíãýí ÿëãàðàõã¿é áîëòîë íü ºäºð 
òóòàì àæèãëàíà. Áîîëòûã ìýñ çàñëûí äàðààõ 5 
äàõ ºäºð õ¿ðòýë áàéëãàæ, äàðààãààð íü èë¿¿ 
õºíãºí, íààëääàãã¿é, ýðã¿¿ëýõ õºäºëãººíä 
ñààä áîëäîãã¿é áîîëòîîð ñîëèíî. Øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ àðüñ àâñàí äîíîð õýñãýýñ çºâ àâ÷, 
áîîëòûã çºâ õèéñýí òîõèîëäîëä øàðõíû õó÷óóð 
ýä 2 äîëîî õîíîãèéí äîòîð òºëæèõ ¸ñòîé. 
Áèäíèé õóâüä, Ìåïèïëåêñ (Ìîëèíèê Õýëò Êýð, 
Íîðêðîññ), ìºíãººð á¿ðñýí áîîëò, íààëääàã¿é 
ñàìáàé, áàöèòðàöèí çýðãèéã ñàíàë áîëãîäîã.

Ýðò ººëæ öýãöëýõèéí ýñðýã çààëòóóäàä, 
ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äèéí äóíäàõ àëãàíû ò¿ëýãäýë, 
æèæèã õýìæýýòýé ò¿ëýãäýë îðäîã. Àëãàíû 
ò¿ëýãäýë õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä èõýýõýí ò¿ãýýìýë 
áºãººä èõýíõäýý çóóõ, õàëóóí ç¿éëýíä 

ãàðààðàà õ¿ðñýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ýíý 
ò¿ëýãäýë èõýíõäýý õýñýã÷èëñýí äàâõðàãûí 
ã¿í ýñâýë ºíãºö ãàäàðãûã õàìàð÷, ýìèéí 
áóñ ýì÷èëãýýãýýð ýäãýäýã. ªºëæ òàéðàõààñ 
ñýðãèéëñíýýð ãàðûí åðºíõèé ¿éë àæèëëàãààíä 
ìàø ÷óõàë ¿¿ðýãòýé àëãàíû ìýäðýã ÷àíàðûã 
õàìãààëàõ áîëîìæòîé. Ìýñ çàñëûí áóñ 
ýì÷èëãýý õèéõ òîõèîëäîëä àëãàíä êîíòðàêòóð 
¿¿ñýõ ìàãàäëàë ºíäºð òóë àëãàíû ò¿ëýãäýëòýé 
õ¿¿õä¿¿äýä õºäºëãººí ýì÷èëãýýã ýð÷èìòýé 
õèéõ øààðäëàãàòàé. Ýöýã ýõ÷¿¿äýä ãàðíû 
õºäºëãººíèé òàëààð çààæ ºã÷, õ¿¿õýä ºäºðò 
äîð õàÿæ 10 óäàà õèéõ ¸ñòîé. Êîíòðàêòóð ¿¿ñ÷ 
áóé ýõíèé øèíæ òýìäýã èëýðìýãö ÷èã áàðèíà. 
Æèæèã õýìæýýòýé ò¿ëýãäýë (øóëóóí ò¿ëýãäýë 
ýñâýë æèæèã çîîñíîîñ áàãà õýìæýýòýé)-èéí 
¿åä ººëæ òàéðàëã¿éãýýð ýäãýõ áîëîìæ îëãîõ 
øààðäëàãàòàé.

Ýäèéí ñóäñàí ñóðâàëæ á¿õèé óíæëàãà

Ãàðûí àð òàëûí íèìãýí àðüñòàé, àðüñàí äîîðõ 
ýä áàãàòàé õýñãèéí õ¿íä ò¿ëýãäëèéí ¿åä àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Èéì 
òîõèîëäîëä, ñóäñàí ñóðâàëæèò óíæëàãààð 
á¿ðõýõ øààðäëàãàòàé. Íýìýëòýýð, ¿éë 
àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ ¿¿äíýýñ õóðóóíóóäûã 
ñóäàñ á¿õèé çººëºí ýäýýð áèò¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
Àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áîëîìæã¿é õýñýãò 
õýä õýäýí çººäºí ýäèéí ñóäàñòàé óíæëàãààð 
òîãòâîðòîé á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýäýã. Àðüñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ¿åä äàãàëäàõ ãýìòë¿¿äèéã òîîöîîëîí àâ÷ 
¿çýõ íü ÷óõàë. Òóõàéëáàë, òýíèéëãýã÷ áóë÷èí 
øºðìºñ ýñâýë ¿å õîîðîíä ãýìòýæ ò¿ëýãäñýí 
áîë ¿åíèé êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ áîëîìæòîé. Ýíý 
òîõèîëäîëä, òîõèðîìæòîé áàéðëàëä àðòðîäåç 
õèéñíýýð ¿éë àæèëëàãàà ààæèìäàà ñýðãýí, 
ýäãýðýõ íºõöºë õàíãàãäàíà.

Çýðãýëäýýõ àðüñíû ñóäñàí óíæëàãà. 
Äîíîð õýñýã ãýìòýýã¿é òîõèîëäîëä, áàãà 
øàðõûã áèò¿¿ëýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
íü radial àðòåðè äýýð ¿íäýñëýñýí õàëüñíû 
ýñâýë õàëüñ àðüñíû øóóíû ñóäñàí óíæëàãà 
þì. Ãàðûí ïåðôóçè õàíãàëòòàé õýìæýýíä 
ÿâàãäàæ áóé ýñýõèéã øàëãàõ ¿¿äíýýñ ºíãºö 
palmar arch-èéã Àëëåíû òåñò ýñâýë Äîïïëåðûí 
øèíæèëãýýãýýð ¿íýëíý. Àðüñûã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâàõ ãàçðóóä 
õýðýãöýýòýé þì. Ñóäñàí óíæëàãûí ñóäàñ íü 
ãèïîïëàñòèê ýñâýë çàðèì òîõèîëäîëä á¿ð 

Ãàðûí ò¿ëýãäýë
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áàéäàãã¿é ÷, ãàðûí áîãòîñíû ýñâýë øóóíû 
àðòåðè ãýìòñýí òîõèîëäîëä ýíýõ¿¿ ñóäñàí 
óíæëàãà ÷óõàë áàéäàã.

Çàéíààñ ¿¿ñãýõ ñóäñàí óíæëàãà. Òóõàéí 
ãàçðààñ ñóäàñòàé óíæëàãà ¿¿ñãýõ áîëîìæã¿é 
áîë àëñëàãäñàí ñóäñàí óíæëàãà ¿¿ñãýäýã. Ãàðûã 
áèò¿¿ëýõ çîðèëãîîð àëñëàãäñàí ñóäñàí óíæëàãà 
áîëãîæ ãýäýñíèé ýñâýë öàâüíû ñóäñàí óíæëàãà 
õýðýãëýäýã áàéñàí. Àëü àëü òîõèîëäîëä íü, õàëüñ, 
àðüñíû äîîðõ ýä, àðüñíû óíæëàãà ¿¿ñãýýä, ãàðòàé 
õîëáîäîã. Ãàðûã ººðèéí íü áàéðøèëä 2-3 äîëîî 
õîíîã ¿ëäýýõýä ñóäñàí óíæëàãà òîãòäîã (Çóðàã 
3). Ñóäñàí óíæëàãûí ñóäàñæèëòûã òîäîðõîéëîõ 
áîëîìæòîé áºãººä ýðãýëçýýòýé òîõèîëäîëä, 
èíäîöèàíèí-íîãîîí ôëóîðåñöåíöèéí âèäåî 
àíãèîãðàôèéã àøèãëàíà. 

Õýðýâ àóòîãðàôò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áîë 
øàðõíû ñóóðü íü àìüäðàõ ÷àäâàðòàé, àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí ºìíº öóñ òîãòîîñîí áàéõ 
¸ñòîé. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ îðëóóëàã÷ààñ 
õàìààðàí, íýã áîë íýã óäààãèéí õàãàëãààãààð 
àðüñ îðëóóëàã÷èéí äýýð àóòîãðàôòûã 
áàéðëóóëíà, ýñâýë õî¸ð äàõ ¿å øàòíû ¿åä àðüñ 
îðëóóëàã÷ òîäîðõîé õóãàöààíä ñóäàñæñàíû 
äàðààãààð äýýð íü áàéðëóóëíà. Àðüñ îðëóóëàã÷ 
õàìãèéí ò¿ãýýìýë 2 á¿òýýãäýõ¿¿íèé òîîíä 2 
¿å øàòòàé ñóóëãàäàã Èíòåãðà (Èíòåãðà Ëàéô 
Ñàéíñ, Ïëýéíñáîðî), íýã ¿å øàòòàé ñóóëãàäàã 
Ìàòðèäåðì (Äð. Îòòî Ñóâåëàê, Ñêèí & Õýëò 
Êýð Àã, Áèëëåðáåê, Ãåðìàí) îðäîã. Äýýðõ àðãóóä 
àëü àëü íü ººðèéí äàâóó òàë áîëîí ñóë òàëòàé. 
Àðüñ îðëóóëàã÷èéí òàëààð ýíý á¿ëýãò äóðüäàõàä 
õàíãàëòã¿é õýäèé ÷, òýäãýýðèéí õýðýãëýýíèé 
òàëààð õýä õýäýí æèæèã ñóäàëãààíä äóðüäñàí 
áîëíî.

Àìïóòàöè (ìº÷ òàéðàëò)

Ãàðûí õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ãàðûí 
àâàð÷ ¿ëäýõ áîëîìæ ÿíç á¿ð áàéäàã. Ãàðûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿íäñýí ãîë çîðèëãî íü ãàðûí ¿éë 
àæèëëàãààã õàäãàëæ ¿ëäýí, ñàéæðóóëàõàä 
îðøèíî. Áàéíãûí ºâäºëòòýé, õºøèíãº, ¿õìýë 
õóðóóã õàäãàëæ ¿ëäñýíýýñ õóðóóã òàéð÷ àâàõ íü 
ºâ÷òºíä èë¿¿ ýýëòýé áàéæ áîëîõ þì. 

Áóñàä òºðëèéí ýì÷èëãýýíèé àðãóóä 
áàðàãäàæ, ¿ð ä¿íã¿é áîëáîë õîæèì ÷ ãýñýí 
àìïóòàöè õèéõ øààðäëàãà ãàð÷ áîëíî. Óðòûã àëü 
áîëîõ õàäãàëæ ¿ëäýõèéã õè÷ýýõ øààðäëàãàòàé. 
Õ¿íä õýëáýðèéí ãàðûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººã ýõë¿¿ëýõèéí ºìíº 
íºõºí ñýðãýýõ áîäèò çîðèëãî òàâèõ õýðýãòýé. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, õóðóóíû àìïóòàöè õèéõýä 
¿¿ñýõ àìüäðàõ áîëîìæòîé çººëºí ýäèéã ãàðûí 
áóñàä õýñãèéã áèò¿¿ëýõýä àøèãëàõ áîëîìæòîé. 
Òóõàéëáàë, ñàðâóóíû àð òàëûí õýñýã áóë÷èí 
øºðìºñ, ¿å õ¿ðòýëýý ò¿ëýãäñýí áîë õóðóóíû 
àëãà òàëûí õýñãèéí filet flap –ààñ àðüñ àâ÷ 
ãýìòñýí àëãà õóðóóíû ¿å, áóë÷èí øºðìºñèéã 
áèò¿¿ëýõ áîëîìæòîé.

Ãàðûí ýì÷èëãýý

Ãàðûí ýì÷èëãýý íü ãàðûã õàìàðñàí ÿìàðâàà 
íýãýí ãýìòëèéí ýì÷èëãýýíèé ñàëøã¿é õýñýã 
þì. Ãàðûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ìýñ çàñëûí äàðààãààð 

×ºëººò ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ. Èõ 
õýìæýýòýé ò¿ëýãäëèéí ¿åä õýñýã ãàçðûí ýñâýë 
àëñëàãäñàí ñóäñàí óíæëàãà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
áîëîìæã¿é áîë ÷ºëººò ýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
õýðýãöýý ãàðäàã. Îëîí òºðëèéí çàãâàð áàéäàã 
áºãººä á¿ãä àìæèëòòàé àøèãëàãäàæ áàéíà. 
×ºëººò ýäèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí ºìíº, 
õ¿ëýýí àâàã÷èéí ñóäàñíû àìüäðàõ ÷àäâàðûã 
¿íýëíý.

Àðüñ îðëóóëàã÷èä

Ãàðò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ÷àíàðòàé äîíîð àðüñ 
àâàõ ãàçàð õîìñ, èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
òîõèîëäîëä àðüñ îðëóóëàã÷èéã àøèãëàõ 
áîëîìæòîé. ªºëæ öýãöýëñýí øèíýõýí øàðõíû 
ñóóðèí äýýð àðüñ îðëóóëàã÷èéã áàéðëóóëíà. 

Ãàðûí ò¿ëýãäýë
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òóðøëàãàòàé ò¿ëýíõèéí ýì÷èéí õÿíàëòàí 
äîð ÷èã òàâèõ, õàâàíãèéí ýì÷èëãýý, äàñãàë 
õºäºëãººíèé ýì÷èëãýý çýðýã ìýñ çàñëûí äàðààõ 
ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä õàíãàëòã¿é ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Ãàðûí ýì÷èëãýýã ãýìòëýýñ õîéø 
24 öàãèéí äîòîð ýõë¿¿ëýõ ¸ñòîé. Õàâàíãèéí 
ýì÷èëãýýíä äàðàëòàò áîîëò õèéäýã. ¯ðýëòýò 
ãýìòýë áàéõã¿é áîëñîí òîõèîëäîëä, äàðàëòàò 
áýýëèé, õàíöóé çýðãèéã ºâ÷òºíä òààðóóëàí 
õýðýãëýíý. Ãàð òàòàëäàõ ÿìàð íýãýí øèíæ 
òýìäýã èëýðìýãö (4,5-ð õóðóó íóãàð÷ òàòàõ) 
áóãóéíû ¿åèéã 30î òýíèéëãýæ, àëãà-õóðóóíû 
¿åýð 70-900 íóãàëæ, õóðóóíû ¿å õîîðîíä á¿ðýí 
òýíèéëãýõýýñ 15Î õ¿ðòýë íóãàëæ ÷èã òàâèí 
áîîíî. Ýíý áàéðëàë íü êîíòðàêòóð ¿¿ñýõýýñ 
ñýðãèéëíý. Àëãàíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä íóãàðñàí 
êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé òóë áóñàä ¿åíèé 
õàìòààð á¿ðýí òýíèéëãýñýí áàéðëàëä ÷èã 
òàâüæ áîîíî. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä íºõºí 
òºëæèõ ¿åä áóþó àëü áîëîõ õóðäàí, èõýíõäýý 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíààñ õîéø 5 õîíîãèéí 
äàðàà õýä õýäýí òºðëèéí õºäºëãººíä îðóóëæ 
ýõýëíý. Õýðýâ óäààí õóãàöààíä ÷èã áàðüæ áîîõ 
õýðýãòýé áîë ºäºðò õýäýí óäàà ÷èãèéã àâ÷ 
äàñãàë õºäºëãººí õèéëãýíý. Øºíèéí öàãò ÷èã 
áàðüæ áîîí, òóñäàà ýì÷èëãýý õèéíý. Èíòóáàö 
õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ºäºð òóòàì 
èäýâõèã¿é õºäºëãººí õèéëãýí õºäºëãººíòýé 
áàéëãàíà. ªâ÷òºí¿¿äèéã ººðèéí ãàðûí 
ýì÷èëãýý, øàðõíû àñàðãàà ñóâèëãààã á¿ðýí 
õèéõ ÷àäâàðòàé áîëñîí öàãò íü ë ãàðãàíà.
Õî¸ðäîã÷ íºõºí ñýðãýýëò

Ãàðûí ò¿ëýãäëèéã ñàéòàð ýì÷èëæ, 
àñàðãàà ¿éë÷èëãýý õèéñýí õýäèé ÷ òîì 
ñîðâè, êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ áîëîìæòîé. Ãàðûí 
êîíòðàêòóðûã õóðóóíû, àëãàíû áîëîí 
ñèíäàêòèëè ãýæ õóâààäàã (Çóðàã 4). Õî¸ðäîã÷ 
íºõºí ñýðãýýëòýä ñîðâè ¿¿ñýõ, ñîðâèéã äàõèí 
ýìõëýõ, äóòàãäàæ áóé ýäèéã àðüñ ýâñýë ñóäñàí 
óíæëàãà øèëæ¿¿ëýí íºõºõ çýðýã îðäîã. Ñîðâè 
á¿ðýí áîëîâñîðñíû äàðààãààð áóþó èõýíõäýý 
12 ñàðûí äàðààãààð ýì÷èëãýýã ýõë¿¿ëäýã. 
Ò¿¿íýýñ ãàäíà, ºâ÷òºí ýðãýí ìýñ çàñàëä îðæ, 
ìýñ çàñëûí äàðààõ íºõºí ñýðãýýõ ¿åèéã äàâàí 
òóóëíà ãýäýãòýý ñýòãýë ç¿éí õóâüä áýëòãýëòýé 
áàéõ ¸ñòîé áàéäàã. Õ¿¿õäèéí õóâüä ýöýã ýõèéí 
çºâøººðºë îéëãîëò ÷óõàë þì. Ãýñýí õýäèé ÷, 
èõ õýìæýýíèé êîíòðàêòóð ¿¿ññýí òîõèîëäîëä 
àðüñûã ýðò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àñóóäëûã àâ÷ 
¿çýõ õýðýãòýé.

Çóðàã 4. Ò¿ëýãäñýí ãàðíû àëãàíààñ õóðóó õ¿ðòýëõ 

õóðóóíû êîíòðàêòóð

Õî¸ðäîã÷ íºõºí ñýðãýýëòèéí ¿éë 
àæèëëàãàà íü ¿éë àæèëëàãààíû äîãîëäîë, 
àñóóäëûã òîäîðõîéëñíîîð ýõýëäýã. Èíãýõäýý 
áîäèò, áèåëýõ¿éö çîðèëãî õ¿ëýýëò òàâèõ íü 
÷óõàë þì. Ôèçèê ýì÷èëãýý íü êîíòðàêòóð, 
öààøäûí áàéäëûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýíý. 
Áèò¿¿ëýõ áîëîìæèò õóâèëáàðóóäûã ñóäëàõ 
¸ñòîé áºãººä õýðýâ 2 ãàðò ìýñ çàñàë õèéõ 
øàðäëàãàòàé áîë íýã íýãýýð íü õèéíý. Ìýñ 
çàñëûí äàðààõ àð÷èëãàà èõòýé áóþó óäààí 
õóãàöààíä õºäºëãººí õÿçãààðëàõ, ýðò õºäºëãººí 
øààðääàã ìýñ çàñëóóäûã òóñàä íü õèéíý. 
Ñòàíäàðò ïëàñòèê ìýñ çàñëûí àðãóóä áóþó Z 
áîëîí Z-Y ç¿ñëýã õèéõ àæèëáàðóóä íü ãàðûí 
êîíòðàêòóð ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëäýã. Z ç¿ñëýã íü 
õóðóó çàâñðûí äàëàâ÷ ìàÿãèéí ñîðâèíä ãîëäóó 
òîõèðîìæòîé, áîë Z-Y ç¿ñëýã íü æèæèã, øóëóóí 
êîíòðàêòóðò èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéäàã. Ñîðâè 
¿¿ññýí òîõèîëäîëä, èõýíõäýý á¿õ äàâõðàãûí 
àðüñ øèëæ¿¿ëýí íºõºõ øààðäëàãàòàé áàéæ 
áîëçîøã¿é þì. Óäààí òîãòîöòîé êîíòðàêòóðûí 
¿åä, Êèðøíåðèéí òºìºð øºðãººð áýõýëãýý 
õèéæ 3 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë áàðèõ íü êîíòðàêòóð 
äàõèõààñ ñýðãèéëíý.

Ãàðûí ò¿ëýãäýë
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Òàíèëöóóëãà

Äýëõèéí äàÿàð æèëä 2 ñàÿ îð÷èì õ¿í 
ò¿ëýíõèéí ãýìòýëä ºðòäºã áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 
õýäýí àðâàí æèëä ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä àõèö 
äýâøèë íýëýýä ãàð÷, ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé 
õ¿íäðýë, íàñ áàðàëò ýðñ áóóð÷ýý. Ýíý íü íýí 
ÿëàíãóÿà àõèìàã íàñíû ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí õ¿íä 
ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õä¿¿äýä òîä èëýð÷ áàéíà. 
Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ãàðñàí àõèö äýâøëèéã 
äàðààõ äºðâºí àíãèëàëä õóâààæ áîëíî. ¯¿íä:

•	 Øèíãýí íºõºõ áà ºâ÷òºíä ýðò ¿åä ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý

•	 Õàëäâàðûí õÿíàëò
•	 Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéí 

çîõèöóóëãà
•	 Ìýñ çàñàë áà øàðõíû ýì÷èëãýý

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä èõýýõýí õýìæýýíèé 
øàðõ ¿¿ñäýã òóë ºâ÷òºí óäààí õóãàöààíû òóðø 
¿ðýâñëèéí ìåäèàòîð áîëîí áè÷èë áèåòíèé 
íºëººíä ºðòäºã áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí øàðõûã 
ýðò ¿åä íü ººëæ àâ÷, áèò¿¿ëýõ àðãûã íýýñíýýð 
øàðõíààñ õàëäâàð á¿õ áèåýð òàðõàõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëæ ÷àäñàí. ªíºº ¿åä á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõûã àëü áîëîõ ýðò ¿åä íü ìýñ 
çàñëûí àðãààð ººëæ àâ÷, øàðõûã áîëîìæòîé áîë 
ºâ÷òºíººñ ººðººñ íü àâñàí àðüñ (àóòîãðàôò)-ààð 
áèò¿¿ëýõ ýì÷èëãýýíèé àðãûã áàðèìòàëæ áàéíà. 
Øàðõûã ãýìòýë àâñíààñ õîéø 48 öàãèéí äîòîð 
ººëæ àâàõ íü ¿ð ä¿íòýé, àþóëã¿é áºãººä öóñ 
àëäàëòûã ìýäýãäýõ¿éö áàãàñãàäàã. Ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíû õýìæýý òîì áàéâàë øàðõûã ýõýíäýý 
àëëîãðàôò áóþó êñåíîãðàôòààð áèò¿¿ëæ, 
ºâ÷òºíººñ ººðººñ íü øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä àâàõ 
áîëîìæòîé áîëòîë íü õýäýí äîëîî õîíîãèéí 
òóðø øàðõûã õàìãààëàõ áîëîìæòîé. Ò¿¿í÷ëýí 
òîðëîæ ñóíãàñàí àóòîãðàôòûã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàæ, øàðõûã á¿ðýí áèò¿¿ëæ õàìãààëàõûí 
òóëä äýýðýýñ íü àëëîãðàôò áóþó êñåíîãðàôòààð 
õó÷èõ (ñýíäâè÷ýí) àðãûã àøèãëàäàã áàéíà. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí õýñýã ãàçàð 7-10 
õîíîãò ýäãýð÷, äàâòàí àðüñ àâàõ áîëîìæòîé 
áîëäîã. Ýíýõ¿¿ àðãûã íýâòð¿¿ëýýä 25 ãàðóé 
æèë ºíãºð÷ áàéãàà áîëîâ÷ öººíã¿é ò¿ëýíõèéí 

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý – óëàìæëàëò áà øèíý òåõíîëîãè

òºâä õýðýãëýãäýõã¿é õýâýýð áàéíà. ¯¿íèé 
çýðýãöýý ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé ìàø îëîí 
øèíý àðãà, õýðýãñëèéã ïðàêòèêò àìæèëòòàé 
íýâòð¿¿ëæ, çàðèìûã íü òóðøèæ áàéíà. 
Òóõàéëáàë, àóòîãðàôòûã áýõëýõ ôèáðèíýí 
öàâóó, àðüñ îðëóóëàã÷ Èíòåãðà®, ºñãºâºðëºñºí 
õó÷óóð ýäèéí àóòîãðàôò, ºñãºâºðëºñºí àðüñ 
îðëóóëàã÷, óðãèéí õàëüñàí áîîëò, Áèîáðàí® 
áîëîí áóñàä áèî-áîîëò, ¿¿äýë ýñèéí ýì÷èëãýý, 
ãåíèéí ýì÷èëãýý. Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíèé óëàìæëàëò áîëîí øèíý 
äýâøèëòýò àðãóóäûã òàíèëöóóëñàí áîëíî.

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéã ãýìòëèéí 
ã¿íýýñ õàìààð÷ ºíãºö áà ã¿í ãýæ àíãèëäàã. 
Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ºíãºö ò¿ëýãäýë íü 
óëàéëòòàé, ºâäºëòòýé áàéõ áà äàðàõàä öàéðäàã, 
öýâð¿¿òýõ íü îëîíòàà. ªíãºö ò¿ëýãäëèéí øàðõíû 
õó÷óóð ýä 7-14 õîíîãèéí äîòîð ýïèäåðìèñèéí 
ãýìòýýã¿é á¿òýö, õºëñíèé áóë÷èðõàé, ¿ñíèé óã 
çýðãýýñ íºõºí òºëæäºã. Óëìààð ñîðâè õî¸ðäîã÷îîð 
áîëîâñîð÷, ýð¿¿ë àðüñíààñ íºñººæèëò èõòýé áóþó 
áàãàòàé áàéæ áîëíî.

Õºõëºãò äàâõàð õ¿ðòýë òàðõñàí ã¿í 
ò¿ëýãäýë íü õàðàõàä àðàé öàéâàð, öîîõîð, 
äàðàõàä öàéðäàãã¿é, ç¿¿ãýýð õàòãàõàä ºâäºëòòýé 
áàéäàã. Èéì ò¿ëýãäëèéí øàðõíû õó÷óóð ýä 
íºõºí òºëæòºë 4 õ¿ðòýë äîëîî õîíîãèéí õóãàöàà 
øààðäëàãàòàé áºãººä õºõëºãò äàâõàð ãýìòäýã òóë 
èë¿¿ ã¿í ñîðâè ¿¿ñäýã. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýïèäåðìèñèéí äàâõàðãà 
õóóð÷ óíàæ, àðüñíû ìýäðýëèéí òºãñãºë¿¿ä èë 
ãàðäàã áàéíà. Èéìýýñ õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë íü íýëýýä ºâäºëòòýé ãýìòëèéí òºðºëä 
õàìààðäàã.

Àíàãààõ óõààíû ò¿¿õýíä õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéã ýì÷ëýõäýý àðüñíû 
ãýìòñýí õýñãèéã àâ÷, õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
ýìèéí áîäèñ ºäºðò 1-2 óäàà ò¿ðõýõ ìýñ çàñëûí 
áóñ àðãà õýðýãëýæ èðñýí áàéíà. Ãýâ÷ ýäãýýð 
àæèëáàð íü ºâäºëò íàìäààõ ýì õýðýãëýñýí ÷ 
ãýñýí ºâäºëò èõòýé áàéäàã.
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Õ¿ñíýãò 1. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã áîîëò

Íýð Èäýâõèòýé 
áîäèñ Õýëáýð Õýðýãëýý Äàâóó òàë Ñóë òàë

Áàöèòðàöèí Áàöèòðàöèí Òîñîí 
ò¿ðõëýã

ªíãºö ò¿ëýíõèé, 
øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí àðüñ

Ãðàì (+) íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý

Ãðàì (-) íÿí, 
ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýõã¿é

Ïîëèìèêñèí Ïîëèìèêñèí Â Òîñîí 
ò¿ðõëýã

ªíãºö ò¿ëýíõèé, 
øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí àðüñ

Ãðàì (-) íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý

Ãðàì (+) íÿí, 
ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýõã¿é

Ìèêîñòàòèí Íèñòàòèí Òîñîí 
ò¿ðõëýã

ªíãºö ò¿ëýíõèé, 
øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí àðüñ

Ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý

Íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýõã¿é

Ñèëüâàäåí Ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçåí

Òîñîí 
ò¿ðõëýã

Ã¿í ò¿ëýíõèé Íÿí, ìººãºíöðèéí 
ýñðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýý, ºâäºëòã¿é

Øàðõíû òàâ ðóó ìóó 
íýâòýðäýã, ëåéêîïåíè, 
õóóðàì÷ òàâ ¿¿ñãýäýã

Ñóëüôàìèëîí Ìàôåíèä 
àöåòàò

Òîñîí 
ò¿ðõëýã áà 
óóñìàë

Ã¿í ò¿ëýíõèé Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýý, 
òàâ ðóó ñàéí íýâòýðäýã

ªâäºëòòýé, 
ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýõã¿é, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû àöèäîç 
¿¿ñãýíý

Äàêèíû ò¿ðõëýã Íàòðèéí 
õèïîõëîðèò

Óóñìàë ªíãºö áà ã¿í 
ò¿ëýíõèé

Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýý, 
õÿìä, îëäîö ñàéí

Õàäãàëàõ õóãàöàà ìàø 
áàãà

Ñèëâåð Ìºíãºíèé 
íèòðàò, 
ìºíãºíèé èîí

Óóñìàë, 
çîðèóëàëòûí 
áîîëò

ªíãºö ò¿ëýíõèé Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýý, 
ºâäºëòã¿é

Ãèïîíàòðåìè, øàðõ 
áà îðíû äààâóóí äýýð 
áàðààí òîëáî òîãòîîíî

Íèéëýã áà áèî-íèéëýã ìåìáðàí – Áèîáðàí®, 
Àâáàò®, Ñóïðàòåëü®

ªâ÷òºíä çîâèóð áàãàòàé ýì÷èëãýýíèé àðãà 
áîëîâñðóóëàõ, õàëäâàðûí õÿíàëòûã ñàéæðóóëàõ, 
õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã ò¿ðãýñãýõ 
çîðèëãîîð õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíèé øèíý àðãóóäûã áîëîâñðóóëæ 
ýõýëñýí áàéíà. Óëìààð õàãàñ õîëáîîñò íèéëýã 
ìåìáðàí ãàðãàæ àâñàí íü ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò 
íýëýýä à÷ õîëáîãäîëòîé áîëñîí þì. Íèéëýã 
ìåìáðàíàí áîîëòíû äîîð õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëò ÿâàãäàõ áîëîìæòîé òóë áîîëòûã îéð 
îéðõîí ñîëèõ øààðäëàãàã¿é äàâóó òàëòàé. Èéì 
òºðëèéí àðüñ îðëóóëàã÷èéã ¿éëäâýðèéí àðãààð 
ãàðãàí àâ÷ áàéíà. Áèîáðàí® íü ñèëèêîíîí õàëüñ 
áîëîí ýíýõ¿¿ õàëüñàíä õýñýã÷ëýí ñóóëãàñàí 
íåéëîí äààâóóíààñ òîãòñîí øàðõíû áèî-íèéëýã 
áîîëò þì. Äààâóóíû óòàñíû øèðõýã¿¿äýä 
êîëëàãåíûã õèìèéí àðãààð áýõýëñýí áàéíà. 
Öóñ, èéëäýñ íü íåéëîí ìàòðèö äîòîð á¿ëýãíýæ, 
óëìààð õó÷óóð ýä íºõºí òºëæòºë áîîëò øàðõòàé 
íÿãò áýõëýãääýã áàéíà. Áîîëò íü øèíãýíèé 
óóðøèëòûã çîõèöóóëæ, øàðõ ýäãýðýõ ÷èéãëýã 
îð÷èí á¿ðä¿¿ëæ, íýí ÿëàíãóÿà õ¿¿õäèéí õýñýã 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íòýé 
áîëîõûã 1982 îíîîñ õîéø õèéñýí îëîí òîîíû 
ñóäàëãàà õàðóóëæýý. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ãàðãàæ àâñàí 
áèî-íèéëýã á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõ Àâáàò®-ûã 

ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõèéã ÀÍÓ-ûí Õ¿íñ áà ýìèéí 
àãåíòëàãààñ 2009 îíä çºâøººðñºí. Áèîáðàí®, 
Àâáàò® íü í¿õòýé ñèëèêîíîí ìåìáðàíààñ 
òîãòñîí, ñóíàìòãàé õîîðîíäîî òºñòýé áîîëò 
þì. Ìºí àëü àëü íü êîëëàãåí ïåïòèäòýé áºãººä 
êîëëàãåí íü øàðõíû ôèáðèíòýé íýãäýæ, óëìààð 
áîîëò øàðõàíä õºäºëãººíã¿é áýõëýãääýã áàéíà. 
Ãîë ÿëãàà íü ìåìáðàíû í¿õíèé õýìæýý áºãººä 
Àâáàò®-ûí í¿õ 88 ìì2, õàðèí Áèîáðàí®-ûí í¿õ 
6.2 ìì2 äèàìåòðòýé áàéíà. Àâáàò® íü Áèîáðàí®-
ààñ 5 äàõèí ñèéðýã òóë øàðõíû ø¿¿ðëèéã 
èë¿¿ ñàéí ãàäàãøëóóëæ, óëìààð áîîëò èë¿¿ 
ñàéí áýõëýãäýæ, øàðõíû ýäãýðýëò õóðäàñäàã 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ øèíý ìåìáðàíûã ýì÷èëãýýíä 
íýâòð¿¿ëýýä óäààã¿é áàéãàà òóë ñóäëàãäñàí 
áàéäàë íü õàðüöàíãóé áàãà þì.

Ñóïðàòåëü®-èéã DL-ëàêòèä (>70%) áîëîí 
òðèìåòèëýíåêàðáîíàò, µ-êàïðîëàêòîíîîñ 
òîãòñîí íèéëýã êî-ïîëèìåðýýñ ãàðãàæ 
àâäàã. Ìîíîìåð¿¿äèéã õàéëóóëàõ àðãààð 
ïîëèìåðæ¿¿ëæ, 2-50 μì í¿õòýé 80 ãàðóé 
õóâèéí ñèéðýãæèëòòýé ìåìáðàí ãàðãàæ àâíà. 
Ýíý íü óÿí õàòàí, óñ íýâòð¿¿ëýõ ÷àäâàð ñàéòàé. 
Ñóïðàòåëü®-èéã øàðõàí äýýð òàâüæ, äýýðýýñ 
íü ïàðàôèí áóþó íààëääàãã¿é ñàìáàéãààð 
îðîîõîä 2 îð÷èì äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
õóóëàð÷, øàðõíû íºõºí òºëæèëò ¿ðãýëæëýí 
ÿâàãäàíà. Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýò òóðøèëò 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä Ñóïðàòåëü®-èéã 
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õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõ áóþó 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí øàðõàí äýýð 
òàâèõàä ºâäºëò íàìäàõ íü èë¿¿, õàðèí øàðõ 
ýäãýðýõ õóãàöàà áîëîí ñîðâèíû áàéäàë íü áóñàä 
ìåìáðàíòàé òºñòýé áàéíà.

Áèîëîãèéí ìåìáðàí – óðãèéí ýõñèéí õàëüñ áà 
áóñàä

Õ¿íèé óðãèéí ýõñèéí õàëüñûã õýäýí çóóí 
æèëèéí òóðø øàðõíû áèîëîãèéí áîîëò áîëãîí 
àøèãëàæ èðñýí. ªðíèéí àíàãààõ óõààíä óðãèéí 
õàëüñûã ºíãºðñºí çóóíû ýõíýýñ õýðýãëýæ 
ýõýëñýí áºãººä óðãèéí õàëüñûã 1910 îíä 
Äýâèñ àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä, õàðèí 1913 
îíä Ñàáåëëà ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýñýí ò¿¿õòýé. Ãýâ÷ óðãèéí ýõñèéí 
õàëüñûã àðüñ áîëãîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ 
áîëîõã¿é, çºâõºí ò¿ð çóóðûí áèîëîãèéí áîîëò 
õýëáýðýýð õýðýãëýõ áîëîìæòîé íü óäàõã¿é 
òîäîðõîé áîëñîí þì. Èéíõ¿¿ ò¿ð çóóðûí áîîëò 
áîëãîí àøèãëàõàä óðãèéí ýõñèéí õàëüñ íü 
ºâäºëò íàìäààõ, õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã õóðäàñãàõ äàâóó òàëòàé áàéíà. 
Óðãèéí ýõñèéí õàëüñûã ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä àðüñûã ò¿ð çóóð îðëóóëàõ áîîëò 
áîëãîí àøèãëàñàí àíõíû òîõèîëäëûã 1952 îíä 
Äóãëàñ òýìäýãëýí ¿ëäýýñýí áàéíà. ¯¿íýýñ õîéø 
óðãèéí õàëüñûã ãîëäóó õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä àøèãëàæ èðæýý.

Àðõàã øàðõ áîëîí ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä 
óðãèéí õàëüñ àøèãëàõ íü ñ¿¿ëèéí 20 æèëèéí 
õóãàöààíä íýëýýä íýìýãäñýí áàéíà. Óðãèéí 
õàëüñûã áîîëò áîëãîí àøèãëàõûí òóëä 
ò¿¿íèéã õàäãàëàõ àþóëã¿é, íàéäâàðòàé àðãà 
øààðäëàãàòàé òóë çàðèì óëñóóäàä ýäèéí áàíê 
øèã óðãèéí ýñèéí õàëüñíû áàíêèéã áàéãóóëñàí 
áàéíà.

Óðãèéí ýõñèéí õàëüñ íü íèìãýí, ñàéí 
áýõëýãääýã õýðíýý íààëääàãã¿é, õýëáýð ä¿ðñèéã 
íü ººð÷ëºõ áîëîí øàðõíààñ ñàëãàæ àâàõàä 
õÿëáàð çýðýã äàâóó òàëòàé. Ýäãýýð äàâóó òàë íü 
íýí ÿëàíãóÿà ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýýíä 
íýí ÷óõàë þì. Ãàëâåñòîíû õ¿¿õäèéí ýìíýëýãò 
ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäèéí øàðõàíä óðãèéí 
õàëüñààð áîîëò òàâèõ àðãûã óëàìæëàëò òîñîí 
òóðõëýãò ñàìáàé áîîëò òàâèõ àðãàòàé õàðüöóóëæ 
ñóäàëæýý. Èíãýõýä øàðõíû ýäãýðýëòèéí õóðä, 
õàëäâàðûí ò¿âøèí, ýäãýðñýí øàðõíû ãîî ¿çýìæ 
çýðýã íü ýì÷èëãýýíèé õî¸ð àðãûí õóâüä èæèë 
áàéâ. Èéìýýñ ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ò¿ð çóóð 

áèò¿¿ëýõýä óðãèéí ýõñèéí õàëüñûã õýðýãëýõ 
íü àþóëã¿é õýðíýý áîîëòûã îéð îéðõîí ñîëèõ 
øààðäëàãàã¿é ãýäãýýðýý óëàìæëàëò àðãààñ 
äàâóó òàëòàé áîëîõ íü òîãòîîãäæýý.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä óðãèéí ýõñèéí õàëüñûã 
¿éëäâýðëýëèéí àðãààð áîëîâñðóóëæ, çàõ çýýëä 
íèéë¿¿ëýõ ñàíàà÷èëãà íýëýýä ãàð÷ áàéíà. 
Îäîîãîîð øèíý õºëäººñºí (Ãðàôèêñ®, Îñèðèñ 
Òåðàïüþòèêñ) áîëîí ãëèöåðîëä íººøèëñºí 
óðãèéí õàëüñ çàõ çýýëä ãàðààä áàéíà. 

Êñåíîãðàôò

Êñåíîãðàôò áóþó ãåòåðîãðàôòûã øàðõûã 
ò¿ð õóãàöààãààð áèò¿¿ëæ, øàðõíû ãîìåîñòàçûã 
õàíãàõ çîðèëãîîð àøèãëàäàã. Êñåíîãðàôòûí 
òàëààð àíõ 1880 îíä Ëè òýìäýãëýí ¿ëäýýñýí 
áàéíà. Êñåíîãðàôòûã òºðºë á¿ðèéí àìüòíààñ 
àâ÷ áîëîõ áà ãàõàéíààñ àâàõ íü õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
þì. Ãàõàéí äåðìèñèéã äåðìàòîìîîð ç¿ñ÷ àâ÷, 
õýëáýðæ¿¿ëýýä, òîðëîí í¿õýëæ ñèéðýãæ¿¿ëýýä, 
öàöðàã èäýâõèò òóÿàãààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ, 
õºëäººæ õàäãàëäàã. Êñåíîãðàôòûã àëëîãðàôòûí 
íýãýí àäèë õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä òîðëîæ í¿õýëñýí àëëîãðàôòûí äýýã¿¿ð 
áóþó øàðõûã äàíãààð íü õó÷èõ çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã. Ãàõàéí êñåíîãðàôò íü õ¿íèé 
àðüñòàé òºñòýé, øàðõûã õàìãààëæ, ºâäºëòèéã 
íàìäààæ, íÿíãèéí ºñºëò, äóëààí áà øèíãýíèé 
àëäàãäëûã áóóðóóëàõàä ¿ð ä¿íòýé òóë öîãöñîîñ 
àâñàí àëëîãðàôòûã îðëóóëàõ çîðèëãîîð 
àøèãëàõ áîëîìæòîé þì. Çàâàêè íàðûí 
ñóäàëãààãààð êñåíîãðàôò çýðýã áèîëîãèéí 
áîîëò õýðýãëýõýä çîãñîíãèøëèéí (ò¿ëýãäýæ 
¿õæñýí ýäèéã òîéð÷ áàéðëàõ ãýìòñýí áîëîâ÷ 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýäèéí) á¿ñèéí ¿õæëýýñ 
ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áîëîõûã õàðóóëæýý. 
Ãàõàéí êñåíîãðàôòûã ìºíãºòýé íèéë¿¿ëæ, 
øàðõàí äàõü íÿíãèéí óðãàëòûã äàðàíãóéëàõ 
áîëîìæòîé. Êñåíîãðàôòàä ñóäàñæèëò 
ÿâàãääàãã¿é, õàðèí øàðõûã áèò¿¿ëæ, ÷èéãëýã, 
õàãàñ áèò¿¿ îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé áºãººä 
øàðõàí äýýð äîëîî õîíîãîîñ äýýø õóãàöààãààð 
áàéëãàíà. Ìºí ñóëüôàìèëîí, ìºíãºíèé íèòðàò 
çýðýã õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýëòýé õàâñàð÷ õýðýãëýõ áîëîìæòîé. 
Ãàõàéí êñåíîãðàôòûã õýðýãëýõýä ò¿ãýýìýë 
ãàðäàã õ¿íäðýë íü 2-4 õîíîãèéí äàðààãààñ 
õàëóóðàõ ÿâäàë áºãººä õàëóóí áóóðóóëàõ 
ýì÷èëãýýíä ñàéí íàìääàã áàéíà.
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Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë 14-21 õîíîãèéí äîòîð 
ýäãýðýõã¿é áîë øàðõûã ººëæ ºâ÷èæ, àóòîãðàôò 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü ¿ð ä¿íòýé. Ýì÷èëãýýíèé 
ýíýõ¿¿ àðãà íü 1950-èàä îíîîñ ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýý áîëæ èðñýí. Ãýâ÷ òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõûã áèò¿¿ëýõ õýìæýýíèé 
àóòîãðàôò àâàõ òàëáàé áàéäàãã¿é. Èéìýýñ íýã 
òàëáàéãààñ àóòîãðàôò àâ÷, àðüñ ýðãýí òºëæèõººð 
íü äàõèí àâàõ çàìààð àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àæèëáàðûã õýä õýäýí óäàà, ¿å øàòòàé õèéõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã òóë ¿¿íèé îðîíä äåðìèñ 
îðëóóëàã÷, êåðàòèíîöèòûí äàâõàðãà áà öàöëàãà, 
á¿ðýí ýäèéí íèéëìýë ñóóëãàö çýðýã àðãûã 
íýâòð¿¿ëñýí áàéíà.

Àðüñ îðëóóëàã÷

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé ñóäàëãààíä àóòîãðàôò 
áóþó õîìîãðàôòààñ ººð øàðõ áèò¿¿ëýõ àðãà 
áîëîâñðóóëàõ àñóóäàë ãîë áàéð ñóóðü ýçýëäýã. 
Ñóäàëãààíû ãîë çîðèëãî íü äåðìèñ áîëîí 
ýïèäåðìèñèéã îðëîõ ÷àäâàðòàé, ò¿ëýãäëèéí 
øàðõûã ººëñíèé äàðàà íýí äàðóé áèò¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé á¿òýýãäýõ¿¿í ãàðãàí àâàõàä îðøèíî. 
Ñóäàëãààíû ä¿íä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ãàðãàæ àâñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í íü àðüñ îðëóóëàã÷ áàéâ. Èíòåãðà™ 
(Èíòåãðà Ëàéô Ñàéíñ Êîðïîðàöè, Ïëåéíñáîðî, 
ÀÍÓ) îðëóóëàã÷èéã Ìàññà÷óñåòòñèéí íýãäñýí 
ýìíýëãèéí àõëàõ ìýñ çàñàë÷ Æîí Áóðêå áîëîí 
Ìàññà÷óñåòòñèéí òåõíîëîãèéí õ¿ðýýëýíãèéí 
ýðäýìòýí Èîííàñ ßííàñ íàðûí àõàëñàí áàã 
á¿òýýñýí áàéíà. Ýíý íü ¿õðèéí êîëëàãåí, 
ãëèêîçàìèíîãëèêàíààñ òîãòäîã òóë øèðõýãëýã 
áîëîí ñóäàñíû ýä íýâòðýí óðãàõ áîëîìæòîé. 
Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ¿õýæñýí á¿õ äàâõàðãûã 
ººëæ àâñíû äàðàà àðüñ îðëóóëàã÷ààð øàðõûã 
áèò¿¿ëíý. Ìàòðèö íü 2-3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
øàðõíû ¸ðîîëä á¿ðýí áýõëýãäýæ, äýýã¿¿ð íü 
õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí àóòîãðàôòààð õó÷íà. 
Èíòåãðà™ ¿ð ä¿íòýé ñàéòàé áîëîâ÷ õàëäâàðûí 
ýðñäýë áàãà çýðýã èõ áàéäàã. Á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã áàñ íýã 
äåðìèñ îðëóóëàã÷ íü Àëëîäåðì® (ËàéôÖåëë 
Êîðïîðàöè, Âóäëýíäñ, Òåõàñ, ÀÍÓ) þì. Ýíý 
íü öîãöñîîñ àâ÷, ýñ áîëîí ýïèäåðìèñèéí 
á¿òö¿¿äýýñ ñàëãàñàí äåðìèñýýñ òîãòäîã. ¯¿íèéã 
áóñàä àðüñ îðëóóëàã÷èéí íýãýí àäèë õýðýãëýõ 
áà ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ñàéòàé áàéíà.

Êåðàòèíîöèòýýð áèò¿¿ëýõ àðãà

ªñãºâºðëºñºí õó÷óóð ýäèéí àóòîãðàôò 
íü èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë àðãà áîëñîí. Á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 90 ãàðóé õóâèéã 
ýçýëñýí òîõèîëäîëä ýíý íü ýì÷èëãýýíèé 
öîðûí ãàíö áîëîìæèò àðãà áàéæ áîëíî. ¯¿íèé 
òóëä àëü áîëîõ ýðò, áîëîìæòîé áîë ýìíýëýãò 
õýâòìýãö ºâ÷òºíèé ò¿ëýãäýýã¿é àðüñíààñ 2 
õ 6 ñì õýìæýýòýé äýýæ àâ÷, áîëîâñðóóëàí, 
ºñºëòèéã äýìæèã÷ õóëãàíû ôèáðîáëàñòòàé 
îð÷èíä ºñãºâºðëºíº. ¯¿íèé ä¿íä âàçåëèíò 
ñàìáàé äýýð áýõýëñýí 5 õ 10 ñì õýìæýýòýé, 
2-8 ýñèéí äàâõàðãààñ òîãòñîí êåðàòèíîöèòûí 
äýâñãýð ¿¿ñíý.

ªñãºâºðëºñºí õó÷óóð ýäèéí àóòîãðàôò 
áýëýí áîëîõîä 3 äîëîî õîíîã õýðýãòýé áàéäàã 
òóë ýíý õîîðîíä ºâ÷òºíèé øàðõûã ººëæ 
ºâ÷ººä, àëëîãðàôò áóþó êñåíîãðàôòààð ò¿ð 
çóóð áèò¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Øàðõíû õàëäâàð, 
îëîí ýðõòíèé äóòìàãøèë çýðýã õ¿íäðýëèéã 
ýð÷èìòýé ýì÷èëæ, ºâ÷òºíèé àìüä ¿ëäýõ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä áýõæèõ ìàãàäëàëûã 
íýìýãä¿¿ëýõ íü ÷óõàë.

ªñãºâºðëºñºí õó÷óóð ýäèéí àóòîãðàôò íü 
íîðñîí íèìãýí àìíû öààñ øèã õýâðýã ó÷ðààñ 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýä áýðõøýýëòýé áàéäàã. 
Íóðóó, ºãçºã, äîîä ìº÷íèé àðûí õýñýã çýðýã 
¿ðýëò èõòýé ãàçàð ñóóëãàñàí ºñãºâºðëºñºí 
õó÷óóð ýäèéí àóòîãðàôò íü õîâõðîõ ýðñäýë 
èõòýé áàéíà. Ýäãýðñíèé äàðààõ ãàäíà 
¿çýìæèéí õóâüä èéì àóòîãðàôò íü òîðëîí 
í¿õýëæ ñèéðýãæ¿¿ëñýí àóòîãðàôòààñ èë¿¿ 
áîëîâ÷ ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöàà óðò, íºõºí 
ñýðãýýõ àæèëáàð èõ øààðääàã. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ºñãºâºðëºñºí õó÷óóð 
ýäèéí àóòîãðàôòûí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 
ÿíç á¿ð áàéíà. Íýã òºâ äýýð õèéñýí ýðãýìæ 
êîõîðò ñóäàëãààíä õ¿íä ò¿ëýíõèéòýé 30 ãàðóé 
ºâ÷òºíèéã õàìðóóëàõàä ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿í ìàø ñàéí áàéæýý. ªñãºâºðëºñºí õó÷óóð 
ýäèéí àóòîãðàôòûã àëëîäåðìèñýýñ òîãòñîí 
ñóóðèí äýýð ñóóëãàñàí òîõèîëäîëä àóòîãðàôò 
àìæèëòòàé áýõëýãäýõ õóâü 72 áàéíà.

Êåðàòèíîöèòûí öèéäýì

Âóóä íàð ºñãºâºðëºñºí õó÷óóð ýäèéí 
àóòîãðàôòûí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñóäàëñàí 
ñóäàëãààíóóäûí òîéì õèéæ, ýíý íü õýâðýã, 
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ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýä òºâºãòýé, ñòàíäàðò 
àðãà÷ëàëã¿é òóë ¿ð ä¿íòýé áàéõûí çýðýãöýý 
ÿìàð ÷ ¿ð ä¿íã¿é áàéõ òîõèîëäîë èõ áàéãààã 
òýìäýãëýæýý. Èéìýýñ êåðàòèíîöèòûí öèéäýì 
ãàðãàí àâ÷, øàðõàíä àýðîçîëü õýëáýðýýð öàöàõ 
àðãûã òóðøèæ ¿çñýí áàéíà.

Ðåéä íàð ãàõàéí äýýð õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí àóòîãðàôò ýì÷èëãýýã äàíãààð íü 
áóþó êåðàòèíîöèòûí öàöëàãàòàé õàâñðóóëàí 
õèéæ, ¿ð ä¿íã íü õàðüöóóëàõàä õàâñàðñàí 
ýì÷èëãýýíèé äàðàà êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ íü ýðñ 
áóóðñàí áàéíà. Æåéìñ íàð äàðàà íü ýìíýëç¿éí 
òóðøèëò ñóäàëãàà õèéæ, àóòîãðàôòûã 
êåðàòèíîöèòûí öàöëàãàòàé õàâñàð÷ õýðýãëýõ 
íü êîíòðàêòóð ¿¿ñýõèéã áàãàñãàæ, ýäãýðýëòèéí 
õóãàöààã õóðäàñãàäàã áîëîõûã íîòîëæýý. 
Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíä ºâ÷òºíèé ò¿ëýãäýýã¿é 
õýñãýýñ õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí àóòîãðàôò àâ÷ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí çýðýãöýý êåðàòèíîöèòûí 
öèéäýì áýëäýæ, 1 ìë-ò 107 òîîíû ýñòýé áîëòîë 
3 äîëîî õîíîãèéí òóðø ºñãºâºðëºæ, óëìààð 
øàðõíû 1 ñì2-ò 5 õ 105 òîîíû ýñ íîãäîõîîð 
öàöëàãà ø¿ðøñýí áàéíà. 

Ýñèéã ºñãºâºðëºõºä íýëýýä õóãàöàà 
øààðäàãääàã íü ýíýõ¿¿ àðãûí ñóë òàë 
þì. Çâåéôåëü íàð á¿õ áóþó õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäýëòýé ãóðâàí ºâ÷òºíä 
ýìíýëýãò õýâòñýíýýñ õîéø 2 õîíîãèéí äàðàà 
êåðàòèíîöèòûí öèéäìèéã ºñãºâºðëºõã¿éãýýð 
ø¿ðøèæ õýðýãëýõýä ýäãýðýëòèéí õóãàöàà 
áîãèíîñîæ, çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõ íü áàãàññàí 
áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åä Õàðòìàíû áàãèéíõíû 
õèéñýí ñóäàëãààãààð ºñãºâºðëºñºí õó÷óóð 
ýäèéí àóòîãðàôòûí öèéäìèéã ø¿ðøèæ 
õýðýãëýõýä ¿ð ä¿í ñàéí áàéâ.

Í¿¿ðíèé àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ

Í¿¿ðíèé ã¿í ò¿ëýãäëèéí óëìààñ õýëáýð 
ä¿ðñ àëäàãäàæ, ýì÷ëýõýä òºâºãòýé áàéäàã. 
Óëàìæëàëò ýì÷èëãýýíèé àðãóóä ãîî ñàéõíû 
áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûã àðèëãàæ 
÷àääàãã¿é. Èéìýýñ ýì÷èëãýýíèé øèíýëýã àðãà 
áîëîâñðóóëàõ àæëûã 2005 îíä Ôðàíöûí Àìèåíñ 
äýõ áàã ýõë¿¿ëæ, óëìààð Åâðîïûí áóñàä óëñ, 
ÁÍÕÀÓ, ÀÍÓ-ûí ýðäýìòäèéí áàã íèéëìýë 
ýäèéí àëëî-ñóóëãàöûí àðãûã áîëîâñðóóëæ, 
äîíîðîîñ í¿¿ðíèé ýð¿¿ë ýä àâ÷, øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñíààð ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäëûã áàãàñãàõ áîëîìæòîé áîëñîí áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ àæèëáàðûã õèéõýä íºõºí ñýðãýýõ ìýñ 

çàñàëä îëîí æèëèéí òóðø ºðãºí õýðýãëýæ 
áóé àðãóóäûã àøèãëàäàã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
áóñàä ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëáàðò 
àìæèëòòàé õýðýãëýæ èðñýí äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 
ýì÷èëãýý õèéñíýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
ýä õîâõðîõîîñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé áàéíà. 
Ýì÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ øèíý àðãàòàé õîëáîîòîé 
íèéãýì-ñýòãýöèéí áîëîí ¸ñ ç¿éí àñóóäëóóäûã 
øèéäâýðëýõ áàã àæèëëàõ øààðäëàãàòàé. 

Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéã óëàìæëàëò àðãààð 
ýì÷ëýõýä ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäàë èõ áàéäàã òóë ºâ÷òºí íèéãìýýñ 
òóñãààðëàãäàæ, ñýòãýöèéí îëîí òóëãàìäñàí 
àñóóäàëòàé ºäºð òóòàì í¿¿ð òóëãàðäàã. 
Èéì ºâ÷òºí¿¿äýä í¿¿ðíèé ýä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñíààð àìüäðàëûíõ íü ÷àíàðûã 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé þì. Í¿¿ðèéã àíõ 2005 
îíä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíààñ õîéø ýíýõ¿¿ 
àæèëáàðûã äàõèí 12 óäàà õèéæ, áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ ìýäëýã õóðèìòëàãäñààð áàéíà. Í¿¿ð 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëáàð íü í¿¿ðíèé 
ò¿ëýãäýëòýé îëîí ºâ÷òºíèé àìüäðàëûã 
ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé. 

Ýäèéí èíæåíåð÷ëýë áà ¿¿äýë ýñ

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýä ýð¿¿ë àðüñòàé 
õàðüöóóëàõàä óÿí õàòàí áèø áàéäàã. Èéìýýñ 
ýð¿¿ë àðüñíû äåðìèñ áîëîí ýïèäåðìèñèéí 
á¿òýöòýé òºñòýé àðüñ îðëóóëàã÷ ãàðãàæ àâàõ íü 
÷óõàë áàéíà. Ýíý ÷èãëýëýýð ãàðñàí íýãýí àõèö 
äýâøèë íü äåðìèñ áà ýïèäåðìèñèéí íèéëìýë 
îðëóóëàã÷ áàéâ. ¯¿íèéã ãàðãàæ àâàõûí òóëä 
ºâ÷òºíººñ ôèáðîáëàñò áîëîí êåðàòèíîöèò àâ÷, 
ex vivo ºñãºâºðëºäºã. ªñãºâºðëºñºí ýñ¿¿äèéã 
êîëëàãåí-ãëèêîçàìèíîãëèêàíû äàâõàðãàä 
òàðüäàã. Äàðàà íü àãààð-øèíãýíèé óóëçâàð 
äýýð áîëîâñðóóëæ, ºñãºâºðëºõºä øèíãýí 
òýæýýëò îð÷èí íü äåðìèñèéí, õàðèí àãààð íü 
ýïèäåðìèñèéí á¿òö¿¿äýä òýæýýë ºã÷, óëìààð 
êåðàòèíîöèòûí äàâõàðãà ¿¿ñ÷, ýâýðøäýã áàéíà. 
Õàðèí ôèáðîáëàñòóóä êîëëàãåíû äàâõàðãà ðóó 
íýâ÷èí óðãàæ, ò¿¿íèéã çàäëàí, äåðìèñèéí øèíý 
äàâõàðãà ¿¿ñãýäýã áàéíà. Äåðìèñ, ýïèäåðìèñèéí 
çààã äýýð êîëëàãåí áîëîí ñóóðèéí ìåìáðàí 
in vitro ¿¿ñ÷, óëìààð äåðìèñ-ýïèäåðìèñèéí 
õîëáîîñ áýõæèæ, õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áóþó ºñãºâºðëºñºí 
õó÷óóð ýäèéí àóòîãðàôòààð ýì÷ëýõýä ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã ýïèäåðìîëèç, öýâð¿¿òýëòýýñ 
ñýðãèéëäýã áàéíà.
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Èíæåíåð÷ëýëèéí àðãààð ãàðãàí àâñàí 
àðüñ îðëóóëàã÷èéã ñàéæðóóëàõ øèíý àðãà 
òåõíèê õºãæñººð áàéíà. Òóõàéëáàë, ìåëàíîöèò 
íýìñíýýð íºñººæèëòèéã èõýñãýæ, ýð¿¿ë àðüñòàé 
òºñòýé ºíãº, ¿çýìæòýé áîëãîõ áîëîìæòîé. 

Ñóäàñíû ýíäîòåëèéí ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë 
áîëîí àíãèîãåíû öèòîêèí íýìýõýä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí àðüñàíä ñóäàñæèëò íýìýãäýæ, óëìààð 
øàðõ ýäãýðýõ õóãàöàà áîãèíîñîæ, øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí ýä õîâõðîõ íü áàãàñäàã áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2. Èíæåíåð÷ëýëèéí àðãààð ãàðãàæ àâñàí àðüñ îðëóóëàã÷

Á¿òýýãäýõ¿¿í Òàéëáàð Çààëò

Ýñã¿é

Áèîáðàí (Áåðòåê 
Ôàðìàñüþòèêàë, 
Ìîðãàíòàóí, Áàðóóí 
Âèðæèíè)

Íåéëîí äààâóóíä áýõýëñýí ìàø íèìãýí, õàãàñ 
íýâ÷èìòãèé ñèëèêîíîí ìåìáðàí

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõ 
áóþó øèëæ¿¿ëýí íºõºõ àðüñ àâñàí 
ãàçðûí ò¿ð çóóðûí áîîëò

Èíòåãðà (Èíòåãðà Ëàéô 
Ñàéíñ, Ïëåéíñáîðî, Íüþ 
Æåðñè)

Õî¸ð äàâõàðãàò á¿òýö; ¿õðèéí êîëëàãåí-
õîíäðîèòèí-6-ñóëüôàòûí ñèéðýã ìàòðèöààñ 
òîãòñîí ººðºº çàäàðäàã äåðìèñèéí äàâõàðãà; 
íèéëýã ñèëèêîí ïîëèìåðýýñ òîãòñîí ò¿ð çóóðûí 
ýïèäåðìèñèéí äàâõàðãà 

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í áóþó 
á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõàíä 
øèëæ¿¿ëýí íºõºõ; àóòîãðàôò àâàõ 
òàëáàé áýëýí áîëìîãö ýïèäåðìèñèéí 
äàâõàðãûã àâíà

Àëëîäåðì (ËàéôÖåëë 
Êîðïîðàöè, Áðàí÷áóðã, Íüþ 
Æåðñè)

Ýñã¿éæ¿¿ëñýí àëëîãåí äåðìèñ; òóñãàé áîäèñîîð 
ýñã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà õºëäººæ õàòààíà; 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí ºìíº óñ íºõíº

Ò¿ëýíõèéí áîëîí áóñàä øàðõàíä 
øèëæ¿¿ëýí íºõºõ äåðìèñ; çººëºí ýäèéí 
ãàæãèéã çàñâàðëàíà

Ìàòðèäåðì (Äð. Ñóâåëàêèéí 
àðüñ áà ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæ ÕÕÊ, Ãåðìàí)

Õºíäëºí õîëáîîñã¿é ¿õðèéí êîëëàãåí áà 
ýëàñòèíààñ òîãòñîí ìàòðèö; ýñ ò¿ðýí óðãàõ, 
ñóäàñ øèíýýð ¿¿ñýõ áîëîìæòîé

Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíä 
äåðìèñèéã îðëóóëíà

Ýñò-àëëîãåí

Äåðìàãðàôò (Àäâàíñä 
Áàéîõèëèíã, Óýñòïîðò, 
Êîííåêòèêóò)

Íÿðàéí òýýðõèéí àðüñíû àëëîãåí 
ôèáðîáëàñòûã õºëäººæ ººðºº çàäàðäàã 
ïîëèãëàêòèí ñàìáàé äýýð øèãòãýñýí; øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä ýñ¿¿ä áîäèñûí ñîëèëöîîíû èäýâõèòýé 
áàéíà

×èõðèéí øèæèíãèéí ¿åèéí õºëèéí 
àðõàã øàðõëààíû ýì÷èëãýý

Àïëèãðàô (Îðãàíîãåíåç / 
Íîâàðòèñ, Êàíòîí, Ìåéí)

Õî¸ð äàâõàðãàò á¿òýö; ¿õðèéí êîëëàãåíû ãåëüä 
ºñãºâºðëºñºí íÿðàéí òýýðõèéí àðüñíû àëëîãåí 
ôèáðîáëàñò áà êåðàòèíîöèò

Õºëèéí àðõàã øàðõëàà áà õºëèéí 
âåíèéí øàðõëààíû ýì÷èëãýý; ò¿ëýíõèéí 
áîëîí öýâð¿¿ò ýïèäåðìîëèçèéí 
øàðõíû ýì÷èëãýý

ÎðÖåë (Ôîðòèöåëë 
Áàéîñàéíñ, Èíãëâóóä 
Êëèôôñ, Íüþ Æåðñè)

Õî¸ð äàâõàðãàò á¿òýö; ¿õðèéí êîëëàãåíû 
õºâõãºðä ºñãºâºðëºñºí íÿðàéí òýýðõèéí 
àðüñíû àëëîãåí ôèáðîáëàñò áà êåðàòèíîöèò

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé øèëæ¿¿ëýí íºõºõ 
ýä àâñàí õýñãèéí ýì÷èëãýý; öýâð¿¿ò 
ýïèäåðìîëèçèéí ìýñ çàñëûí øàðõíû 
ýì÷èëãýý

Ýñò-àóòîëîã

Ýïèöåë (Æåíçàéì 
Áàéîñ¸ðæåðè, Êåìáðèæ, 
Ìàññà÷óñåòòñ)

ªâ÷òºíèé àðüñíààñ áèîïñè àâ÷, êåðàòèíîöèòûã 
ÿëãàí, âàçåëèíò ñàìáàéí ñóóðèí äýýð 
ºñãºâºðëºíº; ýïèäåðìèñèéí äàâõàðãà ìàÿãààð 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà

Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 30-ààñ 
èõ õóâèéã õàìàðñàí ò¿ëýíõèéòýé áóþó 
òºðºëõ íåâóñòàé ºâ÷òºíèé øàðõûã 
áèò¿¿ëýõ áàéíãûí áîîëò 

Ýïèäåêñ (Ìîäåêñ 
Òåðàïüþòèêñ, Ëàçàíè, 
Øâåéöàðü)

Õóéõíû ¿ñíèé ãýðíýýñ ÿëãàí àâñàí àóòîëîã 
êåðàòèíîöèòûã ñèëèêîíîí ìåìáðàí äýýð 
ñóóëãàñàí ýïèäåðìèñèéí äàâõàðãà

Õºëèéí àðõàã øàðõëààíû ýì÷èëãýý

ÒðàíÖåëë (ÖåëëÒðàí ÕÕÊ, 
Øåôôèëä, Èõ Áðèòàíè)

ªâ÷òºíèé àðüñíààñ áèîïñè àâ÷, êåðàòèíîöèòûã 
ÿëãàí, àêðèëèéí õ¿÷ëèéí ïîëèìåðýýð á¿ðõñýí 
ãàäàðãóó äýýð ºñãºâºðëºíº; ýïèäåðìèñèéí 
äàâõàðãà ìàÿãààð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà

×èõðèéí øèæèíãèéí ¿åèéí õºëèéí 
àðõàã øàðõëààíû ýì÷èëãýý

ªñãºâºðëºñºí àðüñ 
îðëóóëàã÷ (Öèíöèííàòèãèéí 
èõ ñóðãóóëèéí ýìíýëýã, 
Öèíöèííàòè, Îõàéî)

Õî¸ð äàâõàðãàò á¿òýö; ºâ÷òºíèé àðüñíààñ 
áèîïñè àâ÷, êåðàòèíîöèò áà ôèáðîáëàñòûã 
ºñãºâºðëºæ, ¿õðèéí ººðºº çàäàðäàã êîëëàãåí 
ìàòðèö äýýð ñóóëãàíà

Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 50-
èàñ èõ õóâèéã õàìàðñàí ò¿ëýãäýëòýé 
áóþó òºðºëõ íåâóñòàé áîëîí àðõàã 
øàðõëààòàé ºâ÷òºíèé øàðõûã áèò¿¿ëýõ 
áàéíãûí áîîëò 

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä íýâòýð÷ áóé áàñ 
íýã øèíý àðãà áîë ¿¿äýë ýñèéí ýì÷èëãýý þì. 
Ýäãýýð ýñ íü õýä õýäýí ìåõàíèçìààð øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí õýñýã ãàçðûí áîëîí á¿õ áèåèéí 
õàðèó óðâàëä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.

Õ¿íèé ¿¿äýë ýñèéã ÿñíû ÷ºìºã, ººõºí ýä, 
õ¿éí öóñ áîëîí ¿ð õºâðºëèéí áëàñòîöèòûí 
öóëààñ ÿëãàí àâàõ áîëîìæòîé. ¯ð õºâðºëèéí 
¿¿äýë ýñèéã àâàõûí òóëä õ¿íèé ¿ð õºâðºëèéã 
ýâäýõ øààðäëàãà ãàðäàã òóë ¸ñ ç¿éí àñóóäàë 
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èõýýð òóëãàðäàã, õàðèí áóñàä ýäýýñ á¿ðýí 
á¿òýí áàéäëûã íü àëäàãäóóëàõã¿éãýýð ¿¿äýë ýñ 
ÿëãàæ àâàõ áîëîìæ á¿ðäñýí íü ýíý ÷èãëýëèéí 
ñóäàëãààíä ò¿ëõýö áîëñîí.

¯¿äýë ýñ íü êëîí ¿¿ñãýõ, áèåèéí àëü ÷ 
òºðëèéí ýñ áîëîí ÿëãàðàí õºãæèõ (ïîëèïîòåíò) 
÷àäâàðòàé ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíä àøèãëàõ áîëîìæ 
àñàð èõòýé. ¯¿äýë ýñýýñ äåðìèñèéã íºõºí 
òºëæ¿¿ëæ, õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã 
ò¿ðãýñãýõ áîëîìæòîé. ¯¿äýë ýñ íü äàðõëàà 
ºäººõ ÷àäâàðã¿é òóë íýã õ¿íýýñ àâñàí ¿¿äýë 
ýñèéã áîëîâñðóóëæ, íºãºº õ¿íä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä äàðõëàëûí õàðèó óðâàë ÿâàãäàõã¿é 
äàâóó òàëòàé. 

Ãýìòýë àâñíû äàðàà ÷ºìºãíèé ¿¿äýë 

ýñ ãýìòñýí õýñýã ð¿¿ í¿¿æ, ýäãýðýëò, íºõºí 
òºëæèëòºä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Ýäãýýð 
ýñ¿¿ä öóñààð äàìæèí ãýìòñýí ýäýä õ¿ðãýãäýæ, 
¿ðýâñëèéí ºìíºõ öèòîêèíû ÿëãàðàëòûã 
áàãàñãàæ, IL-10 çýðýã ¿ðýâñëèéí ýñðýã öèòîêèíû 
ÿëãàðàëòûã íýìýãä¿¿ëæ ¿ðýâñëèéã íàìäààõ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. 

Õ¿íèé ¿ð õºâðºëèéí ¿¿äýë ýñèéã in 
vitro îð÷èíä êåðàòèíîöèò áîëãîí õ¿íèé 
ýïèäåðìèñòýé òºñòýé õó÷óóð ýäèéí äàâõàðãà 
áîëãîí ºñãºâºðëºõ áîëîìæòîé. ¯¿íèéã 
ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé øàðõàí äýýð àóòîãðàôò 
áýëýí áîëòîë ò¿ð çóóðûí áîîëò áîëãîí òàâèíà. 
Ãýâ÷ ýíý íü îäîîãîîð ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí 
øàòàíäàà ÿâàà ýì÷èëãýýíèé àðãà þì. 

Õ¿ñíýãò 3. ¯¿äýë ýñèéí íýðøèë

Ýñ Ýõ ñóðâàëæ ×àäâàð Äàâóó òàë Ñóë òàë Õýðýãëýýíèé æèøýý

¯ð õºâðºëèéí 
¿¿äýë ýñ

Áëàñòîöèòûí 
öóë

Ïîëèïîòåíò Ïîëèïîòåíò
Êëîí ¿¿ñãýíý

Òåðàòîãåí
¨ñ ç¿éí ìàðãààíòàé

Íîêàóò õóëãàíà

Õ¿éí öóñíû 
¿¿äýë ýñ

Õ¿éí öóñ Ïîëèïîòåíò Ïîëèïîòåíò
Êëîí ¿¿ñãýíý
Äàðõëàà ºäººõã¿é

Õ¿ðòýýìæ õÿçãààðëàãäìàë ×ºìºã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ

Ìåçåíõèìèéí 
¿¿äýë ýñ

×ºìºãíèé 
ñòðîì, öóñ

Ìóëüòèïîòåíò Àóòîëîã
Õ¿ðòýýìæòýé
Êëîí ¿¿ñãýíý

ªñãºâºðëºõºä õóãàöàà 
øààðäëàãàòàé
Èíâàçèâ
Õàíãàìæ õÿçãààðëàãäìàë

Ïàðêèíñîíû ºâ÷èí, 
øàðõíû ýì÷èëãýý, 
ìèîêàðäûí çàñâàð

ªºõºí ýäèéí 
¿¿äýë ýñ

ªºõºí ýä Ìóëüòèïîòåíò Äàðõëàà ºäººõã¿é
Õàíãàìæ ñàéí
Õ¿ðòýýìæòýé
Êëîí ¿¿ñãýíý

Áîëîâñðóóëàëò õèéõ 
øààðäëàãàòàé

Øàðõíû ýì÷èëãýý, 
ýäèéí èíæåíåð÷ëýë

Ñóóðèí ¿¿äýë 
ýñ

Îëîí ýä, 
ýðõòýí

Óíèïîòåíò Õ¿ðòýýìæòýé
ßëãàðàí õºãæèõ 
áîëîìæòîé

Áóñàä ýñ áîëîí ÿëãàðàí 
õºãæèõ, êëîí ¿¿ñãýõ 
÷àäâàð õÿçãààðëàãäìàë

Øàðõíû õó÷óóð 
ýäèéí íºõºí òºëæèëò

Ýõ ñóðâàëæ: Butler KL et al. (2010) Stem cells and burns: review and therapeutic implications. J Burn Care Res 31(6): 874-881

Ãåíèéí ýì÷èëãýý áà ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë

Ãåíèéí ýì÷èëãýý ãýäýã íü õ¿ëýýí àâàã÷ 
ýñýä ãåí øèãòãýõ àðãà áºãººä ýõýíäýý çºâõºí 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû òºðºëõ ãàæèãòàé áóþó 
õîæóó ¿åèéí õîðò õàâäàðòàé õ¿íèé ýì÷èëãýýíä 
àøèãëàãäàæ áàéâ. Ñ¿¿ëèéí ¿åä àðüñíû 
ýìãýãèéí ãåíèéí ýì÷èëãýýíèé àñóóäëûã 
ýð÷èìòýé ñóäàëæ áàéíà. Ó÷èð íü, ôèáðîáëàñò, 
êåðàòèíîöèòûã ÿëãàí ºñãºâºðëºõ íü õàðüöàíãóé 
õÿëáàð áàéäàã òóë àðüñíû ýñýí äýýð in vitro 
îð÷èíä ãåí øèëæ¿¿ëýõ ñóäàëãàà õèéõ, ãåíèéã 
øèëæ¿¿ëýõýä àðüñíû ýñèéã òýýâýðëýã÷ áîëãîí 
àøèãëàõ áîëîìæòîé þì. 

Âèð¿ñèéã âåêòîð áîëãîí àøèãëàæ ãåíèéã 
øèëæ¿¿ëýõýä âèðóñ ýçýí ýñýä íýâòýð÷, ãåíèéí 
ýêñïðåññè ÿâàãääàã. Ãåíèéí ýì÷èëãýýíèé 

âåêòîðûã ÿíç á¿ðèéí âèð¿ñèéã ººð÷ëºõ çàìààð 
ãàðãàæ àâäàã. Ðåòðîâèðóñ, ëåíòèâèðóñ íü 
õàëäâàðëàãäñàí ýñèéã õàéëóóëàõã¿éãýýð ýñèéí 
ìåìáðàíààñ ñàëààëàõ çàìààð îëøèðäîã òóë ýçýí 
ýñ õàðüöàíãóé ãýìòýë áàãàòàé ¿ëääýã. Õàðèí 
ýñèéã çàäàëæ îëøèðäîã âèð¿ñ, òóõàéëáàë 
õ¿íèé àäåíîâèðóñ, àäåíî-òºñò âèðóñ, ýíãèéí 
ãåðïåñ âèð¿ñèéí õóâüä âèðèîí ÿëãàðàõàä ýçýí 
ýñ çàäàð÷ ¿õäýã áàéíà. 

Õàìãèéí àíõ ¿¿ñ÷, ºðãºíººð õýðýãëýãääýã 
ãåíèéã øèëæ¿¿ëýõ òåõíîëîãè íü âèðóñèéí 
âåêòîð þì. Âèð¿ñýýð äàìæóóëæ ãåí øèëæ¿¿ëýõ 
îëîí çàãâàð áàéäàã. Ãýâ÷ âèð¿ñèéí âåêòîð 
ãàðãàí àâàõ íü öàã õóãàöàà èõ øààðäñàí, ºðòºã 
ºíäºðòýé, àìü íàñàíä àþóëòàé õýñýã ãàçðûí 
áóþó á¿õ áèåèéí õàëäâàð ÿâàãäàõ ýðñäýëòýé 
àæèëáàð þì.
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1995 îíä Õåíããå íàð èíòåðëåéêèí-8-
ûã êîäëîã÷ ÄÍÕ-èéí õýñãèéã øóóä òàðèõ 
àðãûã òóðøèæ ¿çñýí áàéíà. “Øàëäàí” ãåíèéã 
àðüñàíä òàðèõàä àðüñíû íåéòðîôèëóóä èõýýð 
äàé÷ëàãäàæ áàéâ. Ãýâ÷ àðüñàíä òàðüñàí “øàëäàí” 
ÄÍÕ íü ýñ ð¿¿ äàìæèõ ò¿âøèí áàãà, öèòîçîëä 
õ¿ðýõýýñýý ÷ ºìíº çàäàð÷ áàéâ. “Øàëäàí” ÄÍÕ 
íü ýñèéí ãàäíàõ îð÷èíä òýñâýð ìóóòàé, õýìæýý 
òîì, öàõèëãààí öýíýãòýé áàéñàí òóë ýñ ð¿¿ 
íýâòðýõ ÷àäâàð íü ìóó áàéæýý.

Ýðèêññîí íàð (1998) øóóä òàðèõ àðãûã 
ººð÷èëæ, òóðøæýý. Òýä øèâýýñ õèéõ 
òºõººðºìæèéã áàãà çýðýã ººð÷èëæ, ò¿¿íèé 
òóñëàìæòàé ÄÍÕ-ã çîðèëòîò ýñ ð¿¿ òàðüæ ¿çñýí 
áàéíà. Øèëæ¿¿ëñýí ÄÍÕ-èéí ò¿âøèí ýõíèé 
1-2 äîëîî õîíîãò ºíäºð áàéñàí áà àðüñíû çºâõºí 
ºíãºö äàâõàðãàä áàéðëàæ, ã¿íèéí ýä ð¿¿ äàìæèõ 
íü ìóó áàéâ. ¯¿íèé çýðýãöýý “ãåíèéí áóó” 
çîõèîæ, ò¿¿íèé òóñëàìæòàé ýñèéí ìåìáðàíûã 
íýâòýëæ ãåíèéã ýñýä øèëæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé 
áîëñîí áàéíà. Ýíý àðãûã õýðýãëýõýä ÄÍÕ-
èéí ïëàçìèäûã çººã÷ 1-5 μì õýìæýýòýé àëòàí 
áóþó âîëüôðàìààð á¿ðõñýí ¿ðòñèéã àðüñíû ýñ 
ð¿¿ õèéäýã. ¯¿íýýñ õîéø 1-3 õîíîãèéí äîòîð 
ãåíèéí ýêñïðåññè äýýä ò¿âøèíäýý õ¿ðäýã 
áàéíà. Ãàõàéí äýýð òóðøèëò õèéæ õó÷óóð ýäèéí 
ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí êîìïëèìåíòàð ÄÍÕ 
(êÄÍÕ)-ã õýñýã äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõàíä 
øèëæ¿¿ëýõýä øàðõíû ýäãýðýëò, õó÷óóð 
ýäèéí íºõºí òºëæèëò õóðäñàæ áàéâ. Ñ¿¿ëèéí 
¿åä õàðõ äýýð õèéñýí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä 
òðîìáîöèòîîñ ÿëãàæ àâñàí ºñºëòèéí õ¿÷èí 
ç¿éë (PDGF)-èéí èçîìåðóóäûã ãåíèéí áóóíû 
òóñëàìæòàé øèëæ¿¿ëýõýä øàðõíû ýäãýðýëò ýðñ 
ñàéæèð÷ áàéíà. Ãåíèéã èéíõ¿¿ øèëæ¿¿ëýõýä 
áèåä õýð ã¿í íýâòýð÷ áàéãàà òàëààð ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íã¿¿ä èõýýõýí ÿëãààòàé áàéíà. Íýã 
ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä ãåíèéí áóóíû 
òóñëàìæòàé ãåí øèëæ¿¿ëýõýä ýïèäåðìèñýýñ 
ã¿í íýâòýð÷ ÷àäàõã¿é áºãººä íèéò ãåíèéí 10 
õ¿ðòýëõ õóâü ë ýñýä øèëæèæ áàéíà. Ýì÷èëãýý 
õèéñíýýñ õîéø 24 öàãèéí äàðàà àðüñ áà áóë÷èí 
äàõü ãåíèéí ýêñïðåññè äýýä öýãòýý õ¿ð÷, 1 äîëîî 
õîíîãèéí òóðø òîäîðõîéëîãääîã áàéíà.

Öàõèëãààíû òóñëàìæòàé ýñèéí 
ñóâãóóäûã íýýõ (ýëåêòðîïîðàöè) àðãûã 
÷èõðèéí øèæèíãèéí áîëîí àðõàã øàðõëààíû 
ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ çîðèëãîîð àìæèëòòàé 
õýðýãëýæ áàéíà. Ëè íàð ÷èõðèéí øèæèíãèéí 
õóëãàíû çàãâàð äýýð ýëåêòðîïîðàöèéí àðãûã 
ýäèéí ºñºëòèéí β1 õ¿÷èí ç¿éë (TGF-β1)-
èéí êÄÍÕ-ã øèëæ¿¿ëýõ àðãàòàé õîñëóóëàí 

õýðýãëýõýä õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò, 
ñóäàñæèëò, êîëëàãåíû íèéëýãæèëò íýìýãäýæ 
áàéâ. Ãýâ÷ ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëò íü 2-4 äýõ 
õîíîãóóäàä ë àæèãëàãäñàí áºãººä øàðõíû 
ýäãýðýëòýä á¿õýëäýý ìýäýãäýõ¿éö ººð÷ëºëò 
ãàðààã¿é áàéíà. Ìàðòè íàð ýëåêòðîïîðàöèéã 
êåðàòèíîöèòûí ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë (KG-
F)-èéí ïëàçìèäûí ÄÍÕ-ã øèëæ¿¿ëýõ 
ýì÷èëãýýòýé õàâñðàí õýðýãëýõýä ýì÷èëãýý 
õèéëãýýã¿é á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä øàðõíû 
ýäãýðýëò íýìýãäýæ (øàðõíû òàëáàéí 92 áà 
40 õóâü íü òóñ òóñ ýäãýðñýí) áàéæýý. KGF-èéí 
ïëàçìèäûí ÄÍÕ-ã äàíãààð íü øèëæ¿¿ëýõ 
ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëàõàä ÿëãàà áàéñàíã¿é. 
Ýäãýýð ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ òîäîðõîé ä¿ãíýëò 
õèéõ áîëîìæã¿é áàéãàà òóë ýì÷èëãýýíèé 
ýíýõ¿¿ àðãûí ¿ð ºãººæ íü ýðãýëçýýòýé õýâýýð 
áàéíà.

Êàòèîíò ëèïîñîìûã àøèãëàí ãåí 
øèëæ¿¿ëýõ ýì÷èëãýýíèé àðãà íàéäâàðòàé, ¿ð 
ä¿íòýéä òîîöîãäîæ áàéíà. Êàòèîíò ëèïîñîì 
ãýäýã íü íèéëýã àðãààð ãàðãàí àâñàí ýåðýã 
öýíýãòýé ãàäàðãóó á¿õèé öýâð¿¿ áºãººä ñºðºã 
öýíýãòýé ÄÍÕ-òàé ñóë íýãäýë ¿¿ñãýæ, øàðõíû 
îð÷èíä çàäðàõààñ íü õàìãààëäàã áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
íýãäëèéí åðºíõèé öýíýã íü ýåðýã áàéäàã òóë 
ýñèéí ñºðºã öýíýãòýé ãàäàðãóóòàé íýãäýæ, 
ýíäîöèòîçûí çàìààð ýñ äîòîð íýâòýðäýã áàéíà. 
Ãåí àãóóëñàí êàòèîíò ëèïîñîìûã õýñýã ãàçàð 
ò¿ðõýõ áóþó òàðèõ çàìààð õýðýãëýíý. Àëåêñàíäð 
íàð Lac Z-ãåí àãóóëñàí êàòèîíò ëèïîñîìûã 
¿ñèéã íü õóññàí 4 äîëîî õîíîãòîé õóëãàíàä õýñýã 
ãàçàð ò¿ðõýæ õýðýãëýõýä 6 öàãèéí äàðààãààñ 
ãåíèéí ýêñïðåññè ÿâàãäàæ, 48 öàãèéí òóðø 
ºíäºð õýìæýýíä õàäãàëàãäàæ, 7 õîíîãèéí òóðø 
àæèãëàãäñààð áàéâ. ªñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí 
ãåíèéã êàòèîíò ëèïîñîìûí òóñëàìæòàé 
øèëæ¿¿ëýõ áîëîìæèéã ñóäëàõ õýä õýäýí 
ñóäàëãàà õèéãäæýý. Ñàí íàð ôèáðîáëàñòûí 
ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë-1 (FGF-1)-èéã ÷èõðèéí 
øèæèíòýé õóëãàíû øàðõàëñàí àðüñàí äýýð 
ò¿ðõýõ áóþó àðüñàí äîð òàðèõ òóðøèëò òàâüñàí 
áàéíà. Èíãýõýä øàðõíû ýäãýðýëò ñàéæèð÷, 
ñóíàëòûã òýñâýðëýõ ÷àäâàð íýìýãäýæ áàéâ. 
Æåøêå íàð õàëóóíû ¿éë÷ëýëýýð ãýìòñýí õàðõíû 
àðüñàíä èíñóëèí òºñò ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë-1 
(IGF-1)-èéí êÄÍÕ-ã øèëæ¿¿ëýõýä ãåíèéí 70-90 
õóâü íü ìèîôèáðîáëàñò, ýíäîòåëèéí ýñ áîëîí 
ìàêðîôàã, ò¿¿í äîòðîî îëîí áººìò àâàðãà ýñýä 
øèëæñýí áàéíà. Äóëààíû ¿éë÷ëýëýýð ãýìòñýí 
õàðõ äýýð in vivo ñóäàëãàà õèéõýä ëèïîñîìûí 
IGF-1-èéí êÄÍÕ-ààð ýì÷ë¿¿ëñýí õàðõíóóäûí 

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýý – óëàìæëàëò áà øèíý òåõíîëîãè

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



219

áèåèéí æèí, áóë÷èíãèéí óóðãèéí õýìæýý èéì 
ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é õÿíàëòóóäààñ èõ áàéâ. 
Ýì÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ àðãûã ëèïîñîìä íýãòãýñýí 
IGF-1 óóðàã áóþó “øàëäàí” IGF-1 óóðãààð 
ýì÷ëýõ àðãàòàé õàðüöóóëàõàä õó÷óóð ýäèéí 
íºõºí òºëæèëò 15 õóâèàð õóðäàñæýý. IGF-1-èéí 
êÄÍÕ-èéí á¿ðäëèéã äåðìèñä òàðèõàä öóñ, ýëýã, 
äýë¿¿ áóþó áººðºíä β-ãàëàêòîçèäàç áóþó IGF-
1-èéí ýêñïðåññè íýìýãäýýã¿é áóþó ýì÷èëãýý 
íü õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé áàéâ. IGF-1-èéí 
êÄÍÕ øèëæ¿¿ëýõ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí àìüòíû 
àðüñíû ýñèéí òºëæèëò íýìýãäýæ áàéñàí íü 
ìèîôèáðîáëàñò, ýíäîòåëèéí ýñ, ìàêðîôàã-ä 
áèîëîãèéí èäýâõèòýé IGF-1-èéí íèéëýãæèëò 
ÿâàãäñàíòàé õîëáîîòîé þì. Ýðäýìòäèéí ìºí 
áàã ëèïîñîìûí âåêòîð àøèãëàí PDGF-èéí 
êÄÍÕ-ã øèëæ¿¿ëýõ àðãûã ò¿ëýíõèéòýé ãàõàéí 
çàãâàð äýýð òóðøèæ ¿çñýí áàéíà. Èíãýõýä 
2-4 äýõ ºäð¿¿äýä PDGF-èéí ìåññåíæåð ÐÍÕ 
(ìÐÍÕ) áîëîí óóðãèéí ýêñïðåññè íýìýãäýæ, 
9 äýõ ºäºð õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò 
áîëîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ýäèéí áýõýëãýý 
ñàéæèðñàí áàéâ. Ñóäëàà÷èä ãàõàéí øàðõíû 
çàãâàð äýýð ëèïîñîìûí âåêòîð àøèãëàí ãåí 
øèëæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé áºãººä ýíý íü äåðìèñ 
áîëîí ýïèäåðìèñèéí íºõºí òºëæèëòèéã 
ñàéæðóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé ãýñýí ä¿ãíýëò 
õèéæýý.

Íýã ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ãåíèéí 
ýì÷èëãýýíèé ñóë òàë íü óã ýì÷èëãýýíèé ä¿íä 
òóõàéí õ¿÷èí ç¿éëèéí àãóóëàìæ íýìýãäýõ 
áîëîâ÷ ýíý íü øàðõíû ýäãýðýëòèéí á¿õ ¿å 
øàòûã ò¿ðãýñãýäýãã¿éä îðøäîã. Íýã òºðëèéí 
ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë øàðõíû ýäãýðýëòèéí 
íèéëìýë ¿éë ÿâöûã çîõèöóóëàõ ÷àäâàðã¿é 
áàéíà. Ëèí÷ íàð õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèéí çàãâàð äýýð òóðøèëò õèéæ, PDGF 
áà IGF-1-èéã õàìò õýðýãëýõ íü àëü íýã õ¿÷èí 
ç¿éëèéã äàíãààð íü õýðýãëýñíýýñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
áîëîõûã õàðóóëæýý. Ìºí Ñïðóýãýëü íàð õàðõàí 
äýýð ñóäàëãàà õèéæ, PDGF áà FGF-2-ûã õàìò 
õýðýãëýõýä øàðõàí äàõü ÄÍÕ-èéí àãóóëàìæ 
àëü íýã õ¿÷èí ç¿éëèéã äàíãààð õýðýãëýñíýýñ 
èõýýð íýìýãääýã áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà. 
Æåøêå íàð KGF-èéí êÄÍÕ-ã IGF-1-èéí êÄÍÕ-
òàé õîñëóóëàí õýðýãëýõèéã àëü íýã ãåíèéí 
äàí ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëàõàä õîñîëìîë 
ýì÷èëãýýíèé õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã 
ò¿ðãýñãýõ, àðüñíû ýñèéí àïîïòîçèéã áóóðóóëàõ 
¿éë÷èëãýý èë¿¿ áàéâ. Öààøëààä, ýì÷èëãýý 
õèéãýýã¿é á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä õó÷óóð 
ýäèéí íºõºí òºëæèëò õî¸ð äàõèí èõ, ýñèéí 

àïîïòîç ìýäýãäýõ¿éö áàãàññàí áàéíà. Èéìýýñ 
øàðõíû ýäãýðýëòèéí ¿å øàò áîëãîíä òîõèðñîí 
ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëýýð ãåíèéí ýì÷èëãýý õèéõ 
íü ñóäëàà÷äûí àíõààðëûã òàòàæ áàéãàà ÷óõàë 
àñóóäàë áîëîîä áàéíà.

Ãåíèéã ýñ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ áóñàä âåêòîð 
áóþó áèî-ìàòåðèàë, êàëüöèéí ôîñôàò, 
äèýòèëàìèíîýòèëäåêñòðàí, áè÷èë õººñººð 
õ¿÷æ¿¿ëñýí ÷àíä àâèà çýðãèéã ñóäàëæ áàéíà. 
Òðàíñãåíèéí ýêñïðåññèéã óäààí ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð óäààí ÿëãàðàõ ìàòðèö, ãåíèéí ãåëü 
ìàòðèö çýðãèéã õýðýãëýæ áàéíà. “Ãåíèéí 
óíòðààëãà” ãýäýã íü ñ¿¿ëèéí ¿åä ãàð÷ èðæ áóé 
èðýýä¿éòýé àðãóóäûí íýã áºãººä ýíý íü ñýäýýã÷ 
(æ.íü, òåòðàöèêëèí) áàéãàà ýñýõýýñ õàìààð÷ 
ýñèéí òðàíñãåíèéí ýêñïðåññèéã “àñààõ” áóþó 
“óíòðààõ” àðãà þì. Øàðõíû õîðãî çýðýã áèî-
òåõíîëîãèéí äýâøèë íü ãåíèéí ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 
Ýäãýýð øèíý àðãóóäûí ýìíýëç¿éí òóðøèëò 
ñóäàëãààã ¿ðãýëæë¿¿ëýí, ¿ð ä¿íòýé ýñýõèéã 
íü òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé. Ìºí øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí ¿å øàò òóñ á¿ðò ºñºëòèéí õ¿÷èí 
ç¿éë¿¿ä ÿìàð õýìæýýòýé áàéäàã áà òýäãýýðèéí 
íèéëýãæèëòèéã ÿìàð äàðààëàëòàéãààð èõýñãýæ, 
áàãàñãàñíààð øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýõ, 
ñîðâèæèëòèéã áàãàñãàõ áîëîìæòîéã ñóäëàõ 
õýðýãòýé. 

Ä¿ãíýëò

Ñ¿¿ëèéí õýäýí àðâàí æèëä ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíä íýëýýä àõèö äýâøèë ãàð÷, õ¿íä 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëò, õ¿íäðýë 
ýðñ áóóðñàí áàéíà. Óëìààð ñîðâèæèëòèéã 
áàãàñãàõ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýì÷èëãýýíèé 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, øàðõûã áèò¿¿ëýõ äåðìèñ 
áà ýïèäåðìèñèéí á¿òýýãäýõ¿¿í ãàðãàæ àâàõ 
çýðýã øèíý òóëãàìäñàí àñóóäëóóä ýðäýìòäèéí 
ºìíº ãàð÷ èðñýí áàéíà. Øàðõíû ò¿ð çóóðûí 
áîëîí áàéíãûí áîîëòûí ýìíýëç¿éí ¿ð ä¿íã 
äàõèí ¿íýëýõ, øàðõíû ýäãýðýëòèéí ýìãýã 
ôèçèîëîãèéí ìåõàíèçìûã ñóäëàõ øèíý 
ìîëåêóëûí àðãà÷ëàë áîëîí àìüòíû çàãâàðûã 
ãàðãàæ àâàõ, àðüñ îðëóóëàõ øèíý á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
ýìíýëç¿éí òóðøèëòûã îëîí òºâèéã õàìðóóëæ 
íàðèéí õÿíàëòòàéãààð ã¿éöýòãýõ, õàìãèéí 
ãîë íü ýäãýýð õ¿÷èí ÷àðìàéëòûã ¿¿äýë ýñèéí 
ñóäàëãààòàé íýãòãýõ íü ¿ð ä¿íòýé á¿òýýãäýõ¿¿í 
àìæèëòòàé ãàðãàæ àâàõàä àñàð ÷óõàë þì.
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Øàðõíû ýì÷èëãýýíèé ò¿¿õ

Øàðõíû ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë ìýñ çàñëûí 
ò¿¿õýíä ãîë áàéð ñóóðèéã ýçýëäýã. ÌÝª 1550 îíä 
Ýðòíèé Åãèïåòèéí Ýáåðñèéí ñóäàðò øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä áàéãàëèéí îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéã 
àøèãëàæ áàéñàí òóõàé ºã¿¿ëæýý. Åãèïåò÷¿¿äèéí 
àæèãëàñíààð çºãèéí áàëààð øàðõûã áîîõ íü ¿ð 
ä¿íòýé áàéñàí áºãººä ºíºº ¿åä çºãèéí áàë óñ 
øèíãýýõ, íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áîëîõ íü 
òîãòîîãäñîí áàéíà. Ã¿ãýë, äàë ìîäíû ø¿¿ñýýð 
õèéñýí äàðñ, òîñîí äàâèðõàé, õóàéñ ìîäíû 
äàâèðõàé çýðýã áàãà çýðãèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ Åãèïåòèéí ôàðìàêîïåéä 
áàãòæýý. Øàðõûã áèò¿¿ëýõèéí òóëä î¸äîë 
òàâüñàí àíõíû òîõèîëäîë ìºí Åãèïåòèéí 
ñóäàðò á¿ðòãýãäýí ¿ëäñýí áàéíà. ÕÕ çóóíû 
ýõýíä øàðõàí äýýð èññýí áóþó õºãöºðñºí òàëõ 
òàâüäàã áàéñàí òóõàé òýìäýãëýãäýí ¿ëäñýí 
áºãººä õîæèì íü èéì òàëõàíä àíòèáèîòèê 
ÿëãàðóóëàã÷ ìººãºíöºð áàéäãèéã òîãòîîæýý.

Íýðò ìýñ çàñàë÷ áºãººä àíàòîìè÷ 
Ïåðãàìîíû Ãàëåí Ðîìûí ãëàäèàòîðóóäûí ìýñ 
çàñàë÷ààð àæèëëàæ áàéõäàà èõýýõýí òóðøëàãà 
õóðèìòëóóëñàí áàéíà. Òýðýýð øàðõíû 
ýäãýðýëòýä ÷èéãëýã îð÷èí ÷óõàë áîëîõûã àíõ 
öîõîí òýìäýãëýñýí áºãººä ºíºº ¿åä ÷èéã íü 
õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã ñàéæðóóëäàã 
áîëîõûã òîãòîîñîí.

¯¿íýýñ õîéø áàðàã õî¸ð ìÿíãàí æèëèéí 
äàðàà ºâ÷íèé íÿíãèéí îíîë ãàð÷ èðñíýýð 
øàðõíû ýì÷èëãýýíä ¿ñðýëò ãàðñàí áàéíà. 
Óíãàðûí ýõ áàðèã÷ Èãíàö Ôèëëèï Çåììåëüâåéñ 
àíàãààõûí îþóòíóóä çàäëàí øèíæèëãýýíä 
îðñíû äàðàà ãàðàà ñàâàí áîëîí ãèïîõëîðèòòýé 
óñààð óãààâàë ýõ áàðèõûí òàñàãò òºðñíèé 
äàðààõ õàëäâàð ýðñ áóóð÷ áàéãààã àæèãëàæýý. 
Ýìíýëãèéí íºõöºëä õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä 
ºâ÷íèé íÿíãèéí îíîëûã àíõ õýðýãëýñýí 
ýðäýìòäèéí íýã áîë Ëóè Ïàñòåð þì. Òýðýýð 
ñ¿¿ ãàøëàõ, ýëñýí ÷èõýð èñýëäýõ çýðýã ºäºð 
òóòìûí ¿çýãäëèéã áè÷èë áèåòòýé õîëáîñíîîñ 
ãàäíà ñ¿¿ã õàëóóíû ¿éë÷ëýëýýð àðèóòãàõ 
(ïàñòåðèçàöè õèéõ) íü ñ¿ðüåý áîëîí áàëíàäûí 
õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëæ áàéãààã òîãòîîñîí 

áàéíà. Ðîáåðò Êîõ áîë ìàíàé ýðèíèé àóãàà 
òºëººëºã÷ áºãººä òýðýýð íÿíãèéí õàëäâàðûí 
øàëãóóðóóäûã òîãòîîñîí íü Êîõûí ïîñòóëàò 
õýìýýí àëäàðøæýý. 

Àíãëèéí ìýñ çàñàë÷ Æîçåô Ëèñòåðèéã 
àíòèñåïòèê ìýñ çàñëûí ýöýã õýìýýí 
ºðãºìæèëäºã. Òýðýýð ìóó óñàí äýýð êàðáîëûí 
õ¿÷èë íýìýõýä èë¿¿ òóíãàëàã áîëäãèéã 
àæèãëàñíààð ìýñ çàñëûí àðèóòãàëä óã áîäèñûã 
àøèãëàæ ýõýëñýí ò¿¿õòýé. Òýðýýð ìýñ çàñëûí 
áàãàæ áîëîí ãàðûã êàðáîëûí õ¿÷ëýýð àðèóòãàõ 
ïðîòîêîë áîëîâñðóóëñàí íü ò¿¿íèéã àæëààñ 
õàëàõ øàëòãààí áîëæ áàéñàí ÷ õîæèì íü ìýñ 
çàñëûí àðèóí àðãà òåõíèêèéã íýâòð¿¿ëýõ 
ýõëýëèéã òàâüñàí áàéíà.

Øàðõíû òºðºë
Øàðõíû ìºí ÷àíàð áîëîí ýäãýðýëòèéí ÿâö íü 
ò¿¿íèé àíõ ¿¿ññýí ìåõàíèçìààñ øàëòãààëäàã. 
Ãýìòëèéã äàðààõ òàâàí ¿íäñýí á¿ëýãò àíãèëæ 
áîëíî. ¯¿íä: ìåõàíèê ãýìòýë, õàëóóíû 
øàëòãààíò ãýìòýë, õèìèéí ãýìòýë, öàõèëãààíû 
ãýìòýë áà öàöðàã èäýâõèò òóÿíû øàëòãààíò 
ãýìòýë. Ãýìòëèéí òºðëèéã, îíöëîã øèíæ 
òýìäãèéí õàìòààð Õ¿ñíýãò 1-ä õàðóóëñàí áîëíî.

Õ¿ñíýãò 1. Øàðõíû òºðºë

Òºðºë Äýä àíãè Øàðõíû îíöëîã
Ìåõàíèê Çóëãàðõàé Àðüñíû ºíãºö äàâõàðãà 

õóóëðàõ
Íÿöðàë Öóñíû ñóäàñíû á¿ðýí á¿òýí 

áàéäàë àëäàãäàæ, öóñ ýä ð¿¿ 
ãàäàãøèëàõ

Ìàöåðàöè Ìîõîé áóþó õóðö áàãàæààð 
¿¿ññýí ýäèéí ãýìòýë, ãîëäóó 
æèãä áóñ

Ç¿ñýãäñýí 
øàðõ

Õóðö  áàãàæààð ¿¿ññýí ýäèéí 
ãýìòýë, ãîëäóó øóãàìàí

Õàòãàãäñàí 
øàðõ

Õóðö áàãàæ áóþó øîâõ ç¿éë ýä 
ð¿¿ íýâòðýõ

Õàëóóíû 
øàëòãààíò

ªíãºö Ýïèäåðìèñýýð õÿçãààðëàãäñàí 
ò¿ëýíõèé

Õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí

Õºõëºãò (ºíãºö) áóþó òîðëîã 
(ã¿í) äåðìèñèéã õàìàðñàí 
ò¿ëýíõèé

Á¿õ 
äàâõàðãûí

Äåðìèñýýñ õàëüæ àðüñàí äîîðõ 
ýä ð¿¿ òàðõñàí ò¿ëýíõèé

Øàðõíû ýäãýðýëò
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Õèìèéí Ø¿ëòèéí 
øàëòãààíò

ªºõëºã ýäèéí ñàâàíæèëò, 
ýñèéí óñã¿éæèë ÿâàãäàæ ã¿í ýä 
ð¿¿ íýâòýðäýã

Õ¿÷ëèéí 
øàëòãààíò

Õàòóó òàâ, õàëóóíû ¿éë÷ëýëýýñ 
øàëòãààëñàí ãýìòýë, 
ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýðã¿éäýë

Í¿¿ðñòºðºã-
÷èéí 
øàëòãààíò

Ýñèéí ìåìáðàí õàéëíà, ºíãºö 
óëàéëò áà öýâð¿¿òýëò

Öàõèë-
ãààíû 
øàëòãààíò

Íèéëìýë Àðüñ áà ã¿í ýäèéí ãýìòýë, á¿õ 
áèåèéí õ¿íäðýë

Öàöðàã 
èäýâõèò 
òóÿàíû 
øàëòãààíò

Íèéëìýë Àðüñíû ñóóðèéí äàâõàðãûí 
ãýìòýë, óðò áà áîãèíî 
õóãàöààíû óðõàã

Àðõàã Íèéëìýë Òîãòâîðòîé ¿ðýâñýë, 
ìàòðèöûí ýâäðýë, ýäãýýðýýñ 
óëáààëàí øàðõ ýäãýðýõã¿é

Ìåõàíèê ãýìòýë íü çóëãàðõàé, íÿöðàë, 
ìàöåðàöè, ç¿ñýãäñýí áóþó õàòãàãäñàí øàðõ 
ãýýä îëîí õýëáýðòýé. Çóëãàðõàé íü ¿ðýëòýýñ 
øàëòãààëæ ¿¿ñýõ áà àðüñíû ºíãºö äàâõàðãà 
õóóëàðñíààð èëýðäýã. Çóëãàðõàéí õ¿íä õýëáýð 
íü àðüñ, çàðèì òîõèîëäîëä àðüñàí äîîðõ ýä 
õóóëðàõ ãýìòýë áºãººä õóóëàðñàí ýäèéí öóñàí 
õàíãàìæ àëäàãäñàí áîë ãýìòýë èë¿¿ õ¿íä áàéíà. 
Íÿöðàë íü ìîõîî ãýìòýë áºãººä öóñíû ñóäàñ 
òàñàð÷, öóñ ñóäàñíààñ ýä ðóó ãàäàãøèëæ, óëìààð 
õºõðºëò ¿¿ñ÷ èëýðäýã ãýìòýë þì. Ìàöåðàöè áà 
ç¿ñýãäñýí øàðõ íü ýäèéí ãýìòýë ¿¿ñãýäýã áà 
ìàöåðàöè íü ñàíàìñàðã¿é ãýìòëèéí ä¿íä, õàðèí 
ç¿ñýãäñýí øàðõ íü ñàíààòàéãààð õóðö ç¿éëýýð 
ç¿ñýõýä ¿¿ñäýã áàéíà. Õàòãàãäñàí øàðõ íü õóðö 
áàãàæ áóþó øîâõ ç¿éë ýä ð¿¿ íýâòðýõýä ¿¿ñäýã 
áºãººä õóðö ç¿éë ýä ð¿¿ ã¿í íýâòýð÷ áîëîõîîñ 
ãàäíà áèåèéã íýâòëýí ãàð÷, ãàðñàí õýñýãòýý õî¸ð 
äàõü øàðõ ¿¿ñãýæ áîëíî.

Äóëààíû øàëòãààíò ãýìòëèéí ¿åä àðüñíû 
ãýìòýë íü êîàãóëÿöèéí á¿ñ, çîãñîíãèøëûí á¿ñ, 
ãèïåðåìèéí á¿ñ ãýñýí ãóðâàí á¿ñòýé áàéäàã. 
Òºâèéí êîàãóëÿöèéí á¿ñ íü öóñíû ýðãýëò 
àëäàãäñàí, ýðãýøã¿éãýýð ãýìòñýí, ¿õýæñýí 
ýäèéí á¿ñ þì. ¯õýæñýí ýäèéã òîéðîîä øàðõíû 
îð÷íîîñ õàìààð÷ íýã áîë ¿õæèõ, ýñâýë ýðãýýä 
ñýðãýõ áîëîìæòîé ýäèéí á¿ñ áàéðëàäàã. ¯¿íèéã 
çîãñîíãèøëûí á¿ñ ãýõ áºãººä ýíä ñóäàñ ãýìòñýí, 
õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð íýìýãäñýí 
áàéíà. Ãàäíàõ ãèïåðåìèéí á¿ñýä ñóäàñ ºðãºñ÷, 
¿ðýâñýë ÿâàãäàõ áºãººä ýä íü àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
áàéíà.

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä àðüñíû áîëîí 
àðüñíû áóñ áèå ýðõòíèé ãýìòäýã áà ãýìòýë íü 
öàõèëãààíû õ¿÷, ¿éë÷ëýõ õóãàöàà, áèå äîòóóð 
äàìæñàí çàìààñ õàìààðäàã. Öàõèëãààíû ¿éë÷ëýõ 
õóãàöàà áîãèíî áîë ãýìòýë ýñèéí ìåìáðàíààð 

õÿçãààðëàãäàõ áºãººä ãýìòýëä äóëààíû 
¿éë÷ëýëèéí áóñ ìåõàíèçìóóä äàâàìãàéëàõ ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã áàéíà. ¯éë÷ëýõ õóãàöàà óäààí áîë 
ýñ á¿õýëäýý ãýìòýõ áºãººä äóëààíû øàëòãààíò 
ãýìòýë äàâàìãàéëäàã. Öàõèëãààíû õ¿÷äýë èõ 
áàéõ òóñàì õîâäëûí ÷è÷èðãýý, ðàáäîìèîëèç, 
“õàéðöàãíû” õàì øèíæ, áººðíèé äóòìàãøèë 
çýðýã á¿õ áèåèéí õ¿íäðýë äàâàìãàéëíà. 

Õèìèéí ãýìòëèéã áîäèñîîñ íü øàëòãààëæ 
àíãèëäàã áà ø¿ëòèéí øàëòãààíò ò¿ëýíõèé íü 
õàìãèéí õ¿íä áàéäàã. Ø¿ëòèéí ¿éë÷ëýëýýð 
ººõºí ýä ñàâàíæèæ, ýñ èõýýð óñã¿éæèæ, ø¿ëòëýã 
ïðîòåèíàò ¿¿ñ÷ ýäèéí ã¿í ãýìòýëä õ¿ðãýäýã. 
Ø¿ëòýä øîõîé, öåìåíò, êàëèéí õýò èñýë, 
öàéðóóëàã÷ õàìààðäàã. Õ¿÷ëèéí íºëººãººð 
óóðãèéí çàäðàë ÿâàãäàæ, ø¿ëò øèã ýäèéí ã¿í 
ð¿¿ òýð á¿ð íýâòýðäýãã¿é áàéíà. Ãýõäýý õ¿÷èë 
àðüñòàé õàðèëöàí óðâàëä îðîõîä äóëààí èõ 
õýìæýýãýýð ÿëãàð÷, äóëààíû ò¿ëýãäýë ¿¿ñýõèéí 
çýðýãöýý ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýð àëäàãäàõàä 
õ¿ðãýæ áîëäîã. Îíöëîã ãýìòýëä õ¿ðãýäýã õ¿÷èë 
áîë ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷èë áºãººä ýíýõ¿¿ 
ãýìòëèéã êàëüöèéí òóñëàìæòàé ýì÷èëäýã. 
Îðãàíèê óóñãàã÷ çýðýã í¿¿ðñòºðºã÷ íü ýñèéí 
ìåìáðàíûã õàéëóóëæ, àðüñíû ¿õæèëä õ¿ðãýäýã. 
Í¿¿ðñòºðºã÷ á¿õ áèåýð òàðõàñíààð àìüñãàë 
äàðàíãóéëàõ, ýëýã õîðäóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã 
áàéíà.

Öàöðàã èäýâõèò òóÿàíû øàëòãààíò ãýìòýë 
íü áîãèíî áîëîí óðò õóãàöààíû óðõàãò õ¿ðãýäýã. 
Öàöðàã èäýâõèò òóÿà ºíäºð òóíãààð àðüñàí 
äýýð ¿éë÷èëñíýýñ öàöðàãèéí öî÷ìîã õàìøèíæ 
¿¿ñäýã. Àðüñíû ñóóðèéí äàâõàðãà ãýìòýæ, 
óëìààð àðüñ ¿ðýâñýæ, óëàéæ, ãóóæäàã áàéíà. 
¯¿íýýñ õîéø õýäýí äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
öýâð¿¿, øàðõëàà ¿¿ñ÷, øàðõ èõýíõäýý õýâèéí 
áàéäëààð ýäãýðäýã áîëîâ÷ ºíäºð òóíò òóÿàíä 
ºðòñºí òîõèîëäîëä àðüñíû äàéâàð á¿òö¿¿ä 
ãýìòýæ, øàðõëàà, ¿õæèë ÿâàãäàæ, ôèáðîç 
¿¿ñ÷, àðüñíû íºñººæèëò ýìãýã áîëíî. Ìºí öóñ 
òºëæ¿¿ëýõ, õîîë áîëîâñðóóëàõ áîëîí òàðõèíû 
ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàæ áîëíî.

Øàðõíû ýäãýðýëòèéí ìåõàíèçì

Øàðõ äàðààõ äºðâºí ¿å øàòòàéãààð ýäãýðäýã. 
¯¿íä: ãåìîñòàç, ¿ðýâñýë, ïðîëèôåðàöè, 
ñîðâèæèëòèéí ¿å øàò. Ýäãýýð ¿å øàòóóä 
õîîðîíäîî äàâõöàë èõòýé áºãººä áèîõèìèéí 
áîëîí ýñèéí îëîí ¿éë ÿâöóóä õîñîëæ áàéæ 
ýäèéí íºõºí òºëæèëò ÿâàãääàã.

Øàðõíû ýäãýðýëò
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Ãåìîñòàçèéí ¿å øàò

Øàðõíû ýäãýðýëòèéí ýõíèé øàòàíä öóñàíä 
ýðãýëäýõ òðîìáîöèò, á¿ëýãíýëòèéí õ¿÷èí ç¿éë, 
ñóäàñíû ýíäîòåëè õàðèëöàí ¿éë÷èëæ á¿ëýí 
¿¿ñãýæ, öóñ àëäàëòûã çîãñîîíî. Öóñ àëäàëòûã 
çîãñîîõûí òóëä êîàãóëÿöèéí öóâàà èäýâõæèæ, 
äàðàà íü òðîìáîöèòûí èäýâõæèë ÿâàãääàã 
áàéíà. 

 Èéëäñèéí óóñàìòãàé óóðãèéí ãèíæèí 
óðâàë ÿâàãäàæ, óóñäàãã¿é ôèáðèíýí òîð ¿¿ñ÷ 
ãåìîñòàç ýõýëäýã áàéíà. Êîàãóëÿöèéí öóâàà 
íü ãàäíà áóþó äîòîîä çàìààð èäýâõæäýã áà 
ñ¿¿ëèéí ¿åä ýäãýýðèéã õ¿ðýëöýõ çàì, ýäèéí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí çàì ãýæ íýðëýäýã áîëîîä 
áàéíà. Ôåðìåíòèéí õî¸ð öóâààíû ýõíèé óðâàë 
ÿëãààòàé áîëîâ÷ ýöñèéí øàò íü íýã áºãººä Õ áà 
V õ¿÷èí ç¿éë áîëîí òðîìáèíîîñ òîãòäîã. Öóñíû 
êîàãóëÿöèéí àíõäàã÷ çàì íü ýäèéí õ¿÷èí 
ç¿éëèéí çàì áºãººä õ¿ðýëöýõ çàì íü õî¸ðäîã÷ 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Á¿ëýãíýëòèéí öóâààíû 
ýöñèéí ä¿íä ôèáðèí ¿¿ñ÷, óëìàð òðîìáîöèòûí 
õîîðîíäîî íààëäàõ ¿éë ÿâöûã ýð÷èìæ¿¿ëäýã. 
Ãåìîñòàç áîëîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí àðüñ 
áàðüöàëäàõûã  äýìæèõ çîðèëãîîð ôèáðèíû 
öàâóóã õýñýã ãàçàð õýðýãëýäýã áàéíà.

Ñóäàñíû ýíäîòåëè ãýìòýõýä ýíäîòåëèéí 
äîîðõ êîëëàãåí áîëîí ýñèéí ãàäíàõ ìàòðèöûí 
ìîëåêóëóóä, íýí ÿëàíãóÿà ôîí Âèëëåáðàíäûí 
õ¿÷èí ç¿éë (vWF) èë ãàðäàã. Òðîìáîöèòóóä 
ãëèêîïðîòåèí (GP)-ûí Ib ðåöåïòîðîîð 
äàìæóóëæ vWF-ä íààëäñàíààð òðîìáîöèò 
áîëîí ýñèéí ãàäíàõ ìàòðèöûí õîîðîíäûí 
õîëáîîñ áýõæäýã. vWF-èéí äóòìàãøèëòàé 
õ¿íä á¿ëýãíýëòèéí õàìãèéí ò¿ãýýìýë òºðºëõ 
äóòìàãøèë áîëîõ ôîí Âèëëåáðàíäûí ºâ÷èí 
¿¿ñäýã. Ò¿¿í÷ëýí GPIb ðåöåïòîðûí ìóòàöè íü 
Áåðíàð-Ñóëüåãèéí õàìøèíæ ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã 
áàéíà. Ýíý õî¸ð ºâ÷íèé ¿åä ýíäîòåëèéí èë 
ãàðñàí äîîä äàâõàðãàä òðîìáîöèò íààëäàõ 
¿éë ÿâö ãàæóóäàëä îðäîã òóë öóñ ãîîæèìòãîé 
áîëäîã.

Òðîìáîöèòóóä õîîðîíäîî íààëäàõàä 
òðîìáîöèò èäýâõæèæ, ýñ äîòîðõ ìºõëºãèéí 
àãóóëàãäàõóóí ÷ºëººëºãääºã áàéíà. Øàðõ 
îð÷ìûí ãèïîêñè, àöèäîç çýðýã íü ìºí ìºõëºãèéí 
àãóóëàãäàõóóí ÷ºëººëºãäºõºä õ¿ðãýäýã. Àëüôà-
ìºõëºãò òðîìáîöèòûí õ¿÷èí ç¿éë-4 (PF4), 
òðîìáîöèòîîñ ÿëãàæ àâñàí ºñºëòèéí õ¿÷èí 
ç¿éë (PDGF), ôèáðîíåêòèí, vWF, ôèáðèíîãåí 
çýðýã ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä õàäãàëàãääàã 

áàéíà. Ýäãýýð áîäèñûí èõýíõ íü òðîìáîöèòûí 
èäýâõæëèéã ñýäýýäýã. PF4 íü ýíäîòåëèéí 
ãàðàëòàé ãåïàðèíòàé íýãäýæ, ò¿¿íèéã 
èäýâõã¿éæ¿¿ëæ, á¿ëýãíýëòèéã ñýäýýäýã áàéíà. 
Ãåïàðèíààð ñýäýýãäñýí òðîìáîöèòîïåíèéí 
õàìøèíæèéí ¿åä òðîìáîöèòûí ìåìáðàí äýýð 
PF4-ãåïàðèíû á¿ðäýë ¿¿ñ÷, ò¿¿íä íü ýñðýãáèå 
íýãäýæ, óëìààð òðîìáîöèòûí òîî ýðñ áóóð÷, 
á¿ëýãíýëò ¿å ¿å èõýñäýã áàéíà. 

Íÿãò ìºõëºãò íü ÀÄÔ, ÀÒÔ, êàëüöè, 
ñåðîòîíèí çýðýã òðîìáîöèòûã èäýâõæ¿¿ëýã÷ 
æèæèã ìîëåêóëóóä àãóóëàãääàã. Ýäãýýð 
ìîëåêóëóóä òðîìáîöèòûí öèòîçîë ðóó 
÷ºëººëºãäºõºä Gq-õîëáîîò óóðãèéí 
ðåöåïòîðûí öóâàà èäýâõæèæ, óëìààð öèòîçîë 
äàõü êàëüöèéí êîíöåíòðàöè íýìýãääýã 
áàéíà. Êàëüöèéí íºëººãººð ïðîòåèí êèíàç 
Ñ èäýâõæèæ, óëìààð ôîñôîëèïàç À2 (PLA2) 
èäýâõæèæ, ìåìáðàíû ãëèêîïðîòåèí IIb-IIIa 
(GPIIb-IIIa)-ã ººð÷èëäºã.

Òðîìáîöèòûí GPIIb-IIIa-èéí ðåöåïòîð 
íü ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýãèéí ¿åä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
òóë òóñãàéëàí àâ÷ ¿çýõ íü ç¿éòýé. GPIIb-IIIa-
èéí áàéãàëèéí ëèãàíä íü ôèáðèíîãåí áºãººä 
ýíý íü êîàãóëÿöèéí öóâààã òðîìáîöèòûí 
èäýâõæèëòýé õîëáîäîã áàéíà. Òðîìáîöèò 
èäýâõæñýíèé óëìààñ GPIIb-IIIa-èéí 
ôèáðèíîãåíòýé õîëáîãäîõ ¿éë ÿâö ýð÷èìæèæ, 
óëìààð òðîìáîöèòûí áººãíºðºë, á¿ëýãíýëòèéí 
õ¿÷èí ç¿éëýýð äàìæñàí á¿ëýãíýëò íýìýãääýã 
áàéíà. Èäýâõæñýí òðîìáîöèòûí õýëáýð 
áººðºíöãººñ îäëîã áîëæ ººð÷ëºãäºí, 
ôèáðèíîãåí íü õàæóóãèéí òðîìáîöèòûí 
GPIIb-IIIa ðåöåïòîðòîé õîëáîãäîæ, òðîìáîöèò 
áººãíºðºõ, óëìààð á¿ëýí ¿¿ñýõ ¿éë ÿâöûã 
èäýâõæ¿¿ëäýã.

Àáñèêñèìàá, ýïòèôèáàòèä, òèðîôèáàí 
çýðýã òðîìáîöèòûí ýñðýã áýëäìýë¿¿ä GPIIb-
IIIa ðåöåïòîðò ¿éë÷èëäýã áàéíà. ¯¿íèé íýãýí 
àäèë êëîïèäîãðåë õýìýýõ ýìèéí íºëººãººð 
GPIIb-IIIa ðåöåïòîðò ÀÄÔ áýõëýãäýõ ¿éë ÿâö 
äàðàíãóéëàãäàæ, óëìààð òðîìáîöèò áººãíºðºõ, 
á¿ëýí ¿¿ñýõ ¿éë ÿâö ñààòäàã áàéíà. GPIIb-IIIa 
ðåöåïòîðûí ìóòàöèéí óëìààñ Ãëàíöìàííû 
òðîìáàñòåíè ¿¿ñ÷, òðîìáîöèò áººãíºðºõ ¿éë 
ÿâö ìóóäñàíààñ öóñ ãîîìæèìòãîé áîëäîã.

¯ðýâñëèéí ¿å øàò

Ãýìòýë àâñàí äàðóéä ñóäàñ àãøèæ, óëìààð 
øàðõíû ýäãýðýëòèéí õî¸ðäóãààð ¿å øàò áóþó 
¿ðýâñëèéí ¿å øàò ýõýëäýã áàéíà. Ñóäàñíû 
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àãøèëò íü êàòåõîëàìèí (ýïèíåôðèí áà 
íîðýïèíåôðèí), ïðîñòàãëàíäèí F2 áîëîí 
òðîìáîêñàí À2-ûí íºëººãººð ÿâàãääàã. Öóñíû 
ñóäàñ àãøèõ íü òðîìáîöèòûí áººãíºðºë ¿¿ñ÷, 
öóñ òîãòîõîä ýåðãýýð íºëººëäºã. Öóñíû ñóäàñ 
àãøèæ, óäàëã¿é òýëæ, ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé 
÷àíàð íýìýãäñýíýýð ãýìòñýí ýä ð¿¿ ¿ðýâñëèéí 
ýñ¿¿ä í¿¿í øèëæäýã. Ñóäàñ òýëýõ íü 
ïðîñòàãëàíäèí Å2, ïðîñòàöèêëèí, ãèñòàìèí, 
ñåðîòîíèí, êèíèíû íºëººãººð ÿâàãääàã áàéíà. 
¯ðýâñëèéí ýñ¿¿ä äàðààõ 3 ¿å øàòòàéãààð 
ñóäàñíààñ ãàäàãøèëäàã. ¯¿íä: (1) ñóäàñíû 
ýíäîòåëèéí äàãóó ýãíýæ áàéðëàõ, (2) èíòåãðèíû 
íºëººãººð ýíäîòåëèéí ýñýä íààëäàõ, (3) ýñèéí 
ãàäíàõ îð÷èí ðóó í¿¿í øèëæèõ.

¯ðýâñëèéí ýñ¿¿äýýñ íåéòðîôèë øàðõ 
ðóó õàìãèéí ò¿ð¿¿íä í¿¿í èðäýã áºãººä 
íåéòðîôèë íü íÿí, ¿õýæñýí ýäèéí ôàãîöèòîçä 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Òðîìáîöèòûí 
äåãðàíóëÿöèéí á¿òýýãäýõ¿¿í, íÿíãèéí óóðãààñ 
òàñàðñàí ôîðìèë ìåòèîíèëèéí ïåïòèäóóä 
áîëîí ìàòðèöèéí óóðãèéí çàäðàëûí 
á¿òýýãäýõ¿¿í çýðýã ìîëåêóëóóä íåéòðîôèëèéã 
ãýìòëèéí ãîëîìò ðóó òàòàõ õèìèéí áîäèñ 
áîëäîã. Ãýìòýëä ¿ç¿¿ëýõ á¿õ áèåèéí õàðèó 
óðâàëûã ñýäýýõ õàâäðûí ¿õæëèéí α õ¿÷èí ç¿éë 
(TNF-α) çýðýã öèòîêèíóóä íåéòðîôèëýýñ èõýýð 
ÿëãàðäàã áàéíà. 

Øàðõ ðóó í¿¿í øèëæäýã äàðààãèéí ýñ áîë 
ìîíîöèò áºãººä ìîíîöèò íü ìàêðîôàã áîëæ 
õóâèðäàã. Ìàêðîôàã íü ôàãîöèòîç, ¿ðýâñëèéí 
ýñèéí äàé÷èëãàà, á¿õ áèåèéí ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàëä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã “ìàñòåð ýñ” þì. 
Ìàêðîôàãààñ õóâüñãàã÷ ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë 
β (TGF-β), PDGF, ôèáðîáëàñòûí ºñºëòèéí 
õ¿÷èí ç¿éë (FGF) çýðýã ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë 
ÿëãàð÷, ôèáðîáëàñòûí ïðîëèôåðàöè, ýñèéí 
ãàäíàõ ìàòðèöûí íèéëýãæèëòèéã ñýäýýäýã. 
Ìàêðîôàã äýýð IgG (Fc ðåöåïòîð), C3 b õàâñðàãà 
(CR1 and CR3) áîëîí ôèáðîíåêòèí (èíòåãðèí)-
ûí ºâºðìºö ðåöåïòîðóóä ýêñïðåññè áîëæ, 
óëìààð îïñîíèçàöè áîëñîí ýìãýã òºðºã÷èéí 
ôàãîöèòîçûã ýð÷èìæ¿¿ëäýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
ìàêðîôàã íü IL-1, TNF-α çýðýã öèòîêèíûã 
ÿëãàðóóëæ, ãýìòýëä ¿ç¿¿ëýõ á¿õ áèåèéí õàðèó 
óðâàëûã ñýäýýäýã. TNF-α õýò èõýýð ÿëãàðñíààñ 
îëîí ýðõòýíèé äóòìàãøèë, ýäãýðäýãã¿é 
àðõàã øàðõëàà ¿¿ñäýã áàéíà. IL-1, TNF-α íü 
øàðõíû ýäãýðýëòèéí ýðò ¿åä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
áîëîâ÷ àãóóëàìæ íü áàéíãà èõ áàéâàë øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã ñààòóóëàõ íºëººòýé áàéíà.

Øàðõíû ýäãýðýëòýä ìýäðýëèéí ãàðàëòàé 
íåéðîïåïòèäóóä òîäîðõîé ¿¿ðýãòýé áîëîõûã 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãàà õàðóóëæ áàéíà. 
Ýôôåðåíò ìýäðýëèéã ñýäýýõ íü õýñýã ãàçðûí 
ñóäàñ ºðãºñºõ, ñèéâýí ñóäàñíààñ ãàäàãøëàõ ¿éë 
ÿâöûã ºäººæ, õýñýã ãàçðûí ¿ðýâñëèéí õàðèó 
óðâàëä íºëººëäºã. Öî÷ðóóëûí íºëººãººð 
ìýäðýõ¿éí ìýäðýëèéí òºãñãºëººñ ÿëãàðäàã Ð 
áîäèñ õýìýýõ íåéðîïåïòèä íü ¿ðýâñëèéí ýñèéí 
õåìîòàêñèñ, ñóäàñæèëò áîëîí êåðàòèíîöèòûí 
íºõºí òºëæèëòºä íºëººëäºã áàéíà. 
Ìýäðýëèéí ¿ðýâñëèéí çîõèöóóëãà àëäàãäàõ íü 
çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã áà ýíý ¿åä Ð 
áîäèñûí àãóóëàìæ õýò èõñýæ, çîõèöóóëàã÷ 
ýíäîïåïòèäàçûí àãóóëàìæ áóóðäàã òóë ìàòðèö 
õýò èõýýð ¿¿ñ÷, ãèïåðåìè, çàãàòíàà èëýðäýã 
áàéíà. 

¯ðýâñëèéí õàðèó óðâàë õ¿÷òýé áîëîâ÷ 
çîõèñòîé áàéõ íü øàðõ ðóó íºõºí òºëæèëòèéí 
ýñ¿¿ä í¿¿í øèëæèõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. 
Õàðèí ¿ðýâñëèéí õàðèó óðâàë õýò õ¿÷òýé 
áàéõ íü ìºõëºãò ýäèéí ¿¿ñýë, ñóäàñæèëòûã 
äàðàíãóéëäàã áàéíà. Õóëãàíà äýýð õèéñýí 
òóðøèëò ñóäàëãààãààð ¿ðýâñëèéí íýâ÷äýñ õýò 
èõ áàéõ íü ýð¿¿ë ìºõëºãò ýäèéí ¿¿ñýë áîëîí 
ñóäàñæèëòûã äàðàíãóéëäàã áîëîõûã õàðóóëæýý. 
ªºðººð õýëáýë, ýñèéí áîëîí áèîõèìèéí ¿éë 
ÿâöóóä òýíöâýðòýé áàéõ íü øàðõíû ýäãýðýëò 
õýâèéí ÿâàãäàõàä àñàð ÷óõàë þì. 

Ïðîëèôåðàöèéí ¿å øàò

Ïðîëèôåðàöèéí ¿å øàòàíä ìºõëºãò ýä áóþó 
ÿãààí, çººëºí, ñóäàñæèëò èõòýé ýäèéí ñóóðü 
¿¿ñäýã áàéíà. Ìºõëºãò ýä íü ôèáðîáëàñò áà 
ñóäàñíû ýíäîòåëèéí ýñèéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
þì. Ôèáðîáëàñò íü ãýìòýë àâñíààñ õîéø 2-5 
õîíîãèéí äîòîð øàðõàíä öóãëàð÷, ýõíèé äîëîî 
õîíîãèéí òºãñãºëººñ äàâàìãàéëàõ ýñ áîëäîã. 
Ìàêðîôàãààñ ÿëãàðäàã TNF-α, PDGF, FGF, TGF-β 
çýðýã õåìîêèíû íºëººãººð ôèáðîáëàñòóóä 
øàðõ ðóó í¿¿í øèëæäýã áàéíà. Ôèáðîáëàñò íü 
êîëëàãåí, ýñèéí ãàäíàõ ìàòðèöûí ìîëåêóëûã 
õóðèìòëóóëæ, øàðõíû ¸ðîîëûã áýõæ¿¿ëäýã. 
Ìàêðîôàãèéí íºëººãººð ôèáðîáëàñò 
èäýâõæèæ êåðàòèíîöèòûí ºñºëòèéí õ¿÷èí 
ç¿éë (FGF-7) áîëîí IL-6-ã ÿëãàðóóëæ, ýäãýýð 
íü êåðàòèíîöèòûí øèëæèëò õºäºëãººí áîëîí 
ïðîëèôåðàöèéã äýìæäýã áàéíà. Ìºõëºãò ýä 
íü øàðõíû ýäãýðýëòýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áîëîâ÷ 
íÿí èõýýð àãóóëäàã áºãººä óóðàã çàäëàõ 
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¿éë÷èëãýýòýé òóë àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûí 
ºìíº ò¿¿íèéã õóñ÷ öýâýðëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Ò¿ëýíõèéí øàðõàí äàõü ìºõëºãò ýä 
íü õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã ñààòóóëæ, 
çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã.

Øàðõíû ýäãýðýëòýä ¿ðýâñëèéí áóñàä 
îëîí öèòîêèí ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. IL-8 
íü øàðõíû ýäãýðýëòèéí ýõýí ¿åä ìàêðîôàã 
áîëîí ôèáðîáëàñòààñ ÿëãàð÷, êåðàòèíîöèòûã 
èäýâõæ¿¿ëæ, õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã 
ýð÷èìæ¿¿ëäýã áàéæ áîëçîøã¿é. Õèìåð õóëãàíû 
çàãâàð äýýð õ¿íèé àðüñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ, 
IL-8-ûã õýñýã ãàçàð ò¿ðõýõýä êåðàòèíîöèòûí 
ïðîëèôåðàöè, õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã 
ýð÷èìæèæ áàéâ. Ìºí àìüòàí áîëîí õ¿í äýýð 
õèéñýí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä PDGF-èéã õýñýã 
ãàçàð õýðýãëýõýä øàðõíû õýâðýã áàéäàë áàãàñ÷, 
ýäãýðýëòèéí õóãàöàà áîãèíîññîí áàéíà.

TGF-β øàðõàí äàõü òðîìáîöèò 
áîëîí ôèáðîáëàñòààñ ÿëãàð÷, êîëëàãåí 
õóðèìòëàãäàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. 
TGF-β íü ôèáðîáëàñòûí ïðîëèôåðàöèéã 
õàìãèéí èõýýð ñýäýýäýã õ¿÷èí ç¿éë áºãººä 
ñòåðîèä ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áîëîí öàöðàã 
èäýâõèò òóÿàãààð øàðñàí àìüòàíä øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýõ ÷àäâàðòàé áàéíà. 
Êåëîèä áîëîí çóçààðàëò ñîðâèíä TGF-β-èéí 
ìÐÍÕ-èéí ýêñïðåññè õýò èõýññýí áàéäàã 
áîë óðãèéí øàðõàíä TGF-β õàðüöàíãóé áàãà 
àãóóëàãääàã áàéíà. Óðãèéí øàðõ ñîðâèã¿é 
ýäãýðäýã íü TGF-β áàãà áàéñíààñ ôèáðîçëîã 
õàðèó óðâàë ÿâàãääàãã¿éòýé õîëáîîòîé áàéæ 
áîëíî. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû õóâüä TGF-β-èéí 
ò¿âøèí èõ áàéõ òóñàì ñîðâèæèëò èõ ÿâàãäàæ, 
êîíòðàêòóð ¿¿ñäýã áàéíà. Ñîíèðõîëòîé íü, TGF-
3β-ã øàðõàí äýýð ãàäíààñ ò¿ðõýõýä ìîíîöèò 
áîëîí ìàêðîôàã øàðõàíä õóðèìòëàãäàõ íü 
áàãàñ÷, óëìààð øàðõíû ýäãýðýëòèéí ýõýí 
¿åä êîëëàãåí, ôèáðîíåêòèí õàðüöàíãóé áàãà 
õóðèìòëàãäàæ, ñîðâè áàãà ¿¿ñäýã. TGF-3β	
àãóóëñàí ýìèéí á¿òýýãäýõ¿¿í (Æóâèñòà)-èéã 
ýìíýëç¿éí õî¸ðäóãààð øàòíû ñóäàëãààãààð 
òóðøèæ áàéíà.

Øàðõ ðóó ôèáðîáëàñò í¿¿äýëëýõòýé 
çýðýãöýí ñóäàñæèëò ÿâàãäàæ ýõýëäýã. Íºõºí 
òºëæèæ áàéãàà ýäýä øèìò áîäèñûã öóñààð 
çººâºðëºæ, çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
çàéëóóëàõ øààðäëàãàòàé ó÷ðààñ ñóäàñæèëòûã 
øàðõíû ýäãýðýëòýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé ãýæ ýðòíýýñ 
¿çäýã áàéñàí áîëîâ÷ ñóäàñæèëò äàðàíãóéëàãäñàí 
¿åä ÷ ãýñýí øàðõíû ýäãýðýëò õýâèéí ÿâàãäàæ, 

øàðõíû ¸ðîîëä ñóäàñæèëò ÿâàãäàõ íü øàðõàíä 
èðýõ öóñíû óðñãàëûã òýð á¿ð íýìýãä¿¿ëäýãã¿é 
áîëîõûã ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãàà õàðóóëæ 
áàéíà.  

Øàðõàíä ºìíº íü áàéñàí öóñíû ñóäàñ 
áîëîí ÷ºìºãíèé ýíäîòåëèéí óðüäàë ýñýýñ 
øèíýýð ¿¿ñýõ ñóäàñíû ýíäîòåëèéí ýñ¿¿ä ¿¿ñäýã 
áàéíà. Ñóäàñæèëòûã çîõèöóóëäàã ÷óõàë áîäèñ 
íü ñóäàñíû ýíäîòåëèéí ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë 
(VEGF) áà FGF-2 þì. Ýíý õî¸ðûí àãóóëàìæ 
õýð èõ áàéíà ñóäàñæèëò òýð õýìæýýãýýð 
èäýâõèòýé ÿâàãääàã áàéíà. VEGF íü ñòðîìûí 
áîëîí ìåçåíõèìûí îëîí òºðëèéí ýñýýñ îëîí 
èçî-õýëáýðòýéãýýð ÿëãàðäàã áºãººä òèðîçèí 
êèíàçûí VEGF-ðåöåïòîð 2 (VEGFR2) íü 
ñóäàñæèëòàä îíöãîé íºëººòýé áàéíà. VEGF/
VEGFR2-ûí äîõèîëëûí ä¿íä ýíäîòåëèéí 
óðüäàë ýñ¿¿ä ÷ºìºãíººñ øàðõ ðóó øèëæèí 
áàéðøäàã áà ýíäîòåëèéí ýñèéí ïðîëèôåðàöè 
áà ÿëãàðàë ýð÷èìæäýã áàéíà.

Õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàë íü ñóäàñæèëò áà 
ôèáðîáëàñòûí ïðîëèôåðàöèéã ñýäýýäýã ÷óõàë 
õ¿÷èí ç¿éë þì. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàëòàé 
îð÷èíä ãèïîêñè-ãýýð ñýäýýãäýõ õ¿÷èí ç¿éë 1 
(HIF-1) áóþó ÄÍÕ-ã õîëáîã÷ òðàíñêðèïöèéí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí ýêñïðåññè íýìýãäýæ, óëìààð 
áîäèñûí ñîëèëöîî, ñóäàñæèëò, ìèãðàöè, 
ïðîëèôåðàöèä îðîëöäîã îëîí óóðãèéí ãåíèéí 
òðàíñêðèïöè ººð÷ëºãääºã áàéíà. Ýíäîòåëèéí 
ýñèéã õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàëòàé îð÷èíä 
ºñãºâºðëºõºä ýíäîòåëèí-1, VEGF, PDGF-β 
ãèíæ çýðýã ñóäàñíû óðüäàë ìîëåêóëóóäûí 
ýêñïðåññè íýìýãääýã áàéíà. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæ ìóóòàé ºñãºâºðò ìºí TGF-β-èéí 
íèéëýãæèëò,  ôèáðîáëàñòûí õóâààãäàë áîëîí 
àìüäðàõ õóãàöàà íýìýãääýã. ¯¿íýýñ õàðàõàä 
ýñèéí ïðîëèôåðàöèéí äîõèîëîëä ãèïîêñè 
òîäîðõîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéíà.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä øàðõíû ýäãýðýëòýä 
Ò-ëèìôîöèòûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã íýëýýä 
ñóäàëæ áàéíà. Ïðîëèôåðàöèéí ¿å øàòíû 
òºãñãºë, ñîðâèæèëòèéí ¿å øàòíû ýõýíä Ò-ýñ¿¿ä 
øàðõíû ¸ðîîë ðóó øèëæèí áàéðøäàã. Ò áà 
Â-ýñèéí äóòìàãøèëòàé õóëãàíàä ñîðâè ¿¿ñýõ 
÷àäâàð àëäàãäñàí áàéõ áîëîâ÷ CD4+ áà CD8+ 
ëèìôîöèòûí øàðõíû ýäãýðýëòýä ¿ç¿¿ëýõ 
ýåðýã íºëººíèé òàëààð ýñðýã òýñðýã ¿ð ä¿íòýé 
ñóäàëãààíóóä áàéäàã. Àðüñàíä Ò-ýñèéí îíöëîã 
òºðºë áîëîõ ýïèäåðìèñèéí ñýðòýíò Ò-ýñ áàéäàã 
áà ýäãýýð íü ¿ðýâñýë, ýçýí áèåèéí õàìãààëàõ 
óðâàë, ýäèéí á¿ðýí á¿òýí áàéäàë çýðýã øàðõíû 

Øàðõíû ýäãýðýëò
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ýäãýðýëòýä ÷óõàë îëîí ¿çýãäëèéã çîõèöóóëäàã 
áàéíà. Ýïèäåðìèñèéí ñýðòýíò Ò-ýñèéí 
äóòìàãøèëòàé õóëãàíû øàðõíû ýäãýðýëò, 
êåðàòèíîöèòûí ïðîëèôåðàöè óäààøèðñàí 
áàéäàã.

Õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò

Õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò íü øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áºãººä 
ýìíýëç¿éí ¿¿äíýýñ øàðõ àíèõàä õàìãèéí ÷óõàë 
¿éë ÿâö þì. Øàðõíû èðìýã áîëîí àðüñíû äàéâàð 
á¿òýö (¿ñíèé óóò, õºëñíèé áóë÷èðõàé, òîñíû 
áóë÷èðõàé)-ýýñ êåðàòèíîöèòóóä í¿¿í øèëæèæ, 
øàðõíû ¸ðîîëä õóâààãäàæ îëøèðñíîîð íåî-
ýïèäåðìèñ á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñäýã. Êåðàòèíîöèò í¿¿í 
øèëæèæ, õóâààãäàæ îëøèðîõîä ãåìèäåñìîñîì 
áà äåñìîñîì ñàëàõ, ýñ äîòîðõ òîíîôèëàìåíò 
áîëîí êåðàòèíû óòàñëàãóóä àãøèõ, ãîëîìòîò 
íýãäýë áîëîí öèòîïëàçìûí àêòèíû óòàñëàãóóä 
¿¿ñýõ çýðýã ¿çýãäë¿¿ä äýñ äàðààëàí ÿâàãääàã 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ ¿éë ÿâöàä ëàìèíèí, ìàòðèöûí 
ìåòàëëîïðîòåàç (ÌÌÐ), èíòåãðèí, ºñºëòèéí 
õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä õîîðîíäîî õýðõýí õàðèëöàí 
¿éë÷èëäãèéã íýëýýäã¿é ñóäàëñàí áàéíà.

Õýâèéí ãîìåîñòàç áîëîí øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí ÿâöàä êåðàòèíîöèò øèíý÷ëýãäýõ 
íü õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéí ãîë èëðýë 
áîëäîã. Òîñíû áóë÷èðõàéí äîîð áàéðëàõ ¿ñíèé 
óóòíû äýýä õýñýã (áóëöóó)-ò ìóëüòèïîòåíò 
¿¿äýë ýñ áàéäàã íü õó÷óóð ýä øèíý÷ëýãäýõýä 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ò¿¿í÷ëýí ýïèäåðìèñ 
áà òîñíû áóë÷èðõàéí õîîðîíä áàéðëàõ ¿ñíèé 
óóòíû õýñãýýñ áîëîí îéð îð÷ìûí ãýìòýýã¿é 
ýïèäåðìèñýýñ øàðõ ðóó ýïèäåðìèñèéí ýñ í¿¿í 
øèëæäýã áàéíà. Õýñýã äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ýäèéí ãýìòýë ýïèäåðìèñèéí äàéâàð 
á¿òö¿¿äýýñ 1 ñì îð÷èì çàéä áàéðëàäàã, õàðèí 
2 ñì-ýýñ ã¿í á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
äàéâàð á¿òö¿¿ä ãýìòäýã òóë øàðõ àâ÷èæ àíüäàã. 

Õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòºä ¿ñíèé 
óóòíû ¿¿äýë ýñ áîëîí ýïèäåðìèñèéí ¿¿äýë 
ýñèéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã ìàðãààíòàé õýâýýð áàéãàà. 
Ó÷èð íü, óäàì ç¿éí øèíæèëãýýãýýð ýïèäåðìèñ 
ººðºº ººðèéãºº íºõºí òºëæ¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé 
áºãººä ¿ñíû óóòíààñ ãàðàëòàé ìóëüòèïîòåíò 
¿¿äýë ýñýýñ õàìààðäàãã¿é áîëîõûã òîãòîîñîí 
áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí íàñ áèå ã¿éöñýí õóëãàíà äýýð 
òóðøèëò õèéõýä ýäãýð÷ áóé àðüñàíä ¿ñíèé óóò 
øèíýýð ¿¿ñ÷ áàéæýý. Ýíýõ¿¿ ¿çýãäýë õ¿í äýýð 
àæèãëàãäàæ áàéãààã¿é áºãººä ¿ð õºâðºëèéí 

õºãæëèéí ¿åä èëðýõ õó÷óóð ýä-ìåçåíõèìèéí 
ººð÷ëºëòèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ Wnt-ýýð äàìæñàí 
äîõèîëëûí ¿ð ä¿íä ÿâàãääàã áàéíà. Øàðõíû 
ýäãýðýëò áîëîí õ¿íèé õºãæëèéí õîîðîíäûí 
èæèë òºñòýé ¿éë ÿâöóóäûã èëð¿¿ëýõ íü øàðõûã 
ñîðâèã¿é ýäãýýõ, àðüñûã íºõºí òºëæ¿¿ëýõ 
õ¿÷èí ÷àðìàéëòûí ¿íäñýí çàð÷èì þì.

Ñîðâèæèëòèéí ¿å øàò

Ñîðâèæèëòèéí ¿å øàòàíä ìºõëºãò ýä ñîðâèîð 
ñîëèãääîã áàéíà. Ýíý ¿å øàòíû ¿ð ä¿í íü ýñèéí 
ãàäíàõ ìàòðèöûí íèéëýãæèëò áîëîí çàäðàëûí 
õîîðîíäûí òýíöâýðýýñ øàëòãààëäàã. PDGF, FGF 
çýðýã ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë íü ôèáðîáëàñòààñ 
òîãòñîí ìàòðèöûí íèéëýãæèëòèéã äýìæäýã áîë 
áàéðàí ýñ¿¿ä ÌÌÐ ÿëãàðóóëæ, ìàòðèöûã çàäàëæ 
áàéäàã. ÌÌÐ ãýäýã íü êîëëàãåí, ôèáðîíåêòèí, 
ïðîòåîãëèêàí, ëàìèíèí çýðýã ýñèéí ãàäíàõ 
ìàòðèöûí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñã¿¿äèéã çàäëàõ 
÷àäâàðòàé öàéðò ïðîòåàçóóäûí á¿ëýã þì.

Øàðõíû êîëëàãåíû á¿òýö íü ¿ð õºâðºëèéí 
õºãæëèéí ¿åèéíõòýé òºñòýé áàéíà. Ìºõëºãò ýä 
íü èõ õýìæýýíèé êîëëàãåí III-ààñ òîãòîõ áà ýíý 
íü ààæèì êîëëàãåí I-ýýð ñîëèãääîã. Êîëëàãåí 
I íü ñîðâèíû áàò áºõ ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëäýã 
áîëîâ÷ ñîðâèíû áàò áºõ ÷àíàð íü ãýìòýýã¿é 
àðüñíû áàò áºõ ÷àíàðûí 70 õóâüòàé ë òýíöäýã 
áàéíà. Ñîðâèæèëòèéí ÿâöàä ôèáðîáëàñòûí 
ìîðôîëîãèéí ººð÷ëºëò ÿâàãäàæ, ôèáðîáëàñòàä 
àëüôà-ãºëãºð áóë÷èíãèéí óòàñëàãóóä 
¿¿ñ÷, ãºëãºð áóë÷èíãèéí ýñòýé èæèë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýæ ýõýëäýã. Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºãäñºí ýñèéã 
ìèîôèáðîáëàñò ãýõ áà ýíý íü øàðõ àâ÷èæ 
ýäãýðýõýä õ¿ðãýäýã áàéíà.

Óðãèéí øàðõíû ýäãýðýëò

Óðãèéí øàðõ ñîðâèã¿é ýäãýðäýã. Íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä õó÷óóð ýä èë¿¿ 
õóðäàí íºõºí òºëæèæ, ñóäàñæèëò áàãà ÿâàãäàæ, 
øàðõ èë¿¿ õóðäàí ýäãýðäýã áàéíà. Óðãèéí 
ýäãýðñýí øàðõàíä ãîëäóó òîðëîã êîëëàãåí 
III òîäîðõîéëîãääîã áîë íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
ñîðâèíä óòàñëàã êîëëàãåí I äàâàìãàéëäàã. 
Óðãèéí àðüñíû øàðõ ýäãýðýõýä ¿ñíèé óóò, 
õºëñíèé áà òîñíû áóë÷èðõàé çýðýã äàéâàð 
á¿òö¿¿ä íü ýðãýí òºëæäºã áàéíà. Æèðýìñíèé 
õî¸ðäóãààð òðèìåñòðèéí òºãñãºëººñ ýõëýí 
óðãèéí øàðõ ýäãýðýõäýý ñîðâèæèõ õàíäëàãàòàé 
áîëäîã. 

Øàðõíû ýäãýðýëò
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Óðãèéí øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñóäàëñàí 
èõýíõ ñóäàëãàà ôèáðîáëàñò äýýð àíõààð÷ 
èðæýý. Ó÷èð íü, óðãèéí ôèáðîáëàñòûí 
êîëëàãåíû ýêñïðåññè íü íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
ôèáðîáëàñòààñ ººð áàéíà. Õàðèí æèðýìñíèé 
20 äàõü äîëîî õîíîã îð÷ìîîñ ýõëýí êîëëàãåíû 
ýêñïðåññè íü íàñàíä õ¿ðýã÷äèéíõòýé òºñòýé 
áîëæ, ¿¿íèé çýðýãöýý ÌÌÐ-1, ÌÌÐ-3, ÌÌÐ-
9-èéí ýêñïðåññè ýðñ íýìýãääýã áàéíà. Óðãèéí 
øàðõàíä ôèáðîáëàñò íýëýýä èäýâõèòýé áàéäàã 
õýðíýý ôèáðîáëàñòûã èäýâõæ¿¿ëýã÷ TGF-β-
èéí ò¿âøèí ìàø áàãà áàéäàã. Ãèàëóðîíààð 
áàÿëàã óðàã îð÷ìûí øèíãýí íü ôèáðîáëàñòûí 
ìèãðàöè áà ïðîëèôåðàöè ÿâàãäàõàä òààòàé 
îð÷èí á¿ðä¿¿ëæ ºãäºã áàéæ áîëîõ þì. Óðãèéí 
øàðõíû ýäãýðýëòèéí íóóöûã íàñàíä õ¿ðýã÷ 
äýýð àøèãëàõ îðîëäëîãóóä õèéãäñýýð áàéãàà 
áîëîâ÷ íàðèéí ìåõàíèçìûã á¿ðýí îéëãîõ 
ò¿âøèíä áèä õàðààõàí õ¿ðýýã¿é áàéíà. 

¯¿äýë ýñ

Àðüñàíä áàéäàã ýïèäåðìèñèéí ¿¿äýë ýñýýñ 
ãàäíà ÷ºìºãíººñ ãàðàëòàé ¿¿äýë ýñ íü øàðõíû 
ýäãýðýëòýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áàéæ áîëíî. 
×ºìãºíä öóñ òºëæèëòèéí (CD34+) áîëîí 
öóñ òºëæèëòèéí áóñ (ìåçåíõèìèéí) ¿¿äýë ýñ 
áàéäàã áà ýäãýýð íü õó÷óóð ýñ áîëîí ÿëãàðàí 
õºãæèõèéí çýðýãöýý ïàðàêðèíû äîõèîëëûã 
ñýäýýæ øàðõíû ýäãýðýëòýä õóâü íýìðýý 
îðóóëäàã áàéíà. Àðüñíû øàðõòàé õóëãàíû 
÷ºìºãíèé ¿¿äýë ýñ¿¿äèéã íîãîîí ôëþîðåñöåíò 
áîäèñîîð òýìäýãëýæ, òóðøèëò ñóäàëãàà õèéõýä 
÷ºìºãíººñ øèëæèæ èðñýí ìåçåíõèìèéí ¿¿äýë 
ýñ¿¿ä íü ýð¿¿ë àðüñ áîëîí ýäãýð÷ áóé øàðõàí 
äàõü ôèáðîáëàñòûí 15-20%-èéã ýçýëæ áàéâ. 
Ìºí çàðèì êåðàòèíîöèòóóä ÷ºìºãíèé ¿¿äýë 
ýñýýñ ÿëãàðàí õºãæñºí áàéæýý. ×ºìºãíººñ 
ãàðàëòàé ¿¿äýë ýñ íü ¿ñíèé óóòíû íºõºí 
òºëæèëòºä îðîëöäîã áîëîõûã õàðóóëñàí 
íîòîëãîî ìºí áàéäàã. Ex vivo îð÷èíä ÷ºìºãíèé 
¿¿äýë ýñ íü ñóäàñ øèíýýð ¿¿ñýõ, àðüñíû äàéâàð 
á¿òö¿¿ä íºõºí òºëæèõ, øàðõ áîãèíî õóãàöààíä 
ýäãýðýõ ¿éë ÿâöûã ýð÷èìæ¿¿ëæ áàéâ.

 ×ºìºãíèé ãåìîïîýçèéí CD34+ ¿¿äýë 
ýñýýñ ÿëãàðñàí ýíäîòåëèéí ¿¿äýë ýñýýñ 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí àðüñíû ýíäîòåëèéí ýñ 
òîäîðõîé õýìæýýãýýð ¿¿ñäýã. Ýíäîòåëèéí 
¿¿äýë ýñèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü õóëãàíû 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëäàã áà ÷èõðèéí 
øèæèíòýé õóëãàíû øàðõëààíä ýíäîòåëèéí 

óðüäàë ýñèéã õýñýã ãàçàð õýðýãëýõýä øàðõíû 
ýäãýðýëò ñàéæèð÷ áàéâ. Ýíý íü ýíäîòåëèéí 
ýñèéí øóóä íºëºº ãýõýýñ èë¿¿ òýäãýýðèéí 
ñýäýýñýí ïàðàêðèíû äîõèîëîëòîé õîëáîîòîé 
ãýæ ¿çäýã.

Ôèáðîöèò íü ÷ºìºãíººñ ¿¿ñäýã ëåéêîöèòûí 
áàñ íýã òºðºë þì. Ò¿ëýãäýëòýé õ¿íèé öóñàíä 
ýð¿¿ë õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä ôèáðîöèòûí 
àãóóëàìæ ýðñ íýìýãäýæ, ãîë òºëºâ äåðìèñèéí 
ã¿í õºõëºãò äàâõàðãàä áººãíºðäºã áàéíà. 
Ôèáðîöèò íü çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõýä ÷óõàë 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ìºí ýäãýýðýýñ øàðõíû 
ìèîôèáðîáëàñò ¿¿ñäýã áàéæ áîëçîøã¿é.

Øàðõíû õýâèéí áóñ ýäãýðýëò

Øàðõíû ýäãýðýëò àëäàãäàõ

Øàðõíû ýäãýðýëòèéí ¿éë ÿâö àëäàãäàõàä õýñýã 
ãàçðûí áîëîí á¿õ áèåèéí îëîí õ¿÷èí ç¿éë 
íºëººëäºã. Øàðõàíä ãàäíû áèåò áóþó õàâäàð 
áàéõ çýðýã áèåò ñààä íü øàðõ àíèõàä ñààä ó÷ðóóëæ 
áîëíî. Ãåìàòîì, ñåðîì çýðýã íü øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí ýä õîâõðîõîä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 
Øàðõàí äýýð õýò èõ äàðàëò ó÷ðóóëàõ áóþó îéð 
îð÷èíä íü õàâàí èõòýé áàéñíààñ ñóäàñ äàðàãäàæ, 
öóñàí õàíãàìæ ìóóäàæ áîëíî. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
ñóäàëãààãààð ìåõàíèê äàðàëò íü çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñýõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. 
Ýì÷èëãýýíèé øàðëàãà õèéõ, øàðõàíä äàâòàí 
ãýìòýë ó÷ðóóëàõ íü ìºí ë øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
óäààøðóóëäàã áàéíà. Øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
àëäàãäóóëäàã ò¿ãýýìýë øàëòãààíûã Õ¿ñíýãò 2-ò 
õàðóóëñàí áîëíî.

Õ¿ñíýãò 2. Øàðõíû ýäãýðýëòèéã àëäàãäóóëäàã õýñýã 

ãàçðûí áà á¿õ áèåèéí õ¿÷èí ç¿éë

Õýñýã ãàçðûí õ¿÷èí ç¿éë Á¿õ áèåèéí õ¿÷èí ç¿éë

Äàðàëò
Ãàäíû áèåò
Õàëäâàð
Èøåìè
Ãåìàòîì áà ñåðîì
Ãýìòýë
Õàâàí
Øàðëàãà 

Õîëáîõ ýäèéí ýìãýã
Ãèïîòåðìè
Õ¿÷èëòºðºã÷
Òàìõèíû õýðýãëýý
Õîîë òýæýýëèéí äóòàë
Øàðëàëò
Íàñ
×èõðèéí øèæèí
¯ðåìè
Ñòåðîèä ýì÷èëãýý
Õèìè ýì÷èëãýý

Øàðõ ýäãýðýõýä õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ 
íýí ÷óõàë áºãººä öººíã¿é õ¿÷èí ç¿éë 
ãèïîêñèä õ¿ðãýæ, óëìààð øàðõíû ýäãýðýëòýä 

Øàðõíû ýäãýðýëò
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ñºðãººð íºëººëäºã. Õ¿÷èëòºðºã÷ íü ýñèéí 
ÀÒÔ-èéí íèéëýãæèëòýä øààðäëàãàòàéãààñ 
ãàäíà íåéòðîôèëèéí õýò èñëèéí ðàäèêàëûí 
íèéëýãæèëòýä îðîëöäîã. Ìºí ìîëåêóë 
õýëáýðýýðýý õ¿÷èëòºðºã÷ íü àãààðã¿éòýí 
áè÷èë áèåòíèéã óñòãàäàã áàéíà. Øàðõíû 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ íü öóñíû ýðãýëò, 
ãåìîãëîáèíû äèññîöèàöè, õýñýã ãàçðûí 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãëýý, èäýâõæñýí 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí àãóóëàìæ, ãåìîãëîáèíû 
õýìæýý, àðòåðèéí öóñàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíàëò, ýðãýëäýõ öóñíû õýìæýý, ç¿ðõíèé 
øàõàëò, àðòåðèéí èðýõ óðñãàë, âåíèéí áóöàõ 
óðñãàë çýðãýýñ õàìààðäàã. Õîëáîõ ýäèéí ýìãýã, 
÷èõðèéí øèæèíãèéí ¿åèéí áè÷èë ñóäàñíû 
ýìãýã çýðýã òîãòîëöîîò ýìãýãèéí ¿åä öóñàí 
õàíãàìæ àëäàãäñàíààñ øàðõíû ãèïîêñè ¿¿ñäýã 
áàéíà. Òàìõè òàòàõ íü èæèë ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
áà ýíý ¿åä íèêîòèíû íºëººãººð ñóäàñ àãøèæ, 
ãåìîãëîáèíû õ¿÷èëòºðºã÷ íü í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äàí èñëýýð ñîëèãääîã.

Øàðõ çîõèõ ̧ ñîîð ýäãýðýõýä ñààä ó÷ðóóëäàã 
áàñ íýã õ¿÷èí ç¿éë áîë õàëäâàð þì. Íýã ãðàìì 
ýäýä íîãäîõ íÿíãèéí òîî 105-ýýñ èõ áàéâàë 
øàðõ ÿàãààä ÷ (àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãààä ÷, 
î¸îä ÷) ýäãýðýõã¿é. Ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ýðò 
¿åä íü ºâ÷èí ººëæ, àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàäàã 
áîëñíîîð øàðõíû ¿æèë ¿¿ñýõýýñ áàðàã á¿ðýí 
ñýðãèéëæ ÷àääàã áîëñîí. Ãðàì ñºðºã íÿíãààñ 
ÿëãàðàõ ýíäîòîêñèí íü ôàãîöèòîç áîëîí 
êîëëàãåíàçûí ýêñïðåññèéã ñýäýýæ, óëìààð 
ìàòðèöûí çàäðàë, ýð¿¿ë ýäèéí ãýìòýë ÿâàãääàã 
áàéíà. Íÿíãèéí íºëººãººð ìàêðîôàãèéí 
ïðîòåàç (Æèøýý íü, ÌÌÐ)-èéí íèéëýãæèëò 
íýìýãäýæ, ïðîòåàçûã äàðàíãóéëàã÷èéí 
ýêñïðåññè áóóðäàã. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä ìàòðèöûí 
çàäðàë íýìýãäýæ, ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë çàäàð÷, 
óëìààð øàðõ àðõàãøèí ýäãýðäýãã¿é áàéíà.

Õîîë òýæýýëèéí áàéäàë øàðõíû ýäãýðýëòýä 
÷óõàë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Èéëäñýí äýõ àëüáóìèíû 
õýìæýýã ìýñ çàñàëòàé õîëáîîòîé õ¿íäðýë, íàñ 
áàðàëòûã óðüä÷èëàí òààìàãëàõ çààãóóð ãýæ 
¿çäýã áà àëüáóìèíû àãóóëàìæ 2.1 ã/äË-ýýñ áàãà 
áàéâàë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ìóó áàéäàã. Èéìýýñ 
óóðàã íºõºõ, àðãèíèí, òàóðèí, ãëóòàìèí çýðýã 
àìèíõ¿÷ëèéã íýìýãäëýýð ºãºõ íü øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã ýð÷èìæ¿¿ëäýã áîëîõûã òîãòîîæýý. 
Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
àëüáóìèíû àãóóëàìæ 1.0 ã/äË-ýýñ áàãà áàéäàã 
áà ýäãýýðò ãàäíààñ àëüáóìèí íºõºõ ýì÷èëãýý 
õèéõ íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëäàã ýñýõ 

íü á¿ðýí íîòëîãäîîã¿é áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷, 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã àëü áîëîõ ýðòíýýñ 
õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìààð õîîëëîæ, øèì 
òýæýýëèéí õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ íü ÷óõàë 
þì. Çàðèì ñóäàëãààãààð êàòàáîëèê áàéäëûã 
çàëðóóëàõûí òóëä õ¿¿õäýä ïðîïðàíîëîë, õ¿¿õýä 
áà íàñàíä õ¿ðýã÷äýä îêñàíäðîëîí õýðýãëýõ íü 
¿ð ä¿íòýé ãýæ òîãòîîæýý.

Ñ àìèíäýì (àñêîðáèíû õ¿÷èë) íü 
êîëëàãåíû íèéëýãæèëòèéí ¿åä ÿâàãäàõ ïðîëèí 
áà ëèçèíû èñýëäýëòýä îðîëöäîã ÷óõàë õ¿÷èí 
ç¿éë áºãººä Ñ àìèíäýìèéã ºäºðò 100-1000 ã 
õýðýãëýõ íü øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëäàã 
áàéíà. À àìèíäýì (ðåòèíîëûí õ¿÷èë) íü 
õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëò, ïðîòåîãëèêàíû 
íèéëýãæèëò, äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöäîã. À àìèíäýì óóëãàõàä TGF-β 
áîëîí IL-1-èéí äîõèîëîë ñàéæèð÷, óëìààð 
ñòåðîèä ýì÷èëãýýíèé øàðõíû ýäãýðýëòýä 
¿ç¿¿ëýõ ñºðºã íºëººã áóóðóóëäàã áàéíà. 
Ê àìèíäýìèéí äóòàë íü öóñíû á¿ëýãíýëò 
ìóóäàõàä õ¿ðãýäýã, õàðèí Ä àìèíäýì íü ÿñíû 
ýäãýðýëò, êàëüöèéí ñîëèëöîîíä øààðäëàãàòàé. 
Å àìèíäýì àíòèîêñèäàíò ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã òóë ò¿ëýãäëèéí ýðò ¿åä õýðýãëýõýä 
ýðõòýíèé äóòìàãøèë ¿¿ñýõ íü áàãàñ÷, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé õóãàöàà áîãèíîñäîã áàéíà. 

Ýðäýñ áîäèñîîñ öàéð, òºìºð äóòàõàä 
øàðõíû ýäãýðýëò ìóóääàã áàéíà. Öàéð íü 
ÐÍÕ áà ÄÍÕ ïîëèìåðàçèéí íèéëýãæèëòýä 
îðîëöäîã òóë öàéð äóòëûí ¿åä ìºõëºãò ýäèéí 
áîëîâñðîõ ÿâö ñààòàæ, øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààøèðäàã. Öàéðûí íýìýëò òýæýýë íü 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëäàã áîëîõûã 
òîãòîîñîí áàéíà. Òºìºð ìºí ÄÍÕ-èéí 
íèéëýãæèëò áîëîí ïðîëèí, ëèçèíû èñýëäýëòýä 
îðîëöäîã. Òºìðèéí öóñ òºëæèëòºä ã¿éöýòãýõ 
¿¿ðãèéã õºäëºøã¿é òîãòîîñîí áºãººä àðõàã 
öóñ áàãàäàëòòàé ºâ÷òºí¿¿äýä øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààøðàõ ç¿éë àæèãëàãääàãã¿é áàéíà. Õ¿í, 
ìýðýã÷ àìüòàíä ñåëåí äóòàãäàõ íü ¿ñ, àðüñíû 
ýìãýãò õ¿ðãýäýã áîëîâ÷ øàðõíû ýäãýðýëòýä 
íºëººëäºã áîëîõ íü òîãòîîãäîîã¿é áàéíà. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð ñåëåí àãóóëñàí 
óóðàã íü êåðàòèíîöèòûí ¿éë àæèëëàãàà, 
àðüñíû õºãæèëä îðîëöäîã áîëîõûã òîãòîîæýý. 
Øàðõíû õó÷óóð ýäèéí íºõºí òºëæèëòºä ¿ñíèé 
óóò áîëîí êåðàòèíîöèò ÿìàð ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
áîëîõûã õàðãàëçàæ ¿çâýë ñåëåíèé äóòàë øàðõíû 
ýäãýðýëòýä íºëººëäºã áàéæ áîëçîøã¿é þì.

Øàðõíû ýäãýðýëò

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



228

Çóçààðàëò áà êåëîèä ñîðâè

Êîëëàãåí õýò èõ õóðèìòëàãäñàíààñ çóçààðàëò 
áóþó êåëîèä ñîðâè ¿¿ñäýã. Ýíý õî¸ð òºðëèéí 
ñîðâèéã õîîðîíä íü ÿëãàæ ñàëãàõàä òºâºãòýé 
áàéæ áîëîõ ÷ êåëîèä íü øàðõíû õèë õÿçãààðààñ 
õàëüæ óðãàäàã, õàðèí çóçààðàëò øàðõ íü 
çóçààí òîâãîð áîëîâ÷ øàðõíû õèë õÿçãààðààñ 
õàëèàã¿é áàéíà. Êåëîèä íü öàã õóãàöàà 
ºíãºðºõºä ººð÷ëºãääºãã¿é áîë çóçààðàëò øàðõ 
íü àÿíäàà áàãàñäàã. Êåëîèä íü Àôðèê, Àçè, 
Ëàòèí Àìåðèê ãàðàëòàé áàðààí àðüñòàé õ¿ì¿ñò 
èë¿¿òýé òîõèîëääîã áà óäàìøèõ õàíäëàãàòàé 
áàéäàã. Õàðèí çóçààðàëò ñîðâè íü ¿ðýâñýë 
óäààí ÿâàãäñàíû ä¿íä ¿¿ñäýã, á¿ðýí ñýðãèéëýõ 
áîëîìæòîé ñîðâè þì. Çóçààðàëò ñîðâè íü 
ìºí ë áàðààí àðüñòàé, ãîëäóó çàëóó õ¿ì¿¿ñò 
òîõèîëäîõ áà àõèìàã íàñòàé õ¿ì¿¿ñò õîâîð 
áàéäàã. Çóçààðàëò ñîðâè õóéõ, àëãà, óëàí äýýð 
áàðàã ¿¿ñäýãã¿é.

TGF-β ôèáðîáëàñòûí ïðîëèôåðàöè, 
êîëëàãåí õóðèìòëàãäàõàä õ¿÷òýé íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã òóë çóçààðàëò ñîðâè ¿¿ñýõýä ìºí ãîë 
¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Êåëîèä áà çóçààðàëò 
ñîðâèíä TGF-β1 èçî-õýëáýðèéí àãóóëàìæ 
èõýññýí áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí TGF-β èçî-õýëáýðèéí 
ýñðýã ýñðýãáèå íü çóçààðàëò ñîðâèíû ôèáðîçûã 
áóóðóóëäàã áàéíà. Êåëîèä áà çóçààðàëò 
ñîðâèéã ýì÷ëýõ øèíý ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûã 
áîëîâñðóóëæ áàéãàà áà èíãýõäýý ýñèéí ãàäíàõ 
ìàòðèöûí íèéëýãæèëò áîëîí ôèáðîáëàñòûí 
ïðîëèôåðàöèä ÷èãëýñýí ýì÷èëãýýíèé àðãûã 

ýðýëõèéëæ áàéíà.

Àðõàã ýäãýäýãã¿é øàðõ

Øàðõíû ýäãýðýëòèéí õýâèéí ¿éë ÿâö 
àëäàãäñàíààñ àðõàã øàðõ ¿¿ñäýã. Ýíý ¿åä 
¿ðýâñýë òîãòâîðòîé ÿâàãäàæ, ìàòðèöûí 
íèéëýãæèëò áóóðñàí áàéäàã. Àðõàã øàðõàíä 
IL-1, IL-6, TNF-α çýðýã öèòîêèíû õýìæýý èõ, 
EGF, PDGF çýðýã ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë áàãà 
áàéäàã. Ìºí MMP-1, MMP-2, MMP-8, MMP-9-
èéí õýìæýý èõýñ÷, ÌÌÐ-èéã äàðàíãóéëàã÷èéí 
àãóóëàìæ áóóðäàã. Àðõàã ýäãýðäýãã¿é øàðõàíä 
õàâòãàé ýñò êàðöèíîì ¿¿ñýõ ìàãàäëàë èõ áàéõ 
áà ¿¿íèéã àíõ Ìàðæîëèí òýìäýãëýí ¿ëäýýæýý. 
Ìàðæîëèíû øàðõëàà íü ìàø õîðóó áàéäàã 
òóë àðõàã ýäãýðäýãã¿é øàðõëààã Ìàðæîëèíû 
øàðõëààíààñ ÿëãàí îíîøëîõ íü ÷óõàë þì. 
Ýì÷èëãýýíèé õóâüä õîðò õàâäðûã ýð¿¿ë ýäèéã 
îðîëöóóëàí á¿ðýí òàéð÷, ºðòñºí òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàéã àâíà. Îñòåîìèåëèò, öîîðîëò, 
âåíèéí çîãñîíãèøëûí øàðõëàà, ãèäðàäåíèòèéí 
øàðõëààíààñ ìºí õîðò õàâäàð ¿¿ñýõ áîëîìæòîé. 
Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ àðüñíû á¿ðýí á¿òýí áàéäàë 
íü àëäàãäñàí ºâ÷òºíä öîîðîëò ¿¿ñýõ ýðñäýë 
ºíäºð áàéäàã òóë ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí 
ýíýõ¿¿ õ¿íäðýëèéã ãàðãàõã¿éí òóëä õÿíàëòûã 
ñàéòàð òàâèõ íü ÷óõàë þì.

Öî÷ìîã ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä îëîí 
òºðëèéí áîîëò, àðüñ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýäãèéã Õ¿ñíýãò 3 áà 4-ò õàðóóëñàí áîëíî.

Õ¿ñíýãò 3. Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû áîîëò (æèøýý). 

Æåëîíåò®, Îïñàéò®, Èíòðàñàéò Ãåëü®, Àëëåâèí®, Àêòèêîóò® (Ñìèò & Íåôüþ ÕÕÊ, Ëîíäîí, Èõ Áðèòàíè), 

Àòðàóìàí® (Õàðòìàíí, Õîóìáóø, Àâñòðàëè), Ìåïèëåêñ®, Ìåïèëåêñ Ag® (ÌîÈíëèêå, Íîðêðîññ, Æîðæè, 

ÀÍÓ), Òåãàäåðì® (3Ì, Ñýíò Ïîë, Ìèííåàïîëèñ, ÀÍÓ), Êîìôèë®, Áèàòàèí Àäõåçèâ® (Êîëîïëàñò, 

Ìèííåàïîëèñ, ÀÍÓ), ÄóîÄÅÐÌ®, Ãðàíóôëåêñ®, Àêâàöåë®, Âåðñèâà®, Àêâàôîðì®, Êàëòîñòàò®, Àêâàöåë Ag® 

(ÊîíâàÒåê, Ñêèëëìàí, Íüþ Æåðñè, ÀÍÓ), Àêòèñîðá®, Èíàäèí® (Æîíñîí & Æîíñîí, Íüþ Áðóíñâèê, Íüþ Æåðñè, 

ÀÍÓ)

Áîîëòíû òºðºë Æèøýý Õýðýãëýý

Áàðàã áýõëýãääýãã¿é 
áîîëò

Æåëîíåò® (Ñìèò & Íåôüþ) 
Àòðàóìàí® (Õàðòìàíí)
Ìåïèëåêñ® (ÌîÈíëèêå)

ªíãºö áà ø¿¿ðýë áàãàòàé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë

Õàãàñ íýâ÷èìòãèé 
áîîëò

Îïñàéò® (Ñìèò & Íåôüþ)
Òåãàäåðì® (3Ì) 

ªíãºö áà ø¿¿ðýë áàãàòàé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë

Ãèäðîêîëëîèä Êîìôèë® (Êîëîïëàñò)
ÄóîÄÅÐÌ® (ÊîíâàÒåê)
Ãðàíóôëåêñ® (ÊîíâàÒåê)

Áèåèéí õºäºëãººí èõòýé õýñãèéí ºíãºö áà õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Ãèäðî-óòàñëàã Àêâàöåë® (ÊîíâàÒåê)
Âåðñèâà® (ÊîíâàÒåê)

Äóíä çýðãèéí ø¿¿ðýëòýé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë

Ãèäðîãåëü Àêâàôîðì® (ÊîíâàÒåê)
Èíòðàñàéò Ãåëü® (Ñìèò & Íåôüþ)

Áàãà õýìæýýòýé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Øàðõíû ýäãýðýëò
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Àëãèíàò Êàëòîñòàò® (ÊîíâàÒåê) Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí ãàçàð

Õèäðî-ýñò Àëëåâèí® (Ñìèò & Íåôüþ)
Áèàòàèí Àäõåçèâ® (Êîëîïëàñò)

ªíãºö áà ø¿¿ðýë áàãàòàé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýãäýë

Íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé

Àêòèêîóò® (Ñìèò & Íåôüþ)
Àêòèñîðá® (Æîíñîí & Æîíñîí)
Àêâàöåë Ag® (ÊîíâàÒåê)
Èíàäèí® (Æîíñîí & Æîíñîí)
Ìåïèëåêñ Ag® (ÌîÈíëèêå)

Õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã á¿õèé ºíãºö áóþó äóíä 
çýðãèéí ø¿¿ðýëòýé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Õ¿ñíýãò 4. Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû àðüñ îðëóóëàã÷ (æèøýý)

Îàçèñ® (Õýëôïîéíò ÕÕÊ, Ñàí Àíòîíèî, Òåõàñ, ÀÍÓ), Òðàíñöèò® (Àäâàíñä ÁàéîÕèëèíã, Âýñòïîðò, Êîííåêòèêóò, 

ÀÍÓ), Áèîáðàí® (Ñìèò & Íåôüþ ÕÕÊ, Ëîíäîí, Èõ Áðèòàíè), Àïëèãðàô® (Îðãàíîãåíåçèñ, Êàíòîí, Ìàññà÷óñåòòñ), 

ÎðÖåë® (Ôîðòèöåëë Áàéîñàéíñ, Èíãëâóóä Êëèôôñ, Íüþ Æåðñè, ÀÍÓ), Ýïèöåë® (Æåíçàéì, Êåìáðèæ, 

Ìàññà÷óñåòòñ, ÀÍÓ), Àëëîäåðì® (ËàéôÖåëë, Áðàí÷áóðã, Íüþ Æåðñè, ÀÍÓ), Èíòåãðà® (Èíòåãðà Ëàéô Ñàéíñ, 

Ïëåéíñáîðî, Íüþ Æåðñè, ÀÍÓ),

Á¿òýýãäýõ¿¿í Á¿òýö Õýðýãëýý

ªºð õ¿íèé 
àëëîãðàôò

Öîãöîñíû ýïèäåðìèñ áà äåðìèñ Òîì õýìæýýòýé ººëæ ºâ÷ñºí ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ò¿ð 
çóóð áèò¿¿ëýõ

Ãàõàéí êñåíîãðàôò Ãàõàéí äåðìèñ Òîì õýìæýýòýé ººëæ ºâ÷ñºí ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ò¿ð 
çóóð áèò¿¿ëýõ

Õ¿íèé óðãèéí õàëüñ Óðãèéí õàëüñ Òîì õýìæýýòýé ººëæ ºâ÷ñºí ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ò¿ð 
çóóð áèò¿¿ëýõ

Îàçèñ® Ãàõàéí ãýäýñíèé ñàëñòàí äîîðõ á¿ðõ¿¿ë ªíãºö  ò¿ëýãäýë, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí ãàçàð, 
àðõàã øàðõ

Áèîáðàí® Ñèëèêîí áà êîëëàãåí-íåéëîíû õî¸ð 
äàâõàðãàò á¿òýö

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë, ººëæ àâñàí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ò¿ð çóóð áèò¿¿ëýõ

Òðàíñöèò® Àëëîãåí äåðìèñ áà ñèëèêîíû õî¸ð 
äàâõàðãàò á¿òýö

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë, ººëæ àâñàí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ò¿ð çóóð áèò¿¿ëýõ

Àïëèãðàô® Õ¿íèé íÿðàéí ôèáðîáëàñò áà 
êåðàòèíîöèò á¿õèé êîëëàãåíýí ìàòðèö

ªºëæ àâñàí ò¿ëýãäëèéí øàðõûã á¿ðìºñºí áèò¿¿ëýõ, 
àðõàã øàðõ

ÎðÖåë® Õ¿íèé íÿðàéí ôèáðîáëàñò áà 
êåðàòèíîöèò á¿õèé êîëëàãåíýí ìàòðèö

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí òàëáàé, àðõàã øàðõ

Ýïèöåë® ªñãºâºðëºñºí àóòîëîã êåðàòèíîöèò Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í áà á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Àëëîäåðì® Õ¿íèé ýñã¿éæ¿¿ëñýí äåðìèñ Çººëºí ýäèéí ãàæèã

Èíòåãðà® Ñèëèêîí áà êîëëàãåí-
ãëèêîçàìèíîãëèêàíû õî¸ð äàâõàðãàò 
á¿òýö

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í áà á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë

Ä¿ãíýëò

Øàðõíû ýäãýðýëò íü îð÷èí ¿åèéí ìýñ çàñëûí 
øèíæëýõ óõààíû ¿íäñýí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã 
áºãººä íýí ÿëàíãóÿà ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
øàðõíû ýäãýðýëòèéí àñóóäàë îíöãîé àíõààðàë 
òàòñààð áàéíà. Øàðõ ýäãýðýõýä õîîðîíäîî 
óÿëäààòàé îëîí ¿éë ÿâö íýãýí çýðýã ÿâàãäàæ, 
øàðõ õàëäâàðã¿éæèæ, àíüäàã áàéíà. ¯ðýâñýë 
áà ïðîëèôåðàöè íàðèéí çîõèöóóëàëòòàé, 
òýíöâýðòýé ÿâàãäàæ áàéæ ýäèéí á¿ðýí á¿òýí 

áàéäàë ýðãýí ñýðãýäýã áà ýíýõ¿¿ òýíöâýðò 
áàéäàë àëäàãäñàíû óëìààñ øàðõíû ýäãýðýëòèéí 
ýìãýã áàéäàë ¿¿ñäýã. Óðãèéí øàðõíû 
ýäãýðýëòèéí íóóöûã çàäëàõààð ýðäýìòýä 
÷àðìàéæ áàéãàà áà ýíý íü íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
øàðõíû ýì÷èëãýýíä øèíý àðãà íýâòð¿¿ëýõ, 
ñîðâèæèëòèéã áóóðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéõ 
þì.  

Øàðõíû ýäãýðýëò
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ºâäºëò íü ìàø õ¿÷òýé 
öî÷ìîã ºâäºëòèéí òîîíä îðäîã. Ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä øàðõ áîëîí ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíä 
àõèö äýâøèë ãàðñàí áîëîâ÷ òîìîîõîí 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõ ºâäºëòèéã íàìäààõ àñóóäàë 
äýëõèé íèéòýýð òóëãàìäñàí õýâýýð áàéíà.

ªâäºëòèéã ¿ð ä¿íòýé íàìäààõ íü 
õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ, ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýòãýõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé.

Ãîî ñàéõíû ìýñ çàñàë, ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã, 
ñýòãýë ñóäëàë áîëîí ôèçèê ýì÷èëãýýíèé 
ñàëáàðò ºâäºëò íàìäààõ àñóóäàë ÷óõàë áàéð 
ñóóðü ýçýëäýã áàéíà.

ªâäºëò íàìäààõûí à÷ õîëáîãäîë

ªâäºëò íü ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí öî÷ìîã 
¿å øàòàíä, íºõºí ñýðãýýëòèéí ÿâöàä áîëîí 
öààøèä õýäýí æèëèéí òóðø îëîí àñóóäàë 
äàãóóëäàã áàéíà.

ªâäºëòèéí óëìààñ ºâ÷òºí, ýìíýëãèéí 
ìýðãýæèëòí¿¿äèéí õîîðîíäûí õàðèëöàà 
òºâºãòýé áîëæ, ºâ÷òºí ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã 
ñàõèõ íü ýðñ ìóóääàã. 

ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýã îãò õèéõã¿é 
áóþó õàíãàëòòàé õýìæýýíä õèéãýýã¿éãýýñ 
äàðààõ ñºðºã ¿ð äàãàâàð ãàð÷ áîëíî. ¯¿íä:
•	 Ñèìïàòèê òîíóñ èõñýõ – èíãýñíýýð öóñíû 

ýðãýëò óäààøèð÷, áè÷èë ñóäàñíû ýðãýëò 
ìóóäàæ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí çàðöóóëàëò 
íýìýãääýã 

•	 Áîäèñûí ñîëèëöîîíä êàòàáîëèçì 
äàâàìãàéëàõ – èíãýñíýýð òóðàõ, áóë÷èíãèéí 
æèí áóóðàõ, áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ìóóäàõ, 
õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë íýìýãäýõ ñºðºã ¿ð 
äàãàâàð ãàðäàã

•	 Àìüñãàë äàðàíãóéëàãäàõ áà õºäºëãººí ýðñ 
õÿçãààðëàãäàõ – èíãýñíýýð ôèçèê ýì÷èëãýý 
õèéõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäàæ, ýäãýðýëò 
óäààøèðäàã

•	 Àðõàã ºâäºëòòýé áîëîõ – áàéíãûí ºâäºëòèéí 
óëìààñ çàõûí áîëîí òºâèéí ìýäðýëèéí 

òîãòîëöîî õýò ìýäðýãæèæ, “ºâäºëòèéí 
îé ñàíàìæ” òîãòîæ ºâäºëòèéí ìýäðýìæ 
àðõàãøäàã áàéíà. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
áàðàã òàë õóâüä íü àðõàã ºâäºëò ¿¿ñäýã

•	 Ñòðåññèéí ýìãýã ¿¿ñýõ – ºâäºëò, ñýòãýë 
ò¿ãøëèéã íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéõã¿é 4 
õ¿ðòýëõ äîëîî õîíîã áîëîõîä öî÷ìîã 
ñòðåññèéí ýìãýã, õàðèí 6-ààñ äýýø ñàð 
áîëîõîä ãýìòëèéí äàðààõ ñòðåññèéí 
ýìãýã ¿¿ñäýã. Ýíý íü íîéðã¿éòýë, óóð 
óöààð, ñýòãýë ãóòðàëààð èëýðäýã áºãººä 
ýäãýýð øèíæ òýìäýã íü ýì÷èëãýýíä 
ñºðãººð íºëººëäºã. 1993-1994, 1998 áîëîí 
2001 îíä õèéñýí õ¿¿õäèéí ò¿ëýãäëèéí 
ñóäàëãààãààð ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíä îïèîèä, 
áåíçîäèàçåïèí õýðýãëýõ íü íýìýãäñýí áºãººä 
¿¿íòýé õîëáîîòîéãîîð öî÷ìîã ñòðåññèéí 
ýìãýã ýíý á¿ëýãò ýðñ áóóðñàí áàéíà. 

•	 ªíäºð ºðòºã çàðäàëòàé õîëáîîòîé ýäèéí 
çàñãèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëòèéí ýìãýã ôèçèîëîãè

Ò¿ëýãäñýíèé äàðàà ¿¿ñýõ ºâäºëò ººð ººð 
øàëòãààí, ýõ ¿¿ñâýðòýé áàéæ áîëíî. Ò¿ëýãäëèéí 
ã¿í áîëîí ºâäºëòèéí õ¿÷ òýð á¿ð øóóä 
õàìààðàëòàé áàéäàãã¿é. Èéìýýñ ò¿ëýãäëèéí 
ºâäºëòèéí ôèçèîëîãè, ýìãýã æàìûí òóõàé ìàø 
ñàéí ñóóðü îéëãîëòòîé áàéõ íü ýì÷èëãýýã ç¿é 
çîõèñòîé õèéõ ¿íäýñ ñóóðü þì. 
  
Íîñèñåïòèê ºâäºëò

Íîñèñåïòèê ºâäºëò ãýæ ãýìòýýã÷ õ¿÷èí ç¿éë 
ýä, ýðõòýíèé íîñèöåïòîðò íºëººëºõºä ¿¿ñäýã 
ºâäºëòèéã õýëäýã. Ýíý íü õ¿íèé áèå ìàõáîäèä 
äîõèî ºãºõ, ñýðýìæë¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé ºâäºëò þì.

Íîñèöåïòîð íü ºâäºëò äàìæóóëàã÷ 
ìýäðýëèéí øèðõýãèéí ÷ºëººò òºãñãºë äýýð 
áàéðëàäàã. Ýäãýýðèéã áàéðëàëààð íü áèåèéí 
(áóë÷èí, øºðìºñ, ¿å, ÿñ, àðüñàí äàõü) áîëîí 
äîòîð ýðõòýíèé íîñèöåïòîð ãýæ àíãèëäàã. 
Èõýíõ íîñèöåïòîð íü çºâõºí ¿ðýâñëèéí 
íºëººãººð èäýâõæäýã “óíòàà” ðåöåïòîð þì. 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Íîöèöåïòîð íü õèìèéí, õàëóóíû áîëîí 
ìåõàíèê öî÷ðîîã÷èéí íºëººãººð èäýâõæäýã 
áºãººä ýíýõ¿¿ èäýâõæëèéí äîõèî íü ìèåëèíýýð 
áàÿëàã, õóðäàí äàìæóóëàã÷ Àδ-øèðõýã áîëîí 
ìèåëèíã¿é, óäààí äàìæóóëàã÷ Ñ-øèðõýãýýð 
íóãàñíû àðûí ýâýð ð¿¿ ñýäýýãäñýí ïîòåíöèàë 
õýëáýðýýð äàìæäàã (òðàíñëîêàöè). Ïîòåíöèàë 
Àδ-øèðõýãýýð äàìæèõàä õóðö, ºðºìäºæ 
áàéãàà ìýò ºâäºëò ºãäºã áà ò¿¿íèé áàéðøëûã 
òîãòîîõîä õÿëáàð áàéäàã, õàðèí Ñ-øèðõýãýýð 
äàìæèõàä áàéíãûí ìîõîî ºâäºëò ºãäºã òóë 
áàéðøëûã íü òîãòîîõîä òºâºãòýé áàéäàã. 
Ïîòåíöèàëûí íºëººãººð íóãàñíû àñïàðòàò, 
ãëóòàìàò çýðýã ñýäýýã÷ àìèíõ¿÷èë, Ð áîäèñ 
áîëîí êàëüöèòîíèíû ãåíòýé õîëáîîòîé 
ïåïòèä ÷ºëººëºãäºæ, óëìààð äîõèî õî¸ðäóãààð 
ò¿âøíèé íåéðîí (íîñèöåïòèâ ºâºðìºö 
íåéðîí áà ºðãºí õ¿ðýýíèé äèíàìèê íåéðîí) 
ðóó äàìæäàã. Õî¸ðäóãààð ò¿âøíèé íåéðîí 
íü ºâäºëòèéí èìïóëüñèéã íóãàñ-õàðààíû 
òîâãîðûí çàì áîëîí íóãàñ-òîðëîãèéí çàìààð 
õàðààíû òîâãîð, óëìààð òàðõèíû õîëòîñëîã 
äàâõðàãà ðóó äàìæóóëäàã. Ñîìàòîñåíñîð 
ºâäºëòèéí áîëîâñðóóëàëò ºâäºëòèéí ìýäýý 
áîëîâñðóóëàõ ëàòåðàëü õàðààíû òîâãîð-
õîëòîñëîãèéí òîãòîëöîîíä ÿâàãääàã, õàðèí 
ìåäèàëü õàðààíû òîâãîð-õîëòîñëîãèéí 
òîãòîëöîî íü ã¿¿ðíèé òîãòîëöîîòîé õîëáîîòîé 
áàéíà. Ýíä íîñèñåïòèê ºâäºëòèéí ìýäðýìæ 
¿¿ñäýã. Íîñèñåïòèê ºâäºëòèéã îïèîèä áîëîí 
îïèîèä áóñ áýëäìýëýýð ýì÷ëýõ áîëîìæòîé.
 
¯ðýâñýëòýé õîëáîîòîé ºâäºëò

Ýäèéí ãýìòëèéí óëìààñ ¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðóóä 
(ïðîñòàãëàíäèí, öèòîêèí, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ðàäèêàë, õèñòàìèí, áðàäèêèíèí, òðîìáîöèòûã 
èäýâõæ¿¿ëýã÷ õ¿÷èí ç¿éë) ÷ºëººëºãääºã. 
Óëìààð íîñèöåïòîðûí öî÷ðîëûí áîñãî áóóð÷ 
(ºâäºëòèéí ìýäðýìæ àíõäàã÷ààð èõñýõ), çàõûí 
õýò ìýäðýãæèëò ÿâàãääàã áàéíà. ¯ðýâñýëòýé 
õîëáîîòîé ºâäºëò ãýìòýë àâñíààñ õîéø õýäõýí 
ìèíóòûí äîòîð èëðýõ áà øàðõ ýäãýðñíèé äàðàà 
íàìääàã.

¯ðýâñýëòýé õîëáîîòîé ºâäºëò íàìäàõã¿é 
áóþó äàâòàí èëðýõ íü øàðõíû õàëäâàðòàé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é.

Çàõûí íîñèöåïòîðîîñ ãàðàëòàé öî÷ðîëûí 
òàñðàëòã¿é óðñãàë íü íóãàñíû àðûí ýâýðò 
áàéðëàõ õî¸ðäîã÷ íåéðîíóóäûã öî÷ðîîíî 
(òºâèéí öî÷ðîë). Öî÷ðîëûí õàðèóä ýäãýýðèéí 
öýíýãýý àëäàõ äàâòàìæ íýìýãääýã. Óëìààð 

ãëóòàìàò, Ð áîäèñ, êàëüöèòîíèíû ãåíòýé 
õîëáîîòîé ïåïòèä èë¿¿ èõýýð ÷ºëººëºãäºæ, 
ãëóòàìàòûí ðåöåïòîðóóä òóéëã¿é áîëæ (α-àìèí-
3-õèäðîêñè-5-ìåòèë-4-èçîêñàçîëåïðîïèîíû 
õ¿÷ëèéí ðåöåïòîð, N-ìåòèë-D-àñïàðòàò 
ðåöåïòîð), êàëüöè ºâäºëòèéí òºâèéí íåéðîí 
ðóó óðñäàã. Óðüäàë ýðòíèé ãåí ýêñïðåññè 
áîëæ, ãýìòñýí õýñýã ãàçàð òîìîð÷, îéð îð÷ìûí 
ãýìòýýã¿é õýñýã ãàçðûí ìýäðýãæèëò íýìýãääýã 
áàéíà.
 
Íåâðîïàòèê ºâäºëò

Íåâðîïàòèê ºâäºëò íü ãýìòýë, äåàôôåðåíòàöè, 
àôôåðåíò ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ýìãýã 
áóþó ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ øàëòãààëæ 
áèé áîëäîã. Èéì òºðëèéí ºâäºëò ÿìàð íýãýí 
áèîëîãèéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýãã¿é, øàíàëãàà èõòýé 
áºãººä ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íã¿é áàéõ íü îëîíòàà.

Àôôåðåíò òîãòîëöîîíû ýìãýã íü ñºðºã 
(ìýäðýõ¿é áóóðàõ, ºâäºëòèéí ìýäðýìæ áóóðàõ) 
áóþó ýåðýã ¿çýãäýë (ïàðýñòåçè, äèçýñòåçè, 
ºâäºëòèéí ìýäðýìæ èõñýõ, àëëîäèíè, ºðºìäºæ, 
òººíºæ áàéãàà ìýò ºâäºëò)-òýé õàâñàð÷ áîëíî.

Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø øóóä áóþó òîäîðõîé 
õóãàöàà ºíãºðñíèé äàðàà íåâðîïàòèê ºâäºëò 
èëýðíý. Ýíý íü ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ìýäðýëèéí 
á¿òö¿¿ä ãýìòäýãòýé õîëáîîòîé þì. Çàðèì 
ñóäàëãààãààð íåâðîïàòèê ºâäºëò íü ò¿ëýãäñýíýýñ 
õîéø 1-7 õîíîãèéí äîòîð èëýðäãèéã òîãòîîñîí 
áàéíà. Çàðèì òîõèîëäîëä ò¿ëýãäëèéí øàðõ 
ýäãýðñíýýñ õîéø íýëýýä õóãàöàà ºíãºðñíèé 
äàðàà íåâðîïàòèê ìýäðýìæ áóþó ºâäºëò 
èëýðäýã. Ýíý íü ìýäðýëèéí íºõºí òºëæèëò 
àìæèëòã¿é ÿâàãäàæ, ãýìòñýí íåéðîí õàæóóãèéí 
ýð¿¿ë ìýäðýë ð¿¿ óðãàõ áóþó íåéðîí áèé 
áîëîõòîé õîëáîîòîé ãýæ ¿çäýã.

Íåâðîïàòèê ºâäºëò íü ò¿ëýãäëèéí øàðõ 
(íýí ÿëàíãóÿà IIb, III çýðãèéí ò¿ëýãäýë) áîëîí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àðüñ àâñàí õýñýã ãàçàðò 
áèé áîëäîã. Èéì ºâäºëòºä öèêëîêñèãåíàçèéã 
äàðàíãóéëàã÷ áýëäìýë ¿ð ä¿íã¿é òóë îïèîèäûí 
òóíã íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 

Òóñãàé òîõèîëäîë: Òàéðóóëñàí ìº÷ õèé 
ìýäðýãäýæ, ºâäºõ õàì øèíæ

Ìº÷èéã òàéðñàí áàéõàä ìº÷ íü 
áàéãàà ìýò ºâäºõ õàì øèíæ èëýð÷ áîëäîã. 
Ìýäðýëèéí àôôåðåíò øèðõýãèéí àêñîí 
òàéðàãäàæ, íºõºí òºëæèëòèéí ÿâöàä íàòðèéí 
ñóâãóóäûí òîî èõýññýíýýñ àôôåðåíò ìýäðýõ¿é 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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ººð÷ëºãäºæ, èéì òºðëèéí ºâäºëò ¿¿ñäýã 
áàéíà. Ñ áîëîí ìèåëèíã¿é Àδ-øèðõýãèéí 
òºãñãºë õÿíàëòã¿éãýýð ñî¸îëñíîîñ íåéðîí 
¿¿ñ÷ áîëíî. Óëìààð çàõûí ò¿âøèíä àÿíäàà 
ýêòîïèê èìïóëüñ ¿¿ñ÷, äóëààíû áîëîí ìåõàíèê 
öî÷ðóóëä ìýäðýìòãèé áîëäîã. ¯¿íýýñ ãàäíà 
íóãàñ, òàðõèíû õîëòîñëîã äàâõðàãûí ò¿âøèíä 
(òºâèéí óÿí õàòàí ÷àíàð) ìîðôîëîãèéí áîëîí 
áèîõèìèéí ººð÷ëºëò ÿâàãäàõ íü òàéðóóëñàí 
ìº÷ õèé ºâäºõ õàì øèíæ ¿¿ñýõýä íºëººëæ 
áîëíî. 

Ìº÷ºº òàéðóóëñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí 50% íü 
¿¿íòýé õîëáîîòîé àðõàã ºâäºëò (òàéðäàñûí 
ºâäºëò áà òàéðóóëñàí ìº÷ õèé ºâäºõ õàì 
øèíæ)-òýé áàéäàã. Öàõèëãààíû øàëòãààíò 
ò¿ëýãäëèéí äàðàà òàéðóóëñàí ìº÷ õèé ºâäºõ 
õàì øèíæ èëðýõ íü ãàëä ò¿ëýãäñýíèé äàðààõ 
¿åòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéäàã. 
ªâäºëò íàìäààõ õîñëîìîë ýì÷èëãýý õèéñíýýð 
ò¿ëýãäëèéí àðààõ àðõàã ºâäºëòººñ ñýðãèéëýõ 
áîëîìæòîé.
 
Ñèìïàòèê ºâäºëò

Ìýäðýë ºðòñºí áóþó ºðòººã¿é ãýìòëèéí äàðàà 
ñèìïàòèê çàíãèëààíû äàðààõ íåéðîí áîëîí 
àíõäàã÷ àôôåðåíò íåéðîíû õîîðîíä ¿¿ññýí 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýë áóþó ýìãýã õîëáîîñîîñ 
øàëòãààëæ ñèìïàòèê ºâäºëò áèé áîëäîã. 

Ñèìïàòèê ºâäºëò íü àëëîäèíè (åðäèéí 
íºõöºëä ºâäºëò ¿¿ñãýäýãã¿é õ¿÷èí ç¿éëèéí 
íºëººãººð ºâäºõ), ºâäºëòèéí ìýäðýìæ õýò 
èõñýõ, àâòîíîìèò ìýäðýëèéí õÿìðàë (õºëðºõ, 
õàëóó ä¿éõ), ìº÷äèéí çàõûí õàâàíãààð èëýðäýã.

Ýì÷èëãýýíèé õóâüä ñèìïàòèê ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîíû õîðèã ¿ð ä¿íòýé áàéíà. ªâäºëòèéí 
áàéðøèë, ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààð÷ 
õýñýã ãàçàð (Æèøýý íü, îäëîã çàíãèëàà)-ûí 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã õèéõ áóþó ñïèðòýýð ìýäðýë 
õàéëóóëàõ, ðàäèî äàâòàìæààð ò¿ëýõ çýðýã 
ñèìïàòèêèéí õîðèã òàâèíà. Ìýäðýë õàéëóóëàõ 
ýì÷èëãýýã ä¿ðñ îíîøèëãîî, øààðäëàãàòàé áîë 
êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí õÿíàëòàí äîð õèéíý.

Á¿ñ÷èëñýí ºâäºëòèéí íèéëìýë õàì øèíæ

Á¿ñ÷èëñýí ºâäºëòèéí íèéëìýë õàì øèíæ íü 
ìº÷äèéí ãýìòëèéí äàðàà ¿¿ñäýã ýìãýã þì. Ýíý íü 
2 õýâ øèíæòýé áºãººä íýãä¿ãýýð õýâ øèíæèéí 
¿åä çàõûí ìýäðýëèéí ãýìòýë áàéäàãã¿é áîë 
õî¸ðäóãààð õýâ øèíæèéí ¿åä ìýäðýë ãýìòñýí 
áàéäàã. Á¿ñ÷èëñýí ºâäºëòèéí íèéëìýë õàì 

øèíæ íü äóëààíû áîëîí öàõèëãààíû øàëòãààíò 
õ¿íä ò¿ëýãäëèéí äàðàà õýçýý ÷ ¿¿ñ÷ áîëäîã. 

ªâäºëòèéí çýðãèéã òîãòîîõ áà 
áàðèìòæóóëàõ

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ººð ººð õóãàöààãààð 
¿ðãýëæëýõ òºðºë á¿ðèéí ºâäºëò (àðõàã ºâäºëò, 
ñýäðýëòèéí ºâäºëò, ýì÷èëãýýíýýñ óëáààëñàí 
ºâäºëò, àæèëáàðûí äàðààõ ºâäºëò) òîõèîëäîæ 
áîëíî. ªâäºëòèéí òºðºëä òîõèðñîí óÿí õàòàí 
ýì÷èëãýý õèéõ íü ºâäºëòèéã ¿ð ä¿íòýé õÿíàõ 
¿íäýñ ñóóðü íü áîëäîã. 

ªâäºëòèéí ìýäðýìæ íü ñóáúåêòèâ 
áºãººä õóâü õ¿íýýñ øàëòãààëäàã. Èéì ÷ ó÷ðààñ 
èæèë õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ºâäºëòèéí çýðýã ÿëãààòàé áàéæ áîëíî.
ªâäºëòèéí çýðãèéã òîãòîîõ îëîí àðãà (íýã 
õýìæýýñò, îëîí õýìæýýñò áóþó çàí ¿éëèéí 
õóâààðü) áàéäàã. Íýã õýìæýýñò õóâààðü 
íü öî÷ìîã ºâäºëòèéã áàðèìòæóóëàõàä 
òîõèðîìæòîé:

•	 Òîîí õóâààðü (0-100; 0 = ºâäºëòã¿é, 100 = 
áàéæ áîëîõ õàìãèéí õ¿÷òýé ºâäºëò)

•	 Õàðàãäàõ áàéäëààð èëýðõèéëýõ õóâààðü 
(10 ñì áîñîî õóâààðü, äýä õóâààðüã¿é; 
äîîä öýã = ºâäºëòã¿é, äýýä öýã = áàéæ 
áîëîõ õàìãèéí õ¿÷òýé ºâäºëò)

•	 ¯ãýýð èëýðõèéëýõ õóâààðü (ºâäºëòã¿é, 
áàãà çýðãèéí ºâäºëò, õ¿÷òýé ºâäºëò, ìàø 
õ¿÷òýé ºâäºëò, òóéëûí õ¿÷òýé ºâäºëò)

Íºõºí ñýðãýýëòèéí ¿åèéí ºâäºëòèéí îëîí 
õýìæýýñò àñóóìæ (Æèøýý íü, ÌàêÃèëëèéí 
ºâäºëòèéí àñóóìæ)-ààð áàðèìòæóóëàõ 
áîëîìæòîé.

Õ¿¿õýä (4-10 íàñ)-èéí ºâäºëòèéí çýðãèéã 
òîãòîîõûí òóëä ºâäºëòèéí í¿¿ðíèé èëðýëèéã 
õàðóóëñàí çóðàã àøèãëàõûã çºâëºìæ áîëãîäîã.

ªâäºëòºº ¿ãýýð èëýðõèéëæ ÷àäàõã¿é 
ºâ÷òºíèéã àíõààðàëòàé àæèãëàæ, çàí ¿éëèéí 
õóâààðèéã àøèãëàí çýðãèéã íü òîãòîîæ áîëíî. 
¯¿íä:

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ºâäºëò 
íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý, õèéìýë 
àìüñãàë õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºíä Çàí ¿éëèéí 
ºâäºëòèéí õóâààðèéã àøèãëàíà (“Ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý / ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé 
õÿíàëò” õýñýã áà Çóðàã 2)

Íàñòàé áîëîí òàíèí ìýäýõ¿é íü 
õÿçãààðëàãäñàí õ¿íèé ºâäºëòèéí çýðãèéã 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Àááåãèéí ºâäºëòèéí õóâààðèéí òóñëàìæòàé 
òîäîðõîéëíî. Íÿðàé õ¿¿õäýä FLACC-îíîî áóþó 
õ¿¿õäèéí ºâäºëòèéí õóâààðèéã àøèãëàíà. 

Ò¿ëýãäýëòýé á¿õ ºâ÷òºíä àéäàñ, 
ñýòãýë ò¿ãøëèéã Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëòèéí 
ñýòãýë ò¿ãøëèéí õóâààðèéí äàãóó ¿íýëýõ 
øààðäëàãàòàé. 

ªâäºëòèéã àìàð÷ áàéõàä áîëîí õºäºëæ 
áàéõàä õýìæèíý. ªâäºëòèéí øèíæ ÷àíàðûã 
(àðõàã ºâäºëò, ºâäºëòèéí ñýäðýëò, ýì÷èëãýýíýýñ 
óëáààëñàí ºâäºëò) òóñàä íü ¿íýëíý. Ò¿¿í÷ëýí 
ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà 
òîäîðõîé äàâòàìæòàéãààð ºâäºëòèéã ¿íýëæ, 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé ýñýõèéã áàðèìòæóóëíà.

Ãýìòëèéí äàðààõ ýõýí ¿åä ºâäºëòèéã 2-4 
öàã òóòàì ¿íýëíý. ªâäºëòèéã íü á¿ðýí õÿíàñàí 
ºâ÷òºíèé õóâüä ºâäºëòèéã ºäºðò 2 óäàà 
¿íýëýõýä õàíãàëòòàé. Á¿õ öóãëóóëñàí ìýäýýã 
ñàéòàð áàðèìòæóóëíà. ªâäºëòèéã õàðàãäàõ 
áàéäëààð íü èëýðõèéëñíýýð ºâäºëòèéí çýðãèéã 
áîãèíî õóãàöààíä òîãòîîõ, ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã òîîöîõ áîëîìæòîé þì. 

ªâäºëòèéí çýðãèéã ¿íýëýõ àðãà÷ëàëûã 
ºâ÷òºíä ñàéòàð òàéëáàðëàæ ºãíº. Ìºí 
ñóâèëàã÷ íàðûã çîõèõ ¸ñîîð ñóðãàæ áýëòãýíý. 
ªâäºëòèéã ºâ÷òºí ººðºº ¿íýëýõ áîëîí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä àæèãëàëòààð ¿íýëýõ 
õî¸ð õîîðîíäîî íýëýýä èõ çºð¿¿òýé áàéäãèéã 
ñóäàëãààãààð íîòîëñîí áàéíà. 

ªâäºëòèéí çýðãèéã òîãòîîõ ñòàíäàðò 
àðãà÷ëàë àøèãëàñíààð ºâäºëòòýé ºâ÷òºíèéã öàã 
àëäàëã¿é òîäîðõîéëæ, ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý 
õèéí, ò¿¿íèé ¿ð ä¿íã òîîöîõ áîëîìæòîé. Ìºí 
îïèîèä ýìèéí òóíã òîãòîîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé 
þì.

ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý

Õ¿íä çýðãèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí 
ôàðìàêîêèíåòèê

Õ¿íä çýðãèéí ò¿ëýãäýë íü îëîí ýìèéí 
ôàðìàêîêèíåòèêèéã ººð÷èëäºã áàéíà.

•	 Ò¿ëýãäñýí äàðóéä á¿õ áèåèéí ¿ðýâñýëò 
õàðèó óðâàëûí õàì øèíæ ¿¿ñ÷, öóñíû 
ýðãýëòèéí õÿìðàëä õ¿ðãýäýã. Óëìààð 
ýðõòýí¿¿äèéí öóñàí õàíãàìæ áóóð÷, áèåýñ 
ÿëãàðàõ ýì ÿëãàðàëò íü áóóðäàã. ¯¿íèé 
äàðàà áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èäýâõæèæ, 
ýìèéí ÿëãàðàëò ò¿ðãýñäýã áàéíà. 

•	 Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20-
èîñ äýýø õóâü ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä 
õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð 
ò¿ãýýìëýýð èõñýõ, óëìààð óóðàã çàâñðûí 
ýä ð¿¿ áîëîí øàðõààð ãàäàãø àëäàãäàõ 
ÿâäàë èõýñäýã. Óóðãèéí àãóóëàìæèéí 
ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëòººñ óóðàãòàé õîëáîãäñîí 
áîëîí õîëáîãäîîã¿é ÷ºëººò ýìèéí 
áîäèñûí õàðüöàà ººð÷ëºãääºã áàéíà. 
Èéìýýñ óóðàãòàé èõýýð õîëáîãääîã ýì 
(Æèøýý íü, áåíçîäèàçåïèí)-èéí íºëººã 
çîõèöóóëàõàä èõ áýðõøýýëòýé áîëäîã.

•	 Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí ¿åä øèíãýí íºõºí, 
ýì÷èëãýý õèéæ, áèåèéí øèíãýíèé õýìæýý 
íýìýãääýã òóë ýìèéí øèíãýð¿¿ëýëò ìºí 
íýìýãääýã áàéíà. Íýí ÿëàíãóÿà ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºíä 
øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý èõýýð õèéäýã 
òóë áèåèéí øèíãýíèé õýìæýý õýäýí 
ëèòðýýð íýìýãäýæ, óëìààð õýäõýí öàãèéí 
äîòîð ýìèéí èäýâõèòýé áîäèñ ýñèéí 
ãàäíàõ îð÷èíä õóâààðèëàãääàã áàéíà. 
Èéì òîõèîëäîëä ýì ¿éë÷èëãýýãýý ¿ç¿¿ëæ 
÷àäàõã¿é áîëîõ áà ¿¿íèéã ºâ÷òºí ýìèéí 
¿éë÷èëãýýíä òýñâýðòýé áàéíà ãýæ îéëãîæ 
áîëîõã¿é. 

•	 Òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí ¿åä ýìèéí 
íýëýýäã¿é õýñýã øàðõíû ãàäàðãóóãààð 
àëäàãääàã áàéíà.

Ýì õýðýãëýõ àðãà çàì

Öî÷ìîã ¿å øàòàíä ýìèéã ñóäñààð òàðüæ 
õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã. 

Õàðèí áóë÷èí áóþó àðüñàí äîð òàðèõààñ 
çàéëñõèéõ íü ç¿éòýé. Ó÷èð íü, èéíõ¿¿ òàðèõ 
íü ºâäºëòòýé áàéæ áîëîõîîñ ãàäíà ýìèéí 
¿éë÷èëãýý õîæóó ýõýëäýã (ñóäñààð òàðèõòàé 
õàðüöóóëàõàä), øèìýãäýëòèéí õàðüöàà ººð ººð 
áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ öî÷ìîã ¿å øàòàíä 
àðüñ áîëîí áóë÷èí äýýä çýðãýýð àãøñàí áàéäàã. 
Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò ýìèéã áóë÷èíãààð òàðèõ òóíãèéí 
òàëààð ÿìàð íýãýí ìýäýýëýë ºãººã¿é áîëíî.

ªâ÷òºí ýìèéã àìààð óóõ áîëîìæòîé 
áîëìîãö ÿìàð íýãýí ýñðýã çààëò (Æèøýý íü, 
õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí õºäºëãººíèé áóþó 
øèìýãäýëòèéí ýìãýã) áàéõã¿é áîë ýìèéã 
óóëãàæ ýì÷èëãýýã õèéíý. 

Çºâõºí ãýìòýýã¿é àðüñàí äýýð ýìèéã íààëò 
õýëáýðýýð õýðýãëýæ áîëíî. Ãýìòýýä ýäãýðñýí 
áóþó ñîðâèæñîí àðüñàí äýýð ýìèéí øèìýãäýëò 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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ººð÷ëºãäñºí áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí ýìèéí íààëò 
ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä øàðõíààñ õºíäèéð÷, ¿ð ä¿í 
íü áóóðàõ ýðñäýëòýé.

ÄÝÌÁ-ûí ºâäºëòèéí øàòàëáàðûí 
ººð÷èëñºí õóâèëáàð (Çóðàã 1)

ªâäºëòèéí õ¿÷, ò¿¿õýýñ õàìààð÷ ÄÝÌÁ-
ûí ºâäºëòèéí øàò (ººð÷èëñºí õóâèëáàð)-
ûã õýðýãëýíý. Ýì÷èëãýýã íýãä¿ãýýð øàòààñ 
ýõë¿¿ëæ, ºâäºëòèéã á¿ðýí õÿíàõóéö ò¿âøèíä 
õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëæ áîëíî, ãýõäýý ò¿ëýãäëèéí 
ºâäºëòèéí ¿åä ýì÷èëãýýã ãîëäóó íýãýýñ äýýø 
øàòíààñ ýõë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã.

Øàò I Øàò II Øàò III

Îïèîèä áóñ ºâäºëò 
íàìäààõ áýëäìýë
Ñòåðîèä áóñ 
¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ºâºðìºö áóñ 
áýëäìýë, Êîêñèá
Ìåòàìèçîë
Ïàðàöåòàìîë

Ñóë/äóíä 
çýðãèéí 
õ¿÷òýé îïèîèä 
áýëäìýë
Òðàìàäîë
Ïåòèäèí

+ Øàò I

Õ¿÷òýé îïèîèä 
áýëäìýë
Ìîðôèí
Õèäðîìîðôîí
Ôåíòàíèë
Îêñèêîäîí
Ìåòàäîí

+ Øàò I

Êåòàìèí, òàòàëòûí ýñðýã áýëäìýë, ñýòãýë ãóòðàëûí ýñðýã 
ýì

Ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý

Á¿ñ÷èëñýí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã

Çóðàã 1. ÄÝÌÁ-ûí ºâäºëòèéí øàòàëáàð (ººð÷èëñºí 

õóâèëáàð)

Îïèîèä áóñ áýëäìýë (Õ¿ñíýãò 1)

Ñóóðü ýì÷èëãýýã îïèîèä áóñ áýëäìýëýýð 
õèéõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã. Èíãýõäýý äîð 
äóðüäñàí ãàæ íºëºº áîëîí õ¿íäðýë ãàðàõààñ 
ñýðãèéëýõ íü ç¿éòýé.

Îïèîèä áóñ áýëäìýëèéã õýðýãëýñíýýð 
îïèîèäûí õýðýãöýýã 20-30 õóâèàð áóóðóóëàõ 
áîëîìæòîé. Ñòåðîèä áóñ ¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ºâºðìºö áóñ áýëäìýë íü îïèîèäûí ãàæ íºëººã ýðñ 
áóóðóóëäàã. Öèêëîîêñèãåíàçä õîðèã òàâüñíààð 
ýñâýë ïðîñòàãëàíäèí Å2-ûí áîëîâñðîëòûã 
ñààòóóëñíààð N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-ðåöåïòîð-
àçîòûí èñëèéí òîãòîëöîîíû ñýäýýëò, ¿¿íèé 
¿ð ä¿íä ¿¿ñýõ îïèîèäûí äàñàë áà îïèîèäîîð 
ñýäýýãäñýí õèïåðàëãåçè (ºâäºëòèéí ýäðýìæ õýò 
èõñýõ)-ã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. 

Õ¿ñíýãò 1. Îïèîèä áóñ áýëäìýëèéí òóõàé ýìç¿éí ìýäýý

Èäýâõè-
òýé 

áîäèñ

Õàãàñ 
çàäðàëûí 
õóãàöàà 

(ö)

Õýðýãëýõ 
çàì

Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí 

íýã 
óäààãèéí 
òóí (ìã)

ªäºðò 
õýðýãëýõ 
äýýä òóí 

(ìã)

Äèêëî-
ôåíàê 1-2

Àìààð, 
ñóäñààð

50-75 150

Èáóï-
ðîôåí

1.5-2.5 Àìààð 200-800 2400

Ëîðíîê-
ñèêàì 3-4

Àìààð, 
ñóäñààð

8 16

Ïàðàöå-
òàìîë

1.5-2.5
Àìààð 500-1000 4000

Ñóäñààð 1000 4000

Ìåòà-
ìèçîë

2-4
Àìààð 500-1000 4000

Ñóäñààð 1000-2500 5000

Öåëå-
êîêñèá

11 Àìààð 100-200 400

Ïàðå-
êîêñèá

~22 Ñóäñààð 40 80

Ïàðàöåòàìîë

Ïàðàöåòàìîë íü õàëóóðàëòûí ýñðýã õ¿÷èëëýã 
áóñ ºâäºëò íàìäààã÷ ýì þì. Óã ýìèéí ºâäºëò 
íàìäààõ, õàëóóí áóóðóóëàõ ìåõàíèçìûã á¿ðýí 
òîãòîîæ ÷àäààã¿é áàéíà. Ãýõäýý ïàðàöåòàìîëûí 
¿éë÷èëãýýíèé òºâèéí áîëîí çàõûí öýã¿¿ä íü 
ò¿¿íèé ¿ð ä¿íä íºëººëäºã áàéæ áîëçîøã¿é. 
Ïàðàöåòàìîë ñåðîòîíèíåðãèéí òîãòîëöîîíä 
íºëººëäºã áîëîõûã íýãýíò òîãòîîãîîä áàéíà.

  Õýâèéí æèíòýé íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
ºäºðò õýðýãëýõ äýýä òóí õýìæýý íü 4000 ìã, 
õ¿¿õäýä 60 ìã/êã áàéíà. Ïàðàöåòàìîëûã ºäºðò 
100 ìã/êã (6-8 ã)-ààñ èõ òóíãààð õýðýãëýõ íü 
ýëãýíä õîðòîé. Ãýõäýý ýëýãíèé ñóóðü ºâ÷èíòýé 
áà/áóþó ãëóòàòèîíû äóòàëòàé õ¿íä ïàðàöåòàìîë 
ºäºðò õýðýãëýõ õýâèéí òóíãààðàà ÷ ãýñýí 
ýëýãíèé ýñèéí ¿õæèë, ýëýãíèé äóòìàãøèëä 
õ¿ðãýæ áîëçîøã¿éã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. 
N-àöåòèëöèñòåèí íü ¿ð ä¿íòýé àíòèäîò áºãººä 
ïàðàöåòàìîëûí òóíã õýòð¿¿ëñýí áîë 10 öàãèéí 
äîòîð àíòèäîòûã íü õèéõ õýðýãòýé.

Ýëýãíèé õ¿íä õýëáýðèéí äóòìàãøèëòàé 
¿åä ïàðàöåòàìîë ýñðýã çààëòòàé. Ìºí àðõàã 
àðõè÷èí, õîîë òýæýýëèéí àðõàã äóòàëòàé õ¿íä 
ýëýãíèé ãëóòàòèîíû íººö áàãà áàéäàã òóë 
ïàðàöåòàìîëûã ìàø áîëãîîìæòîé õýðýãëýíý. 
Ïàðàöåòàìîëûã àìààð, ñóäñààð áóþó øóëóóí 
ãýäñýýð õýðýãëýæ áîëíî. Ïàðàöåòàìîëûã 
âåíèéí ñóäñààð òàðèõàä ýìèéí ¿éë÷ëýã÷ áîäèñ 
òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä õóðäàí õ¿ðýõ 
äàâóó òàëòàé òóë àìààð óóñàíòàé õàðüöóóëàõàä 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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èë¿¿ õóðäàí, èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé ¿éë÷èëäýã áàéíà. 
Ñóäñààð òàðèõàä ïàðàöåòàìîë 5-10 ìèíóòûí 
äàðààãààñ ¿éë÷èëæ ýõëýõ áà ¿éë÷èëãýý íü 4-6 
öàã ¿ðãýëæèëäýã.

Îïèîèä áóñ áýëäìýë¿¿äýýñ çºâõºí 
ïàðàöåòàìîëûã æèðýìñýí áóþó õºõ¿¿ë 
ýìýãòýé÷¿¿äýä õýðýãëýõýä àþóëã¿é áàéäàã.

Ìåòàìèçîë

Ìåòàìèçîë íü íü õàëóóðàëòûí ýñðýã õ¿÷èëëýã 
áóñ ºâäºëò íàìäààã÷ ýì þì. Ýíý íü õàìãèéí 
¿ð ä¿íòýé îïèîèä áóñ áýëäìýëèéí íýã áºãººä 
àãøèëòûí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé áàéíà.

Ìåòàìèçîëûí ¿éë÷èëãýýíèé ìåõàíèçì 
îäîîãîîð òîäîðõîéã¿é áºãººä òºâèéí ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã ãýæ òààìàãëàäàã. Ïèðàçîëîíû 
óëàìæëàëóóäûí õóâüä ïðîñòàãëàíäèíû 
íèéëýãæèëòèéã äàðàíãóéëàõ çàìààð çàõûí 
ºâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýý íýìýëòýýð ¿ç¿¿ëäýã 
áàéíà.

Ìåòàìèçîë õ¿÷èëëýã ýäýä õóðèìòëàãääàã-
ã¿é, ýìèéí èäýâõèòýé çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿í 
¿¿ñãýäýãã¿é, ãîë òºëºâ áººðººð ÿëãàðäàã. 
Ñòåðîèä áóñ ¿ðýâñëèéí ýñðýã ºâºðìºö 
áóñ áýëäìýëòýé õàðüöóóëàõàä ìåòàìèçîë 
íü òðîìáîöèòûí ¿éë àæèëëàãààíä áàðàã 
íºëººëäºãã¿é äàâóó òàëòàé. Ìåòàìèçîëûã 
àìààð, ñóäñààð, áóë÷èíãààð áóþó øóëóóí ãýäñýýð 
õýðýãëýæ áîëíî. Ñòåðîèä áóñ ¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ºâºðìºö áóñ èõýíõ áýëäìýëòýé õàðüöóóëàõàä 
ìåòàìèçîëûã 3 ñàð áóþó ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé 
õ¿¿õäýä ÿìàð ÷ õýëáýðýýð õýðýãëýæ áîëíî. 
Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íä íýã óäàà 1-2.5 ã, ºäºðò 5 ã 
õ¿ðòýë òóíãààð õýðýãëýíý. Õ¿¿õäýä àìààð áóþó 
øóëóóí ãýäñýýð 10-25 ìã/êã, ñóäñààð 10-15 ìã/êã 
òóíãààð 4-6 öàã òóòàì õýðýãëýæ áîëíî.

Øâåä óëñàä ìåòàìèçîëûí ãàæ íºëººãººð 
àãðàíóëîöèòîç ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã 1:1,000,000-ýýñ 
1:1451-ä õ¿ðòýë íýëýýä çºð¿¿òýéãýýð ìýäýýëäýã. 
Ìåòàìèçîëîîð óðò õóãàöààíû ýì÷èëãýý õèéõýä 
àãðàíóëîöèòîç ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã áóóðóóëàõûí 
òóëä öóñíû äýëãýðýíã¿é øèíæèëãýý òîãòìîë 
õèéõ íü ç¿éòýé. Ìåòàìèçîëûã ñóäñààð õóðäàí 
øàõàæ õèéñíýýñ àíàôèëàêñè òºñò óðâàë 
ÿâàãäàæ, äàðàëò áóóðàõ áîëîìæòîé.

Ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áýëäìýë

Ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áýëäìýë áóþó 
ñòåðîèä áóñ ¿ðýâñëèéí ýñðýã ºâºðìºö áóñ 

áýëäìýë íü ºâäºëò íàìäààõ, õàëóóí áóóðóóëàõ, 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé. Ýäãýýð íü 
ïðîñòàãëàíäèíû íèéëýãæèëòýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
öèêëîîêñèãåíàç ôåðìåíòèéã ñîíãîìëîîð 
áóñ äàðàíãóéëäàã. Ìºí 90 ãàðóé õóâü íü 
ñèéâýíãèéí óóðãóóäòàé íýãäýæ, ¿ðýâñýëòýé 
ýäýä õóðèìòëàãääàã áàéíà. 

Ïðîñòàãëàíäèíû íèéëýãæèëòèéã 
äàðàíãóéëñíû ä¿íä íîöèöåïòîðûí ñýðãýëòèéí 
áîñãî íýìýãääýã íü ýäãýýð áýëäìýëèéí 
ºâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýýíèé ìåõàíèçì þì. 
Àíàòîìèéí õóâüä ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã 
áýëäìýë íü õààíà íºëººëäãèéã íàðèéâ÷ëàí 
òîãòîîãîîã¿é áîëîâ÷ òºâèéí áîëîí çàõûí 
¿éë÷ëýëèéí ìåõàíèçì áàéãààã áàðèìòæóóëæýý.

Ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áýëäìýë íü 
ìàø îëîí ãàæ íºëººòýé. Áîãèíî õóãàöààãààð 
õýðýãëýõýä áººðíèé ýìãýã, òðîìáîöèòûí 
¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë ò¿ãýýìýë èëýðäýã. 
Îïèîèä áóñ áýëäìýëýýð ýì÷èëãýý õèéæ áàéãàà 
íºõöºëä ìýñ çàñëûí äàðààõ öóñ àëäàëòûí ýðñäýë 
íýìýãääýã ýñýõ íü ìàðãààíòàé õýâýýð áàéíà. 
Ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áýëäìýë õýðýãëýæ 
áàéãàà áîë öóñ àëäàëòûí õóãàöàà 30 îð÷èì 
õóâèàð íýìýãääýã. Èéìýýñ öóñ àëäàëò èõòýé 
íåêðýêòîìè õèéõ øààðäëàãàã¿é áîëñîí ¿åä ë 
òðîìáîöèòûí ¿éë àæèëëàãààã äàðàíãóéëäàã 
ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áýëäìýëèéã 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 

Óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýõýä õîäîîä, ç¿ðõ, 
áººðíèé ç¿ãýýñ ãàæ íºëºº ò¿ãýýìýë èëýðäýã 
áàéíà.

•	 Äèêëîôåíàê: áîãèíî õóãàöàà (äýýä òàë 
íü 2 äîëîî õîíîã)-ààð õýðýãëýõèéã 
çºâøººðäºã. 14 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 
õýðýãëýõèéã çºâëºäºãã¿é áîëîâ÷ öººíã¿é 
óëñ îðîíä îðëóóëàõ áýëäìýë áàéõã¿éí 
óëìààñ õ¿¿õäýä õýðýãëýñýýð áàéíà. Òóí: 
50-150 ìã ºäºðò 2-3 õóâààæ ºãíº.

•	 Ëîðíîêñèêàì: 18 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõýíä õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºãã¿é. Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õýðýãëýõ 
òóíãèéí òàëààð òóñãàéëñàí çààâàð áàéõã¿é. 
Òóí: 8-16 ìã ºäºðò 2-3 õóâààæ ºãíº.

•	 Èáóïðîôåí: ãàæ íºëºº áàãàòàé. Ñòåðîèä 
áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áóñàä áýëäìýëòýé 
õàðüöóóëàõàä øàðõëàà ¿¿ñãýõ ýðñäýë 
õàìãèéí áàãà. Ñèðîï õýëáýðýýð 6 ñàð áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä õýðýãëýæ 
áîëíî.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Öèêëîîêñèãåíàç-2-ûã ñîíãîìëîîð äàðàíãóéëàõ 
áýëäìýë

Öèêëîîêñèãåíàçûí äîð õàÿæ 2 èçî-
ôåðìåíòèéã íýýñíýýð öèêëîîêñèãåíàç-
2-ûí ñîíãîìîë á¿ëãèéí ºâäºëò íàìäààõ 
áýëäìýë¿¿äèéã ãàðãàæ àâñàí áàéíà. Ýäãýýð íü 
ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áóñàä áýëäìýëòýé 
õàðüöóóëàõàä òðîìáîöèòûí ¿éë àæèëëàãààã 
äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýýã¿é áºãººä õîäîîä, 
ãýäýñíèé ãàæ íºëºº áàãàòàé áàéíà. 

Ãýâ÷ îëîí òîîíû òîìîîõîí òóðøèëò 
ñóäàëãààãààð ç¿ðõ-ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààíä 
õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áîëîõûã òîãòîîæýý. 
Åâðîïûí ýìèéí àãåíòëàãèéí çºâëºìæ ¸ñîîð 
ç¿ðõíèé òèòýì ñóäàñíû ýìãýã, òàðõèíû 
ñóäàñíû ýìãýã áóþó ç¿ðõíèé ýìãýãòýé õ¿íä 
öèêëîîêñèãåíàç-2-ûã ñîíãîìëîîð äàðàíãóéëàõ 
áýëäìýëèéã õýðýãëýõ íü ýñðýã çààëòòàé. 
Áººðíèé öî÷ìîã äóòìàãøèë áîëîõ ýðñäýë íü 
ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã áýëäìýëòýé èæèë 
áàéíà.

18 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä öèêëîîêñèãåíàç-
2-ûã ñîíãîìëîîð äàðàíãóéëàõ áýëäìýëèéã 
õýðýãëýõ íü ýñðýã çààëòòàé. 

•	 Ïàðåêîêñèá: ìýñ çàñëûí äàðààõ ºâäºëòèéí 
áîãèíî õóãàöàà (48 öàã)-íû ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõ çààëòòàé. Çºâëºìæ áîëãîõ òóí 
íü 40 ìã áºãººä ñóäñààð áóþó áóë÷èíãààð 
òàðüæ õýðýãëýíý. Ýõíèé òóíãààñ õîéø 12 
öàãèéí äàðàà íýìæ 20 ìã áóþó 40 ìã-èéã 
äàâòàí õèéæ áîëíî. Àõìàä íàñòíóóäàä 
õýðýãëýõ òóíãèéí òàëààð òóñãàéëñàí çààëò 
áàéõã¿é. Ïàðåêîêñèá íü òðîìáîöèòûí 
¿éë àæèëëàãààíä íºëººëäºãã¿é òóë àðüñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áóþó øàðõ öýãöëýõ 
àæèëáàðûí äàðàà ºâäºëò íàìäààõàä 
òîõèðîìæòîé.

•	 Öåëåêîêñèá: ºäºðò 200 ìã-ûã 1 áóþó 2 
õóâààæ óóæ õýðýãëýíý.

Îïèîèä áýëäìýë (Õ¿ñíýãò 2)

Îïèîèä íü õ¿íä çýðãèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
ºâäºëòèéã íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé ñóóðü ýìèéí 
áýëäìýë þì. Îïèîèäûã òºðºë á¿ðèéí çàìààð 
õýðýãëýõ áîëîìæòîé òóë ýì÷èëãýýíèé á¿õèé ë 
øàòàíä òîõèðîìæòîé áàéäàã.

Õ¿ñíýãò 2. Îïèîèä áóñ áýëäìýëèéí òóõàé ýìç¿éí 

ìýäýý

Èäýâ-
õèòýé 
áîäèñ

Õàãàñ 
çàäðà-

ëûí 
õóãà-
öàà 
(ö)

Õýðýãëýõ çàì

Íàñàíä 
õ¿ðýã÷-

äèéí íýã 
óäààãèéí 
òóí (ìã)

¯éë÷ëýõ 
õóãàöàà 

(ö)

Òðàìà-
äîë*

6-7

Àìààð 50-èàñ 
ýõýëíý

4-6

Àìààð (óäààí 
çàäàðäàã)

100-ààñ 
ýõýëíý

12

Ñóäñààð 100 4-6

Ìîð-
ôèí

2-3

Àìààð 10-ààñ 
ýõýëíý

3-4

Àìààð (óäààí 
çàäàðäàã)

10-ààñ 
ýõýëíý

8-12

Ñóäñààð 
(ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº 
õÿíàõ)

2-îîñ ýõýëíý
Õààõ 
õóãàöàà 
10-15 ìèí

Ôåíòà-
íèë

3-4

Íààëò
0.6 ìã/24 
ö-ààñ ýõýëíý

72 (48)

Ñóäñààð 
(ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº 
õÿíàõ)

30-40 ìêã
Õààõ 
õóãàöàà 5 
ìèí

Õèäðî-
ìîðôîí

2-3

Àìààð 1.3-ààñ 
ýõýëíý

4-6

Àìààð (óäààí 
çàäàðäàã)

4-ººñ ýõýëíý 8-12

Ñóäñààð 1-1.5 3-4
Ñóäñààð 
(ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº 
õÿíàõ)

0.2-îîñ 
ýõýëíý

Õààõ 
õóãàöàà 
5-10 ìèí

Îêñè-
êîäîí

4-6

Àìààð 5-ààñ ýõýëíý 4-6
Àìààð (óäààí 
çàäàðäàã)

10-ààñ 
ýõýëíý

8-12

Ñóäñààð 1-10 4
Ñóäñààð 
(ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº 
õÿíàõ)

0.03 ìã/êã

Õààõ 
õóãàöàà 
äîð õàÿæ 
5 ìèí

Ëåâîìå-
òàäîí

20-55

Àìààð 2-îîñ ýõýëíý 6-12
Ñóäñààð 
(ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº 
õÿíàõ)

0.5-ààñ 
ýõýëíý

Õààõ 
õóãàöàà 
5-10 ìèí

Ïèðè-
òðàìèä

2-4

Ñóäñààð 15 6-8
Ñóäñààð 
(ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº 
õÿíàõ)

1-2
Õààõ 
õóãàöàà 
5-10 ìèí

* ªäðèéí õàìãèéí äýýä òóí: 400-600 ìã

Îïèîèäûã õýðýãëýõýä àìüñãàë 
äàðàíãóéëàãäàõ, ç¿ðõíèé öîõèëò öººðºõ, ºòãºí 
õàòàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, çàãàòíàõ çýðýã ò¿ãýýìýë 
ãàæ íºëººíººñ ãàäíà äàðààõ ç¿éëèéã àíõààðàõ 
íü ç¿éòýé. ¯¿íä:

Îïèîèäûã áîãèíî õóãàöààíä õýðýãëýñíèé 
äàðàà äàñàí çîõèöîõ ìåõàíèçì èäýâõæèæ 
¿éë àæèëëàãààíû àíòàãîíèçì ¿¿ñ÷, óëìààð 
îïèîèäûí òýñâýðæèëò áóþó îïèîèäîîð 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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ñýäýýãäñýí õèïåðàëãåçè ¿¿ñäýã. Îïèîèäûí 
òýñâýðæèëòèéí ¿åä ºâäºëò íàìäààõ 
áýëäìýëèéí òóíã íýìýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã 
áîë îïèîèäîîð ñýäýýãäñýí õèïåðàëãåçèéí ¿åä 
ºâäºëòèéí ìýäðýìæ èë¿¿ õóðö áîëäîã. Ýíýõ¿¿ 
õî¸ð ¿çýãäýë íü ýìãýã ôèçèîëîãèéí ººð ººð 
ìåõàíèçìòàé áîëîâ÷ N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-
ðåöåïòîðûí èäýâõæèë àëü àëèíä íü ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Èéìýýñ îïèîèäûã N-ìåòèë-
D-àñïàðòàò-ðåöåïòîðûí àíòàãîíèñòòàé õàâñàð÷ 
õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã.

Ýëýã áà áººðíèé ýìãýã íü îïèîèäûí 
ôàðìàêîêèíåòèêèéã ººð÷èëäºã. Ýëýãíèé 
äóòìàãøëûí ¿åä ýëãýí äýõ ýìèéí ìåòàáîëèçì 
áîãèíîñîæ, ìîðôèí, õèäðîìîðôîí áîëîí 
ïåòèäèíû áèî-õ¿ðòýýìæ íýìýãääýã áàéíà.

Áººðíèé äóòìàãøëûí óëìààñ äàðààõ 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû äóíäûí á¿òýýãäýõ¿¿í 
¿¿ñ÷ áîëíî. ¯¿íä:

•	 Ìîðôèí-6-ãëþêóðîíèä: ºâäºëò íàìäààõ 
¿éë÷èëãýý áàãà, òàéâøðóóëàõ ¿éë÷èëãýý 
èõ

•	 Ìîðôèí-3-ãëþêóðîíèä: ïðî-íîñèöåïòèâ 
áîëîí ñýðãýýõ ¿éë÷èëãýý. Áèåä 
õóðèìòëàãäñàíààñ îïèîèäûí òýñâýðæèëò 
¿¿ñýõýä íºëººëæ áîëíî.

•	 Íîðïåòèäèí: ìýäðýë õîðäóóëàõ 
¿éë÷èëãýý.

Èéì ó÷ðààñ îïèîèäûã õîñëîìîë 
ýì÷èëãýýíèé íýã õýñýã áîëãîí õèéõ íü 
ç¿éòýé. ªºð ººð îïèîèä áýëäìýëèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû äóíäûí á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí 
îïèîèä ðåöåïòîðò ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàëûí 
ò¿âøèí ÿëãààòàé áàéäàã òóë ýäãýýð áýëäìýëèéã 
ýýëæëýí õýðýãëýõ íü äýýðõ õ¿íäðýëèéã äàâàí 
òóóëàõ àðãà áîëäîã. Îïèîèäûí áýëäìýëèéã 
ñîëèõäîî òóíã çºâ òîõèðóóëàõûí òóëä ºìíº 
íü õýðýãëýæ áàéñàí îïèîèäûí òóíòàé ä¿éöýõ 
øèíý îïèîèäûí òóíãèéí 50%-èéã ýõýëæ 
õèéæ, øààðäëàãûí äàãóó òóíã íýìíý. Ó÷èð íü, 
îïèîèäûí òóíã ä¿éö¿¿ëýõ õ¿ñíýãò íü ºìíº íü 
îïèîèä õýðýãëýýã¿é õ¿íä çîðèóëñàí áºãººä 
îïèîèäûí òýñâýðæèëòèéí óëìààñ ºìíº íü 
õýðýãëýæ áàéñàí îïèîèäûí òóíã íýìýãä¿¿ëñýí 
áàéäàã.

μ-, κ-,	δ-ðåöåïòîðûí îëîí èçî-õýëáýðèéí 
ãåíèéí ïîëèìîðôèçìèéí óëìààñ îïèîèäûí 
¿éë÷èëãýý õ¿í õ¿íä àñàð èõ ÿëãààòàé áàéäàã. 
Èéì ÷ ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíèé òóíã õ¿í õ¿íä íü 
òîõèðóóëæ òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. Àõìàä íàñòàé 
áóþó áèå ñóëòàé ºâ÷òºí¿¿äýä ýì÷èëãýýíèé 

ýõëýëèéí òóíã áàãààð òîãòîîæ, äàðàà äàðààãèéí 
òóíãèéí ººð÷ëºëò õèéõäýý ýíýõ¿¿ ýõíèé òóíã 
õàðãàëçàõ íü ç¿éòýé.

Îïèîèäûí àëèâàà íºëººã Íàëîêñîí 
ìýòèéí ºâºðìºö àíòàãîíèñò õýðýãëýæ òýð äîð 
íü á¿ðýí àðèëãàõ áîëîìæòîé. 

Ñóë îïèîèä
Ñóë îïèîèäûí ºäðèéí òóíã çààâðûí äàãóó 
òîãòîîõ ¸ñòîé.

Òðàìàäîë

Òðàìàäîë íü îïèîèäûí àíòàãîíèñò íºëºº 
áîëîí ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèíûã äàðàíãóéëàõ 
õîñëîìîë ¿éë÷èëãýýòýé ºâäºëò íàìäààõ 
áýëäìýë þì. Ýíý íü õóðäàí áóþó óäààí çàäðàõ 
áýëäìýëèéí õýëáýðòýé áàéäàã. Ìºí ñóäñààð 
òàðèõ õýëáýðýýð ïðàêòèêò íýâòýðñýí áàéíà. 
Òðàìàäîë íü öî÷ìîã áà àðõàã ºâäºëòèéí 
ýì÷èëãýýíä òîõèðîìæòîé þì. Òðàìàäîëûí 
àìüñãàë áîëîí õîäîîä-ãýäýñíèé çàìûã 
äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýý íü ìîðôèí, áóñàä 
îïèîèäòîé õàðüöóóëàõàä ñóë áàéíà. Õàðèí 
áººëæèõ, äîòîð ìóóõàéðàõ ãàæ íºëºº èë¿¿òýé 
á¿ðòãýãäæýý. Çàðèì õ¿í (öàãààí àðüñòíóóäûí 
10 îð÷èì õóâü)-ä öèòîõðîì îêñèäàçûí ãåíèéí 
ïîëèìîðôèçìîîñ óëáààëæ òðàìàäîëûí ºâäºëò 
íàìäààõ íºëºº õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã.

Òðàìàäîë íü íåâðîïàòèê ºâäºëòèéí 
ýì÷èëãýýíä ìºí ¿ð ä¿íòýé. Ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
àðõàã ºâäºëòºä íåâðîïàòèê ºâäºëò òîäîðõîé 
¿¿ðýãòýé áàéæ áîëíî (“Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëòèéí 
ýìãýã ôèçèîëîãè” õýñãèéí “Íåâðîïàòèê 
ºâäºëò” äýä õýñãýýñ äàâõàð õàðíà óó). Ãýõäýý 
ò¿ëýãäëèéí ºâ÷òºí¿¿äèéí íåâðîïàòèê 
ºâäºëòºä òðàìàäîëûí ¿ç¿¿ëýõ íºëººã ¿íýëñýí 
ñóäàëãàà îäîîãîîð õèéãäýýã¿é áàéíà.

Ïåòèäèí

Õýäèéãýýð Åâðîïûí óëñ îðíóóäàä ïåòèäèíûã 
îð÷èí ¿åèéí áóñàä áýëäìýëýýð îðëóóëàõ 
íü èõñýæ áàéãàà áîëîâ÷ äýëõèéí áóñàä óëñ 
îðíóóäàä ºðãºíººð õýðýãëýñýí õýâýýð áàéíà. 
Ïåòèäèí íü μ-ðåöåïòîðûí àãîíèñò áºãººä 
ìîðôèíû ºâäºëò íàìäààõ õ¿÷èí ÷àäëààñ 5-10 
äàõèí áàãà þì. ªâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýý íü 5 
ìèíóòûí äàðààãààñ ýõëýõ áà 2-3 öàã ¿ðãýëæèëäýã. 
Çàäðàëûí ä¿íä íîðïåòèäèí õýìýýõ ìýäðýëèéí 
èäýâõèòýé õîð ¿¿ñäýã áºãººä ýíý íü áèåä 
õóðèìòëàãäàæ, òàòàëò, áóë÷èíãèéí ìèîêëîíò 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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àãøèëòàä õ¿ðãýæ áîëíî. Èéìýýñ ïåòèäèíûã 
öî÷ìîã ºâäºëòèéí ¿åä ñóäñààð õýðýãëýæ, óäààí 
¿ðãýëæëýõ ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàõ 
íü ç¿éòýé. Ïåòèäèí íü ìýñ çàñëûí äàðààõ 
æèõ¿¿öëèéã ìîðôèíîîñ èë¿¿ ñàéí íàìäààäàã. 
Ò¿¿í÷ëýí òàòàëò ¿¿ñãýõ ÷àäâàð íü áóñàä á¿õ 
îïèîèäîîñ õàìãèéí áàãà áàéäàã. Ïåòèäèíûã 
íýí ÿëàíãóÿà ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäýä ýì÷èëãýýíèé 
ýõýí ¿åä ºðãºíººð àøèãëàäàã.

Õ¿÷òýé îïèîèä

Õ¿÷òýé îïèîèäûí õàìãèéí äýýä òóíãèéí òàëààð 
ýìíýëç¿éí îéëãîëò áàéõã¿é.

Ìîðôèí

ªâäºëòèéí ýì÷èëãýýíä ìîðôèíûã æèøèã 
îïèîèä áîëãîí àøèãëàäàã. Ìîðôèí íü 
óóõ, òàðèõ õýëáýðýýð áàéõ áà ýëãýíä èõýýð 
çàäàðäàã òóë áèî-õ¿ðòýýìæ íü äºíãºæ 20-40% 
áàéäàã. Óóõààð õýðýãëýæ áàéãàà òîõèîëäîëä 
òàðüæ õýðýãëýõýýñ 3 äàõèí èõ òóíãààð ºãíº. 
Ìîðôèí íü ýëãýíä ìîðôèí-3-ãëþêóðîíèä 
(ïðî-íîñèöåïòèâ íºëººòýé) áà ìîðôèí-6-
ãëþêóðîíèä (òàéâøðóóëàõ íºëººòýé) áîëîí 
çàäàðäàã. Ýäãýýðèéí õàãàñ çàäðàëûí õóãàöàà 
ìîðôèíòîé õàðüöóóëàõàä íýëýýä èõ (72 öàã 
õ¿ðòýë). Áººðíèé äóòìàãøëûí ¿åä çàäðàëûí 
äýýðõ õî¸ð á¿òýýãäýõ¿¿í áèåä õóðèìòëàãäàæ 
áîëíî. Ñóäñààð òàðüñàíààñ õîéø 15-30 ìèíóòûí 
äàðàà ìîðôèíû ¿éë÷èëãýý äýýä öýãòýý õ¿ðýõ 
áà íýã óäààãèéí òóí 3-5 öàã ¿éë÷èëäýã. Ýìèéí 
òóíãààñ õàìààð÷ àìüñãàë äàðàíãóéëàãäàõ, 
ãèñòàìèí ÿëãàð÷ ñóäàñ ºðãºñºõ, àìüñãóóðñ 
àãøèõ ãàæ íºëºº èëýð÷ áîëíî.

Ïèðèòðàìèä

Ïèðèòðàìèä íü μ-ðåöåïòîðûí àãîíèñò áºãººä 
ìîðôèíû ºâäºëò íàìäààõ õ¿÷èí ÷àäëààñ 30 
õóâèàð áàãà þì. Ýíý íü ìýñ çàñëûí äàðàà 
ñóäñààð õèéõ ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý áîëîí ºâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ 
ýì÷èëãýýíä íýí òîõèðîìæòîé. ªâäºëò íàìäààõ 
¿éë÷èëãýý íü 5-10 ìèíóòûí äàðààãààñ ýõëýõ áà 
4-6 öàã ¿ðãýëæèëäýã. Òàéâøðóóëàõ ¿éë÷èëãýý 
íü ìîðôèíòîé õàðüöóóëàõàä èë¿¿. Ïèðèòðàìèä 
ñýòãýë õººðºõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýãã¿é áºãººä 
áóë÷èí àãøààõ ¿éë÷èëãýý íü áàãà áàéíà.

Ôåíòàíèë

Ôåíòàíèë íü ìîðôèíîîñ 100 äàõèí èõ õ¿÷èí 
÷àäàëòàé (ºâäºëò íàìäààõ áîëîí ãàæ íºëºº 
¿ç¿¿ëýõ). 100 ìêã ôåíòàíèë íü 10 ìã îð÷èì 
ìîðôèíòîé èæèë ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. 
Ôåíòàíèë íü ç¿ðõíèé òîãòâîðòîé áàéäëûã 
õàíãàõ áà ýì÷èëãýýíèé èíäåêñ ºíäºðòýé 
áýëäìýë þì. Ìîðôèíòîé õàðüöóóëàõàä 
õèñòàìèíû ÿëãàðàëòûã ñýäýýõ íü áàãà. 

Õýðýãëýõ àðãà çàì:
•	 Âåíèéí ñóäñààð: ¿éë÷èëãýý íü 4-5 

ìèíóòèéí äàðàà äýýä öýãòýý õ¿ð÷, 20-
30 ìèíóò ¿ðãýëæèëäýã. Ôåíòàíèëûã 
ìýñ çàñëûí ¿åä ºâäºëò íàìäààõ (õèéìýë 
àìüñãàëòàé õàâñàð÷) áîëîí ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé ¿åä ºâäºëò íàìäààõ, 
òàéâøðóóëàõ çîðèëãîîð àøèãëàõ 
çààëòòàé. Ãýâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä õèéìýë 
àìüñãàë õèéãýýã¿é óõààí ñàðóóë ºâ÷òºíä 
ôåíòàíèëûã õýðýãëýõ íü íýìýãäýæ 
áàéíà: èíòóáàöèã¿é õ¿¿õäýä (5-60 
ñàðòàé, Ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ýì÷ íàðûí 
Àìåðèêèéí íèéãýìëýãèéí àíãèëëààð II-
III çýðãèéí áèåèéí áàéäàëòàé, áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 5-25% íü 
ò¿ëýãäñýí) àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû 
äàðàà áîîëò ñîëèõîä ºâäºëò íàìäààõ, 
òàéâøðóóëàõ çîðèëãîîð ôåíòàíèëûã 
ïðîïîôîëòîé õàâñàð÷ õèéæ áàéíà. 
Ëèííåìàí íàð ýðãýìæ ñóäàëãàà õèéæ, 
ò¿ëýãäýëòýé 55 ºâ÷òºíä (9 ñàð-75 íàñ) 
ôåíòàíèë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñóäàëæýý. 
ªâ÷òºí¿¿äèéí 31%-ä íü àìüñãàë ò¿ð çóóð 
äàðàíãóéëàãäñàí áîëîâ÷ õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýý, èíòóáàöè õèéõ øààðäëàãà íýã ÷ 
õ¿íä ãàðààã¿é áàéíà. Ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí 
ýì÷èéí õÿíàëòàí äîð áîîëò ñîëèõîä 
ôåíòàíèëûã õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé áºãººä 
àþóëã¿é áàéíà. 

•	 Ñóäñààð (ºâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ 
ýì÷èëãýý): áîîëò ñîëèõîä ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº õÿíàõ ýì÷èëãýýíä ôåíòàíèëûã 
õýðýãëýõ íü ìàø ¿ð ä¿íòýé. Ýíý ¿åä 
öóñíû ýðãýëòèéí äóòìàãøèë áóþó 
àìüñãàë äàðàíãóéëàãäàõ ãàæ íºëºº 
èëýð÷ áàéãààã¿é. Øàõóóðãûí õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé ãîðèì: 1 ìêã/êã ôåíòàíèë 
ýõýëæ õèéñíèé äàðàà øààðäëàãûí äàãóó 
äîð õàÿæ 5 ìèíóòûí çàéòàé (øàõóóðãà 
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õààõ õóãàöààã 5 ìèíóòààð òîõèðóóëíà) 30 
ìêã-ààð òàðèíà.

•	 Àðüñíû íààëò: ýì øèìýãäýõ õàíãàëòòàé 
õýìæýýíèé ýð¿¿ë àðüñòàé òîõèîëäîëä 
àðõàã ºâäºëòèéã íàìäààõ çîðèëãîîð 
ôåíòàíèëûã íààëò õýëáýðýýð õýðýãëýíý. 
Ýìèéí ¿éë÷èëãýý 12-24 öàãèéí äàðàà 
ýõýëíý.

•	 Àìíû ñàëñòààð: îïèîèä ýì÷èëãýý õèéñýýð 
áàéòàë ºâäºëò ñýäýðñýí òîõèîëäîëä 
ôåíòàíèëûã àìíû ñàëñòààð øèìýãä¿¿ëæ 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé. 

Õèäðîìîðôîí

Õèäðîìîðôîí íü μ-ðåöåïòîðûí àãîíèñò áºãººä 
ìîðôèíû ºâäºëò íàìäààõ õ¿÷èí ÷àäëààñ 6-7.5 
äàõèí èõ þì. Ýíý íü óóõ (õóðäàí áóþó óäààí 
çàäàðäàã) áîëîí ñóäñààð òàðèõ õýëáýðòýé 
áàéäàã. Õèäðîìîðôîí íü çàäðàõäàà èäýâõèòýé 
çàâñðûí áîäèñ ¿¿ñãýäýãã¿é, ñèéâýíãèéí 
óóðàãòàé áàðàã õîëáîãääîãã¿é (8% îð÷èì) çýðýã 
ýìç¿éí ýåðýã øèíæ ÷àíàðòàé þì. Èéì ÷ ó÷ðààñ 
õèäðîìîðôîíûã óðò õóãàöààíû ýì÷èëãýýíä, 
íýí ÿëàíãóÿà áººðíèé äóòìàãøèëòàé ºâ÷òºíä 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé áàéäàã. 

Îêñèêîäîí

Îêñèêîäîí íü μ-ðåöåïòîðîîñ ãàäíà κ- áîëîí 
δ-ðåöåïòîðò ¿éë÷èëäýã. Îïèîèä áýëäìýëýýð 
óäààí õóãàöààíû ýì÷èëãýý õèéæ, ºâäºëò 
íàìäààõ ¿éë÷èëãýý íü áóóðñàí òîõèîëäîëä 
îêñèêîäîíîîð îðëóóëàõ íü íààøòàé ¿ð ä¿í ºã÷ 
áîëäîã. ¯¿íýýñ ãàäíà îêñèêîäîí íü íåâðîïàòèê 
ºâäºëòèéã íàìäààõàä îíöãîé ¿ð ä¿íòýé áàéíà.

Îêñèêîäîíû áèî-õ¿ðòýýìæ íü 70-
87% áºãººä ºâäºëò íàìäààõ õ¿÷èí ÷àäàë íü 
ìîðôèíòîé òºñòýé. Îêñèêîäîíû çàäðàëûí ä¿íä 
íîðîêñèêîäîí áà îêñèìîðôîí ¿¿ñäýã áà ýíý 
õî¸ð õî¸óëàà ºâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýý ìàø 
áàãàòàé áàéíà. Îêñèêîäîíûã óäààí õóãàöààãààð 
õýðýãëýõýä öóñàí äàõü èäýâõèòýé çàäðàëûí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýìæýý òýð á¿ð íýìýãääýãã¿é. 
Ãýõäýý áººðíèé áóþó ýëýãíèé äóòìàãøèëòàé 
õ¿íä ñèéâýí äýõ àãóóëàìæ íü íýìýãäñýí áàéæ 
áîëíî. 

Ýíý íü óóõààð õóðäàí çàäàðäàã (óóñíààñ 
õîéø 15-25 ìèíóòûí äàðàà ¿éë÷èëæ ýõëýõ 
áà ¿éë÷èëãýý 4-6 öàã ¿ðãýëæèëíý) áóþó 
óäààí çàäàðäàã (óóñíààñ õîéø 60 ìèíóòûí 

äàðàà ¿éë÷èëæ ýõëýõ áà ¿éë÷èëãýý 8-12 öàã 
¿ðãýëæèëíý) õýëáýðýýð áàéõààñ ãàäíà ñóäñààð 
òàðèõ (2-5 ìèíóòûí äîòîð ¿éë÷èëæ ýõëýõ áà 
¿éë÷èëãýý 4 öàã ¿ðãýëæèëíý) õýëáýðòýé áàéäàã. 
Îêñèêîäîíûã 2 ìã õýìæýýòýé óóõ íü 1 ìã-ûã 
òàðüñàíòàé ä¿éöíý. Ãýõäýý õ¿í á¿ðèéí ìýäðýã 
áàéäàë ÿëãààòàé áàéõ òóë õ¿í á¿ðò òîõèðóóëæ 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.

L-ìåòàäîí

L-ìåòàäîí íü μ-ðåöåïòîðûí àãîíèñò áºãººä 
äàñàë ¿¿ñýõ íü áàãà, ìîðôèíîîñ 2-3 äàõèí èõ 
õ¿÷èí ÷àäàëòàé. Öî÷ìîã ºâäºëòèéã íàìäààõàä 
òîõèðîìæã¿é, ¿éë÷ëýõ õóãàöàà íü õàðüöàíãóé 
óðò áºãººä óðüä÷èëàí òààâàðëàõ áîëîìæã¿é 
þì. ¯¿íýýñ ãàäíà, íýí ÿëàíãóÿà ýëýãíèé 
äóòìàãøèëòàé õ¿íèé áèåä õóðèìòëàãäàõ ýðñäýë 
èõ.

Ìåòàäîí îïèîèä ðåöåïòîðò ¿éë÷ëýõèéí 
çýðýãöýý N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-ðåöåïòîðò 
àíòàãîíèñò ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. Îïèîèä 
áýëäìýëýýð óäààí õóãàöààíû ýì÷èëãýý 
õèéæ, ºâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýý íü áóóðñàí 
òîõèîëäîëä ìåòàäîíîîð îðëóóëàõ íü íààøòàé 
¿ð ä¿í ºãäºã.

Øàðõ ýäãýðñíèé äàðàà àðõàã íåâðîïàòèê 
ºâäºëòòýé áàéãàà ºâ÷òºíä (áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 55% ò¿ëýãäñýí) ìåòàäîí õýðýãëýõ íü 
ºâäºëòèéã 70%-èàð áóóðóóëæ, àìüäðàëûí 
÷àíàðûã ìýäýãäýõ¿éö ñàéæðóóëæ ÷àääàã.

Ðåìèôåíòàíèë

Ðåìèôåíòàíèë íü ìàø áîãèíî ¿éë÷èëãýýòýé, 
õÿíàõàä òóéëûí õÿëáàð îïèîèä þì. Õ¿÷èí ÷àäàë 
íü ìîðôèíîîñ 200 äàõèí èõ. ¯¿íèéã ìýñ çàñëûí 
ÿâöàä áîëîí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã. 
Îíöãîé òîõèîëäîëä õèéìýë àìüñãàë õèéãýýã¿é 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä íàðèéí õÿíàëòàí äîð 
õýðýãëýæ áîëíî.

ªâäºëò íàìäààõ áóñàä áýëäìýë

Êåòàìèí

Êåòàìèíûã ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä, îïèîèäîîð 
ñýäýýãäñýí ãèïåðàëãåçè, îïèîèäûí òýñâýðæèëò 
áîëîí àðõàã ºâäºëòèéí ¿åä õýðýãëýäýã.

Îïèîèä ýì÷èëãýýã áàãà òóíò êåòàìèíòàé 
õàâñðàõ òàëààð îëîí ñóäàëãàà õèéãäñýí. Öººí 
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òîõèîëäîëä ïñèõîìèìåòèê ãàæ íºëºº èëýðäýã 
áàéíà.

Ìýñ àæèëáàðûã óäàà äàðàà õèéõ, ìºí 
îïèîèä ýì÷èëãýýíèé ¿åä N-ìåòèë-D-
àñïàðòàò-ðåöåïòîðóóä èäýâõæäýã. ¯¿íèé 
óëìààñ îïèîèäîîð ñýäýýãäñýí ãèïåðàëãåçè 
áîëîí îïèîèäûí òýñâýðæèëò ¿¿ñ÷, îïèîèäûí 
¿éë÷èëãýý áóóðäàã áàéíà. N-ìåòèë-D-àñïàðòàò-
ðåöåïòîðûí àíòàãîíèñòûã õýðýãëýñíýýð ýäãýýð 
ñºðºã íºëººã áàãàñãàõ áóþó äàðàíãóéëàõ 
áîëîìæòîé. 

Ìýñ çàñëûí äàðàà õ¿÷òýé îïèîèäóóä ¿ð 
ä¿íã¿é áàéâàë 250 ìêã/êã êåòàìèí õýðýãëýõýä 
ºâäºëò íàìääàã áîëîõûã Óàéíáðàóì íàðûí 
ñóäàëãàà õàðóóëæýý.

Ò¿¿í÷ëýí ìýñ çàñëûí ÿâöàä êåòàìèíûã 
âåíèéí ñóäñàð òàðüñíààð ìýñ çàñëûí äàðààõ 
îïèîèä ýì÷èëãýýíèé õýðýãöýý áîëîí ãàæ 
íºëººã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. Ýíýõ¿¿ äàâóó 
òàëûã ºâäºëò èõòýé àæèëáàð (Æèøýý íü, 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé øàðõíû öýãöëýëò)-
ûí äàðàà îïèîèäûí õýðýãöýýã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîîð àøèãëàõ íü ç¿éòýé. Ìýñ çàñëûí ÿâöàä 
êåòàìèíûã âåíèéí ñóäñàð òàðüñíààð ìýñ çàñëûí 
äàðààõ àðõàã ºâäºëòººñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîéã 
öººí òîîíû ñóäàëãàà õàðóóëñàí áàéíà.

Ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäýä ºâäºëò èõòýé àæèëáàð 
õèéõ ¿åä êåòàìèí ¿ð ä¿íòýé áºãººä àþóëã¿é þì. 
Êåòàìèíûã ìàø íàðèéí çààâðûí äàãóó çîõèõ 
õÿíàëòòàéãààð õýðýãëýñýí 347 òîõèîëäîëä ä¿í 
øèíæèëãýý õèéõýä õ¿÷èëòºðºã÷ áóþó øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýý øààðäàõóéö íîöòîé õ¿íäðýë 
ìàø áàãà (10 òîõèîëäîë áóþó 2.9%) ãàð÷ áàéâ.

Ðàöåìàò êåòàìèíòàé õàðüöóóëàõàä S(+)-
êåòàìèíû ºâäºëò íàìäààõ ÷àäàâõè õî¸ð äàõèí 
èõ áºãººä ïñèõîìèìåòèê ãàæ íºëºº áàãà áàéíà. 
Èéìä S(+)-êåòàìèíûã ðàöåìàò êåòàìèíààñ 
õî¸ð äàõèí áàãà òóíãààð õýðýãëýõýä õàíãàëòòàé 
áàéäàã.

Òàòàëòûí ýñðýã áýëäìýë (ãàáàïåíòèí áà 
ïðåãàáàëèí)

Ãàáàïåíòèíûã àíõ ýïèëåïñèéí õýñýã÷èëñýí 
òàòàëòûã ýì÷ëýõ çîðèëãîîð ãàðãàæ àâ÷ýý. 
Õàðèí ºíºº ¿åä ãàáàïåíòèíûã òºðºë á¿ðèéí 
øàëòãààíòàé íåâðîïàòèê ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíä 
ò¿ãýýìýë àøèãëàæ áàéíà. Ìºí ñýòãýë ò¿ãøèõ 
ýìãýãèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã íü 
õýä õýäýí ýìíýëç¿éí ñóäàëãààãààð áàòàëæýý. 
Ãàáàïåíòèí íü ìýñ çàñëûí äàðààõ ¿åä îïèîèäûí 

õýðýãöýý áîëîí ãàæ íºëººã áóóðóóëäàã áàéíà. 
Ýíý íü õèïåðàëãèéí ýñðýã á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã 
àãóóëäàã ãýæ ¿çäýã. 

Ãàáàïåíòèíèé ¿éë÷èëãýýíèé íàðèéí 
ìåõàíèçì íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. Õ¿÷äýëýýñ 
õàðààò êàëüöèéí ñóâãèéí α2-δ-äýä õýñã¿¿äýä 
¿éë÷èëäýã ãýæ ¿çäýã. Èéíõ¿¿ ¿éë÷èëñíýýð 
êàëüöèí ýñ ð¿¿ îðîõ óðñãàë õîðèãäîæ, Ð 
áîäèñ, ãëóòàìàò áîëîí êàëüöèòîíèíû ãåíòýé 
õîëáîîòîé ïåïòèä äàðàíãóéëàãääàã áàéíà. 

Ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò õýðýãëýäýã òóíãààð 
ãàáàïåíòèí íü òàðõèíû áóñàä ðåöåïòîðò 
õîëáîãääîãã¿é. Õýä õýäýí in vitro ñóäàëãààãààð 
ãàáàïåíòèí íü ãëóòàìàòûí àãîíèñò N-ìåòèë-D-
àñïàðòàòûí õ¿÷èëä ¿ç¿¿ëýõ íºëººã áóóðóóëæ 
áàéñàí áîëîâ÷ ¿¿íèé òóëä ãàáàïåíòèíûã 100 
ìêã-ààñ èõ òóíãààð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
áºãººä in vivo èéì òóí õýðýãëýõ áîëîìæã¿é þì. 

Ãàáàïåíòèí ñèéâýíãèéí óóðãóóäòàé 
íýãääýãã¿é, çàäðàëä îðäîãã¿é áºãººä çºâõºí 
áººðººð ÿëãàðäàã. Èéìýýñ ãàáàïåíòèíû òóíã 
òîîöîõäîî ºâ÷òºíèé áººðíèé ¿éë àæèëëàãàà 
(êðåàòèíèíû ÿëãàðàëò)-ã õàðãàëçàõ íü ÷óõàë.

Ãàæ íºëººíººñ ñýðãèéëýõèéí òóëä òèòðëýõ 
àðãààð çîõèñòîé òóíã òîãòîîíî: ýõýíäýý ºäºðò 
íýã óäàà 300 ìã-ààð ºã÷, óëìààð õàðèó óðâàë, 
òýñâýðæèëòèéí áàéäëûã õàðãàëçàí 2-3 äàõü 
õîíîã òóòàì òóíã 300 ìã-ààð íýìæ, ºäðèéí äýýä 
òóí áîëîõ 3600 ìã õ¿ðòýë íýìíý. Çóðãàà áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä ýõíèé òóí 10-15 
ìã/êã/ºäºðò áàéõ áà ºäðèéí äýýä òóíã íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí íýãýí àäèë ºäºðò ãóðàâ õóâààæ 
õèéíý. Ýìíýëç¿éí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä 40 ìã/
êã õ¿ðòýëõ òóíã ñàéí òýñâýðëýäýã áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ãàáàïåíòèíûã 
õýðýãëýõ àñóóäëûã ñàéí ñóäëààã¿é áàéíà. 
Ò¿ëýãäýëòýé (áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
25%-èéã õàìàðñàí) ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí 
áàãàõàí õýìæýýíèé ñóäàëãààãààð ãàáàïåíòèí íü 
îïèîèäûí õýðýãëýý áîëîí ºâäºëòèéí õ¿÷èéã 
íèëýýä áóóðóóëäàã áîëîõûã õàðóóëñàí. Ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äýä ãýìòýë àâñíààñ õîéø 3 äàõü 
õîíîãîîñ ýõëýí 24 äýõ õîíîã õ¿ðòýë ºäºðò 2400 
ìã ãàáàïåíòèíûã 3 õóâààæ õýðýãëýñýí áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí íåâðîïàòèê ºâäºëòèéã 
ºíººã õ¿ðòýë ñàéòàð ñóäëààã¿é áàéíà. 
Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 1-7 õîíîãèéí äîòîð 
ò¿ëýíõèéí øàðõ áóþó øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä 
àâñàí ãàçàðò ¿¿ññýí íåâðîïàòèê ºâäºëòòýé 6 
ºâ÷òºí äýýð ñóäàëãàà õèéõýä ãàáàïåíòèí ¿ð 
ä¿íòýé áàéâ.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Ìºí ýäãýð÷ áóé ò¿ëýíõèéí øàðõ àñàð èõ 
çàãàòíàäàã ãýñýí çîâèóðòàé 35 õ¿¿õýä (6 ñàð – 
15 íàñ)-ä ãàáàïåíòèíûã õýðýãëýõýä 24 öàãèéí 
äîòîð øèíæ òýìäýã ìýäýãäýõ¿éö ñàéæèðñàí 
áàéíà. 

Ïðåãàáàëèí íü á¿òýöòýé õîëáîîòîé 
òàòàëòûí ýñðýã áýëäìýë áºãººä ãàáàïåíòèíòýé 
èæèë ìåõàíèçìààð ¿éë÷èëäýã. Ãýõäýý 
ïðåãàáàëèí íü ýìç¿éí õóâüä èë¿¿ äàâóó 
øèíæ ÷àíàðòàé (áèî-õ¿ðòýýìæ íü òóíãààñ 
¿ë õàìààðäàã, òóí-õàðèó óðâàëûí øóãàìàí 
õàìààðàëòàé). Ýõíèé òóí 150 ìã-ûã 2 õóâààæ 
ºãºõ áà ºäðèéí äýýä òóí íü 600 ìã áàéíà.

ªâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýýòýé ñýòãýë ãóòðàëûí 
ýñðýã áýëäìýë

ªâäºëò, ñýòãýë ãóòðàë õî¸ð íÿãò õîëáîîòîé 
áºãººä ñýòãýö-ýìãýã ñóäëàë, ýìç¿éí õóâüä èæèë 
òºñòýé. ªãñºõ áà óðóóäàõ ñåðîòîíýðãèéí áîëîí 
íîðàäðåíýðãèéí çàìûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ 
íü ñýòãýë ãóòðàëä õ¿ðãýõýýñ ãàäíà ºâäºëòèéí 
õàì øèíæèéã òîãòâîðòîé áàéëãàäàã.

Èéìýýñ ñýòãýë ãóòðàëûí ýñðýã áýëäìýë 
(àíòèäåïðåññàíò) íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä õèéõ 
õîñëîìîë ýì÷èëãýýíèé íýã ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýã áîëäîã. Òåõàñûí ýðäýìòäèéí áàãèéí 
õèéñýí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ò¿ëýãäýëòýé 
õ¿¿õäýä ýðòíýýñ àíòèäåïðåññàíò õýðýãëýõ 
íü öî÷ìîã ñòðåññèéí óðâàëûã ¿ð ä¿íòýé 
ýì÷ëýõýä ÷óõàë áàéíà. Àíòèäåïðåññàíòûí 
íºëººãººð ºãñºõ áà óðóóäàõ ñåðîòîíýðãèéí 
áîëîí íîðàäðåíýðãèéí çàìûí ¿éë àæèëëàãàà 
èäýâõæèæ, óëìààð áèå ìàõáîäûí çàõ õÿçãààðààñ 
áîëîí äîòîð ýðõòýíýýñ äàìæèõ ºâäºëòèéí 
äîõèîã äàðàíãóéëäàã áàéíà. ªâäºëò íàìäààõ 
¿éë÷èëãýý íü õýäýí õîíîãîîñ 3 äîëîî õîíîã 
õ¿ðòýëõ õóãàöààíû äàðààãààð èëýðäýã. Îäîîãîîð 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä àíòèäåïðåññàíòûí 
¿ç¿¿ëýõ ºâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààð 
õýâëýãäñýí ñóäàëãàà ¿ã¿é áàéíà. 

•	 Àìèòðèïòèëèí çýðýã ãóðâàí ìº÷ëºãò 
àíòèäåïðåññàíò: ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýã àíòèäåïðåññàíòòàé 
õàâñðàõ ýì÷èëãýýíä ãóðâàí ìº÷ëºãò 
àíòèäåïðåññàíòûã õýðýãëýõ íü àëòàí 
ñòàíäàðò áîëñîîð óäñàí. Ãýâ÷ ãóðâàí 
ìº÷ëºãò àíòèäåïðåññàíò íü õîëèíýðãèéí 
ýñðýã ãàæ íºëºº ¿ç¿¿ëýõ ýðñäýë èõòýé. 
Óëìààð ç¿ðõíèé äàìæóóëàëòûí ýìãýã, 
áèåèéí áàéðëàëààñ õàìààð÷ äàðàëò áóóðàõ 

ýìãýã, òàðãàëàëò, ºòãºí õàòàëò, øýýñ 
õààãäàõ, àì õàòàõ, õàðàà ìóóäàõ, òàíèí 
ìýäýõ¿éí ÷àäàâõè ñóëðàõ çýðýã ãàæ íºëºº 
èëýðíý.

•	 Âåíëàôàêñèí, ìèëíèöèïðàí, äóëîêñåòèí 
çýðýã ñåðîòîíèí íîðàäðåíàëèíû äàõèí 
øèíãýýëòèéã äàðàíãóéëàõ áýëäìýë: 
ãóðâàí ìº÷ëºãò àíòèäåïðåññàíòûí íýãýí 
àäèë ºâäºëòèéã ¿ð ä¿íòýé íàìäààõûí 
çýðýãöýý ãàæ íºëºº, õîð áàãàòàé. Ýìèéí 
òóíã ààæìààð íýìýõ çàìààð áººëæèõ, 
äîòîð ìóóõàéðàõ ãàæ íºëººíººñ ñýðãèéëýõ 
áîëîìæòîé. Âåíëàôàêñèíûã õýðýãëýõ ¿åä 
öóñíû äàðàëò èõñýõ ýðñäýëèéã òîîöîõ 
íü ç¿éòýé. Ìºí QTc-çàéã óäààøðóóëæ, 
õýì àëäàõàä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 
Ìèëíèöèïðàíûã îëîí ýìèéí ýì÷èëãýý 
õèéæ áàéãàà ¿åä õýðýãëýõèéã çºâëºìæ 
áîëãîäîã. Ó÷èð íü, ìèëíèöèïðàí ýëýãíèé 
öèòîõðîì Ð450-ä çàäðàëä îðäîãã¿é áàéíà.

Á¿ñ÷èëñýí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã 

Á¿ñ÷èëñýí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã íü ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýã ¿ð ä¿íòýé áàéëãàõ íýìýëò àðãà 
áºãººä àðèóí ñýòã¿¿ð òàâèõ ýð¿¿ë àõóéí 
øààðäëàãà õàíãàãäñàí ýìíýëãèéí íºõöºëä 
õèéõ áîëîìæòîé þì. Ãýõäýý èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä íÿí (Æèøýý íü, pseudomonas 
aeruginosa)-èéí áîõèðäîë èõýñäãèéã õàðãàëçàæ 
ýíý àðãûã õýðýãëýõ ýñýõèéã øèéäâýðëýíý. Óã 
ýì÷èëãýýã õèéõèéí òóëä ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà, 
õÿíàëò ìàø ñàéí áàéõ ¸ñòîé.

Á¿ñ÷èëñýí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã õèéõýä 
îïèîèäûí òóíã áàãàñãàõ áîëîìæòîé áàéäàã 
òóë óõààí ñýðãýã áàéäàã áà àðõàã ºâäºëòèéí 
õàì øèíæýýñ ñýðãèéëýõ äàâóó òàëòàé. Ìºí 
ýïèäóðàëü ñýòã¿¿ð íü ñèìïàòèêîëèçèéí 
óëìààñ ãýäýñíèé öóñíû õàíãàìæ, ã¿ðâýëçýõ 
õºäºëãººíèéã ñàéæðóóëäàã áàéíà. 

Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíèé àëü ÷ ¿å øàòàíä 
äàðààõ õîðèã õèéõ çààëò áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 
¯¿íä:

•	 Ýïèäóðàëü ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã
•	 Õàâèðãà õîîðîíäûí õîðèã
•	 Ìºðíèé ñ¿ëæýýíèé õîðèã
•	 Ñ¿¿æíèé õîðèã, á¿ñýëõèéí õîðèã
•	 Íýã ìýäðýëèéí õîðèã
Õýñýã ãàçðûí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ áýëäìýë 

áóþó îïèîèäûã áàéíãà õèéõèéí îðîíä 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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ºâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ áàéäëààð òóñãàé 
øàõóóðãûí òóñëàìæòàéãààð õýðýãöýýíèé äàãóó 
ºâäºëò íàìäààõ áýëäìýëèéã õýðýãëýæ áîëíî. 
Ýíý òàëààð ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë õîìñ 
áàéãàà òóë ñóóðü ò¿âøèí, õîîðîíäûí çàé áîëîí 
íýã óäààãèéí òóíãèéí òàëààð äýëãýðýíã¿é 
çºâëºìæ ºãºõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë áàéíà.

Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé ºâäºëò íàìäààõ 
áýëäìýëèéã õýñýã ãàçàð ò¿ðõýæ ºâäºëò íàìäààõ 
áîëîìæèéã çàðèì ñóäàëãààãààð òóðøèæ ¿çñýí 
áºãººä ¿ð ä¿í íü ººð ººð áàéíà.

Ýìèéí áóñ àðãààð ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýý

Óõààí ñàðóóë, õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëæ áàéãàà, 
íààøòàé õàíäëàãàòàé ºâ÷òºíä ýìèéí áóñ àðãààð 
ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýã äàâõàð õèéæ áîëíî.

Õàðèëöààã çîõèõ ò¿âøèíä áàéëãàõ

Îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé òàëààð õàíãàëòòàé 
ìýäýýëýë ºãºõã¿é áàéõ íü ºâ÷òºíä ñýòãýë 
ò¿ãøèõ, ãîíñîéõ, ýì÷èëãýýíýýñ òàòãàëçàõ 
áàéäàë ¿¿ñãýäýã. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ýì÷èëãýýíèé á¿õèé ë øàòàíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
õýðýãòýé áºãººä òýäýíä áóñàä ºâ÷òºí¿¿äýýñ 
èë¿¿ ìýäýýëýë, õàðèëöàà ÷óõàë áàéäàã. ªâäºëò 
íàìäààõ ýì÷èëãýýã ºâ÷òºí (áîëîí ýìíýëãèéí 
áóñàä àæèëòíóóä)-ä ñàéòàð òàéëáàðëàõ 
íü ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã ñàõèõ ÿâäëûã 
ñàéæðóóëäàã.

Ñýòãýëç¿éí àðãà òåõíèê

Àðõàã ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíä çàí ¿éëèéí 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áàéíà. Ìºí öî÷ìîã 
ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëíî.

Ñýòãýëç¿éí ýì÷èëãýýã çºâõºí ìýðãýæëèéí 
ñýòãýëç¿é÷ õèéæ ÷àäíà. Ñýòãýëç¿éí àðãà òåõíèê 
íü ñýòãýë ò¿ãøèë, çîâíèëûã õºíãºâ÷ëºõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Ýì÷èëãýý áîëîí íºõºí ñýðãýýõ 
òóñëàìæòàé õîëáîîòîé ºâäºëòèéã õýðõýí äàâàí 
òóóëàõ òàëààð ºâ÷òºíä çºâëºãºº ºãíº.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ñýòãýëç¿éí 
ýì÷èëãýýã àëü áîëîõ ýðòíýýñ õèéõ íü ç¿éòýé. 
Ýõýíäýý ºâ÷òºí èéì òºðëèéí ýì÷èëãýýíä õýð 
ìýäðýã áîëîõûã òàíäàíà.

Ìýñ çàñëûí ºìíº áà äàðàà äàðààõ 
õàðüöàíãóé õÿëáàð àðãóóäûã àøèãëàíà. ¯¿íä:

•	 Òàíèí ìýäýõ¿éí çàí ¿éëèéí ýì÷èëãýý 
(Æèøýý íü, ñàòààðóóëàõ àðãà òåõíèê, 
ýåðýã ä¿ðñëýëèéí àðãà): ºâäºëò áóóðñíûã 
áàòàëãààæóóëàõ áîëîìæòîé

•	 Òàéâøðóóëàõ àðãà òåõíèê (Æèøýý 
íü, õºãæèìòýé áóþó õºãæèìã¿éãýýð 
õèéñâýðëýí áîäîõ òºñººëºë ñýäýýõ): 
àæèëáàðûí ºìíº, ¿åýð áóþó äàðàà ýíýõ¿¿ 
àðãûã õýðýãëýñíýýð àæèëáàðûí äàðààõ 
ºâäºëòèéã áàãàñãàõ áîëîìæòîé

•	 Õîâñ: õîâñûí òóñëàìæòàé ºâäºëò 
íàìäààæ, ºâäºëò íàìäààõ ýìèéí 
õýðýãëýýã áóóðóóëàõ áîëîìæòîéã ìåòà-
ä¿í øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëñàí. 
Ìºí ìýñ çàñëûí ºìíºõ ñýòãýë ò¿ãøëèéã 
áóóðóóëæ áîëäîã. Ãýõäýý ýíýõ¿¿ àðãûí 
¿ð ä¿í õóâü õ¿íèé ìýäðýìòãèé áàéäëààñ 
èõýýõýí øàëòãààëäàã. Îéð îéðõîí áîîëò 
ñîëèõ àæèëáàðò îðäîã ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä õîâñ íü ñòðåññ 
áóóðóóëàõ àðãóóäààñ èë¿¿ ñàéí ñýòãýë 
ò¿ãøëèéã áóóðóóëäàã áàéíà. 

Ìýäðýëèéí öàõèëãààí ñýäýýëò

Àðüñàí äýýð ýëåêòðîä áàéðëóóëæ, öàõèëãààíû 
èìïóëüñýýð ¿éë÷èëíý. Èõýíõäýý 1-100 Ãö-èéí 
äàâòàìæòàé öàõèëãààí èìïóëüñ àøèãëàäàã 
áàéíà. Ýëåêòðîäûã ºâäºëòòýé ãàçðûí îéð 
îð÷èì áàéðëóóëíà. Ýíýõ¿¿ öî÷ðóóë íü ÿìàð 
íýãýí ºâäºëò ¿¿ñãýõã¿é. Íàì äàâòàìæ (1-4 
Ãö)-èéí èìïóëüñèéí íºëººãººð ýíäîðôèíóóä 
ÿëãàðäàã áîë ºíäºð äàâòàìæ (80-100 Ãö)-
èéí èìïóëüñèéí íºëººãººð Àβ-øèðõýã¿¿ä 
èäýâõæèæ, óëìààð íóãàñàí äàõü ºâäºëòèéí 
äàìæóóëàëò ñààòäàã áàéíà. Ìýäðýëèéí 
öàõèëãààí ñýäýýëòèéã ýì÷èëãýýíèé á¿õèé ë ¿å 
øàòàíä ìºí ºâäºëòòýé àæèëáàðûí ¿åýð õèéæ 
áîëíî. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä ºâäºëò íàìäààõ ýìèéí 
õýðýãëýý áóóðäàã áàéíà. Íèéò 1350 ºâ÷òºí äýýð 
õèéñýí 21 ýìíýëç¿éí òóðøèëò ñóäàëãààíä ìåòà 
ä¿í øèíæèëãýý õèéõýä ìýäðýëèéí öàõèëãààí 
ñýäýýëò íü ìýñ çàñëûí äàðàà ºâäºëò íàìäààõ 
ýìèéí õýðýãëýýã ìýäýãäýõ¿éö õýìæýýãýýð 
áóóðóóëæ ÷àääàã áàéíà. Ýäãýýð ñóäàëãààíä ¿ð 
ä¿íòýé ãýæ òîãòîîãäñîí öàõèëãààíû äàâòàìæ 
íü äóíäæààð 85 Ãö áàéæýý.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëòèéí îíöëîã

Øàðõíû ºâäºëò

Øàðõíû ºâäºëòèéã ýì÷ëýõèéí òóëä ãîî ñàéõíû 
ìýñ çàñàë÷, ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ýì÷, ôèçèê 
ýì÷èëãýýíèé ýì÷, ñýòãýë ñóäëàà÷, ñóâèëàã÷ 
íàðûã îðîëöóóëæ õîñîëìîë ýì÷èëãýý õèéõèéã 
çºâëºäºã.

Èõýíõ òîõèîëäîëä îïèîèä ýì÷èëãýý 
çàéëøã¿é õèéõ øààðäëàãàòàé. Ýõýí ¿åä, 
ÿëàíãóÿà õîäîîä ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººí 
áîëîí øèìýãäýëòèéí ýìãýã õàâñàðñàí áîë 
ºâäºëò íàìäààõ ýìèéã âåíèéí ñóäñààð òàðüæ 
ºâäºëòèéã õóðäàí íàìäààõ õýðýãòýé áàéäàã. 
Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ºâäºëò íàìäààõ 
ýìèéã äóñëààð òàñðàëòã¿é õèéæ áîëíî. 
¯¿íèé äàðàà ýìèéí òýñâýðæèëò ¿¿ñýõýýñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä óäààí õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã 
îïèîèä óóëãàæ ýõëýõ íü ç¿éòýé. Óäààí çàäàðäàã 
ýìèéí áýëäìýëèéã öàãèéí íàðèéí õóâààðèéí 
äàãóó õýðýãëýõ íü ýìèéí æèãä ¿éë÷èëãýýã 
õàíãàõ à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Ýìèéí òóíã ºâ÷òºí 
àìðàõ áóþó õºäëºõ ¿åä áàðàã ºâäºëòã¿é (º.õ. 
òîîí õóâààðèéí äàãóó > 4 îíîîòîé) áàéõààð 
òààðóóëíà.

Îïèîèä áîëîí îïèîèä áóñ áýëäìýëèéã 
õîñëóóëàõ íü ¿ð ºãººæòýé. Ïàðàöåòàìîë íü 
ãàæ íºëºº áàãàòàé òóë ñîíãîìîë ýì÷èëãýýíä 
òîîöîãääîã. Ñòåðîèä áóñ õýðëýãèéí ýñðýã 
áýëäìýë íü áººðíèé áîëîí òðîìáîöèòûí ¿éë 
àæèëëàãààíä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã òóë çºâõºí 
òîäîðõîé çààëòààð õýðýãëýíý. 

Ýì÷èëãýýíèé çààâðûã ÷àíä áèåë¿¿ëäýã 
ºâ÷òºíä ºâäºëò íàìäààõ ýìèéã òóñãàé 
øàõóóðãûí òóñëàìæòàé ºâ÷òºí ººðºº 
ºâäºëòºº õÿíàõ áàéäëààð õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé. 
Ãýâ÷ ò¿ëýíõèéí øàðõ ñàðâóóí äýýð áàéðëàñàí 
íºõöºëä ýíý àðãûã õýðýãëýõ áîëîìæ 
õÿçãààðëàãäìàë þì.

Õîñîëìîë ýì÷èëãýýíèé ¿åä áóñàä 
áýëäìýë (N-ìåòèë-D-àñïàðòàòûí-ðåöåïòîðûí 
àíòàãîíèñò, òàòàëòûí ýñðýã áýëäìýë, 
àíòèäåïðåññàíò)-èéã ìºí õýðýãëýíý. Öî÷ìîã ¿å 
øàòàíä ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýã àëü áîëîõ ýíãèéí 
áàéëãàõ áà òóñãàé çààëò (Æèøýý íü, òººíºæ 
áàéãàà ìýò áóþó æèðñ õèéñýí ºâäºëò)-òàé 
òîõèîëäîëä ºâäºëò íàìäààõ áóñàä áýëäìýëèéã 
íýìæ ýì÷èëãýýã ºðãºæ¿¿ëæ áîëíî. 

ªâäºëòèéí ñýäðýëò

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëòèéí ýì÷èëãýý óÿí õàòàí 
áàéõ øààðäëàãàòàé. ªâäºëò ãýíýò ñýäýðâýë 
“ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ áýëäìýë” áýëýí 
áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü ìàø õóðäàí ¿éë÷èëãýýòýé 
áàéâàë çîõèíî.

ªâäºëòèéí ñýäðýëòèéã íàìäààõ çîðèëãîîð 
¿éë÷èëãýý íü õóðäàí ýõýëæ, óäààí çàäàðäàã 
îïèîèäûí áýëäìýëèéã õýðýãëýõèéã çºâëºìæ 
áîëãîäîã. ¯ðýë õýëáýðèéí ôåíòàíèë (Àêòèê®)-
ûã àìàíäàà õ¿ëõýæ, àìíû ñàëñòààð øèìýãä¿¿ëýõ 
íü ò¿ëýãäëèéí ºâäºëòºä ìàø òîõèðîìæòîé 
áàéäàã. ªíºº ¿åä õàâäðûí àðõàã ºâäºëòòýé 
ºâ÷òºíä îïèîèä ýì÷èëãýýã òàñðàëòã¿é õèéõ 
ÿâöàä ºâäºëò ñýäýðñýí òîõèîëäîëä Àêòèê®-
èéã õýðýãëýæ áàéíà. Ìºí áóñàä øàëòãààíò 
(ñýäðýëòòýé) àðõàã ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõ íü íýìýãäýæ áàéíà.

Ýõëýëèéí òóí 200 ìêã áºãººä øààðäëàãûí 
äàãóó íýìæ (200 ìêã, 400 ìêã, 600 ìêã, 800 ìêã, 
1200 ìêã áà 1600 ìêã) áîëíî. ¯ðýë õýëáýðèéí 
ôåíòàíèëûí àìíû ñàëñòààð øèìýãäñýí õýñýã 
(íèéò òóíãèéí 25%) íü õóðäàí ¿éë÷ëýõèéí 
çýðýãöýý çàëãèñàí õýñýã (íèéò òóíãèéí 75%) 
íü ãýäñýíä óäààí øèìýãäýæ ¿éë÷èëäýã. Ýìèéí 
¿éë÷èëãýý 15 ìèíóòûí äàðààãààñ ýõýëäýã áºãººä 
ºäºðò 4 òóíãààñ õýòð¿¿ëýí õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

Àæèëáàðûí óëìààñ ñýäýýãäñýí ºâäºëò

Àæèëáàðûí óëìààñ ñýäýýãäñýí ºâäºëòèéã 
ýì÷ëýõèéí òóëä áîãèíî õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã 
ºâäºëò íàìäààõ õ¿÷òýé áýëäìýëèéã õýðýãëýíý. 
Ìºí ºâ÷òºíèé ñýòãýë ò¿ãøèë, ñàíàà çîâíèëûã 
äàâõàð õÿíàõ íü ÷óõàë þì.

Àæèëáàðûí öàð õ¿ðýýíýýñ õàìààð÷ 
ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã òîãòîîíî.

Íåêðýêòîìè áà àðüñ íºõºõ

Íåêðýêòîìè íü ò¿ëýãäëèéí øàðõíààñ èë¿¿ 
ºâäºëòòýé áàéæ áîëíî. Èéì òîõèîëäîëä 
íåêðýêòîìèéã ìýñ çàñëûí ºðººíä åðºíõèé 
óíòóóëãàòàéãààð õèéíý. Èíãýõäýý ìýñ çàñëûí 
ºìíº áîëîí äàðàà õîîë ñîéõ øààðäëàãà ãàðäãèéã 
òîîöîõ íü ç¿éòýé.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Ò¿ëýãäëèéí òîì øàðõíû áîîëòûã ñîëèõ 
áà íºõñºí àðüñíû õàâ÷ààðûã àâàõ

Áîëîìæòîé áîë ýäãýýð àæèëáàðûã åðºíõèé 
óíòóóëãàã¿éãýýð ºâäºëòèéã ñàéí íàìäààñíû 
¿íäñýí äýýð òàñàãò õèéíý. Õ¿÷òýé îïèîèäûã 
òàéâøðóóëàõ áýëäìýëòýé õàâñàð÷ ñóäñààð òàðèõ 
õýðýãòýé. Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý õèéõäýý 
ºâ÷òºíèé ºâäºëòºº ¿íýëýõ ÷àäâàðûã íü 
àëäàãäóóëàõã¿é áàéõàä àíõààðíà. Òàéâøðóóëàõ, 
ñýòãýë ò¿ãøëèéã íàìäààõ áýëäìýëýýð ºâäºëò 
íàìäààõ ýì÷èëãýýã îðëóóëæ áîëîõã¿é.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ºâäºëò íàìäààõ, 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã ìýðãýøñýí ýìíýëãèéí 
àæèëòàí (ãîë òºëºâ ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ ýì÷) 
õèéõ íü ç¿éòýé. Ýì÷èëãýýíèé àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ ¿¿äíýýñ ïóëüñ îêñèìåòðè, öóñíû 
äàðàëòûí õÿíàëò, ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã 
õèéõ øààðäëàãàòàé. Ìºí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ìàñêààð àìüñãàëóóëíà. 

Ðåìèôåíòàíèëûã çºâõºí ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò çîõèîìîë àìüñãàë õèéæ 
áóé ºâ÷òºíä õýðýãëýíý. Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò ýêñòóáàöè õèéñýí ºâ÷òºíä ðåìèôåíòàíèë 
õýðýãëýñýí òóõàé öººí òàéëàí ñóäàëãàà áàéäàã. 
Ãýâ÷ èéì òîõèîëäîëä àìüñãàë óäààøðàõ áóþó 
çîãñîõ ýðñäýëòýé áîëîõûã àíõààðàõ íü ç¿éòýé.

79 ºâ÷òºí äýýð õèéñýí ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëò òóðøèëò ñóäàëãààãààð îïèîèäûã 
ëîðàçåïàìòàé õîñëóóëæ, àæèëáàðòàé õîëáîîòîé 
ºâäºëòèéã áóóðóóëàõ áîëîìæòîéã õàðóóëñàí 
áàéíà.

ªâäºëò íàìäààõ ýìèéã òóñãàé øàõóóðãûí 
òóñëàìæòàé ºâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ 
áàéäëààð õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéãàà òóë ñ¿¿ëèéí 
¿åä òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã èæèë àðãààð õèéõ 
áîëîìæèéã ñóäàëæ áàéíà.

Ò¿ëýãäýëòýé öººí òîîíû ºâ÷òºí (áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí> 10%-èéã õàìàðñàí) 
äýýð õèéñýí äàãàõ ñóäàëãààãààð ïðîïîôîë/
àëôåíòàíèëûã ºâ÷òºí ººðºº ýì÷èëãýýãýý 
õÿíàõ áàéäëààð õýðýãëýõ àðãûã óëàìæëàëò 
ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëàõàä áîîëò ñîëèõ ¿åä 
ýì÷èëãýýãýý ººðºº õÿíàæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä 
èë¿¿ òàéâàí áàéâ. Ýíýõ¿¿ òóðøèëò ñóäàëãààíä 
õî¸ð òóíãèéí õîîðîíäûí õóãàöààã òîãòîîæ, 
øàõóóðãûã àâòîìàòààð õààãäàõààð òîõèðãîî 
õèéãýýã¿é áîëîâ÷ ç¿ðõ ñóäàñíû õ¿íäðýë 
ãàðààã¿é áàéíà.

¯¿íýýñ ãàäíà 44 ºâ÷òºí äýýð ìèäàçîëàì/
êåòàíåñòèéã ºâ÷òºí ººðºº ýì÷èëãýýãýý õÿíàõ 

áàéäëààð õýðýãëýõ àðãûã ñóäàëæýý. Óëàìæëàëò 
ýì÷èëãýýòýé õàðüöóóëàõàä ýì÷èëãýýãýý ººðºº 
õÿíàæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä èë¿¿ òàéâàí áàéñàí 
áºãººä ìýñ çàñëûí ºìíº áîëîí äàðàà õîîë ñîéõ 
øààðäëàãàã¿é áàéâ. Ãàæ íºëºº õîâîð, èõýíõäýý 
ò¿ð çóóðûí õèé þì õàðàõ õ¿íäðýë èëýð÷ 
áàéæýý. ªâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ àðãûã 
õýðýãëýõýä ÿìàð íýãýí àñóóäàë ãàðâàë ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ çîõèîí áàéãóóëàëòûí (æ.íü, 
24 öàãèéí ºâäºëòèéí ¿éë÷èëãýý) àðãà õýìæýýã 
àâñàí áàéõ íü ÷óõàë þì.

ªâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ ýì÷èëãýýã 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõýä òóëãàðäàã 
ãîë ñààä áýðõøýýë íü äýýä ìº÷íèé ò¿ëýãäëèéí 
óëìààñ ºâ÷òºí øàõóóðãàà àæèëëóóëæ 
÷àäàõã¿éòýé õîëáîîòîé áàéäàã.

Æèæèã ò¿ëýãäëèéí ¿åä áîîëò ñîëèõ, 
óñàíä îðóóëàõ, ôèçèê ýì÷èëãýý õèéõ 

Æèæèã ò¿ëýãäëèéí ¿åä õóðäàí ¿éë÷èëãýýòýé 
ºâäºëò íàìäààõ ýìèéã äóñëààð õèéõèéí çýðýãöýý 
àæèëáàð õèéõèéí ºìíº ñóäñààð òàðèõ, ýñâýë 
óäààí çàäàðäàã îïèîèä ýì÷èëãýýíèé çýðýãöýý 
õóðäàí çàäàðäàã õýëáýðèéí áýëäìýëèéã 
õýðýãëýõýä õàíãàëòòàé þì. 

Àæèëáàðòàé õîëáîîòîé ºâäºëòèéí ¿åä 
ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. ¯ð 
ä¿í íü õóâü õ¿íèé îíöëîãîîñ õàìààð÷ áîëäîã 
õýäèé ÷ èéì òºðëèéí ýì÷èëãýýã õàðãàëçàæ 
¿çýõ íü ÷óõàë þì. Àæèëáàð õèéíý ãýõýýñ 
ñýòãýë ò¿ãøèõ ÿâäàë íü àæèëáàðòàé õîëáîîòîé 
áîäèò ºâäºëòººñ èë¿¿ èõ àñóóäàë äàãóóëàõ íü ÷ 
öººíã¿é òîõèîëääîã. 

Ìýñ çàñëûí äàðààõ ºâäºëò

Ìýñ çàñàë õèéñýí äàðóéä ºâäºëòèéã îéð îéðõîí 
¿íýëæ, ºâäºëò íýìýãäýæ áàéâàë ÿàðàëòàé àðãà 
õýìæýý àâàõ íü ÷óõàë.

Íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàé íü ò¿ëýãäñýí õýñýã 
ãàçðààñ èë¿¿ èõ ºâäºëòòýé áàéæ áîëíî. Èéìýýñ 
íºõºõ àðüñ àâñíû äàðàà ºâäºëò íàìäààõ íýìýëò 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëçîøã¿é. 

Ìýñ çàñëûí äàðààõ ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýã 
ìýñ çàñàë õèéõ ÿâöàä ýõë¿¿ëäýã. Ò¿ëýãäñýí 
áóþó íºõºõ àðüñ àâñàí õýñýã ãàçðûí øàðõíû 
ýäãýðýëò äàðàíãóéëàãäààã¿é áîë õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé ºâäºëò íàìäààõ áýëäìýëèéã 
øàðõ îð÷èì íýâ÷¿¿ëæ òàðüæ áîëíî. 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Á¿ñ÷èëñýí ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí òóñëàìæòàé 
ìýñ çàñëûí ÿâöàä áîëîí äàðàà ºâäºëò íàìäààæ 
áîëíî.

Êóèíå íàð íàñàíä õ¿ðñýí 20 ºâ÷òºí äýýð 
(áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí äóíäæààð 16% 
íü ò¿ëýãäñýí) íºõºõ àðüñ àâñàí õýñýã ãàçðûí 
ºâäºëòèéã íàìäààõàä á¿ñýëõèéí õîðèãèéã ìýñ 
çàñëûí ÿâöàä áîëîí äàðàà íü õèéõèéí ¿ð ä¿íã 
ñóäàëæýý. Ýíýõ¿¿ ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé 
äàâõàð äàëäëàëòòàé äàãàõ ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 
õàðàõàä á¿ñ÷èëñýí ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí ä¿íä ìýñ 
çàñëûí äàðààõ îïèîèäûí õýðýãëýý, ºâäºëòèéí 
çýðýã ýðñ áóóð÷ áàéâ.

Æåëëèø íàð íºõºõ àðüñ àâñàí òàéëáàéä 
õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé ºâäºëò íàìäààõ 
áýëäìýëèéã ò¿ðõýõýä ÿìàð ¿ð ä¿í ãàð÷ áàéãààã 
ñóäàëñàí áàéíà. Ëèäîêàèíû 20%-èéí óóñìàëûã 
àýðîçîëü õýëáýðýýð õýñýã ãàçàð õýðýãëýõýä 
ºâäºëò íàìäààõ ¿éë÷èëãýýòýé áàéñàí áà 
ºâäºëò íàìäààõ íàðêîòèê áýëäìýëèéí 
õýðýãëýýã áóóðóóëæ áàéâ. Ëèäîêàèíûã 
õýñýã ãàçàð õýðýãëýõýä øàðõíû ýäãýðýëòýä 
íºëººëººã¿éãýýñ ãàäíà öóñàíä õîðäóóëàõ 
õýìæýýãýýð òîäîðõîéëîãäîîã¿é áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí äàðàà õýñýã 
ãàçðûí ºâäºëò íàìäààõ áýëäìýëèéã ò¿ðõëýã 
õýëáýðýýð õýðýãëýõýä õýñýã ãàçðûí ¿ðýâñýëä 
íºëººëäºãã¿é. Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé 
äàâõàð äàëäëàëòòàé òóðøèë ñóäàëãààíä áóñäààð 
ýð¿¿ë, ò¿ëýãäýëòýé 12 ºâ÷òºíèéã õàìðóóëæ, 
ò¿ëýãäñýí äàðóéä øàðõàí äýýð ëèäîêàèí-
ïðèëîêàèíû òîñ (Ýìëà®) ò¿ðõýæ, 8 öàãèéí òóðø 
áîîëòòîé áàéëãàõàä àíõäàã÷ áóþó õî¸ðäîã÷ 
ãèïåðàëãåçè ¿¿ñýõýä ÿìàð ÷ íºëººã¿é áàéâ. 
Ìºí ïëàöåáî á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä øàðõíû 
ýäãýðýëòýä ÿìàð ÷ íºëººã¿é áàéâ.

Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäòýé õîëáîîòîé 
àñóóäàë

ªâäºëò íàìäààõ òàëààð ÿìàð íýãýí øèéäâýð 
ãàðãàõäàà ºâ÷òºíèé ñýòãýö-íèéãìèéí áàéäëûã 
õàðãàëçàõ øààðäëàãàòàé. Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéã 
äàâàí òóóëàõàä ºâäºëòèéí ìýäðýìæ àñàð èõ 
íºëººòýé.

Ò¿ëýãäýëòýé çàðèì ºâ÷òºíä, íýí ÿëàíãóÿà 
ýìíýëýãò óäààí õýâòñýí áîë ñýòãýë ãóòðàë 
èëýðäýã. ¯¿íèé óëìààñ ààø çàí õóâèð÷, 
ºâäºëòèéí ìýäðýìæ îéð îéðõîí ººð÷ëºãäºæ 
áîëäîã. 

Ò¿¿í÷ëýí ñýòãýë ò¿ãøèõ, ñýòãýë çîâèíîõ, 
áàðèìæàà àëäàãäàõ, õÿíàëò àëäàãäàõ, ãàíöààðäàõ, 
íîéðã¿éòýõ çýðãýýñ áîëæ ºâäºëòèéí ìýäðýìæ 
õóðöäàæ áîëäîã. Õýâòðèéí 28 ºâ÷òºí (áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 3.5-64% íü ò¿ëýãäñýí) 
äýýð ñóäàëãàà õèéæ ¿çýõýä íîéð áîëîí 
ºâäºëòèéí õ¿÷ õîîðîíäûí õàìààðàëòàé áàéâ. 
Íîéð ìóóòàé õîíîñíû äàðààõ ºäºð ºâäºëò ýðñ 
íýìýãäýæ áàéæýý.

Èéì ÷ ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíèé ýõíèé ºäðººñ 
ýõëýí äýýðõ ñýäýýã÷ õ¿÷èí ç¿éëýýñ àëü áîëîõ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé.

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàã

Òîì òàëáàéã õàìàðñàí áóþó àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé 
òàñàãò ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. Ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéæ 
áàéãàà òîõèîëäîëä ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýòýé 
õîëáîîòîé õýä õýäýí íýìýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã 
õàðãàëçàõ øààðäëàãàòàé.

Îïèîèäûí øàëòãààíò ãèïåðàëãåçè áà îïèîèäûí 
òýñâýðæèëò

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ¿ð ä¿íòýé 
îïèîèäûí òàñðàëòã¿é ýì÷èëãýýã áîãèíî 
õóãàöààíä õèéñýí ÷ îïèîèäûí øàëòãààíò 
ãèïåðàëãåçè áóþó îïèîèäûí òýñâýðæèëò ¿¿ñ÷ 
áîëíî.

Øðààã íàð îïèîèäûí òóíã ºâ÷òºíèé 
õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí òîõèðóóëàõ çàìààð 
îïèîèäûí òýñâýðæèëòýýñ ñýðãèéëýõ 
áîëîìæòîéã õàðóóëæýý.

Íýìýëòýýð òàéâøðóóëàõ/íåéðîëåïòèê 
áýëäìýë õýðýãëýõ íü îïèîèäûí òýñâýðæèëò 
¿¿ñýõýä íºëººëäºã. Áåíçîäèàçåïèíûã ºíäºð 
òóíãààð äàâõàð õèéõýä îïèîèä ðåöåïòîðûí 
öî÷ðîë áàãàñ÷ òýñâýðæèëò ¿¿ñäýã áàéíà.

Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèë

Õ¿íä ò¿ëýãäëèéí óëìààñ áîäèñûí ñîëèëöîî 
õýò èäýâõæèæ, áîäèñûí ñîëèëöîîíû ñóóðü 
ò¿âøèíãýýñ 100-150%-èàð íýìýãääýã áàéíà. 
Èéì òîõèîëäîëä, àëü áîëîõ ýðò õàíãàëòòàé 
õýìæýýãýýð õîîë òýæýýë ºã÷ êàòàáîëèçìûã 
áóóðóóëàõ, áîäèñûí ñîëèëöîîã èäýâõæ¿¿ëýõ 
íºëººòýé ñýòãýë ò¿ãøèë áîëîí ñòðåññèéã 
íàìäààõ íü ÷óõàë þì.

Òàéâøðóóëàõ, ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý íü 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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öººíã¿é òîõèîëäîëä õîäîîä-ãýäýñíèé õÿìðàëä 
õ¿ðãýäýã òàëòàé. Àìààð õîîëëîõ íü ñóäñààð 
õîîëëîñíîîñ èë¿¿ áàéäàã òóë ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ 
õºäºëãººíèéã õýâèéí áàéëãàõ, îïèîèäîîð 
ñýäýýãäñýí ºòãºí õàòàëòààñ ñýðãèéëýõ íü 
òóéëûí ÷óõàë þì. Ò¿¿í÷ëýí ìýñ çàñàë óäàà 
äàðàà õèéõ, áîîëò ñîëèõòîé õîëáîîòîé õîîë 
ñîëèõ øààðäëàãà îëîíòàà ãàðäàã.

Ñòðåññèéí õ¿÷èí ç¿éë

Õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí ýð÷èìò ýì÷èëãýý 
õèéëãýõ ÿâöäàà ñòðåññèéí íýìýëò îëîí õ¿÷èí 
ç¿éëä ºðòäºã. Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñãèéí 
øèíý îð÷èí ººðºº ñòðåññèéí íýã õ¿÷èí ç¿éë 
áîëäîã. Ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæèéí õàðü 
äóó ÷èìýý, òîä ãýðýë, îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé 
àæèëáàð çýðýã íü ºâ÷òºíèé ºäºð, øºíèéí 
õýìíýëèéã àëäàãäóóëäàã. Ìºí ýð÷èìò ýì÷èëãýý 
õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí õàðèëöààíû àñàð èõ 
õîìñäîëä îðäîã. Àìüñãàëûí ãóóðñ òàâüñíààñ 
áîëæ òýä õàðèëöàí ÿðèëöàæ, ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäòàé õàðüöàõ áîëîìæ íü ýðñ 
õÿçãààðëàãääàã áàéíà. Óëìààð ºâ÷òºí ñýòãýëýýð 
óíàæ, ºâäºëòºä õýò ìýäðýã áîëäîã.

Õàëäâàðûí ýðñäýë

Çîõèîìîë àìüñãàëòàé áîëîí òîì õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õàòãàëãàà àâàõ ýðñäýë 
èõ áàéäàã. Èéì ó÷ðààñ çîõèîìîë àìüñãàëûã àëü 
áîëîõ áîãèíî õóãàöààíä õèéõèéã ýðìýëçýõ íü 
ç¿éòýé.

Çîõèîìîë àìüñãàëûã àëü áîëîõ çîâèóð 
áàãàòàé áàéëãàõ, åðäèéí àìüñãàëä øèëæ¿¿ëýõ 
¿éë ÿâöûã àëü áîëîõ õ¿íäðýëã¿é äàâàí òóóëàõ, 
òîâëîñîí õóãàöààíä íü çîõèîìîë àìüñãàëààñ 
ãàðãàõûí òóëä ºâäºëò íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ 
ýì÷èëãýýã çîõèõ ¸ñîîð õèéõýä àíõààðíà.

Õÿíàëò

Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íã çîõèõ ¸ñîîð õÿíàõ íü ÷óõàë þì. Ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà õ¿íä ºâ÷òýé õ¿í 
ººðèéãºº ¿ã õýëýýð èëýðõèéëýõ áîëîìæ íü 
õÿçãààðëàãäìàë áàéõ òóë ò¿¿íèé ºâäºëòèéí 
çýðýã, òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
¿íýëýõýä ìàø òºâºãòýé áàéäàã. Ç¿ðõíèé öîõèëò, 

àìüñãàëûí òîî, íóëèìñíû ÿëãàðàëò, õ¿¿õýí 
õàðààíû ºðãºñºë çýðýã øóóä áóñ âåãåòàòèâ 
õàðèó óðâàë íü ýìèéí òóíã íàéäâàðòàé òîãòîîõ 
øàëãóóð òýð á¿ð áîëæ ÷àääàãã¿é. ªâ÷òºíèé 
áàéäëûã ¿íýëýõ öººíã¿é àðãà÷ëàë áàéäàã ÷ á¿ãä 
ººðèéí ãýñýí äàâóó áîëîí ñóë òàëòàé áàéäàã.

Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé õÿíàëò

Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõ 
äàðààõ àðãà÷ëàëûã ºðãºíººð õýðýãëýæ áàéíà. 
¯¿íä:

•	 Ðàìñåéí òàéâøðàëûí õóâààðü (RSS): 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã; ºâ÷òºíèéã 7 
á¿ëýãò àíãèëäàã (Ðàìñåé 0-6)

•	 Òàéâøðàë-ò¿ãø¿¿ðèéí 5 øàòàëáàð 
¿íýëãýý (SAS): ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõýä õýð 
íàéäâàðòàé, õ¿÷èí òºãºëäºð áîëîõûã 
íü àíõ ¿íýëæ ¿çñýí àðãà; ººð ººð 
ìýðãýæèëòýí íýã ºâ÷òºíèéã ýíýõ¿¿ 
àðãààð ¿íýëýõýä õîîðîíäîî ìàø òºñòýé 
¿ð ä¿í ãàðäàã (ýíý òàëààðàà Ðàìñåéí áîëîí 
Õàððèñèéí õóâààðèàñ èë¿¿); ºâ÷òºíèéã 
3 á¿ëýãò àíãèëäàã (ñýòãýë ò¿ãøñýí áóþó 
SAS îíîî 5-7, òàéâàí áóþó SAS îíîî 4, 
òàéâøèðñàí áóþó SAS îíîî 1-3)

•	 Ðè÷ìîíäûí ò¿ãø¿¿ðèéí õóâààðü (RASS): 
èíòóáàöèòàé áîëîí èíòóáàöèã¿é íàñàíä 
õ¿ðñýí ºâ÷òºíèé ò¿ãø¿¿ðèéí ò¿âøèíã 
10 ¿ç¿¿ëýëòýýð òîãòîîäîã àðãà; ºâäºëò 
íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ ýìèéí òóíòàé 
ýåðýã õàìààðàëòàé

•	 COMFORT õóâààðü: õ¿¿õäèéí ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýðýãëýäýã; ºäºð 
òóòìûí ñóâèëãàà õèéõ ÿâöàä õÿëáàðõàí 
¿íýëýõ áîëîìæòîé 8 ¿ç¿¿ëýëòèéã 
àøèãëàäàã.

ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé õÿíàëò (Çóðàã 2)

ªâ÷òºí òóñ á¿ðò ºâäºëò áîëîí ò¿ãø¿¿ðèéí 
ò¿âøèíã ÿìàð õýìæýýíä õ¿ðãýõèéã çîðüæ 
áàéãààãàà äýýðõ îíîîíû àðãà÷ëàëûã àøèãëàí 
òîãòîîíî. Çîðèëòîä õ¿ðñýí ýñýõýý òîãòìîë 
(äîð õàÿæ 8 öàã òóòàì) õÿíàæ áàòàëãààæóóëíà. 
Ò¿¿í÷ëýí çîðèëòîî òîãòìîë ýðãýí õàðæ, 
øààðäëàãûí äàãóó òîõèðóóëàõ íü ç¿éòýé.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Èëðýë Õàðàãäàõ áàéäàë Îíîî

Í¿¿ðíèé 
õóâèðàë

Òàéâàí 1

Áàãà çýðýã áèåý áàðüñàí (æ.íü, 
õºìñãºº çàíãèäñàí)

2

Áèåý èõ áàðüñàí (æ.íü, í¿äýý 
àíüñàí)

3

ßðâàéñàí 4

Ãàð Õºäºëãººíã¿é 1

Áàãà çýðýã íóãàëñàí 2

Á¿ðýí íóãàëæ, ãàðàà çàíãèäñàí 3

Á¿ðýí õóìüñàí 4

Çîõèîìîë 
àìüñãàëûã 
òýâ÷èæ áóé 
áàéäàë

Òýâ÷èæ áàéãàà 1

Õàíèàëãàõ áà èõýíõäýý òýâ÷èæ 
áàéãàà

2

Çóðàã 2. ªâäºëòèéí çàí ¿éëèéí õóâààðü

ªâäºëò íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý 
(Õ¿ñíýãò 3)

ªâäºëò íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíèé 
ñòàíäàðò àæèëëàãààíû çààâàðòàé áàéõ íü ÷óõàë. 
Çààâàðò ÿìàð ýì÷èëãýý õèéõèéã òîäîðõîé 
çààõã¿é áàéæ áîëîõ ÷, ýì÷èëãýýíèé çàð÷ìûã 
çºâ, òóóøòàé òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé.

Õ¿ñíýãò 3. Ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õèéõ ºâäºëò 

íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý 

Ìèäàçîëàì 0.03-0.15 ìã/êã/ö

Ïðîïîôîë 1-3 ìã/êã/ö

Êëîíèäèí 0.03-0.15 ìã/êã/ö

S(+)-êåòàìèí 0.3-1.5 ìã/êã/ö

Ñåâîôëþðàí* Àìüñãàë ãàðãàëòûí êîíöåíòðàöè 0.5-
1.1 ýçëýõ¿¿íèé %

Ñóôåíòàíèë 0.5-1.5 ìã/êã/ìèí

Ðåìèôåíòàíèë 0.05-2 ìã/êã/ìèí

* Íîìîãðàìààð-? ìèíóòàí äàõü àìüñãàëûí ýçëýõ¿¿íèéã 
òîäîðõîéëæ, ¿¿íä òóëãóóðëàí øàõóóðãûí äàâòàìæèéã (ìë/ö) 
òîîöñîí áîëíî.

ªâäºëò íàìäààõ, òàéâøðóóëàõûí çýðýãöýý 
ò¿ãø¿¿ð àðèëãàõ, âåãåòàòèâ ¿éë àæèëëàãààã 
õýâèéí áîëãîõ íü ÷óõàë. ªâäºëò íàìäààõ, 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý íü ºâ÷òºíèé óõàìñàðò 
áàéäëûã õÿíàëòòàéãààð äàðàíãóéëæ, ºâäºëòèéí 
ìýäðýìæèéã àðèëãàõ ìåõàíèçìä òóëãóóðëàäàã 
áºãººä åðºíõèé óíòóóëãûí ¿ðãýëæëýë áîëîõ 
çîðèëãî àãóóëäàãã¿é áàéíà.

Õ¿íä ò¿ëýãäýëòýé, íýí ÿëàíãóÿà í¿¿ð áîëîí 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàâàí èõòýé ºâ÷òºíä 
èë¿¿ ã¿í òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé 

áàéäàã. Èéì ºâ÷òºí ñàíààíäã¿é àìüñãàëûí 
ãóóðñàà ñóãàëæ õàÿõ íü àìü íàñàíä àþóëòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é. Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû çàðèì 
áàéðëàëûí ¿åä, ìºí íºõñºí àðüñûã ¿ðýëòýýñ 
õàìãààëàõ çîðèëãîîð ºâ÷òºíèéã òîäîðõîé 
áàéðëàëä îðóóëàõ õýðýãòýé òîõèîëäîëä èë¿¿ 
ã¿í òàéâøðóóëàõ, ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý 
õèéõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. Ãýõäýý ýíý íü 
çîõèîìîë àìüñãàëûí àïïàðàòààñ óëáààëñàí 
õàòãàëãàà ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 
Èéìýýñ øèéäâýð ãàðãàõäàà ºâ÷òºíèé áèåèéí 
åðºíõèé áàéäàë, ìýñ çàñëûí áîëîí óóøãèíû 
áàéäëûã õàðãàëçàíà.

Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý

Ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºíä 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý õèéõ îëîí àðãà áèé. 
Òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã óäààí õóãàöààíû 
òóðø õèéñíèé äàðàà ãýíýò çîãñîîæ áîëîõã¿é, 
õàðèí ààæìààð çîãñîîíî. Èéìýýñ òàéâøðóóëàõ 
ýì÷èëãýýíèé çààâàð áîëîâñðóóëæ, õýðýãæ¿¿ëíý. 
Òàéâøðóóëàõ ýìýýð ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýã 
îðëóóëæ áîëîõã¿é.

Ïðîïîôîë

Ïðîïîôîëûã ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò 
òàéâøðóóëàõ çîðèëãîîð äýýä òàë íü 7 õîíîã 
õýðýãëýíý. Ýíý íü òàéâøðóóëàõ, íîéðñóóëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé áîëîâ÷ ºâäºëò íàìäààõ 
¿éë÷èëãýýã¿é þì. Ïðîïîôîëûí õàãàñ çàäðàëûí 
õóãàöàà áàãà, çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿í íü 
èäýâõã¿é áàéäàã òóë ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýä 
õàðüöàíãóé õÿëáàð áàéäàã. Óã ýì íü öóñíû 
äàðàëò áóóðóóëàõ, ººõíèé àãóóëàìæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ (1 ìë = 0.1 ìã ººõ òîñ) ãàæ 
íºëººòýé. Ïðîïîôîë òàðüñàíòàé õîëáîîòîé 
õàìøèíæèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõûí òóëä 
òóíãèéí õÿçãààðëàëò òîãòîîäîã (> 4 ìã/êã/ö). 
Ýíýõ¿¿ õàìøèíæ íü ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë, 
ç¿ðõíèé äóòìàãøèë, ðàáäîìèîëèç, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õ¿íä àöèäîç, áººðíèé öî÷ìîã 
äóòìàãøëààð èëýðäýã. Óã õàìøèíæèéã ýðò 
èëð¿¿ëýõèéí òóëä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýã 
(ðÍ áà ëàêòàò) òîãòìîë õèéíý. Ïðîïîôîëûã 16-
ààñ äýýø íàñíû õ¿íä õýðýãëýõèéã çºâøººðäºã.

Ôðîëèõ íàð ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé 
ïëàöåáî õÿíàëòòàé ñóäàëãàà õèéæ, ººð ººð 
òåìïåðàòóð (450Ñ, 470Ñ, 490Ñ)-ûí öî÷ðîëîîð 
¿éë÷ëýõýä ºâäºëòèéí ìýäðýìæèä ïðîïîôîëûí 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã ñóäàëæýý. Ïðîïîôîëûã 18 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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õ¿íä 2 ººð òóí (0.5 ìêã/ìë áà 1.0 ìêã/ìë)-
ààð õèéñýí áà ºâäºëòèéí õ¿÷èéã õàðàãäàõ 
áàéäëààð èëýðõèéëýõ õóâààðèàð õýìæñýí 
áàéíà. Ñîíèðõîëòîé íü, ïðîïîôîëûã áàãà áóþó 
äóíä çýðãèéí òóíãààð õýðýãëýõýä ºâäºëòèéí 
õ¿÷ íýìýãäýæ, ºâ÷òºí òàéâàí áóñ áîëæ áàéâ. 
Èéìýýñ òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýã çààâàë ºâäºëò 
íàìäààõ ýì÷èëãýýòýé õàâñðàõ øààðäëàãàòàé. 

Áåíçîäèàçåïèí

Áåíçîäèàçåïèí íü δ-àìèíîáóòèðèéí õ¿÷ëèéí 
ñààòóóëàõ íºëººã õ¿÷æ¿¿ëæ, íåéðîëåïòèê, 
òàéâøðóóëàõ, íîéðñóóëàõ, òàòàëòûí ýñðýã 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áýëäìýë þì. Óðò õóãàöààíû (> 
3 õîíîã) òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã. 
Áóñàä áåíçîäèàçåïèíòýé õàðüöóóëàõàä 
ìèäàçîëàìûí õàãàñ çàäðàëûí õóãàöàà áîãèíî 
áàéäàã òóë õýðýãëýõýä èë¿¿ òîõèðîìæòîé. 
Áåíçîäèàçåïèí íü íýõýí ñàíàõ îéã¿éäýëä 
õ¿ðãýæ áîëäîã. Ýëýãíèé áóþó áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû àëäàãäàëòàé ºâ÷òºíä ýìèéí 
¿éë÷ëýõ õóãàöàà íü íýëýýä óäààí áàéäàã.

Êëîíèäèí

Êëîíèäèí íü ñèíàïñèéí ºìíºõ α2-
àäðåíîöåïòîðûí àíòàãîíèñò áºãººä äàðàëò 
áóóðóóëàõ, ºâäºëò íàìäààõ, òàéâøðóóëàõ, 
íåéðîëåïòèê ¿éë÷èëãýýòýé áýëäìýë þì. 
¯¿íèéã íýí ÿëàíãóÿà äàðàëò èõñýõ ºâ÷òýé õ¿íä 
òàéâøðóóëàõ ñóóðü ýì÷èëãýý áîëãîí àøèãëàõûí 
çýðýãöýý óäààí õóãàöààíû ºâäºëò íàìäààõ, 
òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý, àðõèíû õàìààðëààñ 
øàëòãààëñàí ¿ã¿éëýõ õàì øèíæèéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò áîëîí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã. 
Êëîíèäèíûã õýðýãëýñíýýð òàéâøðóóëàõ áîëîí 
îïèîèä áýëäìýëèéí òóí, óëìààð ãàæ íºëººã íü 
áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. Ãýõäýý ýíýõ¿¿ áýëäìýë 
íü ç¿ðõíèé öîõèëò öººðºõ õýì àëäàãäàëä 
õ¿ðãýõ, öóñíû äàðàëò áóóðóóëàõ, õîäîîä-
ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèéã äàðàíãóéëàõ 
ãàæ íºëººòýé. Êëîíèäèíûã óäààí õóãàöààãààð 
õýðýãëýñíèé äàðàà òóíã íü ààæìààð áóóðóóëæ, 
ýì÷èëãýýã çîãñîîíî. Ýñ áºãººñ öóñíû äàðàëò 
ãýíýò èõñýõ àþóëòàé. 

Êåòàìèí

Êåòàìèí íü N-ìåòèë-D-àñïàðòàòûí-
ðåöåïòîðûí àíòàãîíèñò þì. ªíäºð òóíãààð 
íîéðìîãëîë, äèññîöèàòèâ îéã¿éäýë 

(óíòàõã¿éãýýð îð÷íîîñ òàñðàõ)-ä õ¿ðãýæ áîëíî. 
Êåòàìèí íü ïñèõîìèìåòèê ãàæ íºëººòýé òóë 
ïðîïîôîë áîëîí áåíçîäèàçåïèíòýé õàâñàð÷ 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Àìüñãóóðñíû àãøèëò áóþó 
ç¿ðõíèé áóñ ãàðàëòàé äàðàëò áóóðàõ ýìãýãòýé 
õ¿íä êåòàìèí íýí ÿëàíãóÿà ¿ð ä¿íòýé áàéíà. 
Êåòàìèí íü ç¿ðõèéã êàòåõîëàìèíä ìýäðýã áîëãîõ 
çàìààð ç¿ðõ-ñóäàñíû òîãòîëöîîã èäýâõæ¿¿ëäýã. 
Èéìýýñ öóñíû äàðàëò èõñýõ, ç¿ðõíèé öîõèëò 
îëøðîõ, ç¿ðõíèé õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãëýý 
íýìýãäýõ áîëîìæòîéã õàðãàëçàõ íü ç¿éòýé. 

Ìýäýýã¿éæ¿¿ëýõ ò¿âøèíãýýñ áàãà òóíãààð 
õýðýãëýõýä êåòàìèí íü çºâõºí ºâäºëò íàìäààõ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëíý. Êåòàìèí íü îïèîèäûí 
òýñâýðæèëò áîëîí îïèîèäûí øàëòãààíò 
ãèïåðàëãåçèéã ¿ð ä¿íòýé äàðàíãóéëäàã áîëîõûã 
îëîí òîîíû ñóäàëãààãààð õàðóóëñàí áàéíà. 
Êåòàìèíû îïèîèäûã äàðàíãóéëàõ ÷àäàâõèéã 
ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ºâ÷òºí¿¿ä äýýð 
ìºí íîòîëñîí áàéíà.

Óóðøèìòãàé ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ áýëäìýë

Òàéâøðóóëàõ áýëäìýëèéã óäààí õóãàöààãààð 
ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýñíýýñ àìüñãàë 
äàðàíãóéëàãäàõ, ãýäýñ ñààæèõ, áººð áîëîí 
ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ, ýìèéí áîäèñ 
áèåä õóðèìòëàãäàõ, áèåýñ óäààí ÿëãàðàõ çýðýã 
ãàæ íºëºº èëýðäýã. Èéìýýñ óóðøèìòãàé 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ áýëäìýë õýðýãëýõ íü èë¿¿ 
¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëîõ þì. Ãýõäýý îäîîãîîð 
ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä 
óóðøèìòãàé ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ áýëäìýëýýð 
òàéâøðóóëàõ, ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéõ ¿ð 
ä¿íã ñóäàëñàí ñóäàëãàà õàíãàëòòàé áèø áàéíà. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä èéì ýì÷èëãýýã ¿ð ä¿íòýé 
õèéñýí ãàíö íýã ñóäàëãàà áèé.

ªâäºëò íàìäààëò

Ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õàðèëöàà õîëáîî õÿçãààðëàãäñàí áàéäàã íü 
ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýíä òóëãàðäàã õàìãèéí 
òîì áýðõøýýë þì. Óèïïë íàðûí õèéñýí 
ñóäàëãààãààð ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 74% íü ºâäºëòòýé áàéäàã.

Îïèîèä áýëäìýë

Ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéí íýãýíä 
àäèëààð ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà õ¿íä 
îïèîèäûã ñóóðü ýì÷èëãýý áîëãîí õýðýãëýäýã.

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Ñóôåíòàíèë íü îð÷èí ¿åä õýðýãëýæ 
áàéãàà õàìãèéí õ¿÷òýé (ìîðôèíîîñ 500-1000 
äàõèí èë¿¿ ºâäºëò íàìäààõ ÷àäâàðòàé) îïèîèä 
áýëäìýë áºãººä μ-ðåöåïòîðòîé õîëáîãäîõ 
÷àäâàð ºíäºð áàéíà. Áóñàä îïèîèäòîé 
õàðüöóóëàõàä õàãàñ çàäðàëûí õóãàöàà áàãà òóë 
óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé þì. 
Ìºí ç¿ðõ-ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààíä ñºðãººð 
íºëººëäºãã¿é äàâóó òàëòàé. 

Ðåìèôåíòàíèë íü 3-4 ìèíóòûí õàãàñ 
çàäðàëûí õóãàöààòàé á¿õèé õÿíàõàä õÿëáàð 
ºâäºëò íàìäààõ áýëäìýë þì. Ýíý íü öóñ áîëîí 
ýäèéí ýñòåðàçèéí íºëººãººð áººð, ýëýãíèé 
¿éë àæèëëàãààíààñ ¿ë õàìààð÷ çàäàðäàã. 
Èéìýýñ ýëýã, áººðíèé ýìãýãòýé õ¿íä ýíý 
áýëäìýëèéã õýðýãëýõýä íýí òîõèðîìæòîé þì. 
Ðåìèôåíòàíèëûã çºâõºí äóñëààð õèéõ áºãººä 
ñóäñààð òàðèõàä àìüñãàë äàðàíãóéëàãäàõ, 
àðàã ÿñíû áóë÷èí õºøèõ, óëìààð çîõèîìîë 
àìüñãàë õ¿ðòýë äàðàíãóéëàãäàõ àþóëòàé. 
Ðåìèôåíòàíèëèéí íºëººãººð õèñòàìèí 
ÿëãàðäàãã¿é.

Ðåìèôåíòàíèëèéã 0.1 ìêã/êã/ìèí òóíãààð 
òàñðàëòã¿é õýðýãëýñíýýñ îïèîèäûí øàëòãààíò 
ããèïåðàëãåçè, àëëîäèíè áóþó îïèîèäûí 
òýñâýðæèëò ¿¿ñ÷ áîëäîã.

Àëôåíòàíèë íü õèéñíýýñ õîéø 1 ìèíóòûí 
äîòîð ¿éë÷èëãýý íü äýýä öýãòýý õ¿ðäýã, áîãèíî 
õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã õ¿÷òýé îïèîèä þì. 
Ýíý íü óäààí çàäàðäàã áýëäìýë ó÷ðààñ óäààí 
õóãàöààãààð õýðýãëýõýä òîõèðîìæã¿é. Õàðèí 
áîãèíî õóãàöààíû àæèëáàðûí ºìíº áóþó ºâäºëò 
íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé ¿åä ºâäºëò ñýäðýõýä 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé þì. Àëôåíòàíèëèéã 
õýò õóðäàí òàðüñàí òîõèîëäîëä ç¿ðõíèé öîõèëò 
öººðºõ, öýýæ õºøèõ õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî.

Àìüñãàë äàðàíãóéëàãäààã¿é, öóñíû ýðãýëò 
òîãòâîðòîé áàéãàà ºâ÷òºíä àëôåíòàíèëûã 
ºâ÷òºí ººðºº ºâäºëòºº õÿíàõ ìàÿãààð õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé.

Îïèîèä áóñ áýëäìýë íü ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé ºâ÷òºíä õèéõ õîñîëìîë 
ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã þì. 
Àõìàä íàñòàé áóþó ç¿ðõ áîëîí áººðíèé 
ñóóðü ºâ÷òýé ò¿ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéã îïèîèä 
áóñ áýëäìýëýýð ýì÷ëýõäýý îíöãîé àíõààðàë 
áîëãîîìæòîé áàéõ øààðäëàãàòàé. Ìºí áóñàä 
ýìèéí áýëäìýë (æ.íü, øýýñ õººõ, äàðàëò 
áóóðóóëàõ áýëäìýë, êîðòèêîñòåðîèä)-òýé 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýëä îðîõ áîëîìæèéã õàðãàëçàõ 
íü ç¿éòýé. 

Ò¿ëýãäëèéí ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý
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Ñóóðü ìýäýýëýë

Õîîë ýì÷èëãýý íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýã þì. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èäýâõæèæ, áèåèéí 
áóë÷èíãèéí æèí áóóð÷, ººõ òîñ õóðèìòëàãäàæ, 
óóðàã àëäàãääàã áà øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààøèðäàã áàéíà. Óðüä íü ýäãýýð àñóóäëûã 
çîõèõ ¸ñîîð øèéäâýðëýæ ÷àääàãã¿é áàéñàí 
òóë èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí õýäõýí 
äîëîî õîíîãèéí äîòîð ýöýæ òóðæ, õàëäâàð, 
ç¿ðõíèé äóòìàãøëûí óëìààñ íàñ áàðäàã áàéâ. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò 
èäýâõæèëèéí òóõàé îéëãîëò ºíººã õ¿ðòýë 
á¿ðýí ã¿éöýä áèø áîëîâ÷ áóë÷èíãèéí æèí 
àëäàãäàõ, áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýðýãöýý ýðñ 
íýìýãäýõ ýíýõ¿¿ ¿åä ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé àðãóóäûã áîëîâñðóóëñàí áàéíà. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýýíèé 
ãîë çîðèëãî íü àëäàãäñàí áîäèñûí ñîëèëöîîã 
òîãòâîðæóóëàõ, áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò 
èäýâõæèëèéã áóóðóóëàõ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
ñàéæðóóëàõàä îðøèíî. 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí áîäèñûí ñîëèëöîî, 
õîîë ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
áàðèìò íîòîëãîîã ýíýõ¿¿ á¿ëýãò òîëèëóóëñàí 
áîëíî. Ìºí õîîë ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæóóäûí 
òàëààð çàðèì ìýäýýëëèéã ºãñºí áºãººä Õîéä 
Àìåðèêèéí áîëîí Åâðîïûí óäèðäàìæóóä 
õîîðîíäîî ÿëãààòàé áàéãàà íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýýíèé òàëààð ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àæèë öººí, ¿ð ä¿í íü 
øèéäâýðã¿é áàéãààòàé õîëáîîòîé þì. Èéìýýñ 
ýíýõ¿¿ á¿ëýãò ºãñºí ìýäýýëëèéã òàéëáàðëàõäàà 
õÿíàìãàé õàíäàõ íü ç¿éòýé.

Òîõèîëäëûí òàíèëöóóëãà

26 íàñòàé, ýð¿¿ë ýðýãòýé (85 êã æèíòýé) 
ïðîïàíû õèéí äýëáýðýëòýä ºðòºæ, ò¿ëýíõèéí 
òºâä èðñýí áàéíà. Ò¿¿íèé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 48%, ¿¿íä í¿¿ð, õ¿ç¿¿, øóó, õºë, 
èõ áèåèéí óðä õýñýã íü ò¿ëýãäñýí áºãººä 

õýñýã÷èëñýí áà á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë 
õîñîëñîí áàéíà. Í¿¿ð íü ò¿ëýãäñýí áºãººä 
àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí áàéõ ìàãàäëàëòàé 
òóë ºâ÷òºíèéã òýýâýðëýõèéí ºìíº èíòóáàöè 
õèéñýí. Ò¿ëýãäëèéí øîêèéí ýì÷èëãýý õýâèéí 
ÿâàãäñàí áºãººä ãýìòýë àâñíààñ õîéø 12 öàãèéí 
äàðàà õîîë ýì÷èëãýýíèé òàëààð ÿðèãäàæ 
ýõýëñýí áàéíà.

Õîîë ýì÷èëãýý õèéæ ýõëýõ õóãàöàà áà 
àðãà çàì

Ò¿ëýãäýëòýé á¿õ ºâ÷òºíä òóñãàéëñàí õîîë 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. Áàãà çýðãèéí 
ò¿ëýãäýëòýé, 3-5 õîíîãèéí äîòîð õýâèéí 
õîîëëîæ ÷àäàõ ºâ÷òºí òóñãàéëñàí õîîë ýì÷èëãýý 
õèéëã¿éãýýð òýæýýë äóòëûí ýíýõ¿¿ áîãèíîõîí 
õóãàöààã òýñ÷ ãàðàõ áîëîìæòîé. Õàðèí èë¿¿ 
õ¿íä ãýìòýëòýé ºâ÷òºíä õîîë ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä äýýð òàíèëöóóëñàí 
òîõèîëäîë ýíýõ¿¿ á¿ëýãò õàìààðàõààð áàéíà. 
Ó÷èð íü, óã òîõèîëäîë èíòóáàöè õèéëãýñýí òóë 
îëîí õîíîã àìààðàà þì óóæ, èäýæ ÷àäàõã¿é, 
ìºí áèåèéí èõ õýìæýýíèé ãàäàð òàëáàé 
ò¿ëýãäñýí òóë òýæýýëò áîäèñûí õýðýãöýý ýðñ 
íýìýãäýõ áºãººä öººõºí õîíîã ºëñºõºä õ¿ðòýë 
áóë÷èíãèéí æèíãèéí àëäàãäàë èõýýð ÿâàãäàõ 
ýðñäýëòýé. Õîîë ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé 
ºâ÷òºíä ýì÷èëãýýã ãýìòýë àâñíààñ õîéø ýõíèé 
3 õîíîãò, áîëæ ºãâºë ýõíèé 24-48 öàãèéí äîòîð 
ýõë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

Àëü õýð ýðò ýõë¿¿ëýõ âý? Õîîë ýì÷èëãýýã 
“ýðò” áóþó ãýìòýë àâñíààñ õîéø 24 öàãèéí 
äîòîð ýõë¿¿ëýõèéí à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
ºíººã õ¿ðòýë ìàðãàñààð áàéíà. Ãýìòýë 
àâñíààñ õîéø 12 öàãèéí äîòîð õýâëèéí ìýñ 
çàñàë õèéëãýñýí ºâ÷òºíèéã õ¿ðòýë õîäîîä-
ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîæ ýõëýõýä ¿ð ä¿íòýé, 
õàëäâàðò õ¿íäðýëèéí ãàðàëòûã áóóðóóëäàã 
áîëîõûã çàðèì ñóäàëãàà õàðóóëæ áàéíà. Ãýâ÷ 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
õîîëëîõîä íýëýýä áýðõøýýëòýé áàéæ áîëíî. 
Ó÷èð íü, èéì ºâ÷òºí¿¿ä ýõýí ¿åäýý ãýäýñíèé 
ò¿ãæðýë áîëîõ ýðñäýëòýé áºãººä øîêèéí õàðèó 
óðâàëûí óëìààñ ãýäýñ äîòðûí öóñàí õàíãàìæ 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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ýðñ áóóðäàã áàéíà. Èéìýýñ ºâ÷òºíèéã õîäîîä-
ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõîä øèì òýæýýëèéí 
øèìýãäýëò ìóó áàéõ, õàõàõ, ãýäýñ ¿õæèõ çýðýã 
íîöòîé õ¿íäðýë ãàðàõ ýðñäýëòýé þì. Ñ¿¿ëèéí 
¿åä õèéñýí òóðøèëò ñóäàëãààãààð ýäãýýð ýðñäýë 
áîäèò áîëîõûã áàòàëæ, ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã 
õýò ýðò õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõ íü 
àøèã áàãàòàé áîëîõûã õàðóóëæýý. Õàðèí 
ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 48 öàã ãýõýä õîîë ýì÷èëãýýã 
ýõë¿¿ëæ, 3-5 õîíîãò õîîë òýæýýëèéí òîãòâîðòîé 
áàéäëûã á¿ðýí õàíãàõ ò¿âøèíä õ¿ðýõ çîðèëò íü 
èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéíà.

Õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõ óó, 
ñóäñààð õîîëëîõ óó? Õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
õîîëëîõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé ãýäãèéã á¿õ íèéòýýð 
õ¿ëýýí çºâøººðäºã. Ñóäñààð õîîëëîõ íü 
èë¿¿ ºðòºãòýé áºãººä ñóäàñ ñýòã¿¿ðäñýíòýé 
õîëáîîòîé õ¿íäðýë (ïíåâìîòîðàêñ, ¿æèë), 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû õ¿íäðýë (ãèïî- áóþó 
ããèïåðãëèêåìè) íýëýýä ãàðäàã áàéíà. Ìºí 
ñóäñààð õîîë òýæýýë àâ÷ áàéãàà ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàðò õ¿íäðýë 
ãàðàõ íü èë¿¿ áàéäàã. Õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
õîîëëîõîä ãýäýñíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ë òýæýýë àâ÷, 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéã õàòèíãàðøèõààñ ñýðãèéëæ, 
ãýäýñíèé ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé 
äàðõëàëûí áîëîí ¿ðýâñëèéí ýñðýã õàìãààëàëò 
õýâèéí õàäãàëàãääàã áàéíà. Äýýðõ øàëòãààíû 
óëìààñ õ¿íä ºâ÷òºíä áîãèíî áóþó óðò 
õóãàöààíû õîîë ýì÷èëãýýã õîäîîä-ãýäýñíèé 
çàìààð õèéõèéã ÿìàãò èë¿¿ä ¿çäýã áàéíà. 

ªâ÷òºíèéã õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
õîîëëîæ ýõëýõ ýõýí ¿åä áîëîí õîäîîä-ãýäýñíèé 
çàìààð õàíãàëòòàé õîîë òýæýýë àâ÷ ÷àäàõã¿é 
áàéãàà ºâ÷òºíä íýìýãäýë òýæýýëèéã ñóäñààð 
ºãºõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé ýñýõ òàëààð ìàðãààíòàé 
áàéíà. Çàðèì òóðøèëò ñóäàëãààíä ñóäñààð 
íýìýãäýë òýæýýë àâ÷ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèí õÿçãààðëàãäìàë õýìæýýòýé 
÷ ãýñýí äàí õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîæ 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä èõ áàéâ. 
Ãýâ÷ ýíý íü õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä õèéñýí 
ìåòà-ä¿í øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæààã¿é 
áàéíà. Îð÷èí ¿åèéí ýìíýëç¿éí óäèðäàìæóóäàä 
äîð õàÿæ 7 õîíîãèéí òóðø õîäîîä-ãýäýñíèé 
çàìààð õîîëëîõ áîëîìæã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä 
ë ñóäñààð õîîëëîõûã çºâëºìæ áîëãîäîã. 
Ò¿¿í÷ëýí íýãýíò ñóäñààð õîîëëîæ ýõýëñýí áîë 
ºâ÷òºí øààðäëàãàòàé èë÷ëýãèéí äîð õàÿæ 60%-
èéã õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð àâ÷ ÷àääàã áîëòîë 
ñóäñààð õîîëëîõ íü ç¿éòýé. Ò¿ëýãäëèéí çàðèì 
ìýðãýæèëòí¿¿ä ìýñ çàñëûí óëìààñ ãóóðñààð 

õîîëëîõ ýì÷èëãýý òàñàëäñàí, õîîëëîõ ãóóðñòàé 
õîëáîîòîé àñóóäàë ãàðñàí, õîîëíû øèíãýýëò 
àëäàãäñàí òîõèîëäîëä íýìýãäýë òýæýýëèéã 
ñóäñààð ºãºõ àðãûã ºðãºíººð õýðýãëýäýã. Ãýõäýý 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã àëü áîëîõ õîäîîä-
ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõûã öàã ÿìàãò ýðìýëçýõ 
íü ç¿éòýé.

Õîäîîäíû ãóóðñ óó, íàðèéí ãýäýñíèé 
ãóóðñ óó? Õîîëëîõ ãóóðñûã õààíà òàâèõ íü èë¿¿ 
áîëîõ òàëààð ìàðãààí ¿ðãýëæèëñýýð áàéíà. 
Öººíã¿é ºâ÷òºíä õîäîîäîíä ãóóðñ òàâüæ 
õîîëëîõ áîëîìæòîé áàéäàã. ªðãºí äèàìåòðòýé 
õîäîîäíû ãóóðñûã õîîë ýì÷èëãýýíýýñ ãàäíà 
äåêîìïðåññè õèéõ, ýìèéí ýì÷èëãýý õèéõýä 
àøèãëàæ áîëíî. Ãýâ÷ ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
õîäîîäíû ò¿ãæðýë ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áàéíà. 
Èéìýýñ íàðèéí ãýäñýíä ãóóðñ òàâèõ íü èë¿¿ 
áàéäàã áîëîâ÷ ãóóðñ òàâèõ àæèëáàð íü èë¿¿ 
òºâºãòýé, ãóóðñ íü àìàðõàí ñóãàðäàã, áºãëºðäºã 
çýðýã ñóë òàëòàé. Õîäîîäîíä ãóóðñ òàâüæ 
õîîëëîõîä õàõàõ ìàãàäëàë íàðèéí ãýäñýíä 
òàâüñíààñ èë¿¿ ãýõ íîòîëãîî áàéäàã áîëîâ÷ 
ìºí ë ìàðãààíòàé áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åä õèéñýí 
ìåòà-ä¿í øèíæèëãýýíýýñ õàðàõàä õîäîîä 
áóþó íàðèéí ãýäñýíä ãóóðñ òàâüæ õîîëëîõîä 
íàñ áàðàëòûí áóþó õàõàõ õ¿íäðýëèéí ò¿âøèí 
îíöûí ÿëãààã¿é áîëîâ÷ íàðèéí ãýäýñíèé 
ãóóðñûã òàâèõàä èë¿¿ òºâºãòýé, õ¿íäðýë ãàð÷ 
õîîë ýì÷èëãýý òàñàëäàõ íü èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéâ. 

Ïðàêòèê øèéäýë: äýýð òàíèëöóóëñàí 
òîõèîëäëûí õóâüä ºâ÷òºíèéã ýìíýëýãò 
õýâòñýíèé ìàðãààø ºãëºº (áóþó ãýìòýë àâñíààñ 
õîéø 24 öàãèéí äàðàà) ôëþîðîñêîïèéí 
õÿíàëòàí äîð õàìàð-ãýäýñíèé õîîëëîõ ãóóðñ 
òàâüæ, ñàéòàð áýõýëñýí. Òýæýýëèéí áýëäìýëèéã 
(íàéðëàãûí òàëààð äîð ºã¿¿ëñýí áîëíî) áàãààð 
ºã÷, 48 öàãèéí òóðø áàãà áàãààð íýìýãä¿¿ëæ, 
ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 72 öàãèéí äàðàà ãýõýä 
ºâ÷òºíä çîðèëòîò õýìæýýíèé òýæýýë ºã÷ 
áàéõààð òîîöñîí áàéíà. Ìºí õîäîîä-ãýäýñíèé 
ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèéã äýìæèõ, óëìààð 
ò¿ãæðýëýýñ ñýðãèéëýõ, ãóóðñûã íàðèéí ãýäýñ ð¿¿ 
îðîõûã õºíãºâ÷ëºõ çîðèëãîîð ýðèòðîìèöèíû 
íýã óäààãèéí òóí ºãñºí áàéíà.

Õîîë òýæýýëèéí õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ íü

Õîîë ýì÷èëãýýã õèéõèéí òóëä ºâ÷òºíä ºãºõ 
èë÷ëýãèéí çîðèëòîò ò¿âøèíã òîîöîæ òîãòîîõ 
øààðäëàãàòàé. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí 
¿åä áèå ìàõáîäü áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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èäýâõæèëèéí õàðèó óðâàë ¿ç¿¿ëäýã òóë ýíýõ¿¿ 
òîîöîîã õèéõýä íýëýýä áýðõøýýëòýé áàéäàã. 
Áèåèéí áàéäàë íü õ¿íä áàéãàà ºâ÷òºí õîîë 
òýæýýëèéí äîðîéòîëä îðñîí òîõèîëäîëä 
õàòãàëãàà àâàõ, øàðõíû ýäãýðýëò óäààøðàõ 
õ¿íäðýë ãàðäàã áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà 
ÿâàãäàõ áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèëýýñ 
óëáààëñàí óóðàã-èë÷ëýãèéí äóòàë íü çîõèõ 
ýì÷èëãýýã¿éãýýð àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëæ 
áîëçîøã¿é þì. 

Õýäèéãýýð õàíãàëòòàé õîîë òýæýýë ÷óõàë 
áîëîâ÷ ºâ÷òºíèé õýðýãöýýíýýñ èõ èë÷ëýã 
ºãºõººñ çàéëñõèéõ íü ç¿éòýé. Ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèéã õýò õîîëëîñíîîñ ººõ õóðèìòëàãäàõ, 
öóñàí äàõü ñààõàðûí õýìæýýã õÿíàõàä òºâºã 
ó÷ðàõ, çîõèîìîë àìüñãàë ìóóäàõ çýðýã õ¿íäðýë 
ãàðäàã áàéíà. Èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã óðüä÷èëàí 
òîãòîîæ, óëìààð ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ¿ç¿¿ëýëòèéí ººð÷ëºëòèéã õÿíàõ 
çàìààð òîõèðóóëãà õèéæ áîëíî.

ªâ÷òºíä òîõèðñîí õîîë ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãººã õýðõýí ãàðãàõ âý?

Ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò 
èäýâõæèë àñàð îëîí ÿíçààð èëýðäýã òóë óóðàã, 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîîöîõîä íýí òºâºãòýé 
áàéäàã. Ãýñýí õýäèé ÷ èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã 

òîîöîõ õýä õýäýí òîìü¸î áàéäàã. Àìåðèêèéí 
ò¿ëýíõèéí íèéãýìëýãýýñ èòãýìæëýãäñýí 
ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä èë÷ëýãèéí ñóóðü 
çàðöóóëàëòûã Õàððèñ-Áåíåäèêòèéí áóþó “êêàë/
êã”-èéí òîìü¸î àøèãëàí òîîöäîã. Õàððèñ-
Áåíåäèêòèéí òîìü¸îíû òóñëàìæòàé ãàðãàæ 
àâñàí ñóóðü ¿ç¿¿ëýëòèéã 1.2-1.4-ººð ¿ðæ¿¿ëæ, 
ò¿ëýíõèéí øàëòãààíò áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò 
èäýâõæèëèéí íºëººã òîîöîîíä îðóóëäàã áàéíà. 
Õ¿¿õäèéí èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîîöîõ îëîí 
àðãà áàéäàã õýäèé ÷, äàðààõ õî¸ð àðãûã ò¿ãýýìýë 
àøèãëàäàã. Íýãä¿ãýýðò, òýæýýëèéí ëàâëàãàà 
èíäåêñèéí àðãà áóþó ºäºðò àâàõ èë÷ëýãèéí 
çºâëºìæ õýìæýýíä òóëãóóðëàñàí àðãààð 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîîöäîã. Õî¸ðäóãààðò, 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä òóñãàéëàí çîðèóëñàí 
Ãàëâåñòîíû òîìü¸îã àøèãëàäàã áàéíà. Ýäãýýð 
2 àðãûã ÀÍÓ-ûí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äèéí 
70 ãàðóé õóâüä íü õýðýãëýäýã. ªìíº íü 
ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã áàéñàí Êþððåðèéí 
òîìü¸î íü èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã õýòð¿¿ëýí 
òîîöîõ õàíäëàãàòàé òóë õýðýãëýýíýýñ óëàì 
á¿ð øàõàãäàæ áàéíà. Õ¿ñíýãò 1-ò ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýäýã òîìü¸îíû òàëààð ìýäýýëýë ºãñºí áà 
èë÷ëýãèéí òîìü¸îãîîð òîîöñîí õýðýãöýýã øóóä 
áóñ êàëîðèìåòðèéí àðãààð òîîöñîí õýðýãöýýòýé 
õàðüöóóëñàí òîî áàðèìòûã àëü áîëîõ ºãºõèéã 
õè÷ýýñýí áîëíî. 

Õ¿ñíýãò 1. Õîîë ýì÷èëãýýíèé èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîîöîõîä ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã òîìü¸î

Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä 
õýðýãëýäýã 
òîìü¸îíû 

íýð

Òîìü¸î

Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 48% íü 

ò¿ëýãäñýí 25 íàñòàé, 
85 êã æèíòýé, 180 ñì 

ºíäºðòýé ýðýãòýéí 
ºäðèéí èë÷ëýãèéí 

õýðýãöýý

Òàéëáàð

Õàððèñ-
Áåíåäèêò

Ýð: 66.5 + 13.8 (æèí, êã) + 5 
(ºíäºð, ñì) – 6.76 (íàñ, æèëýýð)

Ñóóðü – 1946 êêàë
1.5-ààð ¿ðæ¿¿ëáýë = 2918 
êêàë

Èë÷ëýãèéí ñóóðü çàðöóóëàëòûã òîîöíî. 
Ñòðåññèéí òîõèðóóëãà õèéõèéí òóëä 1.5-
ààð ¿ðæ¿¿ëýõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé. 
Òàéâàí ¿åèéí èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëòààñ 19 
± 24% õýëáýëçýëòýé áàéíà (ð >0.05)

Ýì: 65.5 + 9.6 (æèí, êã) + 1.85 
(ºíäºð, ñì) – 4.68 (íàñ, æèëýýð)

Êêàë/êã 35 êêàë/êã 2975 êêàë Òàéâàí ¿åèéí èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëòààñ 23 
± 36% õýëáýëçýëòýé áàéíà (ð > 0.05)

Êþððåðè 16-59 íàñ: 25 êêàë/êã/ºäºðò + 
40 êêàë/ áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí ò¿ëýãäñýí % /ºäºðò

4045 êêàë

Òàéâàí ¿åèéí èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëòààñ 
35 ± 35% õýëáýëçýëòýé áàéíà (ð = 0.001). 
Èë÷ëýãèéã õýòð¿¿ëýí òîîöîõ õàíäëàãàòàé 
òóë îäîî áàðàã õýðýãëýäýãã¿é

≥60 íàñ: 20 êêàë/êã/ºäºðò + 
65 êêàë/ áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí ò¿ëýãäñýí % /ºäºðò

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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Õ¿¿õäýä 
õýðýãëýäýã 
òîìü¸îíû 

íýð

Òîìü¸î

Áèåèéí ãàäàðãóóãèèéí 
òàëáàéí 0.9 ì2 íü 

ò¿ëýãäñýí 15 ñàðòàé, 
11 êã æèíòýé ýðýãòýé 

õ¿¿õäèéí ºäðèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýý

Òàéëáàð

Òýæýýëèéí 
ëàâëàãàà 
èíäåêñ

Îíëàéí òîîöîõ ïðîãðàì 899 êêàë/ºäºðò
1.2-îîð ¿ðæ¿¿ëáýë = 1078 
êêàë/ºäºðò
1.4-ººð ¿ðæ¿¿ëáýë = 1258 
êêàë/ºäºðò

Íàñ, áèåèéí æèí, õºäºëãººíººñ õàìààð÷ 
ÿëãààòàé áàéíà. ªñºëò, õºäºëãººíèéã 
õàðãàëçàõ áîëîìæ îëãîäîã

Ãàëâåñòîí 0-1 íàñ: 2100 êêàë/ì2/ºäºðò + 1000 
êêàë/ò¿ëýãäñýí ì2/ºäºðò

Êþððåðèéí òîìü¸îíû íýãýí àäèë 
Ãàëâåñòîíû òîìü¸î íü áèåèéí æèíã áàðèõ 
çîðèëãîîð áîëîâñðîãäñîí áàéíà1-11 íàñ: 1800 êêàë/ì2/ºäºðò + 

1300 êêàë/ò¿ëýãäñýí ì2/ºäºðò
2182 êêàë/ºäºðò

12-18 íàñ: 1500 êêàë/ì2/ºäºðò + 
1500 êêàë/ò¿ëýãäñýí ì2/ºäºðò

Êþððåðè 
Æóíèîð

≤1 íàñ: ºäºðò àâàõ èë÷ëýãèéí 
çºâëºìæ õýìæýý + 15 êêàë/áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéíòàëáàéí ò¿ëýãäñýí %

Èë÷ëýãèéã õýòð¿¿ëýí òîîöîõ õàíäëàãàòàé 
òóë îäîî áàðàã õýðýãëýäýãã¿é

1-3 íàñ: ºäºðò àâàõ èë÷ëýãèéí 
çºâëºìæ õýìæýý + 25 êêàë/áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí ò¿ëýãäñýí %

2099 êêàë

4-15 íàñ: ºäºðò àâàõ èë÷ëýãèéí 
çºâëºìæ õýìæýý + 40 êêàë/áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí ò¿ëýãäñýí %

Ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîîöîõîä ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýäýã ýäãýýð òîìü¸îíû íèéòëýã ñóë 
òàë íü ºâ÷òºíèé òàéâàí ¿åèéí èë÷ëýãèéí 
çàðöóóëàëòûã õýòð¿¿ëýí òîîöîõ õàíäëàãàòàéä 
îðøäîã. Òàéâàí ¿åèéí èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëòààñ 
1.2 äàõèí èõ õîîëëîõ íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ººõ 
õóðèìòëàãäàõàä íºëººëäºã áîëîâ÷ áóë÷èíãèéí 
æèíã íýìýãä¿¿ëýõýä íýìýð áîëäîãã¿é áàéíà. 
Èéìýýñ òîìü¸î àøèãëàí ýõíèé òîîöîîíóóäûã 
õèéæ, ÿâààíäàà øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí àðãààð 
ºâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëòûã íàðèéâ÷ëàí 
òîîöîõ íü ç¿éòýé. 

Èë¿¿äýë æèíòýé ºâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã òîìü¸îíû òóñëàìæòàé òîîöîîëîõäîî 
áàéâàë çîõèõ æèíã àøèãëàíà. Ýñ áºãººñ áîäèò 
áèåèéí æèíã àøèãëàæ òîîöñîí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýý õýò ºíäºð ãàð÷, ºâ÷òºíèéã õýò 
õîîëëîõîä õ¿ðãýäýã áàéíà. Èë¿¿äýë æèíòýé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã “õ¿ëöýíã¿éãýýð äóòóó 
õîîëëîõ” çàð÷ìûã áàðèìòëàõ íü ò¿ãýýìýë 
áàéãàà áîëîâ÷ ¿¿íèé äàâóó áîëîí ñóë òàëûã 
îäîîãîîð íýãìºð òîãòîîæ ÷àäààã¿é áàéíà. 
Äóòóó õîîëëîõ àðãûí ôèçèîëîãèéí ¿íäýñëýë 
íü ºâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí çàõûí íººöèéã äàé÷ëàõ 
çîðèëãîîð ººõ òîñíû èñýëäýëòèéã íýìýãä¿¿ëæ, 
èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ýìõ 
çàìáààðààã¿é áîëäîã áîäèñûí ñîëèëöîîã 
ýâöýëä¿¿ëýõ çýðýã áîëíî.

Èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîãòîîñíû äàðàà 
õîîë òýæýýë äýõ í¿¿ðñ óñ, óóðàã, ººõ òîñíû 
õàðüöààã òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. Í¿¿ðñ óñ 
íü óóðãèéí íèéëýãæèëòèéã ñýäýýõ çàìààð 
áóë÷èíãèéí æèíãèéí àëäàãäëûã áàãàñãàäàã 
òóë áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèë á¿õèé 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí ¿íäñýí ýõ 
ñóðâàëæ íü í¿¿ðñóñ áàéâàë çîõèíî. Ò¿¿í÷ëýí 
ãëþêîç íü øàðõíû ýäãýðýëòèéã äýìæèõ 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû ¿íäñýí “øàòàõóóí” 
áîëäîã áàéíà. Ãýõäýý ãëþêîçûã 7 ìã/êã/ìèí-ààñ 
èõ õýìæýýòýé õýðýãëýõýä ãèïåðãëèêåìè ¿¿ñ÷, 
óëìààð øàðõíû ýäãýðýëò óäààøèð÷, èë¿¿äýë 
èë÷ëýã ººõ áîëîí õóâèð÷, í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äàâõàð èñëèéí íèéëýãæèëò íýìýãääýã áàéíà. 
Ò¿ëýãäëèéí ¿åä èë÷ëýãèéí äîð õàÿæ 50%-èéã 
í¿¿ðñóñíààñ õàíãàæ, ãëþêîçûã 5-7 ìã/êã/ìèí 
õýìæýýòýé õèéõ íü çîõèìæòîé.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí óóðãèéí 
õýðýãöýý ìºí ººð ººð áàéõ òóë õîîë ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõäàà ýäãýýð îíöëîãèéã 
õàðãàëçàõ øààðäëàãàòàé. Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
êàòàáîëèê õàðèó óðâàë ýð÷èìæèæ, ìºí øàðõíû 
ýäãýðýëò, äàðõëàëûí õàðèó óðâàëä óóðàã 
èõýýð øààðäàãäñàíààñ ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
óóðãèéí õýðýãöýý íýìýãääýã áàéíà. Ýð¿¿ë, 
ãýìòýýã¿é õ¿íèé áèå ìàõáîäèä óóðàã 4 ã/êã/
ºäºðò õýìæýýòýé íèéëýãæäýã áîë ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ýíý íü áàðàã õî¸ð äàõèí èõýñäýã áàéíà. Õîîë 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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ýì÷èëãýý õèéõäýý 1.5-2 ã/êã/ºäºðò õýìæýýãýýð 
óóðãèéã íºõºõ íü ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéí øàòàíä óóðãèéí 
íèéëýãæèëò áîëîí çàäðàëûí òýíöâýðò áàéäëûã 
õàíãàæ ÷àääàã ãýæ ¿çäýã. Óóðãààñ ÿëãàð÷ áóé 
èë÷ëýãèéã ºâ÷òºíä õîîë ýì÷èëãýýãýýð õàíãàõ 
íèéò èë÷ëýãèéí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áîëãîí 
òîîöäîã. Ãýõäýý óóðãèéã èõýýõýí õýìæýýíèé 
èë÷ëýã àãóóëñàí í¿¿ðñ óñ áîëîí ººõ òîñòîé 
õàâñàð÷ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Ýñ áºãººñ óóðàã 
çºâõºí èë÷ëýãèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëîõ áà øàðõ 
ýäãýðýõ, áóë÷èíãèéí æèí íºõºõºä õýðýãòýé 
òýæýýëò áîäèñûã íèéë¿¿ëæ ÷àäàõã¿éä õ¿ðíý. 
Èéìýýñ õîîë òýæýýëèéí õîëèìîãò àãóóëàãäàõ 
óóðãèéí õýìæýýã èëýðõèéëýõäýý óóðãèéí 
áóñ èë÷ëýãèéí àçîòòîé õàðüöàõ õàðüöàà (NP-
Cal:N2) ãýñýí ¿ç¿¿ëýëòèéã àøèãëàäàã áàéíà. 
Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ýíýõ¿¿ õàðüöàà íü 
ò¿ëýãäëèéí õýìæýýíýýñ õàìààðäàã áºãººä 
ñòðåññã¿é ºâ÷òºí¿¿äýýñ õýçýý ÿìàãò áàãà áàéäàã.

Õîîë òýæýýëèéí õîëèìîã äàõ ººõ òîñíû 
àãóóëàìæ 15%-èàñ èõ áàéâàë äàðõëàëûí 
¿éë àæèëëàãàà àëäàãääàã áàéíà. ªºõ òîñ íü 
÷ºëººò ººõíèé õ¿÷ëèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëæ, 
ººõ òîñîíä óóñäàã àìèíäýìèéã çººâºðëºõºä 
õýðýãòýé áàéõûí çýðýãöýý ãëþêîçûí õýò èõ 
õýðýãöýýã áóóðóóëàõ ¿¿ðýãòýé. Ò¿ëýãäëèéí 
¿åèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæèëèéí 
óëìààñ ººõ òîñ èõýýð çàäàð÷, ÷ºëººò ººõíèé 
õ¿÷ëèéí èñýëäýëò ýð¿¿ë õ¿íèéõýýñ áàðàã õî¸ð 
äàõèí èõ áàéäàã. ªºõ òîñíû çàäðàëûí óëìààñ 
÷ºëººò ººõíèé õ¿÷ëèéí äàõèí àøèãëàëò áóþó 
áèåèéí ººõíèé íººö íýìýãääýã áàéíà. Èéìýýñ 
ò¿ëýãäëèéí ¿åèéí, íýí ÿëàíãóÿà èë÷ëýã èõòýé 
ýõýí ¿åèéí õîîë ýì÷èëãýýíèé íèéò èë÷ëýãèéí 
15-ààñ áàãà õóâèéã ººõ òîñ ýçëýõ ¸ñòîé. Ãýâ÷ 
ýíýõ¿¿ øààðäëàãûã õàíãàäàã, ¿éëäâýðëýëèéí 
àðãààð ãàðãàæ àâäàã òýæýýëèéí õîëèìîã öººí 
áàéäàã. Ñóäñààð õîîëëîæ áàéãàà òîõèîëäîëä 
ººõ òîñûã áîãèíî õóãàöààãààð îãò ºãºõã¿é áóþó 
äîëîî õîíîãò íýãýýñ èõã¿é óäàà ºãºõ íü ÷ äýýð 
áàéæ áîëäîã. ̄ ¿íèé óëìààñ ãëþêîçûí ¿ë òýâ÷èë 
äààìæèð÷ áîëîõ ÷ ñóäñààð õîîëëîæ ýõýëæ 
áàéãàà ýõýí ¿åä ýíýõ¿¿ ïðàêòèêèéã çºâëºìæ 
áîëãîäîã áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àðüñíû õîðèã ¿ã¿é 
áîëñíîîñ øèíãýí èõýýð àëäàãäàæ, àìèíäýì, 
ýðäýñ áîäèñûí õýðýãöýý íýìýãääýã. Ò¿ëýãäëèéí 
¿åèéí õîîë ýì÷èëãýýíä áè÷èë òýæýýëèéí 
íýìýãäëèéã õýðýãëýõ ÿâäàë ñ¿¿ëèéí 20 æèëä 
íýëýýä íýìýãäýæ, ºíººäºð ýíý íü ò¿ãýýìýë 

äýëãýðñýí ýì÷èëãýýíèé àðãà áîëîîä áàéíà. 
Ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààð 
ñ¿¿ëä õèéñýí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí á¿õ 
ò¿ëýíõèéí òºâä îëîí àìèí äýìèéí íýìýãäýë 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ºâ÷òºí¿¿äýä ºäºð á¿ð ºãäºã 
ãýæýý. Ãýñýí õýäèé ÷, áè÷èë òýæýýëèéí 
íýìýãäëèéã ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä õýðýãëýõ 
òàëààð íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí óäèðäàìæ 
ºíººäðèéã õ¿ðòýë ¿ã¿é áàéíà.

Áè÷èë òýæýýë äîòðîîñ À, Ñ àìèíäýìèéã 
èë¿¿òýé õýðýãëýäýã òóë òóñãàéëàí àâ÷ ¿çýõ íü 
ç¿éòýé áîëîâ óó. Ò¿ëýãäëèéí äàðàà ýíý õî¸ð 
àìèíäýìèéí àãóóëàìæ ýðñ áóóð÷, íýìýëò 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð àìàðõàí íºõºãääºã áàéíà. 
À àìèíäýì íü ÷ºëººò ðàäèêàëûí øàëòãààíò 
ãýìòëèéã áóóðóóëàõ, äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ, øàðõíû íºõºí òºëæèëòèéã ñàéæðóóëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé. Ñ àìèíäýì íü ìºí ë àíòèîêñèäàíò 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã áºãººä êîëëàãåíû õîîðîíä 
õîëáîîñ ¿¿ñ÷ øàðõ ýäãýðýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã 
áàéíà. Ñóäëàà÷äûí íýã á¿ëýã ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ºäºðò À àìèíäýì 1000 IU áîëîí Ñ 
àìèíäýì 500 ìã-èéã ºãºõèéã çºâëºìæ áîëãîæýý. 
Ãýõäýý À àìèíäýì õýò ºíäºð òóíãààð õîðäóóëàõ 
íºëººòýé áîëîõûã àíõààðàõ íü ç¿éòýé. Õàðèí Ñ 
àìèíäýì õîðäóóëàõ íºëººã¿é áºãººä èë¿¿äýë 
íü øýýñýýð ÿëãàðäàã áàéíà.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä, íýí ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õä¿¿äýä ÿñ ýðäýñã¿éæèõ, óëìààð ÿñ àÿíäàà 
õóãàðàõ, ºñºëò õîöðîõ çýðýã õ¿íäðýë ãàð÷ 
áîëäîã. Ýíý íü ãëþêîêîðòèêîèäûí íèéëýãæèëò 
èõñýõ, õîñ áàìáàéí äààâðûí íèéëýãæèëò 
áóóðàõ, Ä àìèíäýìèéí íèéëýãæèëò àëäàãäàõ 
çýðýã îëîí øàëòãààíòàé þì.

Êëàéí íàð ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ÿñ 
ýðäýñã¿éæèõ, õîñ áàìáàéí äààâðûí íèéëýãæèëò 
áóóðàõ, óëìààð 1, 25-äèõèäðîêñè-Ä àìèíäýìèéí 
äóòàë ¿¿ñýõ ìåõàíèçìûã òîäîðõîéëñîí áàéíà. 
Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé àðüñàíä Ä àìèíäýìèéí 
íèéëýãæèëò çîõèõ ¸ñîîð ÿâàãääàãã¿é òóë 
èéì ºâ÷òºí¿¿ä íàðíû ãýðëýýñ çàéëñõèéõèéã 
çºâëºäºã. Ýíý íü Ä àìèíäýìèéí äóòëûã óëàì 
ã¿íçãèéð¿¿ëäýã òóë ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
Ä àìèíäýìèéã íýìýëòýýð ºã÷ ÿñíû áîäèñûí 
ñîëèëöîîã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé. 
Ãýõäýý ò¿ëýãäñýí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð Ä àìèíäýì óóëãàõ íü èéëäñýí 
äýõ àãóóëàìæèéã íýìýãä¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéâ. 
Ìºí ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäýä áèñôîñôîíàò 
ïàìèäðîíàòûã ñóäñààð òàðèõàä 6 ñàðûí äàðàà 
ÿñíû ýðäýñ áîäèñûí àãóóëàìæ ñàéæèð÷ áàéæýý. 
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Äýýðõ ñóäàëãààíóóäààñ ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä 
Ä àìèíäýì õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé ýñýõ, ¿ð 
ä¿íòýé áîë ÿìàð òóíãààð õýðýãëýõ íü ç¿éòýé 
áîëîõûã áàòòàé òîãòîîæ ÷àäààã¿é áàéíà. 
¯éëäâýðèéí àðãààð ãàðãàæ àâñàí îëîí àìèí 
äýìèéí áýëäìýë¿¿ä Ä àìèíäýìèéã íýëýýä 
èõ õýìæýýãýýð àãóóëäàã òóë óã àìèíäýìèéí 
õýðýãöýýã îëîí àìèí äýìýýð õàíãàõûã çºâëºäºã 
áàéíà.

Ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
õýðýãëýäýã àíòèîêñèäàíò ýðäýñ áîäèñûí 
íýìýãäýë íü öàéð þì. Öàéð íü êîëëàãåíû 
õîîðîíä õîëáîîñ ¿¿ñýõ, øàðõ ýäãýðýõ, 
äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãàà ñýðãýõýä ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé áºãººä ò¿ëýãäëèéí ¿åä øàðõààð áîëîí 
øýýñýýð öàéð èõ õýìæýýãýýð àëäàãäñàíààñ 
öóñàí äàõü öàéðûí àãóóëàìæ ýðñ áóóðäàã áàéíà. 
Öàéð, ñåëåí, çýñèéí õîëèìãèéã ñóäñààð õèéõýä 
ýäãýýð áîäèñûí ýä äýõ àãóóëàìæ íýìýãäýæ, 
øàðõíû ýäãýðýëò ñàéæèð÷, óóøãèíû õàëäâàð 
áóóð÷, ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöàà áîãèíîñäîã 
áàéíà. Ãýâ÷ ýíýõ¿¿ ýì÷èëãýýã Åâðîïîîñ áóñàä 
ãàçàðò ò¿ãýýìýë õèéäýãã¿é, õàðèí ÀÍÓ-ä çºâõºí 
öàéðûã 200 ìã öàéðûí ñóëüôàò õýëáýðýýð 
óóëãàõûã çºâëºìæ áîëãîäîã ÷ ýíý íü äîòîð 
ìóóõàéðàõ, çýñèéí øèìýãäýëòèéã áóóðóóëàõ 
ãàæ íºëººòýé áàéæ áîëíî.

Ýðäýñ áîäèñûí íýìýëò òýæýýëèéã 
ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä àøèãëàõ àñóóäëààð 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæèë õèéõ áîëîìæ 
àñàð èõ áàéíà.

Ïðàêòèê øèéäýë:Èë÷ëýã áà ìàêðî-òýæýýë: 
äýýð òàíèëöóóëñàí ºâ÷òºí 85 êã æèíòýé, 180 
ñì ºíäºðòýé áàéíà. Õàððèñ-Áåíåäèêòèéí 
òîìü¸îã àøèãëàí òàéâàí ¿åèéí èë÷ëýãèéí 
çàðöóóëàëòûã 1.2-îîð ¿ðæ¿¿ëæ èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã óðüä÷èëñàí áàéäëààð òîäîðõîéëáîë 
ºäºðò 2356 êêàë èë÷ëýã õýðýãòýé áàéíà. Óóðãèéí 
õýðýãöýýã 2 ã/êã/ºäºðò ãýæ òîîöâîë ºâ÷òºíä 
ºäºðò 170 ã óóðàã áóþó óóðãèéí 680 êàë èë÷ëýã 
øààðäëàãàòàé. ªºõ òîñíîîñ íèéò õýðýãöýýò 
èë÷ëýãèéí 15 õ¿ðòýëõ õóâèéã õàíãàõ ¸ñòîé ãýæ 
¿çâýë ºäºðò 350 êàë áóþó 39 ã-ààñ èõã¿é ººõ 
òîñ õýðýãëýíý. ¯ëäñýí õýðýãöýýò èë÷ëýã áóþó 
1314 êàë (õîíîãèéí õýðýãöýýíèé 56%)-èéã 
í¿¿ðñóñíààñ àâàõ áà ýíý íü ºäºðò 329 ã í¿¿ðñóñ 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýñýí ¿ã þì.

Áè÷èë òýæýýë: ºâ÷òºíä õàìàð-ãýäýñíèé 
ãóóðñààð øèíãýí îëîí àìèí äýìèéí áýëäìýë 
ºã÷ áàéñàí. ªäºðò À àìèíäýìèéã 1000 IU, Ñ 
àìèíäýìèéã 500 ìã, öàéðûí ñóëüôàòûã 220 
ìã-ààð õýðýãëýõ àñóóäëûã àâ÷ ¿çñýí áîëîâ÷ 

õýðýãëýõ øèéäâýð ãàðãààã¿é áàéíà. Áè÷èë 
òýæýýëèéí íýìýãäëèéã õîîë áîëîâñðóóëàõ 
çàìààð ºãñºí áàéíà.

Õîîë òýæýýëèéí õîëèìîã

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèéã õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
õîîëëîõ ¿éëäâýðèéí àðãààð ãàðãàæ àâñàí õîîë 
òýæýýëèéí îëîí ÿíçûí õîëèìîã áàéäàã. Õóâü 
õ¿íèé îíöëîãò òîõèðóóëñàí õîîë òýæýýëèéí 
õîëèìîã õèéæ áîëîõ ÷ ýíý íü àñàð èõ õóãàöàà 
øààðääàã áºãººä ¿íý èõòýé þì. Õàðèí ñóäñààð 
õîîëëîõ õîëèìãèéã õóâü õ¿íèé õýðýãöýýíä 
òîõèðóóëàí áýëäýõýä õàðüöàíãóé õÿëáàð áàéäàã. 
Õîîë ýì÷èëãýýã ýõëýõèéí ºìíº òýæýýëèéí 
áîäèñ òóñ á¿ðèéí ¿¿ðãèéã õàðãàëçàæ ¿çýõ íü 
ç¿éòýé.

Èë÷ëýãèéã õàðãàëçàõ íü: äýýð 
ºã¿¿ëñýí÷ëýí íèéò èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã 
òîîöîæ, ñóäñààð áóþó õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
õîîë òýæýýëèéí õîëèìãèéã ÿìàð õóðäòàéãààð 
õèéõèéã òîõèðóóëäàã áàéíà. Èíãýõäýý 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áóé áóñàä áýëäìýëä ìºí 
èõ õýìæýýíèé èë÷ëýã àãóóëàãäàæ áîëîõûã 
ñàíàõ íü ç¿éòýé. Íýí ÿëàíãóÿà øèíãýí íºõºí 
ýì÷èëãýýíä ºðãºíººð õýðýãëýäýã äåêñòðîç 
àãóóëñàí äóñëûí øèíãýí èõýýõýí õýìæýýíèé 
èë÷ëýã àãóóëäàã áàéíà. Òóõàéëáàë, 1 ëèòð 5%-
èéí äåêñòðîçèéí óóñìàëä 50 ã äåêñòðîç áóþó 
áàðàã 200 êêàë èë÷ëýã àãóóëàãääàã. Ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã èõ õýìæýýãýýð 
õèéõ øààðäëàãàòàé áàéäàã òóë çºâõºí ýíý 
ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé ë ãýõýä íýëýýä 
õýìæýýíèé èë÷ëýã áèåä îðæ áàéäàã áàéíà. 
¯¿íýýñ ãàäíà áóñàä ýìèéí óóñìàëä äåêñòðîç 
àãóóëàãäàæ áîëíî. Òóõàéëáàë, ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíä íýëýýä ýð÷èìòýé íýâòýð÷ áóé 
òàéâøðóóëàõ áýëäìýë áîëîõ ïðîïîôîë íü 1.1 
êêàë/ìë èë÷ëýã á¿õèé òîñîí ýìóëüñè þì. Èéìýýñ 
áóñàä ýì÷èëãýýíèé èë÷ëýãèéã ºâ÷òºíèé íèéò 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýíèé òîîöîîíä òóñãàõã¿é 
áîë õîîë òýæýýëèéã õýòð¿¿ëýõ ýðñäýëòýé áàéíà. 
Ìºí ýäãýýð èë÷ëýãèéí ýõ ñóðâàëæ íü óóðàã 
àãóóëäàãã¿é òóë “õîîñîí” èë÷ëýãèéã íºõºõ 
óóðàã èõòýé òýæýýëèéí õîëèìîã õýðýãëýõ íü 
ç¿éòýé. 

Õîîë òýæýýë äýõ ººõ òîñ áà ººõíèé õ¿÷èë: 
ººõ òîñ áàãàòàé õîîë òýæýýëèéí äàâóó òàëûã 
áèä äýýð àâ÷ ¿çñýí áèëýý. ªºõ òîñíû èõýíõ ýõ 
ñóðâàëæ íü ãîëäóó îìåãà-6 ººõíèé õ¿÷èë (ω-6 
FFA) àãóóëäàã áàéíà. Ýäãýýð õ¿÷ëèéí áîäèñûí 
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ñîëèëöîî ¿ðýâñëèéí öèòîêèíû óðüäàë áîëîõ 
àðàõèäîíû õ¿÷ëèéí íèéëýãæèëòòýé õîëáîîòîé 
ÿâàãääàã. Õàðèí çàãàñíû òîñ íü ãîëäóó ω-3 
FFA àãóóëäàã áºãººä ýäãýýð íü ¿ðýâñëèéí 
áîäèñ ¿¿ñãýõã¿éãýýð áîäèñûí ñîëèëöîîíä 
îðîëöäîã áàéíà. ω-3 FFA èõýýð àãóóëñàí õîîë 
òýæýýë íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ 
íºëººòýé áºãººä ýìãýã æàìä íü ¿ðýâñýë ÷óõàë 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã óóøãèíû öî÷ìîã ýìãýãèéí 
¿åä îíöãîé ¿ð ä¿íòýé áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
óóøãèíû ¿ðýâñýë èõýýð ÿâàãäàæ áîëîõ òóë ω-3 
FFA-ýýð áàÿëàã õîîë òýæýýë ¿ð ä¿íòýé áàéæ 
áîëçîøã¿é.

Óóðãèéí á¿òýö: Ãëóòàìèí: ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé õîîë òýæýýë óóðãèéí àãóóëàìæ èõòýé 
áàéõààñ ãàäíà òîäîðõîé àìèíõ¿÷ëèéã àãóóëñàí 
á¿òýöòýé áàéõ íü ÷óõàë áàéæ áîëçîøã¿é. 
Àëàíèí, ãëóòàìèí çýðýã àìèíõ¿÷èë íü àðàã 
ÿñíû áóë÷èíãààñ èõýýð ¿¿ñ÷, ýëýã áîëîí ýäãýð÷ 
áóé øàðõàíä òýæýýë ºãºõ “òýýâýðëýëòèéí” 
÷óõàë àìèí õ¿÷èë þì. ¯¿íýýñ ãàäíà ãëóòàìèí 
íü ãýäýñíèé ýíòåðîöèòûí ¿íäñýí òýæýýë áîëæ, 
õàìãààëàõ ¿¿ðýãòýé õàëóóíû øîêèéí óóðãèéí 
íèéëýãæèëòèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Ìºí ãýäýñíèé 
íýâ÷èìòãèé ÷àíàðûã áóóðóóëæ, ¿ðýâñëèéí 
ìåäèàòîðûí íèéëýãæèëòèéã áàãàñãàæ, 
õàëäâàðûí ãàðàëòûã áóóðóóëäàã áàéíà. Ñóäñààð 
õîîëëîõ áýëäìýëä ãëóòàìèí áàðàã áàéäàãã¿é íü 
ñóäñààð õîîëëîõ ¿åä õàëäâàð èõñýõ íýã øàëòãààí 
áîëäîã áàéæ áîëçîøã¿é. 

Ãëóòàìèí íü íýí ÿëàíãóÿà ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéæ áîëçîøã¿é þì. Ãëóòàìèíû íýìýëòèéã 
ñóäñààð áîëîí õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõ 
áýëäìýëä íýìñýíýýð ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
õàëäâàðò õ¿íäðýë áîëîí íàñ áàðàëòûã áóóðóóëæ 
áîëîõûã õýä õýäýí áàãà õýìæýýíèé ñóäàëãàà 
õàðóóëæýý. Ãëóòàìèíûã ºíäºð òóí (≥0.25 ã/êã/
ºäºðò áóþó 70 êã áèåèéí æèíòýé ºâ÷òºíä ≥18 
ã/ºäºðò)-ààð õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã òóë 
òýæýýëèéí õîëèìãèéã ãëóòàìèíààð òóñãàéëàí 
áàÿæóóëàõ øààðäëàãàòàé. Ãëóòàìèíû ¿ð íºëººã 
áàòòàé õàðóóëñàí øèíæëýõ óõààíû íîòîëãîî 
õàðààõàí áàéõã¿é áîëîâ÷ ò¿ëýíõèéí îëîí òºâä 
ãëóòàìèíûã ýì÷èëãýýíä ºðãºíººð àøèãëàæ 
áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí ýì÷èëãýýíä ãëóòàìèíû 
¿ð íºëººã ñóäëàõ îëîí òºâèéã õàìàðñàí 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýò òóðøèëò ñóäàëãàà 
õèéãäýæ áàéíà.

Àðãèíèí: ò¿ëýãäëèéí äàðààõ áîäèñûí 
ñîëèëöîîíä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàñ íýã 
àìèíõ¿÷èë áîë àðãèíèí þì. Àðãèíèí íü 

Ò-ëèìôîöèòûã èäýâõæ¿¿ëæ, àçîòûí èñëèéí 
íèéëýãæèëòèéã íýìýãä¿¿ëñíýýð äàðõëàëûí 
õàðèó óðâàëûã ñàéæðóóëäàã áàéíà. Àðãèíèíààð 
áàÿæóóëñàí õîîë òýæýýë íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõ 
õàëäâàðûã áàãàñãàõ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
ñàéæðóóëàõ, ¿ðýâñëèéã òîãòâîðæóóëàõ 
íºëººòýé. Ãýâ÷ ¿æèëòýé ºâ÷òºíä àðãèíèí 
àãóóëñàí òýæýýëèéí õîëèìîã õýðýãëýõ íü íàñ 
áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã ãýñýí ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿í áàñ áàéäàã. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä èéì 
õ¿íäðýë ãàðàõ ýðñäýëòýé òóë õîîë òýæýýëèéã 
íü àðãèíèíààð áàÿæóóëàõ çºâëºìæ ºãºõºä 
òºâºãòýé áàéíà.

Äàðõëàà äýìæèõ õîîë òýæýýë: äýýð àâ÷ 
¿çñýí øèì òýæýýëèéí áîäèñûí ýìíýëç¿éí 
áîëîí çàõ çýýëèéí ¿ð àøèã ºíäºð áîëîõ íü 
íýãýíò òîãòîîãäñîí òóë áîäèñ òóñ á¿ðèéã ñóäëàõ 
òóðøèëò ñóäàëãàà òýð á¿ð áàéäàãã¿é. ¯¿íèé 
îðîíä ýäãýýðèéã íýãòãýí “äàðõëàà äýìæèõ” õîîë 
òýæýýë ãàðãàí àâñàí íü ãëóòàìèí, àðãèíèí, ω-3 
FFA áîëîí áóñàä øèì òýæýýëýýñ òîãòäîã áàéíà. 
Íýëýýä õýäýí æèëèéí ºìíº õèéñýí ñóäàëãààíä 
ººõ òîñ áàãàòàé òýæýýëèéí õîëèìîã ãàðãàí 
àâ÷, ω-3 FFA, õèñòèäèí, àðãèíèí, ÐÍÕ áîëîí 
àìèíäýìýýð áàÿæóóëæ ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õä¿¿äýä 
õýðýãëýõýä õàëäâàð, íàñ áàðàëò áóóð÷ áàéâ. 
Äàðõëàà äýìæèõ òýæýýëèéí õîëèìãèéã 
ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò òóðøèæ ¿çýõýä çàðèì 
ãýìòýëòýé áîëîí ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàðûã áóóðóóëæ, 
ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áîãèíîñãîæ áàéñàí 
áîëîâ÷ ¿æèëòýé áóþó õàòãàëãààòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
íºëººëºõã¿é áóþó ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéâ. 
Ýíý íü àðãèíèíû ¿ðýâñýë äýìæèõ ¿éë÷èëãýýòýé 
õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é áºãººä àðãèíèí 
íü ìýñ çàñëûí äàðààõ õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä 
¿ð ä¿íòýé áîëîâ÷ ò¿ëýãäëèéí ¿åä ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã óóøãèíû öî÷ìîã ãýìòëèéí ¿åä 
õºíººëòýé áàéäàã. 

Òºðºë á¿ðèéí ºâ÷íèé ¿åä õîîë òýæýýëèéí 
ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéí òàëààðõ áèäíèé îéëãîëò 
ó÷èð äóòàãäàëòàé áàéãààã ýíýõ¿¿ æèøýý 
õàðóóëæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõ 
òýæýýëèéí õîëèìãèéã ¿éëäâýðèéí àðãààð 
ãàðãàí àâàõ ãýæ ÿàðñààð øèì òýæýýëèéí áîäèñ 
òóñ á¿ðèéí ºâºðìºö ¿éë÷ëýëèéí ìåõàíèçìèéã 
ñóäëàõ àæëûã îðõèãäóóëæ áàéíà. Èéìýýñ õîîë 
òýæýýëèéí íýìýãäëèéí òàëààðõ çºâëºìæ¿¿ä 
õîîðîíäîî çºð¿¿òýé áàéõ íü îëîíòàà. 
Çàðèì ýðäýìòýä äàðõëàà äýìæèõ òýæýýëèéã 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõèéã çºâëºìæ 
áîëãîäîã, õàðèí óóøãèíû öî÷ìîã ãýìòýëòýé 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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áóþó õ¿íä õýëáýðèéí ¿æèëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
¿¿íèé îðîíä ω-3 FFA-ýýð áàÿæóóëñàí òýæýýëèéí 
õîëèìîã õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîäîã áàéíà. 
Ãýõäýý äàðõëàà äýìæèõ òýæýýëèéí ¿ð íºëººã 
áàòòàé òîãòîîæ ÷àäààã¿é áºãººä çàðèì òîéì 
ñóäàëãàà ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ýíýõ¿¿ 
òýæýýëèéí õîëèìãèéã õýðýãëýõèéã çºâëºìæ 
áîëãîõã¿é ãýæýý. Ýíý àñóóäëàð òîäîðõîé á¿ëýã 
ºâ÷òºí äýýð õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íã ººð õýñýã 
á¿ëýãò ÿìàð íýãýí ýðñäýëã¿éãýýð õàìààòóóëàõ 
áîëîìæã¿é þì. Èéìýýñ ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä 
õèéäýã õîîë ýì÷èëãýýíèé ãîðèì õîîðîíäîî 
àñàð ÿëãààòàé áàéäàã. Ýíýõ¿¿ ÿëãààã àðèëãàæ, 
èë¿¿ òîäîðõîé çºâëºìæ ºãºõèéí òóëä ÷àíàðòàé, 
òîì õýìæýýíèé ýìíýëç¿éí òóðøèëò ñóäàëãàà 
õèéõ øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ñóäñààð õîîëëîõ: ñóäñààð õîîëëîõ 
òýæýýëèéí õîëèìãèéã ºâ÷òºí òóñ á¿ðò 
çîðèóëæ ºäºð á¿ð øèíýýð íàéðóóëäàã íü ýíý 
ýì÷èëãýýíèé äàâóó òàë þì. Ñóäñààð õîîëëîõ 
òýæýýëèéí õîëèìãèéí èë÷ëýãèéí ¿íäñýí 
ýõ ñóðâàëæ íü ºòãºð¿¿ëñýí äåêñòðîç áàéäàã. 
Óóðãèéã àìèíõ¿÷èë õýëáýðýýð íýìäýã áîëîâ÷ 
ãëóòàìèí íü ñóñïåíçè õýëáýðýýð òîãòâîðã¿é 
áàéäàã òóë ãëóòàìèí àãóóëñàí ñóäñààð õîîëëîõ 
òýæýýëèéí õîëèìîã ãýæ áàéäàãã¿é. ªºõ 
òîñíû òýæýýë íü áóóðöãèéí ñóóðüòàé ýìóëüñ 
(Èíòðàëèïèä™ - Ôàðìàöèÿ/Àïæîí) õýëáýðòýé 
áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí àìèíäýì, ýðäýñ áîäèñ, 
èíñóëèí, õåïàðèí çýðãèéã øààðäëàãûí äàãóó 
íýìæ áîëíî. Ýäãýýð óóñìàë íü ãèïåðòîíèê 

ó÷ðààñ ÷ºëººò óñ íýìæ, äåêñòðîç àãóóëñàí 
äóñëûí õýðýãëýýã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé þì. 
Òýæýýëèéí øèíãýíèéã ìýðãýæëèéí ýìç¿é÷ íàð 
àðèóí íºõöºëä áýëäýæ, òºâèéí âåíä òàâüñàí 
ñýòã¿¿ðýýð õèéíý.

Ñóäñààð õîîëëîõ òýæýýëèéí “òºãñ” 
õîëèìîã áýëäýõèéã çîðüñîí ýì÷ íàð äàðààõ 
àñóóäàëòàé òóëãàðäàã: äýýð ºã¿¿ëñýí÷ëýí 
õîëèìîã íü ººõ òîñ áàãàòàé áàéõ ¸ñòîé òóë 
èõýíõ èë÷ëýãèéã äåêñòðîç õýëáýðýýð ºãºõ 
õýðýãòýé áîëäîã áîëîâ÷ ýíý íü ãèïåðãëèêåìèéí 
øàëòãààí áîëäîã áàéíà. Õîëèìîãò èíñóëèí 
íýìæ õèéñíýýð öóñàí äàõü ñààõà ðûí õýìæýýã 
õÿíàäàã áîëîâ÷ ãèïåðãëèêåìèéã á¿ðýí õÿíàõ 
áîëîìæã¿é áàéäàã. Ãèïåðãëèêåìèéí àñóóäëûã 
õýðõýí øèéäâýðëýõ òàëààð õîîë ýì÷èëãýýíèé 
õ¿íäðýëèéí òóõàé õýñýãò ºã¿¿ëñýí áîëíî.

Õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõ: õîîë 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõ ¿éëäâýðëýëèéí àðãààð 
ãàðãàæ àâñàí òýæýýëèéí õîëèìîã ìàø îëîí ÿíç. 
Ýäãýýðýýñ çàðèìûã íü Õ¿ñíýãò 2-ò òîëèëóóëñàí 
áîëíî. Ýäãýýðèéã õýðýãëýõýýñ ºìíº èõýíõ 
ºâ÷òºíä åðäèéí õîîë ºã÷, øààðäëàãàòàé øèì 
òýæýýëèéã íýìýãäýë õýëáýðýýð õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé ãýäãèéã ñàíàõ íü ç¿éòýé. 
ªíäºã, ñ¿¿, áóñàä õàðüöàíãóé õÿìä õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð õîîë ýì÷èëãýýã õèéõ á¿ðýí 
áîëîìæòîé. Òýæýýëèéí õîëèìãèéã òîì í¿õòýé 
õîäîîäíû ãóóðñààð õèéõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ 
íàðèéí ãýäýñíèé æèæèã ãóóðñààð õèéõýä 
ºòãºääºã áàéíà.

Õ¿ñíýãò 2. ¯éëäâýðëýëèéí àðãààð ãàðãàæ àâñàí õ¿¿õäèéí áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí òýæýýëèéí õîëèìîã (100 ìë 

òýæýýëä àãóóëàãäàõ áîäèñûí õýìæýý)

1. ÍÀÑÀÍÄ Õ¯ÐÝÃ×ÄÈÉÍ ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÕÎËÈÌÎÃ

À. Ñòàíäàðò õîëèìîã: Õàðüöàíãóé õÿìä, åðºíõèé õýðýãëýýíä çîðèóëñàí õîëèìîã. ¯¿íä áè÷èë òýæýýë, áàãà 

õýìæýýíèé óóðàã, ººõ òîñ àãóóëàãääàã. Îñìîñ ÷àíàð ººð ººð áîëîâ÷ ãóóðñààð õîîëëîõîä çîðèóëñàí õîëèìãèéí 

õóâüä ãîë òºëºâ áàãà áàéäàã. Çºâõºí íýã õîëèìîã (Áóñò™) àìààð õîîëëîõîä çîðèóëàãäñàí áîëíî.
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Áóñò™ 
(Íåñòëå)

100 1180 625 17 67 4.2 17 128:1 1.7 16 4.9:1 Õÿìä, àìòòàé, àìààð áóþó õîäîîäíû 
ãóóðñààð õîîëëîíî. Íàðèéí ãýäñýýð 
õîîëëîõîä òîõèðîìæã¿éÝíøþð™ 

(Àááîòò)
106 1000 620 17 64 3.8 14.4 149:1 2.5 22 -

Îñìîëàéò 
(Àááîòò)

106 1321 300 14.4 54 4.4 17 125:1 3.5 35 -
Ãóóðñààð õîîëëîõîä ºðãºí õýðýãëýäýã, 
õàðüöàíãóé õÿìä õîëèìîã

Íóòðåí 1.0 
(Íåñòëå)

100 1500
300-
350

12.7 51 4.0 16 133:1 3.8 33 4.1:1
Ýñëýãòýé áóþó ýñëýãã¿é áàéíà. Ìºí 
1.5 áóþó 2 êêàë/ìë èë÷ëýãòýé áàéíà

Èçîñîðñ 
HN(Íåñòëå)*

120 1400 490 16 53 5.3 18 115:1 3.9 29 2.7:1 Õàðüöàíãóé óóðàã èõòýé õîëèìîã

* ¯¿íòýé òºñòýé õîëèìîã: Èçîêàë- HN™ (Ìåä-Æîíñîí) áà Æåâèòè™ (Ðîññ) ýñëýãòýé áóþó ýñëýãã¿é

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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Á. Èë÷ëýã èõòýé ñòàíäàðò õîëèìîã: Øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ºâ÷òºíä çîðèóëñàí ºòãºð¿¿ëñýí õîëèìîã. 

ªºõ òîñ áà/áóþó í¿¿ðñóñíû àãóóëàìæ èõ áàéäàã òóë îñìîñ ÷àíàð ºíäºð, óëìààð ñóóëãàëòûí øàëòãààí áîëæ 

áîëçîøã¿é.
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Íóòðåí 2.0 © 
(Íåñòëå)*

200 1500 745 19.6 39 8 16 131:1 10 45 4.6:1

* ¯¿íòýé òºñòýé õîëèìîã: Èçîñîðñ 1.5™ (Íåñòëå) áà ÒóÊàë HN ™ (Àááîòò)

Â. Èë÷ëýã èõòýé ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé õîëèìîã áà äàðõëàà ñýðãýýõ õîëèìîã: Áèåèéí áàéäàë õ¿íä áàéãàà ºâ÷òºíèé 

õîîë ýì÷èëãýýíä çîðèóëñàí õîëèìîã. NPCal:N2 õàðüöàà áàãà, ººõ òîñ íü äóíä çýðãèéí ãèíæèí òðèãëèöåðèä 

õýëáýðòýé òóë øèìýãäýëò íü ñàéí áàéíà. Äàðõëàà ñàéæðóóëàõ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñýõ íýìýëò á¿òýýãäýõ¿¿í 

àãóóëæ áîëäîã.

Õ
ó
ä
à
ë
ä
à
à
í

û
 

í
ýð

 
(¿

é
ë
ä
â
ýð

-
ë
ýã

÷
)

Ê
ê
à
ë
1

ª
ä
º

ð
ò 

ø
à
à
ð

ä
à
ãä

à
õ
 

ê
ê
à
ë

Î
ñì

Í¿¿ðñóñ Óóðàã ªºõ òîñ

Òàéëáàð

ãð
à
ì

ì

%
ê
ê
à
ë

ãð
à
ì

ì

%
ê
ê
à
ë

N
P
C

a
l:

N
2

ãð
à
ì

ì

%
ê
ê
à
ë

w
6
:w

3

Èìïàêò™ 
(Íåñòëå)

100 1500 375 13 53 5.6 22 71:1 2.8 25 1.4:1

ªðãºí õýðýãëýãääýã äàðõëàà 
äýìæèã÷ õîëèìîã. Àðãèíèí (12.5 
ã/ë), ÐÍÕ, èõ õýìæýýíèé ω-3-FFA 
àãóóëäàã

Èìïàêò 
1.5™ 
(Íåñòëå)

150 1500 550 14 38 8.4 22 71:1 6.9 40 1.4:1

ªòãºð¿¿ëñýí õîëèìîã, àðãèíèí 
(18.7 ã/ë), èõ õýìæýýíèé ω-3-FFA 
àãóóëäàã. Ýñëýãòýé áóþó ýñëýãã¿é 
áàéäàã

Èìïàêò 
Ãëóòàìèí™ 
(Íåñòëå)

130 1300 630 15 46 7.8 24 62:1 4.3 30 1.4:1
ªòãºð¿¿ëñýí õîëèìîã, àðãèíèí 
(16.3 ã/ë), ãëóòàìèí (15 ã/ë), ÐÍÕ, 
ω-3-FFA àãóóëäàã. Ýñëýãòýé (10 ã/ë)

Ïåðàòèâ™ 
(Àááîòò)

130 1500 460 18 55 6.7 20.5 97:1 3.7 25 -
Äàðõëàà äýìæèõ õîëèìîã, àðãèíèí 
(8 ã/ë), àìèíäýìýýð áàÿæóóëñàí

Íóòðåí™ 
Ðåïëèò™ 
(Íåñòëå)

100 1000
300-
350

11.3 45 6.2 25 75:1 3.4 30 2.3:1
Õÿìä, óóðàã èõòýé õîëèìîã. 
Ýñëýãòýé áóþó ýñëýãã¿é áàéäàã

Ïðîìîóò™ 
(Àááîòò)

100 1000 34 13 52 6.2 25 75:1 2.6 23 -
Óóðàã èõòýé õîëèìîã. Ýñëýãòýé 
áóþó ýñëýãã¿é áàéäàã

Ã. “Òóñãàé” õîëèìîã: Øèì òýæýýëèéí ºâºðìºö õýðýãöýýòýé ºâ÷òºíä çîðèóëñàí. Àëü íü ÷ ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä 

îíöãîé òîõèðñîíä òîîöîãääîãã¿é, ñòàíäàðò õîëèìãîîñ èë¿¿ ¿íýòýé.
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Ãëþöåðíà™ 
(Ðîññ)*

100 1420 355 11.2 34 4.2 17 125:1 2.3 30 11:1

×èõðèéí øèæèíòýé ºâ÷òºíä çîðèóëñàí 
íèéëìýë í¿¿ðñóñòàé õîëèìîã. Ýñëýã 
àãóóëäàã. Àìààð õîîëëîõ íýìýëò 
òýæýýëèéí çîðèóëàëòòàé

Ïóëüìîêýéð™ 
(Ðîññ)**

150 1420 470 10.5 28 6.2 17 125:1 9.3 55 4:1

Óóøãèíû äóòìàãøëûí ¿åä çîðèóëñàí 
õîëèìîã. Í¿¿ðñòºðºã÷èéí äàâõàð 
èñëèéí íýãæ õóãàöààíû ÿëãàðàëòûã 
áóóðóóëàõûí òóëä ººõ òîñ èõýýð 
àãóóëäàã. Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä ¿ð 
ä¿í áàãàòàé. Ãóóðñààð áóþó àìààð 
õîîëëîõîä çîðèóëñàí.

* ¯¿íòýé òºñòýé õîëèìîã: ÄèàáåòèñîðñÀÑ™ (Íåñòëå) áà Íóòðåí Ãëèòðîë Äèåò™ (Íåñòëå)
** ¯¿íòýé òºñòýé õîëèìîã: Îêñåïà™ (Àááîòò) áà Íóòðåí Ïóëüìîíàðè™ (Íåñòëå)

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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Ä. Ýëåìåíòèéí áóþó õàãàñ ýëåìåíòèéí õîëèìîã: Õîîë áîëîâñðóóëàõ ÷àäâàð áóþó øèìýãäýëò àëäàãäñàí 

ºâ÷òºíä çîðèóëñàí. ¯ëäýãäýë áàãàòàé, ïåïòèä áóþó àìèíõ¿÷èë õýëáýðýýð óóðàã àãóóëäàã. Ýíãèéí ñààõàð, ÷ºëººò 

àìèíõ¿÷èë àãóóëäàã òóë îñìîñ ÷àíàð èõòýé. Õàãàñ ýëåìåíòèéí õîëèìãèéí îñìîñ ÷àíàð àðàé áàãà.
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Âèòàë HN™ 
(Àááîòò)*

100 1500 500 18.5 73.8 4.2 17 125:1 1.1 9.5 -
ªºõ òîñ áàãàòàé õàãàñ ýëåìåíòèéí 
õîëèìîã

Îïòèìåíòàë™ 
(Àááîòò)

100 1422 585 13.9 54 5.1 21 97:1 2.8 25 1:1
Óóðàã èõòýé, äàðõëàà äýìæèã÷, õàãàñ 
ýëåìåíòèéí õîëèìîã, àðãèíèí (8 
ã/ë), àìèíäýìýýð áàÿæóóëñàí

Ïåïòàìåí 
AF™ (Íåñòëå)

120 1500 390 10.7 36 7.6 25 75:1 5.5 39 1.8:1
Óóðàã èõòýé, õàãàñ ýëåìåíòèéí 
õîëèìîã, ω-3-FFA, ýñëýãýýð 
áàÿæóóëñàí

* ¯¿íòýé òºñòýé õîëèìîã: Òîëåðåêñ™ (Íåñòëå)

2. Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÕÎËÈÌÎÃ

Áàãà íàñíû (> 1 íàñ) õ¿¿õäèéí øèì òýæýýëèéí õýðýãöýýã õàíãàõ á¿òýí óóðàã àãóóëñàí õîëèìîã. Àìààð áóþó 

ãóóðñààð õîîëëîõîä çîðèóëàãäñàí. Íÿðàé õ¿¿õäýä òîõèðîìæã¿é.
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Ïåäèàøþð 
Ýíòåðàë™ 
(Ðîññ)*

100 1000 535 13 53 3 12 180:1 4 35 -
Ãóóðñààð õîîëëîõîä 
çîðèóëàãäñàí, ýñëýãòýé áóþó 
ýñëýãã¿é áàéäàã

Ïåäèàòðèê 
Âèâîíåêñ™ 
(Íåñòëå) 

80 1000 360 13 63 2.4 12 200:1 2.4 25 7.7:1
Ýëåìåíòèéí õîëèìîã, àðãèíèí 
(1.5 ã/ë), ãëóòàìèíààð (3.1 ã/ë) 
áàÿæóóëñàí

* ¯¿íòýé òºñòýé õîëèìîã: Íóòðåí Æóíèîð™ (Íåñòëå)

Õ¿ñíýãò 2-îîñ õàðàõàä ¿éëäâýðëýëèéí 
àðãààð ãàðãàæ àâñàí òýæýýëèéí õîëèìãèéí 
òºðºë öººí òóë òîäîðõîé øèì òýæýýëèéã 
“õîëüæ, òààðóóëàõ” áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë 
áàéíà. ªìíº íü ºãñºí ìýäýýëëýýñ õàðàõàä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé õîëèìîã íü óóðàã 
èõòýé (NPCal:N2 ≤ 100 :1), ººõ òîñ áàãàòàé 
(>15%), ω-3-FFA-ýýð áàÿëàã, ãëóòàìèí èõýýð 
(≥ 0.25 ã/êã) àãóóëñàí áàéâàë çîõèíî. Ãýâ÷ ýíý 
á¿õ øààðäëàãûã õàíãàñàí òýæýýëèéí õîëèìîã 
îäîîãîîð áàéõã¿é áºãººä ýì÷ íàð òóõàéí íºõöºë 
áàéäàëä õàìãèéí òîõèðîìæòîé õîëèìãèéã 
ñîíãîí õýðýãëýõ øààðäëàãà òóëãàðäàã. Çàðèì 
õîëèìãèéã õýðýãëýõýä ñóóëãàëò ºãºõ õ¿íäðýë 
ãàðäàã òóë õýðýãëýýã çîãñîîõ ýñâýë ýñëýã íýìýõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí õîëèìãèéí 
¿íý, õ¿ðòýýìæ íü õýðýãëýýíä íºëººëæ áàéíà. 
Çàðèì õîëèìîã íü çºâõºí îíöãîé òîõèîëäîëä, 
òóõàéëáàë áººðíèé áóþó àìüñãàëûí 
äóòìàãøèëä çîðèóëàãäñàí áàéíà. Ýäãýýðèéã 
ò¿ëýãäýëòýé íèéò ºâ÷òºíä õýðýãëýõýä 

òîõèðîìæã¿é áºãººä ñòàíäàðò õîëèìãîîñ èë¿¿ 
¿íýòýé áàéäàã.

Òýæýýëèéí õîëèìãèéí ñóë òàëûã õî¸ð 
çàìààð äàâàí òóóëàõ áîëîìæòîé. Íýãä¿ãýýðò, 
õîëèìãèéã óóðàã, í¿¿ðñóñ, ººõ òîñ, àìèíäýì, 
ýñëýã áîëîí áóñàä òóñãàé øèì òýæýýëýýð 
áàÿæóóëæ áîëíî. Ãëóòàìèí íü õîäîîä-
ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîõ õîëèìãèéã áàÿæóóëàõ 
õýëáýðýýð áàéäàã áîëîâ÷ ñóäñààð õîîëëîõ 
õîëèìîãò çîðèóëñàí õýëáýðýýð îäîîãîîð 
áàéõã¿é. Çàðèì ñòàíäàðò íýìýãäë¿¿äèéã 
Õ¿ñíýãò 3-ò òîëèëóóëñàí áîëíî. Õî¸ðäóãààðò, 
ýëåìåíòèéí áóþó õàãàñ ýëåìåíòèéí õîëèìîã 
õýðýãëýæ áîëíî. Ýäãýýð íü ýíãèéí í¿¿ðñóñ, 
äóíä çýðãèéí ãèíæèí òðèãëèöåðèä, áîãèíî 
ïåïòèä áóþó ÷ºëººò àìèíõ¿÷èë àãóóëäàã òóë 
ãýäýñ òàéðóóëñàí áóþó øèìýãäýëò àëäàãäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä íýí òîõèðîìæòîé. Ãýâ÷ ýäãýýð 
íü íýëýýä ¿íýòýé, ìºí îñìîñ ÷àíàð èõòýé òóë 
ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã. 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



260

Õ¿ñíýãò 3. Òýæýýëèéí íýìýãäýë (ãóóðñààð õîîëëîõ òýæýýëèéí õîëèìîã äýýð íýìæ õýðýãëýõýä çîðèóëàãäñàí áýëäìýë¿¿ä)

À. Í¿¿ðñóñ: Ïîëèêîç© íóíòàã (Àááîòò) – ãëþêîçûí ïîëèìåð 95 ã (380 êêàë) / 100 ã íóíòàã
Á. ªºõ òîñ: 

1.   ÌÑÒ Îéë™ (Íåñòëå): íàðãèë ìîäíû òîñíîîñ ãàðãàæ àâñàí äóíä çýðãèéí ãèíæèí òðèãëèöåðèä 85 ã (767 êêàë) / 100 ìë 
òîñ

2.    Ìèêðîëèïèä™ (Íåñòëå): ñàôëîð öýöãèéí òîñ 50.7 ã (456 êêàë) / 100 ìë òîñ
Â. Óóðàã: 

1.   ÏðîÏàññ© óóðãèéí íýìýãäýë (Õîðìåëü): øàð óñíû ºòãºð¿¿ëñýí óóðãèéí íóíòàã, íýã õàëáàãàíä 6 ã óóðàã, 0.5 ã ººõ òîñ 
àãóóëàãääàã

2.   Áåíåïðîòåèí™ (Íåñòëå): øàð óñíû óóðàã, íýã õàëáàãà áóþó óóò (7 ã)-íä 6 ã óóðàã àãóóëàãääàã
Ã. Àðãèíèí áà ãëóòàìèíû íýìýãäýë: 

1. Ýíòåðåêñ Ãëóòàïàê™ (Âèêòóñ): 10 ã ãëóòàìèí / óóò
2. Ñèìïò-Õ™ (Áàêñòåð): 10 ã ãëóòàìèí / óóò
3. Ãëóòàñîëâ™ (Íåñòëå): 90 êêàë, 7 ã ÑÍÎ, 15 ã ãëóòàìèí 
4. Àðãèíýéä™ (Íåñòëå): 35 êêàë, 4 ã ÑÍÎ, 4.5 ã àðãèíèí, Ñ áà Å àìèíäýì
5. Æóâåí™ (Àááîòò): íóíòàã, 66 êêàë, 4 ã ÑÍÎ, 7 ã àðãèíèí, 7 ã ãëóòàìèí

Ïðàêòèê øèéäýë: Äýýð òàíèëöóóëñàí 
òîõèîëäëûí õóâüä õîîë ýì÷èëãýýã õàðüöàíãóé 
õÿìä, óóðãèéí àãóóëàìæ èõòýé Ïðîìîóò™ 
(Àááîòò) õîëèìãîîð ýõë¿¿ëñýí. Òýæýýëèéã 25 
ìë/öàãò õóðäòàéãààð õèéæ ýõýëñýí áºãººä 4 öàã 
òóòàì 25 ìë/öàãààð íýìýãä¿¿ëæ, 100 ìë/öàã áóþó 
2400 êêàë/ºäºðò õ¿ðãýõ çîðèëò äýâø¿¿ëñýí. 
Ãýâ÷ ýíý ¿åä ºâ÷òºíä 285 ìë/öàãò õóðäòàéãààð 
äåêñòðîç àãóóëñàí øèíãýí äóñëààð õèéæ áàéñàí 
íü 200 êêàë/ë áóþó 1162 êêàë/ºäºðò èë÷ëýãèéí 
ýõ ¿¿ñâýð áîëæ áàéâ. Ãóóðñààð ºãºõ òýæýýëèéí 
õýìæýýã íýìýõèéí õèðýýð øèíãýíèé õýìæýýã 
áóóðóóëæ áàéñàí áîëîâ÷ øèíãýí, óóðãèéã 
õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð ºãºõèéí çýðýãöýý õýò 
õîîëëîõîîñ ñýðãèéëýõ áîëîìæã¿é áàéâ. Èéìýýñ 
õàðèëöàí áóóëò õèéæ ãóóðñààð õîîëëîõ õóðäûã 
90 ìë/öàãò áàðüæ, 25 ìë/öàã óñààð “çàéëæ”, 
äóñëààð õèéõ øèíãýíèé õýìæýýã 125 ìë/öàã 
áîëãîæ áóóðóóëæýý. Èíãýñíýýð íèéò 2760 êêàë 
(ñóäñààð õèéõ äåêñòðîçîîñ 600 êêàë, ãóóðñààð 
õîîëëîõ õîëèìãîîñ 2160 êêàë) èë÷ëýã, 134 ã 
óóðàã (1.6 ã/êã/ºäºðò)-ààð õàíãàæ áàéâ.

Ýíýõ¿¿ ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíä Õ¿ñíýãò 
2-ò õàðóóëñàí õ¿íä ºâ÷òºíä õýðýãëýõ áóñàä 
õîëèìãèéã ìºí ñîíãîõ áîëîìæòîé. ªâ÷òºíèé 
àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí òóë àðãèíèí àãóóëñàí 
õîëèìãèéã ñîíãîîã¿é áîëíî. Òýæýýëèéí 
õîëèìîã äýýð ãëóòàìèí íýìæ áîëîõ ÷ ¿¿íèéã 
áàòòàé íîòîëñîí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýò 
òóðøèëò ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í õàðààõàí ãàðààã¿é 
áàéíà. Ñóäñààð íºõºõ øèíãýíèé õýìæýýã 
áóóðóóëàõûí òóëä ãóóðñààð ºãºõ óñíû õýìæýýã 
íýìæ áîëîõ õýäèé ÷ õýò èõ óñ óóõ íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä õèïîíàòðåìè ¿¿ñãýõ ýðñäýëòýé.

Ýíýõ¿¿ æèøýýí äýýð ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä 
õîîë ýì÷èëãýýã çîõèõ ¸ñîîð õèéõýä òóëãàð÷ 
áîëçîøã¿é çàðèì õ¿íäðýëòýé àñóóäëûã àâ÷ 
¿çñýí áîëíî. Èéì íºõöºëä õîîë ýì÷èëãýýíèé 

óäèðäàìæòàé áàéõ ÿìàð ÷óõàë áîëîõ íü ýíäýýñ 
îéëãîìæòîé áàéãàà áîëîâ óó.

Áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéí 
çîõèöóóëãà: ò¿ëýãäýëòýé õîëáîîòîé äààâðûí 
ººð÷ëºëò íü õîîë ýì÷èëãýý õèéõýä íýëýýä 
èõ àñóóäàë ¿¿ñãýõèéí çýðýãöýý áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéã çîõèöóóëàõ, 
çàðèì òàëààð õÿíàõ áîëîìæ îëãîäîã áàéíà. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíóóä ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé áîäèñûí ñîëèëöîîíû õàðèó óðâàëûã 
ýåðýãýýð àøèãëàõ áîëîìæòîéã õàðóóëæ áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ çîðèëãîîð ïðîïðàíîëîëîîð áåòà-õîðèã 
òàâèõ, èíñóëèí áàãà òóíãààð òàðèõ, èíñóëèí 
òºñò ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë-1 ìýòèéí ýñðýã-
çîõèöóóëàëòûí äààâàð áóþó òåñòîñòåðîí, 
îêñàíäðîëîí çýðýã àíàáîëèê áýëäìýë õýðýãëýõ 
çýðýã àðãûã òóðøèæ áàéíà. Ïðîïðàíîëîë íü 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòýëä ¿ç¿¿ëýõ ç¿ðõ-ñóäàñíû 
õàðèó óðâàëûã íàìæààæ, áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
õýò èäýâõæëèéí óëìààñ áóë÷èíãèéí æèí 
àëäàãäàõ ÿâäëûã áóóðóóëàõ òàëòàé áàéíà. 
Îêñàíäðîëîí çýðýã íèéëýã àíäðîãåí óóëãàõ 
íü áóë÷èíãèéí çàäðàëûã áàãàñãàæ, íºõºí 
òºëæèëòèéã ò¿ðãýñãýæ, ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöààã áîãèíîñãîäîã áàéíà. Ýäãýýð ýì÷èëãýýã 
áàéíãà õèéäýãã¿é áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä õýðýãëýý 
íü óëàì ºðãºæèæ áàéíà. Ýäãýýð ýì÷èëãýýíèé 
àðãûí òàëààð ÿìàð íýãýí çºâëºìæ ºãºõèéí 
òóëä òîì õýìæýýíèé òóðøèëò ñóäàëãàà õèéõ 
øààðäëàãàòàé.

Ïðàêòèê øèéäýë: Äýýð òàíèëöóóëñàí 
ºâ÷òºíä àíàáîëèê áýëäìýë áîëîõ 
îêñàíäðîëîíûã ºäºðò 2 óäàà 10 ìã-ààð óóëãàñàí 
áàéíà. Ìºí ïðîïðàíîëîëûã 6 öàã òóòàì 15 ìã-
ààð óóëãàæ, ç¿ðõíèé öîõèëòûã ò¿ëýãäñýíèé 
äàðààõ ¿åèéí ñóóðü ò¿âøèíãýýñ 25%-èàð 
áóóðóóëàõ õ¿ðòýë òóíã ààæìààð íýìýãä¿¿ëñýí 
áàéíà.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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Õîîë ýì÷èëãýýíèé õÿíàëò

Õîîë ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé òîìîîõîí 
õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé èõýíõ ºâ÷òºíèé 
ºâ÷íèé ÿâö óäààí, øàðõ ýäãýðñíèé äàðàà 
÷ ãýñýí áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýðýãöýý íü 
ñóóðü ò¿âøíýýñ èõ õýâýýð õàäãàëàãääàã. 
Ò¿ëýãäëèéí äàðàà ýäãýðýõ ÿâöàä áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýðýãöýý ýðñ õýëáýëçýæ, àíõ 1930 
îíä Êóòáåðòñîíû òýìäýãëýí ¿ëäýýñýí “äàëàéí 
òàòëàãà”-òàé èæèë õýìíýëòýé áàéäàã. Èéìýýñ 
ºâ÷òºíèé õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ñàéòàð 
õÿíàõ íü ç¿éòýé. 

Õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã õÿíàõ óëàìæëàëò 
îëîí àðãà áàéäàã õýäèé ÷ ýäãýýð íü õ¿íä 
ºâ÷òýé õ¿íèé áàéäëûã õýð çºâ èëýðõèéëäãèéã 
îäîîãîîð òîãòîîãîîã¿é áàéíà. Ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé áîäèñûí ñîëèëöîîíû áàéäàë õ¿í 
õ¿íä àñàð èõ ÿëãààòàé áàéäàã íü äýýðõ àðãóóäûã 
áàòàëãààæóóëàõ àñóóäëûã óëàì á¿ð òºâºãòýé 
áîëãîäîã. Èéìýýñ ºâ÷òºíèé ýìíýëç¿éí áàéäàë, 
øàðõíû ýäãýðýëò, õîîë òýæýýëèéí áàéäëûí 
áîäèò ¿ç¿¿ëýëò çýðãèéã õàðãàëçàí õÿíàëò òàâèõ 
íü ç¿éòýé. 

Õîîë òýæýýëèéí áàéäëûí õÿíàëò

Õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã èëýðõèéëýõ 
òðàíñòèðåòèí, Ñ óðâàëæèò óóðàã, ðåòèíîë 
õîëáîã÷ óóðàã, òðàíñôåððèí ã.ì. èéëäñèéí 
óóðãèéí àãóóëàìæ çýðýã öººíã¿é ëàáîðàòîðèéí 
¿ç¿¿ëýëò áàéäàã. Ýäãýýð óóðãèéí àãóóëàìæèéí 
ìýäýýëëèéí à÷ õîëáîãäîë íü áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ñòðåññèéí õýìæýýíýýñ õàìààðàõ 
áºãººä ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëààñ øàëòãààëæ 
ÿëãààòàé áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí ¿åä èéëäñýí äýõ 
àëüáóìèíû õýìæýý ýðñ áàãàñ÷, õîîë ýì÷èëãýýã 
çîõèõ ¸ñîîð õèéñýí ÷ õýâèéí ò¿âøèíä 
õ¿ðòëýý óäààí ñýðãýäýã. Ò¿¿í÷ëýí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé èéëäñýí äýõ àëüáóìèíû õýìæýý íü 
àçîòûí òýíöâýðò áàéäàëòàé õàìààðàëã¿é áàéõ 
áà àëüáóìèí íºõºõ ýì÷èëãýý íü ýìíýëç¿éí 
ìýäýãäýõ¿éö ¿ð ä¿í ºãäºãã¿é. Òðàíñòèðåòèí 
(àëüáóìèíû óðüäàë) íü õîîë òýæýýëèéí 
áàéäëûã äàì èëýðõèéëäýã áàñ íýã ¿ç¿¿ëýëò 
áîëîâ÷ ò¿ëýãäëèéí äàðàà ìºí ë ýðñ áóóðäàã 
áàéíà. Òðàíñòèðåòèíû ò¿âøèí ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíû ýäãýðýëò áîëîí àçîòûí òýíöâýðò 
áàéäàëòàé áàðàã õîëáîîã¿é áàéäàã. Ðåòèíîë 
õîëáîã÷ óóðàã áîëîí òðàíñôåððèí íü ìºí ë 
àçîòûí òýíöâýðò áàéäàë áóþó õîîë òýæýýëèéí 

áàéäëûí áóñàä ¿ç¿¿ëýëòòýé ÿìàð íýãýí 
õîëáîîã¿é áàéíà. Èéíõ¿¿ óóðãèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð 
ò¿ëýãäëèéí äàðààõ õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã 
õÿíàõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã òóë 
ýäãýýðèéã çºâõºí áóñàä ¿ç¿¿ëýëòòýé õîñëóóëàí 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé þì. Óóðãèéí ¿ç¿¿ëýëò 
íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë òýæýýëèéí 
áàéäëûã ãýõýýñýý èë¿¿ ºâ÷íèé õ¿íäèéí çýðãèéã 
èëýðõèéëäýã ãýæ ¿çäýã.

 Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ áîäèñûí ñîëèëöîî õýò 
èäýâõæèæ, óóðãèéí õýðýãöýý íýìýãääýã òóë õîîë 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã àçîòûí òýíöâýðò áàéäëûí 
¿ç¿¿ëýëòýýð õÿíàõ íü îíîâ÷òîé áàéæ áîëíî. 
Ãýâ÷ èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäýä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð øýýñýí äýõ øýýñíèé õ¿÷ëèéí 
àçîòûí õýìæýý õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã 
èëýðõèéëýõ ¿íýí çºâ ¿ç¿¿ëýëò áîëæ ÷àääàãã¿é 
áàéíà. Ýíý íü ò¿ëýãäëèéí äàðààõ êàòàáîëèçìûí 
õýò èäýâõæèëòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. Ò¿¿í÷ëýí øàðõààð óóðàã àëäàãäñàíààñ áîëæ 
àçîòûí òýíöâýðò áàéäëûã òîîöîõîä õ¿íäðýëòýé 
áàéæ áîëíî. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ äîëîî õîíîã 
òóòàì øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîòûí àãóóëàìæèéã 
õýìæèæ, àçîòûí òýíöâýðò áàéäëûã òîîöîõ íü 
àçîòûí êàòàáîëèçìûí ò¿âøèíã òîãòîîæ, óóðàã 
íºõºõ ýì÷èëãýýíèé çîðèëòóóäûã øèíý÷ëýí 
òîãòîîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà. 

Øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí àðãààð èë÷ëýãèéí 
çàðöóóëàëòûã òîîöîõäîî õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õýðýãëýý áóþó í¿¿ðñòºðºã÷èéí äàâõàð èñëèéí 
íèéëýãæèëòèéã àøèãëàäàã áàéíà. Õ¿íä 
ºâ÷òºíä õèéæ áóé õîîë ýì÷èëãýýíèé çîõèñòîé 
áàéäëûã ¿íýëýõýä øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí 
àðãûã ò¿ãýýìýë àøèãëàäàã. Ñ¿¿ëä õèéñýí 
ñóäàëãààíä îðîëöñîí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äèéí 
ãóðàâíû õî¸ð íü íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð øóóä áóñ 
êàëîðèìåòðèéã àøèãëàäàã ãýæýý. Ò¿ëýãäñýí 
õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí àëü àëèíä íü 
èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã òîîöîõ “àëòàí ñòàíäàðò” 
íü øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí àðãà þì. Ñ¿¿ëèéí 
10-ààä æèëèéí äîòîð øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí 
òºõººðºìæ óëàì á¿ð áîëîâñðîíãóé áîëæ, 
õýðýãëýýã õÿëáàð÷ëààä áàéíà. Ãýâ÷ õ¿÷èë-
ø¿ëòèéí òýíöâýð àëäàãäàõ, áèåèéí òåìïåðàòóð 
õýâèéí áóñ áîëîõ, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãöýý 
íýìýãäýõ, ãèïåð áóþó ãèïîâåíòèëÿöèéí 
¿åä øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä 
ººð÷ëºãäºæ áîëäîã. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí, íýí 
ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä äýýðõ ººð÷ëºëò¿¿ä ò¿ãýýìýë 
ãàðäàã òóë õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã õÿíàõàä äàí 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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ãàíö øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí àðãûã õýðýãëýõ 
íü ó÷èð äóòàãäàëòàé þì. Õîîë òýæýýëèéí 
áàéäëûã õÿíàõ èë¿¿ àðãà îäîîãîîð áàéõã¿é òóë 
äîëîî õîíîã òóòàì øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéã 
õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã õÿíàõ áóñàä àðãàòàé 
õîñëóóëàí õýðýãëýõ íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
õîîë ýì÷èëãýýíèé ¿íäýñ ñóóðü íü áîëñîí 
õýâýýð áàéíà. 

Ýð¿¿ë õ¿íä áèåèéí æèíãèéí ººð÷ëºëò 
íü áóë÷èíãèéí æèíãèéí ººð÷ëºëò, ººõ 
òîñíû õóðèìòëàë áóþó àëäàãäëûã òºëººëæ 
÷àääàã. Õàðèí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õóâüä 
¿ðýâñëèéí õ¿÷òýé õàðèó óðâàë áîëîí øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýýíýýñ øàëòãààëæ áèåèéí æèíã 
áóë÷èíãèéí æèíãèéí äàì ¿ç¿¿ëýëò áîëãîí 
àøèãëàõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Áèåèéí æèíãèéí 
¿ç¿¿ëýëòýä óñíû ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã àñàð èõ áàéäàã 
òóë ¿¿íèéã õîîë òýæýýëèéí áàéäëûí áóñàä 
¿ç¿¿ëýëòòýé õîñëóóëàí çºâõºí óðò õóãàöààíû 
õàíäëàãûã òîäîðõîéëîõîä àøèãëàõ íü ç¿éòýé. 
Ò¿ëýãäëèéí ãýìòëèéí íºõºí ñýðãýýëòèéí 
øàòàíä øèíãýíèé ñîëèëöîîíû ãàæóóäàë 
èõýíõäýý àðèëñàí áàéäàã òóë ýíý ¿åä áèåèéí 
æèíã õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã õÿíàõ çîðèãîîð 
àøèãëàõ íü õàìãèéí îíîâ÷òîé áºãººä õÿëáàð 
áàéäàã. 

Ïðàêòèê øèéäýë: Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã õÿíàõ àñóóäàë íàðèéí 
òºâºãòýé òóë îëîí àðãûã õîñëóóëàí õýðýãëýõ íü 
ç¿éòýé. Áèäíèé òàíèëöóóëñàí ºâ÷òºíä äîëîî 
õîíîã òóòàì øóóä áóñ êàëîðèìåòðè õèéæ, 
øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîòûí õýìæýýã òîäîðõîéëæ, 
àçîòûí òýíöëèéã òîîöîæ áàéâ. Ýäãýýð 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí õîîëíû 
äàâòàìæèéã äîëîî õîíîã òóòàì òîõèðóóëæ 
áàéæýý.

Õîîë ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé 
òóëãàìäñàí àñóóäàë áà õ¿íäðýë

Õîäîîä-ãýäñíèé çàìààð áîëîí ñóäñààð 
õîîëëîõûí àëü àëü íü àñóóäàë èõòýé. Àëü àëü 
íü ÿëèìã¿éãýýñ ýõëýí àìü íàñàíä àþóëòàé 
õ¿ðòýë õ¿íäðýëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. Áàéíãûí 
õÿíàëò òàâèõ çàìààð õ¿íäðýëèéã ýðò èëð¿¿ëæ, 
çàëðóóëàõ áîëîìæòîé.

Õ¿íäðýë

Õýò áîëîí äóòóó õîîëëîõ: õîîë ýì÷èëãýýã 
óäààí õèéõýä ýëåêòðîëèòèéí, øèíãýíèé áóþó 

õîìåîñòàçèéí ýìãýã èëýð÷ áîëíî. Ò¿ëýãäëèéí 
ýì÷èëãýýíèé ýõýí ¿åä áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
õýðýãöýý àñàð èõ, õàðèí õîîë òýæýýëýýð 
õàíãàõ àñóóäàë òºâºãòýé áàéäàã òóë ýíý ¿åä 
õîîë òýæýýë äóòàãäàõ õ¿íäðýë ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã áàéíà. Õîîë ýì÷èëãýýíä õàíäóóëàõ 
àíõààðàë íýìýãäýæ, õîîëëîõ àðãà òåõíèê 
áîëîâñðîíãóé áîëîõûí õèðýýð ñ¿¿ëèéí ¿åä õýò 
õîîëëîõ àñóóäàë ò¿ãýýìýë áîëæ áàéíà. Äýýð 
õýëñýí÷ëýí äóñëààð õèéæ áóé øèíãýí, çàðèì 
ýìèéí áýëäìýë èë÷ëýã èõòýé áàéäàã íü ¿¿íä 
äàâõàð íºëººëæ áàéíà. Õýò õîîëëîñíû óëìààñ 
æèí íýìýõ, òàðãàëàõààñ ãàäíà äàðààõ ãóðâàí 
òºðëèéí õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî. Íýãä¿ãýýðò, í¿¿ðñ 
óñíû õàíãàìæ õýò èõýññýíýýñ ººõ òîñ áîëîí 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äàâõàð èñëèéí íèéëýãæèëò 
èõñýæ, àìüñãàëûí êîýôôèöèåíò íýìýãääýã. 
Àìüñãàëûí äóòìàãøèëòàé ºâ÷òºíä ýíýõ¿¿ 
õ¿íäðýë íýìýãäñýíýýð çîõèîìîë àìüñãàëààñ 
õýâèéí àìüñãàë ðóó øèëæèõ ¿éë ÿâö óäààøèð÷ 
áîëäîã. Ýíýõ¿¿ õ¿íäðýë íü ñóäñàð õîîëëîæ 
áàéãàà òîõèîëäîëä íýëýýä ò¿ãýýìýë ãàðäàã áà 
õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîæ ýõýëñíýýð 
óã àñóóäëûã øèéäâýðëýõ áîëîìæòîé þì. 
Í¿¿ðóñíû àãóóëàìæ áàãàòàé òýæýýëèéí õîëèìîã 
àøèãëàæ õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé 
áîëîâ÷ èéì õîëèìîã íü ººõ òîñíû àãóóëàìæ 
èõòýé áàéäàã íü ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ìºí ë ãàæ 
íºëºº èõòýé. Øóóä áóñ êàëîðèìåòðèéí àðãààð 
àìüñãàëûí êîýôôèöèåíòèéã òîãòìîë õÿíàæ, 
áàéâàë çîõèõ áèåèéí æèíã àøèãëàí èë÷ëýãèéí 
õýðýãöýýã òîîöîæ õîîë ýì÷èëãýýã òºëºâëºõ íü 
ìºí òóñòàé. 

Õî¸ðäóãààðò, ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä 
í¿¿ðñóñ, ººõ òîñ èõýýð ºãºõ íü ýëãýíä ººõ 
òîñ õóðèìòëàãäàõàä õ¿ðãýæ áîëíî. Ýëýãíèé 
ôåðìåíòèéí àãóóëàìæ íýìýãäýõ íü ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áºãººä ýíý 
íü ñóäñààð õîîëëîõ, áèåèéí øèíãýíèé õýìæýý 
èõñýõýä èë¿¿ òîä èëýðäýã áàéíà. Èéìýýñ 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ýëýãíèé ôåðìåíòèéí 
àãóóëàìæèéã òîãòìîë õÿíàõ øààðäëàãàòàé. 
Ýöýñò íü, óóðãèéí àãóóëàìæ èõòýé ñóäñààð õèéõ 
òýæýýëèéí õîëèìîã íü íýí ÿëàíãóÿà óñã¿éæèëò 
ÿâàãäàæ áàéãàà ¿åä àçîòåìèä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 
Èéìýýñ èéëäñýí äýõ øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîò 
áîëîí êðåàòèíèíû õýìæýýã îéð îéðõîí õÿíàõ 
íü ç¿éòýé.

Ãèïåðãëèêåìè: õ¿íä ºâ÷òýé, ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
90 õ¿ðòýëõ õóâüä íü ãèïåðãëèêåìè ¿¿ñäýã. 
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Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä ¿¿íä èë¿¿ ºðòºìòãèé 
áàéäàã. Ó÷èð íü, ò¿ëýãäëèéí óëìààñ êàòàáîëèê 
äààâðûí õýìæýý èõýñ÷, óëìààð èíñóëèíû òýâ÷èë 
¿¿ñ÷, “ãýìòëèéí ÷èõðèéí øèæèí” ÿâàãäàæ 
áîëäîã. Öî÷ìîã áîëîí àðõàã ãèïåðãëèêåìèéí àëü 
àëü íü äàðõëàëûí õîìñäîë, õàëäâàðò ºðòºìòãèé 
áàéäàëòàé õîëáîîòîé áàéäàã. Õàëäâàð íü ýðãýýä 
ãëþêîçûí ¿ë òýâ÷ëèéã ã¿íçãèéð¿¿ëæ, ãèíæèí 
õýëõýý ¿¿ñ÷ áîëäîã.

 Ãëèêåìèéí õÿíàëòûí òàëààð ñ¿¿ëèéí 
¿åä õèéñýí ñóäàëãààíä ìýñ çàñëûí äàðààõ 
ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
õàìðóóëæ, ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòèéí àðãààð 
óëàìæëàëò ýì÷èëãýýíèé áîëîí ãëþêîçûí 
ýð÷èìòýé õÿíàëòûí á¿ëýãò õóâààðèëñàí áàéíà. 
Óëàìæëàëò ýì÷èëãýýíèé á¿ëýãò öóñàí äàõü 
ãëþêîçûí õýìæýýã 180-200 ìã/äë ò¿âøèíä 
áàðèõûã çîðüæ áàéñàí áîë ãëþêîçûí ýð÷èìòýé 
õÿíàëòûí á¿ëýãò ãëþêîçûí õýìæýýã 80-110 ìã/
äë ò¿âøèíä áàðèõ ýì÷èëãýý õèéæýý. Èíãýõýä 
ãëþêîçûí ýð÷èìòýé õÿíàëòûí á¿ëýãò íàñ 
áàðàëò, ýðõòýí òîãòîëöîîíû äóòìàãøèë ýðñ 
áóóðñàí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí èíñóëèí íü öóñàíä 
ýðãýëäýæ áóé Ñ óðâàëæèò óóðàã áîëîí áóñàä 
¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðûí õýìæýýã áóóðóóëæ ýåðýã 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéæ áîëçîøã¿éã ñóäàëãààíóóä 
õàðóóëæ áàéíà. Ýäãýýð íîòîëãîîíä òóëãóóðëàí 
ýð÷èìò ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ºâ÷òºí¿¿äýä 
ãëþêîçûí õÿíàëòûã ÷àíãàòãàõ çºâëºìæèéã 
ãàðãàñàí áàéíà. Ãýâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åèéí òîìîîõîí 
ñóäàëãààãààð èíñóëèí ýì÷èëãýý íü íàñ áàðàëò, 
ãèïîãëèêåìè áîëîí ò¿¿íýýñ óëáààëñàí ìýäðýë-
ñýòãýöèéí õ¿íäðýëèéã íýìýãä¿¿ëæ áàéãààã 
òîãòîîñíîîð ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã ýðãýæ õàðàõ 
øààðäëàãà òóëãàðààä áàéíà. Öóñàí äàõü 
ñààõàðûí õýìæýýã õÿíàõ íü ç¿éòýé ãýäýãòýé 
õýí ÷ ìàðãàõã¿é áîëîâ÷ ÿã ÿìàð ò¿âøèíä 
õ¿ðòýë áóóëãàõ àñóóäàë ìàðãààíòàé áàéíà. 
Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí çºâëºìæººð ãëþêîçûí 
õýìæýýã 110-150 ìã/äë ò¿âøèíä áàðèõ íü 
èíñóëèí ýì÷èëãýýíèé ýðñäýëèéã àëü áîëîõ áàãà 
ò¿âøèíä áàðüæ, ¿ð ºãººæèéã íýìýãä¿¿ëäýã ãýæ 
¿çýæ áàéíà.

Ñóäñààð õîîëëîæ áàéãàà ¿åä ãèïåðãëèêåìè 
èë¿¿ ò¿ãýýìýë, èë¿¿ íîöòîé áàéäàã. Ýíý 
¿åä öóñàí äàõü ñààõàðûí õýìæýýã õÿíàõ, 
çîõèöóóëàõàä ñóâèëàã÷èéí àæëûí öàãèéí 
èõýíõ íü çàðöóóëàãääàã òóë ñóäñààð õîîëëîõîîñ 
àëü áîëîõ òàòãàëçàõ íü ç¿éòýé þì. Õîäîîä-
ãýäýñíèé çàìààð õîîëëîæ áàéãàà òîõèîëäîëä 
÷ ãýñýí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé öóñàí äàõü 

ñààõàðûí õýìæýýã õÿíàõ àñóóäàë òºâºãòýé 
áàéäàã. Ìåòôîðìèí, çàðèì àíàáîëèê äààâàð 
çýðýã ãèïîãëèêåìèéí áýëäìýëèéã óóëãàõ íü 
öóñàí äàõü ñààõàðûí õýìæýýã õýâèéí ò¿âøèíä 
áàðèõàä à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà.

Ãýäýñíèé ¿õæèë: Áèåèéí áàéäàë íü 
õ¿íä áàéãàà ºâ÷òºíä õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð 
ýð÷èìòýé õîîë ýì÷èëãýý õèéõ íü ãýäýñíèé 
¿õæèë, öîîðîëòîä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿éã ñ¿¿ëèéí 
¿åä òîãòîîãîîä áàéíà. Ýíýõ¿¿ õ¿íäðýë íýí 
ÿëàíãóÿà ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä èõñýõ 
õàíäëàãàòàé áàéíà. Õýâëèéí “õàéðöàãíû” õàì 
øèíæ, ñóäàñ àãøààõ áýëäìýëèéí õýðýãëýý, 
íÿíãèéí õýò ¿ðæèë, ãóóðñàí äàõü õîîëíû 
¿ëäýãäëèéí ÿëçðàë, ãýäýñíèé ñóíàëò áà 
èøåìè, íàðêîòèê áýëäìýëèéí íºëººãººð 
¿¿ññýí ò¿ãæðýë çýðýã íü óã õ¿íäðýëä õ¿ðãýæ 
áàéæ áîëçîøã¿é õýìýýí ¿çýæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
õ¿íäðýëýýñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëò õýò èõ 
áàéäàã òóë õîäîîä-ãýäñíèé çàìààð õîîëëîæ 
áàéãàà ºâ÷òºíä ãýäýñ ñóíàõ, äèñòðåññ áîëîõ 
øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéãàà ýñýõèéã íÿãò õÿíàõ 
íü ç¿éòýé. Ãóóðñààð õîîëëîõîä øèíãýö ìóóäàõ 
íü õàëäâàð ÿâàãäàæ áàéæ áîëçîøã¿éí äîõèî 
áîëäîã òóë èéì òîõèîëäîëä õîîëëîëòûã ò¿ð 
çîãñîîõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî.

Ñóóëãàëò: Ãóóðñààð õîîëëîõîä ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã áàñ íýã õ¿íäðýë íü ñóóëãàëò áºãººä 
¿¿íèé óëìààñ ýëåêòðîëèò àëäàãäàõ, ãýäýñ 
¿õæèõ çýðýã õ¿íäðýë ãàð÷ áîëäîã. Ñóóëãàëò 
íü òýæýýëèéí õîëèìîã äàõü ãëþêîçûí îñìîñ 
íºëºº, àíòàöèä áóþó àíòèáèîòèê ýìèéí íºëºº, 
C. Difficile-ýýð ñýäýýãäñýí õóóðàì÷ ìåìáðàíò 
êîëèò ã.ì. õàëäâàð çýðýã îëîí øàëòãààíòàé 
áàéæ áîëíî. Ìºí õýò õîîëëîñíîîñ ãýäýñíèé 
øèíãýýõ ÷àäâàð àëäàãäàæ ñóóëãàëò ºã÷ áîëíî. 
Ñóóëãàëòûí ýì÷ëýõýä îïèîèä, ºòãºíèé 
õýìæýýã íýìýãä¿¿ëýõ áýëäìýë, ýñëýã àãóóëñàí 
òýæýýëèéí õîëèìîã çýðãèéã àøèãëàæ áîëíî. 
Ýäãýýðèéí àëü íü ÷ òºãñ ¿éë÷èëãýýòýé áèø 
áºãººä ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèéã 
óäààøðóóëæ, çîãñîíãèøëûã íýìýãä¿¿ëæ, 
óëìààð ¿õæèëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. Çàðèì 
òîõèîëäîëä ò¿ð çóóð õîîë òýæýýëèéí õýìæýýã 
áóóðóóëàõ áóþó çîãñîîõ çàìààð ñóóëãàëòûã 
õÿíàõ áîëîìæòîé. Ñóóëãàëò íü ýì÷èëãýýíä 
íàìäàõã¿é áîë ãýäñýí äîòîð áóþó ãàäíà 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áàéæ áîëçîøã¿é.

Õîîë ýì÷èëãýýíèé öîãö ãîðèì: 
Òîìîîõîí õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä 
õîîë ýì÷èëãýýã çîõèõ ò¿âøèíä, àþóëã¿é 
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õèéõ àñóóäàë íýëýýä òºâºãòýé áàéæ áîëíî. 
Èéìýýñ ýì÷, ñóâèëàã÷, õîîë ñóäëàà÷, ýìç¿é÷ 
çýðýã îëîí ìýðãýæëèéí áàã á¿ðä¿¿ëæ õîîë 
ýì÷èëãýýíèé öîãö ãîðèì áîëîâñðóóëàõ íü 
ç¿éòýé. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ºäºð òóòàì 
¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé íýã ÷óõàë 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü ò¿¿íèé õîîë òýæýýëèéí 
õýðýãöýýã òîãòîîõ, õîîë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
õÿíàõ, õ¿íäðýë ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã èëð¿¿ëýõ 
ÿâäàë þì. 

Ïðàêòèê øèéäýë: Äýýð òàíèëöóóëñàí 
ºâ÷òºíä îëîí ìýðãýæëèéí áàãèéí 
áîëîâñðóóëñàí õîîë ýì÷èëãýýã õèéæ ýõýëñýí 
áàéíà. ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâòñýí äàðóéä 
õîîëëîõ ãóóðñ òàâüñàí áºãººä äàðààãèéí ºäºð 
îëîí ìýðãýæëèéí áàãèéí ¿çëýãèéí ¿åýð õîîë 
ñóäëàà÷ ýì÷ òýæýýëèéí õîëèìîã, õîîëëîëòûí 
äàâòàìæèéã ñàíàë áîëãîñîí áàéíà. Ýíýõ¿¿ 
ñàíàëä ýì÷ëýã÷ ýì÷èéí áè÷ñýí øèíãýí 
íºõºõ áîëîí áóñàä ýì÷èëãýýíèé èë÷ëýãèéí 
àãóóëàìæèéã õàðãàëçàí òîõèðóóëãà õèéñýí. 
Ìºí ýëåêòðîëèòèéí õýìæýýã òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýýã ºäºð òóòàì, ýëýãíèé ôåðìåíòèéí 
õýìæýý, øóóä áóñ êàëîðèìåòðè, àçîòûí òýíöâýðò 
áàéäàë áîëîí áèåèéí æèíãèéí õýìæèëòèéã 
äîëîî õîíîãò õî¸ð óäàà õèéæ õîîë ýì÷èëãýýã 
õÿíàõààð òîãòîâ. Öóñàí äàõü ãëþêîçûí õýìæýýã 
óäèðäàìæèéí äàãóó ñóâèëàã÷ 4 öàã òóòàì 
øàëãàæ áàéõààð øèéäâýðëýñýí áàéíà. ªâ÷òºíä 
õîîëíû ºìíº èíñóëèí àðüñàí äîð õèéõýä öóñàí 
äàõü ñààõðûí õýìæýý ºíäºð õýâýýð áàéñàí 
òóë èíñóëèíûã àðüñàí äîð òàñðàëòã¿é õèéõ 
ãîðèìä øèëæèæ, öóñàí äàõü ñààõàðûí õýìæýýã 
öàã òóòàì õÿíàõààð áîëñîí áàéíà. ªâ÷òºíèé 
õîîë òýæýýëèéí áàéäëûã ºäºð á¿ð á¿õ áàãèéí 
õàìòàðñàí ¿çëýãýýð ¿íýëæ áàéâ.

Ýìíýëýãò õýâòñýíýýñ õîéøõè 12 äàõü õîíîã 
äýýð øóóä áóñ êàëîðèìåòðè õèéõýä ºâ÷òºíèé 
èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëò ºäºðò 3100 êêàë áîëæ 
ºññºí, øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîòûí àãóóëàìæ 24 
öàãò 22 ã áàéâ. ªâ÷òºíä äåêñòðîç àãóóëñàí äóñàë 
100 ìë/ö (áóþó 480 êêàë/ºäºðò), ïðîïîôîë 9 
ìë/ö (áóþó 240 êêàë/ºäºðò) õèéæ áàéñàí òóë 

ãóóðñààð õîîëëîõ õýìæýýã 100 ìë/ö õ¿ðòýë 
íýìæ, ºäºðò 3120 êêàë èë÷ëýã, ¿¿í äîòîð ºäºðò 
148 ã óóðàã (áóþó 24 ã àçîò) àâàõààð òîõèðóóëãà 
õèéâ. Öóñàí äàõü ãëþêîçûí õýìæýý òîãòâîðæèæ 
èðñýí òóë èíñóëèíûã àðüñàí äîð òàñðàëòã¿é 
õèéõèéã çîãñîîæ, õîîëíû ºìíº òàðèõ ãîðèìä 
ýðãýí øèëæñýí áàéíà. ¯¿íýýñ 12 õîíîãèéí 
äàðàà áóþó 3 àìæèëòòàé ìýñ çàñëûí äàðàà øóóä 
áóñ êàëîðèìåòðè õèéõýä ºâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí 
çàðöóóëàëò ºäºðò 2300 êêàë áîëæ áóóð÷, àçîòûí 
òýíöâýðò áàéäàë ºäºðò 9 ã-ààð ýåðýã òàë ðóó 
õàçàéñàí, áàãà çýðãèéí àçîòåìè (öóñàí äàõü 
øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîò 30 ìã/äë, êðåàòèíèí 1.6 ã/
äë) ¿¿ññýí áàéâ. Ýíý ¿åä ïðîïîôîëûã çîãñîîñîí, 
øèíãýí íºõºõ äóñëûí õýìæýý 100 ìë/ö (áóþó 
480 ãëþêîçûí êêàë/ºäºðò) õýâýýð áàéâ. Èéìýýñ 
òýæýýëèéí õîëèìãèéã Îñìîëàéò™ (106 êêàë 
áà 4.4 ã óóðàã/100 ìë)-ààð ñîëüæ, õîîëëîõ 
äàâòàìæèéã 72 ìë/ö õ¿ðòýë áóóðóóëæýý (ºäºðò 
1831 êêàë, 76 ã óóðàã, 12.1 ã àçîò).

Ýìíýëýãò õýâòñýíýýñ õîéøõè 21 äýõ õîíîã 
äýýð ºâ÷òºí øèíãýí óóæ ýõýëñýí òóë èë÷ëýã 
èõòýé ñ¿¿íèé êîêòåéëü ºã÷, õîîëíû äóðøëûã 
ñýðãýýõ çîðèëãîîð ñýð¿¿í áàéõ õóãàöààíä 
ãóóðñààð õîîëëîõûã çîãñîîñîí áàéíà. ¯¿íýýñ 
õîéø 5 õîíîãèéí äîòîð ºâ÷òºí ººðºº õîîë èäýõ 
áîëîìæòîé áîëæ, ãóóðñûã àâñàí áàéíà.

Ä¿ãíýëò

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä õîîë ýì÷èëãýý õèéõ íü 
íàðèéí òºâºãòýé àñóóäàë áàéäàã. Ýäãýýðèéã 
øèéäâýðëýõèéí òóëä ºâ÷òºíèé õîîë òýæýýëèéí 
õýðýãöýýã àíõààðàõ, õÿíàëò ñàéí òàâèõ, îëîí 
ìýðãýæëèéí áàãààð òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
¿ç¿¿ëýõ íü ÷óõàë þì. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé 
õîîë ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé áàðàã á¿õ àñóóäàë 
ìàðãààí äàãóóëñàí õýâýýð áàéãàà òóë ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ýíýõ¿¿ ÷óõàë áîëîâ÷ 
áàðàã ñóäëàãäààã¿é àñóóäëûã ýðäýìòýä àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õîîë ýì÷èëãýý
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Ò¿¿õýí õºãæèë

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýã 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíä àíõ 
Èêåäà íàð òóðøèæ ¿çñýí áàéíà. Òýðýýð 
1968 îíä í¿¿ðñíèé óóðõàéä ãàðñàí îñëûí 
óëìààñ í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñýëä õîðäñîí, 
ò¿ëýãäñýí õýä õýäýí ºâ÷òºíèéã ýíý àðãààð 
ýì÷èëæýý. Õàðèí ò¿ëýãäñýí ÷ í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñýëä õîðäîîã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä ýíý 
ýì÷èëãýýã õèéëã¿é õàðüöóóëàõ á¿ëýã áîëãîñîí 
áàéíà. Èíãýõýä ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿ä áèåèéí áàéäàë 
íü èë¿¿ õ¿íä áàéñàí ÷ ãýñýí õàðüöóóëàõ 
á¿ëãèéíõíýýñ èë¿¿ õóðäàí ýäãýð÷, ýìíýëýãò 
õýâòýõ õóãàöàà íü áàãà áàéæýý. Àìüòàí äýýð 
õèéñýí õýä õýäýí ñóäàëãààíä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ íü øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýæ áàéâ. Ãðóáåð íàð 1960 
îíä áàòàëñíààð á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
ýðãýí òîéðíû ýä õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòàëä 
îðñîí áàéõ áà ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýý õèéñíýýð õ¿÷èëòºðºã÷èéí ïàðöèàëü 
äàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéíà. 1988 
îíä ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé 
õîðîî áîëîí ªíäºð äàðàëòàò ýì÷èëãýý 
íèéãýìëýãýýñ ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ºíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýã äààòãàëààñ 
ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé ãýñýí çºâëºìæ ºã÷ýý. 

¯¿íýýñ õîéø óã ýì÷èëãýýã ñóäàëñàí òîõèîëäëûí 
òàéëàí áîëîí êîõîðò ñóäàëãàà íýëýýäã¿é 
õèéãäñýí áºãººä èõýíõ íü ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
ò¿ðãýñãýõ, õàâàí áóóðóóëàõ, ìýñ çàñàë õèéõ 
øààðäëàãûã áàãàñãàõ, ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã 
áàãàñãàõ íºëººòýé áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà. 
Ãýñýí õýäèé ÷ õàíãàëòòàé õ¿÷èí ÷àäàëòàé 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé òóðøèëò ñóäàëãàà 
ºíººã õ¿ðòýë õèéãäýýã¿é õýâýýð áàéíà.

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýë

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé 
ìåõàíèçì íü ìàø ýíãèéí. Ãàäíà îð÷íû 
äàðàëò íü õèéí ìàêñèìóì ïàðöèàëü äàðàëòûã 
õÿçãààðëàäàã òóë åðäèéí äàðàëòòàé îð÷èíä 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí ìàêñèìóì äàðàëò íü 1 Áàð 
(760 ìì ìóá) áàéäàã. Ãàäíà îð÷íû äàðàëòûã 
3 Áàð (2280 ìì ìóá) õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëñíýýð 
àðòåðèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí ïàðöèàëü äàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëæ, óëìààð õÿëãàñàí ñóäàñíû äºðºâíèé 
íýã íü ë áàéõàä ýäèéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ 
õàíãàëòòàé ò¿âøèíä õ¿ðýõ áîëîìæòîé áîëäîã 
(Çóðàã 1 áà 2). 

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý áà ò¿ëýãäýë

Çóðàã 1. Äàðàëòûã 1-ýýñ 3 Áàð õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëñíýýð 
äèôôóçèéí ò¿âøèí íýìýãäýæ, õèé ýäèéí äîòîð äèôôóçèéí 
çàìààð òàðõàõ çàé íýìýãääýã áàéíà. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýä äîòîð äèôôóçëýõ ðàäèóñ (Êðîõûí öèëèíä çàãâàð) 
4 äàõèí íýìýãääýã. Óëìààð öóñíû ýðãýëò íü àëäàãäñàí 
áóþó äèôôóçèéí ýñýðã¿¿öýë íýìýãäñýí ýä ð¿¿ õ¿ðòýë 
õ¿÷èëòºðºã÷ íýâòðýõ áîëîìæ á¿ðääýã. 

Çóðàã 2. Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ºíäºð äàðàëòàò 

õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé õ¿ñíýãò
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Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé òóñëàìæòàéãààð 
öóñàí õàíãàìæ àëäàãäñàí ãàçðóóäûã 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàæ, ýñèéí àìüäðàõ 
÷àäâàðûã äýìæèõ íü óã ýì÷èëãýýíèé øèíæëýõ 
óõààíû ¿íäýñëýë íü þì. Óã ýì÷èëãýý íü ìºí 
áè÷èë ñóäàñíû á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã õàäãàëæ, 
õàâàíã áóóðóóëäàã áàéíà. Ìåõàíèçìûí õóâüä 
ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü ýñèéí 
ìåìáðàíû ÀÒÔ-ûã õàäãàëæ ¿ëääýã áîëîõûã 
àíõ Íàéëàíäåð íàð õàðóóëæ, ßìàãó÷è íàð 
áàòàëãààæóóëñàí áàéíà.

Ä¿ãíýæ õýëýõýä, ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíãàìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ, óëìààð ñóäàñ 
àãøààæ õàâàí ¿¿ñýëòèéã áóóðóóëàõ çàìààð 
öóñàí õàíãàìæ íü áóóðñàí, õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
äóòàëä îðñîí ýäèéí ôèçèîëîãèéí áàéäëûã 
ñàéæðóóëäàã áàéíà. ¯¿íèéã àìüòàí äýýð õèéñýí 
òóðøèëòààð áàòàëñàí áºãººä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü ò¿ëýãäñýíèé äàðààõ 
ýõíèé 24 öàãèéí äîòîð øèíãýí ñóäàñíààñ 
ãàäàãøëàõ ÿâäëûã 30 õóâèàð áóóðóóëäàã áîëîõ 
íü òîãòîîãäæýý. Ìºí ò¿ëýãäëèéí ¿åä ÿâàãääàã 
ò¿ãýýìýë õàâàíã áóóðóóëäàã áàéíà. Àìüòàí äýýð 
õèéñýí òóðøèëòààñ õàðàõàä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é àìüòàíä 
ò¿ëýãäýë íü äààìæèð÷ á¿õ äàâõàðãûí ãýìòýë 
áîëäîã áîë óã ýì÷èëãýýã õèéëãýñýí àìüòàíä 
áè÷èë ñóäàñíû ýðãýëò áîëîí äåðìèéí á¿òö¿¿ä 
õàäãàëàãäàí ¿ëääýã áàéíà.

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé 
òóñëàìæòàé õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã 
çºâõºí ¿å ¿å íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé òóë 
ñàéæðàë íü ò¿ð çóóðûíõ áàéäàã ãýñýí ø¿¿ìæëýë 
íýëýýä èõ ãàðäàã. Ãýâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
ñóäàëãààíààñ èñýëäýëòèéí ñòðåññòýé õîëáîîòîé 
¿éë÷ëýëèéí ìåõàíèçìóóä áàéãààã õàðæ áîëíî. 
Ýñ äîòîðõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí èäýâõòýé õýëáýð 
(ROS) áîëîí àçîòûí èäýâõòýé õýëáýð (RNS) 
çîõèõ ò¿âøèíä áàéõ íü áèîëîãèéí îëîí ¿éë 
ÿâöûã çîõèöóóëàõàä àìèí ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. ROS 
íü áîäèñûí ñîëèëöîîíû çàâñðûí á¿òýýãäýõ¿¿í 
áºãººä ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýýíèé ä¿íä õýò èñýë, óñòºðºã÷èéí õýò 
èñýë, õèäðîêñèë çýðãèéí ýä äýõ àãóóëàìæ 
íýìýãääýã áàéíà. Àçîòûí èñýë (·NO)áîëîí RNS 
áà ·NO-èéí õîîðîíäûí óðâàëûí ä¿íä ¿¿ññýí 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýýíèé óëìààñ íýìýãääýã áàéíà. ªíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü àçîòûí 
èñëèéí ñèíòàçà ôåðìåíòèéã èäýâõæ¿¿ëäýã, 

ìºí ìèåëîïåðîêñèäàç ôåðìåíòèéã èäýâõæ¿¿ëæ 
íèòðîñèëàöèéí óðâàëä îðîõ ÷àäâàðòàé RNS-
èéí íèéëýãæèëòèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý 
íü öóñàíä ýðãýëäýõ èíñóëèí, èíñóëèí òºñò 
ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éë áóþó ¿ðýâñëèéí ºìíºõ 
öèòîêèíû õýìæýýã ººð÷ëºõã¿éãýýð ñòðåññèéí 
íºõöºëä (Æèøýý íü, ýíäîòîêñèíû íºëººãººð) 
ÿëãàðäàã ¿ðýâñëèéí ºìíºõ öèòîêèíû õýìæýýã  
áóóðóóëäàã ó÷ðààñ ò¿ëýãäëèéí ¿åä íýí 
òîõèðîìæòîé áàéíà. ¯¿íèé ä¿íä ¿ðýâñëèéí 
õàðèó óðâàë áóóð÷, áè÷èë öóñàí õàíãàìæ 
ñàéæèðäàã áàéíà.

Pseudomonas aeruginosa-ààð ñýäýýãäñýí 
ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ¿æëèéí ¿åä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã 
çàðèì ñóäàëãààãààð õàðóóëæýý.

Niu ýðäýìòýäèéí íàð áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéí 35-75 õóâü íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä äýýð 
òîìîîõîí õýìæýýíèé ñóäàëãàà õèéõýä ºíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí 117 
ºâ÷òºíèé 6.8 õóâü, õàðèí õÿíàëòûí á¿ëãèéí 169 
ºâ÷òºíèé 14.8 õóâü íü íàñ áàðñàí (ð=0.028) áàéíà. 
Ìºí ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý 
õèéñíýýð øèíãýíèéã èë¿¿ õóðäàí íºõºõ, õàìàð-
õîäîîäíû ãóóðñààð õî¸ð äàõü õîíîãîîñ õîîëëîæ 
ýõëýõ áîëîìæòîé áºãººä õó÷óóð ýäèéí íºõºí 
òºëæèëò ò¿ðãýñäýã áîëîõûã ýðäýìòýä íîòîëæýý. 
Èæèë ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ºíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí íü 
ýìíýëýãò äóíäæààð 47 õîíîã, õàðèí õèéëãýýã¿é 
íü 59 õîíîã õýâòñýí áàéíà. Ãýõäýý ýíýõ¿¿ ÿëãàà 
íü ñòàòèñòèêèéí ¿íýí ìàãàäòàé áèø áàéæýý.

Õàðò íàðûí õèéñýí áàãà õýìæýýíèé 
õÿíàëòòàé ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä øàðõ 
ýäãýðýõ äóíäàæ õóãàöàà ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
19.7 õîíîã, õàðèí õÿíàëòûí á¿ëýãò 43.8 õîíîã 
(p>0.005) áàéâ.

×èàí÷è íàðûí ñ¿¿ëä õèéñýí ñóäàëãàà 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 18-39 õóâü 
íü ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äýä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ íü ýìíýëýãò õýâòýõ 
äóíäàæ õóãàöààã 33-ààñ 20.8 õîíîã áîëòîë 
áóóðóóëæ áàéãààã õàðóóëñàí (ð=0.012). ×èàí÷è 
íàðûí ººð íýã ñóäàëãààãààð ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü íýã ºâ÷òºíä íîãäîõ 
çàðäëûã 10850 àì.äîëëàðààð áóóðóóëæ áàéãààã 
òîãòîîñîí áàéíà. ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýýíèé çàðäàë íü äóíäæààð 8200 
àì.äîëëàð áàéäàã.

×èàí÷è íàð ò¿ëýãäëèéí ¿åä õèéõ 

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý áà ò¿ëýãäýë
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øààðäëàãàòàé ìýñ çàñëûí òîîíä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õýðõýí íºëººëæ áàéãààã 
ñóäàëñàí áàéíà. Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
40-80 õóâü íü ò¿ëýãäñýí, îéðîëöîî íàñíû, 
ò¿ëýãäëèéí ã¿í íü òºñòýé õ¿ì¿¿ñèéã 2 á¿ëýãò 
õóâààæ ñóäëàõàä, ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýý õèéõ íü íýã ºâ÷òºíä íîãäîõ ìýñ çàñëûí 
òîîã 8-ààñ 3.7 áîëòîë áóóðóóëæ áàéâ (ð=0.041).

Óàéñáðåí íàðûí õèéñýí ñóäàëãààãààð 
ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý íü õ¿íä 
çýðãèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëòàä 
ÿìàð íýãýí íºëºº ¿ç¿¿ëýõã¿é áàéñàí õýäèé ÷ 
àðüñ íºõºõ øààðäëàãûã 75 õóâèàð áóóðóóëñàí 
áàéíà (p>0.01).

Ãðóáå íàð ò¿ëýãäñýí áà í¿¿ðñòºðºã÷èéí 
äóòóó èñëèéí ã¿í õîðäëîãîòîé 10 ºâ÷òºíä 
ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõýä 
èëýðñýí òîìîîõîí õ¿íäðýë¿¿äèéí òàëààð 
òàéëàí ñóäàëãàà õèéæýý. Èíãýõýä õî¸ð ºâ÷òºíä 
ñîíñãîëûí ãóóðñ áºãëºðºõ, õî¸ð ºâ÷òºíä 
õàõàõ, íýã ºâ÷òºíä òàòàëò ºãºõ, íýã ºâ÷òºíä 
ãèïîêàëüöåìè ¿¿ññýí áàéíà. Ãóðâàí ºâ÷òºíä 
ãèïîâîëåìè äààìæèð÷, äºðâºí ºâ÷òºíä 
àìüñãàëûí àöèäîç ¿¿ñ÷ýý. Ãýõäýý ýäãýýð 
õ¿íäðýë ãàðñàí áàéæ áîëîõ øàëòãààíûã Íîáåëü 
íàð ñýòã¿¿ëèéí ðåäàêöèä áè÷ñýí çàõèäàëäàà 
äàðààõ áàéäëààð òàéëáàðëàñàí áàéíà. Òýðýýð 
“õ¿íä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã ýìíýëãèéí ãàäíà 
áàéðëàõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí êàìåðò îðóóëæ, 
ýì÷èéí õÿíàëòã¿éãýýð 5 õ¿ðòýëõ öàã ¿ëäýýñýí 
íü ýäãýýð õ¿íäðýë ãàðãàõàä õ¿ðãýñýí áàéæ 
áîëçîøã¿é” ãýæýý.

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý 
õèéõ ýñðýã çààëò

Ïíåâìîòîðàêñèéí ¿åä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ íü òóéëûí ýñðýã 
çààëòòàé. Ìºí äîêñîðóáèöèí (Àäðèàìèöèí), 
öèñ-ïëàòèíóì áîëîí äèñóëüôèðàì (Àíòàáóç)-
ààð ýì÷èëãýý õèéõ ¿åä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý òóéëûí ýñðýã çààëòòàé. 
Òóðøèëòûí àìüòàíä äîêñîðóáèöèíûã ºíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýòýé õàâñðàõàä 
íàñ áàðàëò ýðñ íýìýãääýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
öèñ-ïëàòèíóìûã ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýýòýé õàìò õèéõýä øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààøèðäàã áà äèñóëüôèðàì íü õýò èñëèéí 
äèñìóòàçûí íèéëýãæèëòèéã äàðàíãóéëäàã. 
Õýò èñëèéí äèñìóòàç íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ºíäºð ïàðöèàëü äàðàëòûí ãýìòýýõ íºëººíººñ 

õàìãààëàõ ¿éë÷èëãýýòýé þì. Áóñàä ýñðýã çààëò 
íü õàðüöàíãóé ýñðýã çààëò áºãººä ¿¿íä ÷èõ 
áîëîí ñèíóñèéí öýâýðøèëòèéã óäààøðóóëäàã 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð, òàòàëòûí 
ýñðýã áýëäìýëýýð õÿíàõ áîëîìæòîé òàòàëòûí 
áîñãî áóóðàõ ýìãýã, ÑÎ

2
-ûí õóðèìòëàë 

á¿õèé ýìôèçåì, òàòàëòûí áîñãûã áóóðóóëäàã 
õàëóóðàëò, öóñíû çàäðàëûã ñýäýýäýã òºðºëõ 
ñôåðîöèòîç õàìààðäàã.  

Ò¿ëýãäëèéí ýìãýã ôèçèîëîãè áîëîí ºíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé ìåõàíèçìûã 
ñàéòàð îéëãîõ íü óã ýì÷èëãýýã õèéõýä òîõèðñîí 
ºâ÷òºí, ýì÷èëãýýã õèéõ õóãàöààã çºâ ñîíãîõîä 
÷óõàë þì. Ìºí èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýýã ýð÷èìò ýì÷èëãýýòýé õîñëóóëàí 
õèéõ õýðýãòýé áîëäîã òóë òóñãàé ìýðãýøñýí 
áàã áàéõ øààðäëàãàòàé. Ò¿ëýãäëèéí ¿åä ºíäºð 
äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ ÷àäàâõè 
á¿ðäñýí ò¿ëýíõèéí òºâ äýëõèéí õýìæýýíä 
õÿçãààðëàãäìàë áàéíà. Ò¿ëýãäëèéí õýìæýý 
áàãà ÷ ãýñýí ÷èõðèéí øèæèí, áè÷èë ñóäàñíû 
áóñàä ýìãýã çýðýã õàâñàðñàí ýìãýãòýé ºâ÷òºíä 
ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ íü 
¿ð ä¿íòýé áºãººä òóñãàéëñàí ýð÷èìò ýì÷èëãýý 
õèéõ øààðäëàãàã¿é äàâóó òàëòàé áàéíà.

Ä¿ãíýëò

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ 
÷àäàâõè á¿ðäñýí òºâèéí òîî õÿçãààðëàãäìàë, ìºí 
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýò òóðøèëò ñóäàëãàà 
õèéõýä îëîí ºâ÷òºí õàìðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã òóë èéì òºðëèéí ñóäàëãàà îéðûí ¿åä 
õèéãäýõã¿é ãýäýã íü òîäîðõîé þì. Íºãºº òàëààñ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõàä ìàø ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé õ¿÷èí ç¿éë áîë ò¿ëýãäëèéí øàðõíû 
ýäãýðýëò áºãººä ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýý íü øàðõíû ýäãýðýëòèéã ñàéæðóóëäàã 
áîëîõûã áàãà õýìæýýíèé ñóäàëãààíóóäààð 
õàðóóëñàí áàéíà (Çóðàã 3 áà 4). Èéìýýñ øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã ò¿ðãýñãýæ áàéãàà àëèâàà ýì÷èëãýýã 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
ãýæ ¿çäýã. Ãýõäýý óã ýì÷èëãýý íü ºâ÷òºíä õîð 
õºíººë ó÷ðóóëäàãã¿é áàéõ ̧ ñòîé íü îéëãîìæòîé. 
Èéìýýñ ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýýã õèéõ ¿åèéã íü òîõèðóóëæ, òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé çîõèõ îð÷èí á¿ðä¿¿ëæ ÷àäâàë óã 
ýì÷èëãýýã õèéæ áîëíî. Ýñ áºãººñ äýýð ºã¿¿ëñýí 
Ãðóáå íàðûí ñóäàëãààíä ãàðñàí øèã õ¿íäðýë¿¿ä 
ãàðàõ íü òîäîðõîé þì.

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý áà ò¿ëýãäýë
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Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé 
áîëîõûã áèäíèé ïðàêòèê õàðóóëæ áàéãàà òóë 
áèä óã ýì÷èëãýýã ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä çºâëºìæ 
áîëãîäîã.

Âåíèéí ò¿ëýíõèéí òºâä ºíäºð äàðàëòàò 

Çóðàã 3. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë õàâñàðñàí 

ºâ÷òºíèéã ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé 

êàìåðò ýì÷èëæ áàéãàà áàéäàë 

Çóðàã 4. Îëîí õ¿í ýì÷ëýõ áîëîìæòîé ºíäºð 

äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé êàìåðò ýì÷ë¿¿ëæ 

áóé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí

õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýã 2003 îíîîñ ýõë¿¿ëñýí. 
Äýä ïðîôåññîð, äîêòîð Ýíäðþ Äîííåð 
ºíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýýíèé 
õºòºëáºðèéã àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëýõýä àñàð èõ 
õóâü íýìýð îðóóëñàí òóë áèä ýíýõ¿¿ á¿ëãèéã 
ò¿¿íä çîðèóëæ áàéíà. 

ªíäºð äàðàëòàò õ¿÷èëòºðºã÷ ýì÷èëãýý áà ò¿ëýãäýë
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä ñóâèëàõóéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ íü ñóâèëàã÷ õ¿íèé õóâüä 
õ¿íä õ¿÷èð áîëîâ÷ à÷ëàë èõòýé àæèë þì. 
¯¿íä îëîí òàëûí óð ÷àäâàð øààðäàãäàõ áºãººä 
ºâ÷òºíèé ýìíýëç¿éí áàéäëûã çºâ ¿íýëýõ, 
õÿíàõ, ºâäºëò íàìäààõ, øàðõ öýâýðëýõ, 
ñýòãýö-íèéãìèéí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ óð ÷àäâàð 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä 
ñóâèëàõóéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ýìíýëýãò àíõ 
õýâòñýí öàãààñ õîéø ýìíýëãýýñ ãàð÷, íèéãìèéí 
àìüäðàëä ýðãýí îðòîë íü ¿ç¿¿ëíý.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ ñóâèëàõóéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä øèëäýã òóðøëàãûã 
íýâòð¿¿ëýõèéí òóëä ýíý ÷èãëýëèéí 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûã ºðãºæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí 
áîëîí ò¿¿íèé ãýð á¿ëä öîãö òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõýä òóñ íýìýð áîëîõ ¿¿äíýýñ ñóâèëàã÷ 
íàðò çîðèóëæ íîìûí ýíýõ¿¿ á¿ëãèéã áè÷ëýý.

Åðºíõèé îéëãîëò áà òîäîðõîéëîëò

Òîõèîëäëûí ò¿âøèí

ÀÍÓ-ä æèë òóòàì 500000 îð÷èì õ¿í ò¿ëýãäëèéí 
óëìààñ ýìíýëýãò õàíäàæ, 40000 îð÷ìûã íü 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ, ýäãýýðýýñ òàë 
îð÷èì õóâèéã íü ò¿ëýíõèéí òóñãàéëñàí 
òàñàã/òºâ¿¿äýä ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
Ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí 4500 îð÷èì 
íü øàðõàà äààëã¿é íàñ áàðäàã. Õàðèí Êàíàäàä 
50000 îð÷èì õ¿í ò¿ëýãäýæ, 4000 îð÷ìûã íü 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ, ýäãýýðýýñ 450 îð÷èì íü 
íàñ áàðäàã áàéíà. Ýäãýýð óëñóóäàä ò¿ëýíõèéí 
óëìààñ íàñ áàðàãñäûí ãóðàâíû õî¸ðûã 4 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áîëîí 55-ààñ äýýø íàñíûõàí 
ýçýëäýã.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò

Ò¿ëýíõèéí ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé 
áºãººä ò¿ëýãäýë, ãàëûí àþóëààñ ñýðãèéëýõ 

òàëààð îëîí íèéòèéí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ, 
óõóóëàí ñóðòàë÷ëàõ òàë äýýð ñóâèëàã÷ íàð 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ ÷àäíà. Äýëõèé íèéòýä 
ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí òîî æèëýýñ æèëä 
áàãà áàãààð áîëîâ÷ òîãòâîðòîé áóóð÷ áàéíà. 
Ò¿ëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õºòºëáºðèéí 
àãóóëãà íü õóâü õ¿íèéã áóðóóòãàõ, çàí ¿éëèéã 
ººð÷ëºõººñ àëü áîëîõ òàòãàëçàæ ýðõç¿éí 
çîõèöóóëàëòûã ñàéæðóóëàõàä àíõààðàõ áîëñîí. 
Ò¿ëýãäëèéí òîõèîëäëûí ò¿âøèí ààæìààð áóóð÷ 
áàéãàà íü õýä õýäýí õ¿÷èí ç¿éëòýé õîëáîîòîé 
áàéíà. Òóõàéëáàë, ãàë óíòðààõ áàéãóóëëàãà 
áîëîí ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýýñ ÿâóóëæ áóé ãàëûí 
àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààíû 
à÷ààð îëîí íèéòèéí ìýäëýã, áîëîâñðîë 
äýýøèëæ áàéíà. Îëîí íèéòèéí ãàçàð, ýìíýëýã, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ, öýöýðëýã, ñóðãóóëèóäààð 
ãàëûí àþóëààñ ñýðãèéëýõ ñàíàìæ, çóðàãò 
õóóäñóóäûã ºðãºíººð ò¿ãýýæ õýâøæýý. 
Ò¿¿í÷ëýí ãàëûí àþóëààñ ñýðãèéëýõ ýðõç¿éí 
çîõèöóóëàëòûã ñàéæðóóëàõàä àíõààð÷ áàéíà 
(Æèøýý íü, õ¿¿õäèéí óíòëàãûí õóâöñûã ãàëä 
òýñâýðòýé ìàòåðèàëààð õèéõ, ººðºº óíòàðäàã 
ÿíæóóð òàìõèíû òåõíîëîãè íýâòð¿¿ëýõ, 
òàìõèíû àñààãóóðûã õ¿¿õäèéí ò¿ãæýýòýé 
¿éëäâýðëýõ ã.ì.). Ìºí ãàë ñºíººã÷, óòàà áîëîí 
í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéã èëð¿¿ëýõ 
òºõººðºìæèéã ºðãºíººð àøèãëàäàã áîëñîí. 
Îðîí ñóóöíû áàðèëãûí ñòàíäàðòûã àþóëã¿é 
áàéäëûã õàíãàõóéöààð òîãòîîõ, õºäºëìºðèéí 
àþóëã¿é áàéäëûí ñòàíäàðòûã ÷àíãàòãàõ íü 
ò¿ëýãýäëòèéí òîõèîëäëûã áóóðóóëàõ íýìýëò 
õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéíà.

Àíãèëàë

Ò¿ëýãäýë íü áàãà õýìæýýíèé õ¿íäðýëã¿é 
ãýìòëýýñ ýõëýýä àìü íàñàíä àþóëòàé îëîí 
ýðõòýí òîãòîëöîîã õàìàðñàí ãýìòýë õ¿ðòýë 
îëîí ÿíç áàéäàã. Àìåðèêèéí ò¿ëýíõèéí 
íèéãýìëýãýýñ ò¿ëýíõèéã áàãà õýìæýýíèé, 
äóíä çýðãèéí õ¿íäðýëã¿é, èõ õýìæýýíèé 
ãýæ àíãèëäàã (Õ¿ñíýãò 1). Ýíýõ¿¿ àíãèëàëä 
ò¿ëýíõèéí õýìæýý, ã¿í, áàéðøèë, ºâ÷òºíèé 
åðºíõèé áàéäëûã õàðãàëçäàã áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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¿åä ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä íýëýýä 
àõèö äýâøèë ãàð÷, ìýðãýæëèéí áîëîâñîí 
õ¿÷íýýð õàíãàãäñàí ò¿ëýíõèéí òóñãàéëñàí 
òºâ¿¿ä áàéãóóëàãäàõ áîëñíîîð èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä àìüä ãàðàõ íü íýìýãäýæ 
áàéíà. Èéì ÷ ó÷ðààñ ºâ÷òºíèé àìü íàñûã 
àâðàõûã õàíãàëòòàé ãýæ ¿çýõýý áîëüæ, áèå 
ìàõáîäûí áîëîí ñýòãýö-íèéãìèéí õóâüä á¿ðýí 
èëààðøóóëàõûã çîðüæ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 1. Àìåðèêèéí ò¿ëýíõèéí íèéãýìëýãèéí 

íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ò¿ëýãäëèéí àíãèëàë 

Àíãèëàë Øàëãóóð

Áàãà 
õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë

40 õ¿ðòýëõ íàñíû íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä 
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 15-ààñ 
áàãà õóâü ò¿ëýãäýõ
40-ººñ äýýø íàñíûõíû õóâüä áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10-ààñ áàãà õóâü 
ò¿ëýãäýõ
Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí õóâüä áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 2 õ¿ðòýëõ õóâèéã 
õàìàðñàí áàéõ áà ¿éë àæèëëàãààíû áóþó 
ãîî ñàéõíû àëäàãäàë, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð 
àëäàëòàä õ¿ðãýýã¿é áàéõ

Äóíä 
çýðãèéí, 
õ¿íäðýëã¿é 
ò¿ëýãäýë

40 õ¿ðòýëõ íàñíû íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä 
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 15-25 
õóâü ò¿ëýãäýõ
40-ººñ äýýø íàñíûõíû õóâüä áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10-20 õóâü ò¿ëýãäýõ
Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí õóâüä áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10 õ¿ðòýëõ 
õóâèéã õàìàðñàí áàéõ áà ¿éë àæèëëàãààíû 
áóþó ãîî ñàéõíû àëäàãäàëä õ¿ðãýýã¿é áàéõ

Èõ 
õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýë

40 õ¿ðòýëõ íàñíû íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä 
áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 25-ààñ 
äýýø õóâü ò¿ëýãäýõ
40-ººñ äýýø íàñíûõíû õóâüä áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20-èîñ äýýø õóâü 
ò¿ëýãäýõ
ÝÑÂÝË áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
10-ààñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèé (äóðûí íàñàíä)
ÝÑÂÝË ¿éë àæèëëàãààíû áóþó ãîî ñàéõíû 
àëäàãäàëä õ¿ðãýõ ìàãàäëàëòàé í¿¿ð, í¿ä, 
÷èõ, ñàðâóó, òàâõàé áóþó õÿðçàíãèéí 
ò¿ëýíõèé 
ÝÑÂÝË ºíäºð õ¿÷äýëèéí öàõèëãààíä 
ò¿ëýãäýõ
ÝÑÂÝË àìüñãàëûí çàìûí áóþó áóñàä 
òîìîîõîí ãýìòýëä õ¿ðãýñýí ò¿ëýíõèé

 

Øàëòãààí áà ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë

Ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí îëîí ÿíç áºãººä ãýð, 
àæëûí áàéð, àìðàëò çóãààëãûí îð÷íû àëü 
àëèíä íü áàéäàã (Õ¿ñíýãò 2). Õ¿ì¿¿ñ ãýðèéí 
íºõöºëä ãîë òºëºâ ãàë òîãîî áîëîí àðèóí 
öýâðèéí ºðººíä õîîë õèéõ, óñàíä îðîõ, òàìõè 
òàòàõ çóóðàà ò¿ëýãäýëä ºðòäºã áàéíà. Õàðèí 
àìðàëò çóãààëãûí ¿åýð õýýðèéí ãàë, ÷èðã¿¿ë, 

çàâü çýðýãò ò¿ëýãäýëä ºðòäºã áîë àæëûí áàéðàí 
äýýð öàõèëãààíû, õèìèéí áóþó äýëáýðýëòèéí 
øàëòãààíò ò¿ëýãäýë ò¿ãýýìýë áàéäàã. 

Õ¿ñíýãò 2. Ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí

Ãýð, àìðàëò çóãààëãûí îð÷èí Àæëûí áàéð

Óñ õàëààã÷ õýò ºíäºð õýìòýé áàéõ 
(600 Ñ-ààñ èõ)
Öàõèëãààíû çàëãóóðóóäûã õýò 
à÷ààëàõ
Õàëöàð÷ ýëýãäñýí öàõèëãààíû óòàñ
ßíæóóð, àñààãóóð, ø¿äýíç, ëàà 
çýðýãòýé àíõààðàë áîëãîîìæã¿é 
õàðüöàõ
Äàðàëòàò ÷àíàã÷
Õàëóóí óíäàà, õ¿íñ
Õàëóóí òîñ
Õàëààã÷
Çóóõíû õààëãà
Ñàóíû õàëóóí ÷óëóó
Øàòàìõàé øèíãýí
Êåðîñèí
Áåíçèí 
Öàõèëãààí øóóðãà
Íàðàíä ò¿ëýãäýõ

Öàõèëãààí(û)
Øóãàì ñ¿ëæýý
Çàëãóóð 
Õèìèéí áîäèñ
Õ¿÷èë
Ø¿ëò
Äàâèðõàé
Õàëóóí óóð
Óóðûí òîãîî
Øóãàì õîîëîé
¯éëäâýðèéí ÷àíàã÷
Øàòàìõàé áîäèñ
Ïðîïàí
Àöåòèëåí
Áàéãàëèéí õèé

 
Ò¿ëýíõèéí ãýìòýë äýëõèéí á¿õ óëñ îðîíä 
òîõèîëääîã áîëîâ÷ õºãæèæ áóé óëñ îðíóóäûí 
ýìýãòýé÷¿¿ä èë¿¿òýé ºðòäºã áàéíà. Õºãæèíã¿é 
óëñ îðíóóäàä ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí ãóðàâíû 
õî¸ð îð÷ìûã ýðýãòýé÷¿¿ä, ãóðàâíû íýãèéã íü 
16 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ýçýëäýã. Àíõààðàë 
áîëãîîìæã¿é, ìýäëýã, íººö áîëîëöîî äóòìàã 
áàéõ, ñîãòóóðóóëàõ óíäàà, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ 
õýðýãëýõ íü ò¿ëýãäýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã 
áàéíà. Ãýõäýý çàðèì òîõèîëäîëä çîëã¿é 
áàéäëààð áóþó ýïèëåïñè, ÷èõðèéí øèæèí 
çýðýã ºâ÷èí ýìãýãèéí óëìààñ ò¿ëýãäýæ áîëíî. 
Ò¿ëýãäëýýñ ñýðãèéëýõ õºòºëáºð íü ýäãýýð õ¿÷èí 
ç¿éëèéã òîäîðõîéëæ, ýíý òóõàé îëîí íèéòèéí 
îéëãîëòûã ñàéæðóóëàõ, àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ àðãà õýìæýý õýðýãæ¿¿ëýõèéã õºõè¿ëýí 
äýìæèõýä ÷èãëýäýã.

Ýìãýã ôèçèîëîãè

Õ¿íä õºíãºíèé çýðýãò íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëñ
 

Õàéðöàã 1. 
1. Ò¿ëýíõèéí õ¿íä õºíãºíèé çýðýãò íºëººëºõ õ¿÷èí 

ç¿éë
2. Áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí ò¿ëýãäñýí òàëáàé
3. Ýäèéí ãýìòëèéí ã¿í
4. Íàñ
5. Áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñýã
6. Ñóóðü ºâ÷èí

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Ò¿ëýíõèéí ãýìòëèéí õ¿íä õºíãºíèé 
çýðãèéã òîãòîîõîä äàðààõ òàâàí õ¿÷èí ç¿éëèéã 
õàðãàëçàõ øààðäëàãàòàé (Õàéðöàã 1). ¯¿íä:
1. Ò¿ëýãäëèéí õàìàðñàí òàëáàé – áèåèéí 

íèéò ãàäàðãóóãèéí ò¿ëýãäñýí òàëáàé õýäèé 
÷èíýý èõ áàéíà, ãýìòýë òºäèé ÷èíýý õ¿íä 
ãýæ òîîöîãäîíî. Áèåèéí íèéò ãàäàðãóóãèéí 
ò¿ëýãäñýí òàëáàéã òîîöîõ õýä õýäýí àðãà 
áàéäàã. Õàìãèéí ýíãèéí, òîãòîîõîä õÿëáàð 
àðãà áîë Åñòèéí ä¿ðýì þì (Çóðàã 1). Ãýõäýý 
ýíýõ¿¿ ä¿ðìèéã çºâõºí íàñàíä õ¿ðñýí 
ºâ÷òºíä àøèãëàäàã áîëîõûã àíõààðíà óó. 
Óã àðãûã 15 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
àøèãëàæ áîëîõã¿é. Ëóíä áà Áðàóäåðèéí 
àðãà íü àðàé òºâºãòýé áîëîâ÷ á¿õ íàñíû õ¿í 
àìä õýðýãëýæ áîëîõ äàâóó òàëòàé (Çóðàã 2).

Åñòèéí ä¿ðýì 

Áàðóóí ñàðâóó 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

Ç¿¿í ñàðâóó 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

Áàðóóí ãóÿ 5.5 6.5 8.5 8.5 9.5

Ç¿¿í ãóÿ 5.5 6.5 8.5 8.5 9.5

Áàðóóí øèëáý 5 5 5.5 6 7

Ç¿¿í øèëáý 5 5 5.5 6 7

Áàðóóí òàâõàé 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5

Ç¿¿í òàâõàé 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5

ÍÈÉÒ

Çóðàã 1. Ò¿ëýãäëèéí õàìàðñàí òàëáàéã òîîöîõ åñòèéí 

ä¿ðýì

Ò¿ëýãäëèéí õàìàðñàí òàëáàéã òîîöîõ Ëóíä áà 

Áðàóäåðèéí äèàãðàì

Áèåèéí õýñýã
Íàñ, æèëýýð

% 
20

% 
30

% 
Íèéò0-1 1-4 5-9

10-
15

Íàñàíä 
õ¿ðñýí

Òîëãîé 19 17 13 10 7

Õ¿ç¿¿ 2 2 2 2 2

Èõ áèåèéí óðä 
õýñýã

13 13 13 13 13

Íóðóó 13 13 13 13 13

Áàðóóí ºãçºã 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

Ç¿¿í ºãçºã 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5

Áýëýã ýðõòýí 1 1 1 1 1

Áàðóóí áóãàëãà 4 4 4 4 4

Ç¿¿í áóãàëãà 4 4 4 4 4

Áàðóóí øóó 3 3 3 3 3

Ç¿¿í øóó 3 3 3 3 3

Çóðàã 2. Ò¿ëýãäëèéí õàìàðñàí òàëáàéã òîîöîõ Ëóíä áà 
Áðàóäåðèéí àðãà

Ëóíä áà Áðàóäåðèéí äèàãðàì íü áèåèéí àëü 
õýñýã íèéò ãàäàðãóóãèéí õýäýí õóâèéã ýçýëäýã 
áîëîõûã íàñ íàñààð íü ÿëãàí õàðóóëñàí áàéíà. 
Ëóíä áà Áðàóäåðèéí äèàãðàììûã õ¿¿õäýä 
õýðýãëýõýýð ººð÷èëñºí õóâèëáàð ìºí áàéäàã 
(Çóðàã 3). Ò¿ëýãäñýí õýñýã ãàçàð áàãà õýìæýýòýé 
áîë Àëãàíû ä¿ðìèéã õýðýãëýæ áîëíî. Ò¿ëýãäñýí 
õ¿íèé àëãàíû õýìæýý áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 1 
õóâüòàé òýíö¿¿ ãýæ ¿çäýã áà ýíýõ¿¿ õýìæýýãýýð 
áàðèìæààëàí íèéò ò¿ëýãäñýí õýñãèéí 
òàëáàéã òîîöäîã áàéíà. Õ¿¿õäèéí áèåèéí 
íèéò ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10 áóþó ò¿¿íýýñ 
äýýø õóâü, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí áèåèéí íèéò 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 15 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø 
õóâü ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä õ¿íä ãýìòýë ãýæ 
¿çäýã. Èéì õ¿íèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ, øîêîíä 
îðîõîîñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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 2 äóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýë

 3 äóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýë

Áèåèéí õýñýã

Íàñ, æèëýýð

0 1 5 10 15
Íàñàíä 
õ¿ðñýí

Òîëãîé 19 17 13 11 9 7

Èõ áèå 26 26 26 26 26 26

Ãàð 7 7 7 7 7 7

Ãóÿ 5.5 6.5 8.5 8.5 9.5 9.5

Øèëáý 5 5 5 6 6 7

3-ð çýðãèéí ò¿ëýãäýë _______ 
2-ð çýðãèéí ò¿ëýãäýë _______ ÍÈÉÒ Ò¯ËÝÃÄÝË _______

Çóðàã 3. Õ¿¿õäèéí ò¿ëýãäëèéí õàìàðñàí òàëáàéã 

òîîöîõ Ëóíä áà Áðàóäåðèéí àðãûí ººð÷èëñºí 

õóâèëáàð

2. Ã¿í – ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ã¿íèéã 
òîäîðõîéëäîã õî¸ð õ¿÷èí ç¿éë áàéäàã íü 
ò¿ëýã÷ õ¿÷èí ç¿éëèéí õýì áà ºðòºëòèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà þì. ªºðººð õýëáýë, 
ò¿ëýã÷ õ¿÷èí ç¿éë õýäèé ÷èíýý õàëóóí áàéæ, 
àðüñàíä óäààí íºëººëíº, ò¿ëýíõèéí øàðõ 
òºäèé ÷èíýý ã¿í áàéíà ãýñýí ¿ã. ªìíº íü 
øàðõíû ã¿íýýñ õàìààð÷ ò¿ëýíõèéã íýã, õî¸ð, 
ãóðàâäóãààð çýðýãò àíãèëäàã áàéñàí áîë 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ºíãºö, õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í, á¿õ 
äàâõàðãûí ãýæ àíãèëäàã áîëîîä áàéíà. 
Ýäãýýðèéí òîäîðõîéëîëòûã Õ¿ñíýãò 3-ààñ 
õàðíà óó.

Íàðàíä ò¿ëýãäýõ çýðýã ºíãºö ò¿ëýãäëèéí 
õóâüä ã¿í, õàìðàõ òàëáàéã õàðãàëçàí ¿çäýãã¿é 
áîëíî. Õ¿íèé àðüñ ýïèäåðìèñ áóþó ºíãºí 
äàâõðàãà, äåðìèñ áóþó æèíõýíý àðüñ áîëîí 
àðüñàí äîîðõ ýä ãýñýí 3 äàâõàðãààñ òîãòäîã 

(Çóðàã 4). Ýïèäåðìèñ íü õàìãààëàõ, áèåèéí 
äóëààí çîõèöóóëàõ, øèíãýí/ýðäñèéã òîãòîîí 
áàðèõ ¿¿ðýãòýé àðüñíû ºíãºí, íèìãýí, ñóäàñã¿é 
äàâõðàãà þì. Ýïèäåðìèñèéí äîð àðüñíû 
õàìãèéí ÷óõàë äàâõðàãà áîëîõ äåðìèñ îðøèõ 
áºãººä ýíý äàâõðàãà ò¿ëýãäýõ íü íîöòîé íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Äåðìèñ íü õîëáîõ ýä, öóñíû ñóäàñ, 
¿ñíèé óóò, õºëñíèé áîëîí òîñíû áóë÷èðõàéíààñ 
òîãòäîã. Ìºí ýíý äàâõàðãàä àðüñûã íºõºí 
òºëæ¿¿ëýõ ýñ¿¿ä áàéäàã áºãººä ýäãýýð ýñ 
õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð õàäãàëàãäàí ¿ëäñýí áîë 
àðüñ ººðºº íºõºí òºëæäºã, õàðèí ýñèéí òîî ýðñ 
öººðñºí òîõèîëäîëä àðüñ íºõºõ øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. 

1 ä¿ãýýð çýðãèéí óëàéëò 
– òîîöîõ øààðäëàãàã¿é

Ýïèäåðìèñ
Íýãä¿ãýýð çýðãèéí 
ò¿ëýãäýë

Õî¸ðäóãààð çýðãèéí 
ò¿ëýãäýë

Ãóðàâäóãààð çýðãèéí 
ò¿ëýãäýë

Äåðìèñ

Àðüñàí 
äîîðõ ýä

Öóñíû ñóäàñ
Ìýäðýë ¯ñíèé óóò

Çóðàã 4. Ò¿ëýãäëèéí ã¿íèé àíàòîìè

Äåðìèñèéí äîð ººõíèé ýä, òóíãàëãèéí, 
ìýäðýëèéí áà öóñíû ñóäàñíû ñ¿ëæýýíýýñ 
òîãòñîí àðüñàí äîîðõ ýä áàéäàã. Àðüñàí äîîðõ 
ýäèéí äîð áóë÷èí, ÿñ îðøèõ áºãººä ýäãýýð íü 
ãàëûí áîëîí öàõèëãààíû õ¿÷òýé íºëººãººð 
ò¿ëýãäýæ áîëäîã.
3. Íàñ – 2 õ¿ðòýëõ, ìºí 50-èàñ äýýø íàñíû 

õ¿ì¿¿ñ ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä õ¿íäðýë, íàñ 
áàðàëò îëîíòàà òîõèîëääîã. Áàãà íàñíû 
õ¿¿õýä, ºíäºð íàñòíóóäûí àðüñ íèìãýí 
áàéäàã òóë ò¿ëýãäýë íü èë¿¿ ã¿í áàéäàã. 
Ìºí ýíý íàñíû õ¿ì¿¿ñ ò¿ëýíõèéí ñºðºã 
íºëººëëèéã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð ñóë áàéäàã. 

4. Ò¿ëýãäñýí áèåèéí õýñýã – í¿¿ð, õ¿ç¿¿, 
ñàðâóó, áýëýã ýðõòýíèé ò¿ëýíõèéã ýì÷ëýõýä 
òºâºãòýé áàéäàã òóë ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí 
òºâä ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Áèåèéí ýäãýýð 
õýñãèéí ò¿ëýíõèé íü ¿éë àæèëëàãààíû áîëîí 
ãîî ñàéõíû àëäàãäàëä õ¿ðãýäýã. Ò¿ëýíõèéí 
òºðºëæñºí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ íü 
ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë, 
õàëäâàðûã áóóðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 

5. Ñóóðü ºâ÷èí – ç¿ðõ ñóäàñ, óóøãè áóþó 
áººðíèé ñóóðü ºâ÷òýé õ¿í ò¿ëýãäñýí 
òîõèîëäîëä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í õàðüöàíãóé 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Õ¿ñíýãò 3. Ò¿ëýãäëèéí ã¿íèé àíãèëàë

Ò¿ëýíõèéí 
çýðýã

Øàëòãààí Ã¿í Õàðàãäàõ áàéäàë Ýì÷èëãýý

Íýãä¿ãýýð çýðýã Íàðàíä ºíãºö ò¿ëýãäýõ
Õàëóóí øèíãýí, óóð, 
äºëºíä õýñýãõýí çóóð 
ºðòºõ

Ýïèòåëüèéí ºíãºö 
ãýìòýë
Õ¿ðýëöýõ áà ºâäºëòèéí 
ìýäðýõ¿é àëäàãäààã¿é

Óëàéëòòàé, äàðàõàä 
öàéðíà, öýâð¿¿ã¿é

3-5 õîíîãò á¿ðýí ýäãýðíý, 
ñîðâè ¿¿ñýõã¿é

Õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí 
ºíãºö 
(õî¸ðäóãààð 
çýðýã)

Õàëóóí øèíãýí, óóð, 
äºëºíä õýñýãõýí çóóð 
ºðòºõ

Ýïèäåðìèñ ãýìòýõ, 
äåðìèñèéí äýýä õýñýã 
ºíãºö ãýìòýõ, àðüñíû 
äàéâàð á¿òö¿¿ä 
ãýìòýýã¿é

×èéãëýã, äàðàõàä 
öàéðíà, öýâð¿¿òñýí, 
ÿãààí áóþó óëààí 
ºíãºòýé

14-21 õîíîãò á¿ðýí 
ýäãýðíý, ñîðâè ¿¿ñýõã¿é

Õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ã¿í 
(ã¿í õî¸ðäóãààð 
çýðýã)

Øàëçëàõ øèíãýí, 
õàëóóí äàâèðõàé, ãàëä 
ºðòºõ

Ýïèäåðìèñ, äåðìèñ 
ãýìòýõ, àðüñíû çàðèì 
äàéâàð á¿òö¿¿ä 
ãýìòýýã¿é

Öîíõèãîð, äàðàõàä 
öàéðàõã¿é, óäààí õ¿÷òýé 
äàðàõàä ìýäýðíý, ç¿¿ãýýð 
õàòãàõàä ìýäðýõã¿é

Óäààí (21-ýýñ äýýø 
õîíîã) ýäãýðíý, ñîðâè 
¿¿ñíý. ¯éë àæèëëàãàà, 
ãîî ñàéõíû àëäàãäëûã 
ñýðãýýõèéí òóëä àðüñ 
íºõºõ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëíî

Á¿õ äàâõàðãûí 
(ãóðàâäóãààð 
çýðýã)

Ãàë, óóð, øàëçëàõ 
øèíãýí, õàëóóí ýä ç¿éë, 
õèìèéí áîäèñ áóþó 
öàõèëãààí ã¿éäýëä 
óäààí õóãàöààíû òóðø 
ºðòºõ

Ýïèäåðìèñ, äåðìèñ, 
àðüñíû äàéâàð á¿òö¿¿ä 
á¿ðýí ãýìòñýí, äåðìèñ 
áàðàã á¿õýëäýý ãýìòñýí

Õóóðàé, øèð øèã, 
öîíõèãîð, áîð áóþó 
óëààí öîîõîð, á¿ëýíòñýí 
öóñíû ñóäàñ õàðàãäàíà, 
ºâäºëò áà äàðàõûã 
ìýäðýõã¿é

Àðüñ íºõºõ øààðäëàãàòàé

Á¿õ äàâõàðãûí 
(äºðºâä¿ãýýð 
çýðýã)

Õ¿÷òýé öàõèëãààí 
ã¿éäýë, õàëóóí ýõ 
¿¿ñâýðò (æ.íü óõààí 
àëäñàí õ¿í) óäààí 
õóãàöààãààð ºðòºõ 

Ýïèäåðìèñ, äåðìèñ, 
àðüñíû äàéâàð á¿òö¿¿ä 
á¿ðýí ãýìòñýí, õîëáîõ 
ýä, áóë÷èí áà ÿñ 
ãýìòñýí

Õóóðàé, õàð, áîð, 
öàãààí áóþó óëààí 
öîîõîð, ìýäðýõ¿é á¿ðýí 
àëäàãäñàí, ò¿ëýãäñýí ìº÷ 
áóþó õóðóóíû õºäºëãººí 
õÿçãààðëàãäìàë

Àðüñ íºõºõ 
øààðäëàãàòàé, ýðõòýí 
òàéðàõ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é

ìóó áàéäàã íü ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ñóóðü 
ºâ÷èí ñýäýðäýãòýé õîëáîîòîé þì. ×èõðèéí 
øèæèí áóþó çàõûí ñóäàñíû ºâ÷òýé õ¿íèé 
íýí ÿëàíãóÿà õºë, òàâõàéí ò¿ëýíõèéí 
øàðõ ýäãýõäýý ìóó. Ò¿ëýãäýõèéí ºìíº 
õîîë òýæýýë ìóóòàé áàéñàí, ýñâýë àðõè, 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýäýã õ¿íèé 
òýæýýëèéí äîòîîä íººö õàðüöàíãóé áàãà 
áàéäàã òóë òýæýýë íºõºõ ýì÷èëãýýã èë¿¿ 
ýð÷èìòýé, óäààí õèéõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí, òîëãîéí ãýìòýë, 
õóãàðàë, äîòîð ýðõòýíèé ãýìòýë àâñàí õ¿íèé 
òàâèëàí õàðüöàíãóé ìóó áàéäàã.

Õýñýã ãàçðûí ãýìòýë

ªíäºð õýì, õèìèéí áîäèñ, öàõèëãààí ã¿éäýë, 
öàöðàã èäýâõèò òóÿà çýðýã ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð 
áîëîí áèå ìàõáîäûí ýäèéí õîîðîíä õàâüòàë 
¿¿ññýíýýð ò¿ëýãäýë ÿâàãääàã. ¯¿íèé óëìààñ 
¿¿ñýõ õýñýã ãàçðûí ãýìòýë íü ò¿ëýãäýë ¿¿ñãýñýí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí õýì, ¿éë÷ëýëèéí õóãàöàà, áèå 
ìàõáîäûí ýäèéí òºðëººñ õàìààð÷ ººð ººð 
áàéíà. Ò¿ëýíõèéí øàðõàíä ýäèéí ãýìòëèéí 
ãóðâàí á¿ñ áàéäàã. Õàìãèéí ã¿í (á¿õ äàâõàðãûí) 
ãýìòëèéí áóþó êîàãóëÿöèéí á¿ñýä ýñèéí 

ãýìòýë ýðãýøã¿éãýýð ÿâàãäàæ, öóñíû ñóäàñ 
áîëîí àðüñíû íºõºí òºëæèõ ýñ¿¿ä á¿ðýí óñòñàí 
áàéíà. Ýíý õýñýãò àðüñ íºõºõ øààðäëàãàòàé. 
Äóíä çýðãèéí (õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí) 
ãýìòëèéí áóþó çîãñîíãèøëûí á¿ñýä àðüñíû 
íºõºí òºëæèëòèéí çàðèì ýñ äåðìèñä ¿ëäñýí 
áàéõ áà öóñíû ýðãýëò òîäîðõîé õýìæýýãýýð 
õàäãàëàãäàí ¿ëäñýí áàéíà. Øàðõíû õàëäâàð, 
óñã¿éæëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäñàí 
íºõöºëä øàðõ 14-21 õîíîãò ýäãýðíý. ªíãºö 
ãýìòëèéí áóþó ãèïåðåìèéí á¿ñýä ýñèéí ýâäðýë 
õàìãèéí áàãà áàéõ áà øàðõ 7-10 õîíîãò àÿíäàà 
ýäãýðäýã áàéíà.

Ò¿ëýíõèéí óëìààñ ¿¿ñýõ êîàãóëÿöèéí 
¿õæëèéí ä¿íä ýäèéí áîëîí ñóäàñíû ãýìòýë 
ÿâàãääàã. Ò¿ëýíõèéí óëìààñ ¿ðýâñýë ÿâàãäàæ, 
ãýìòñýí ãàçàðò ëåéêîöèò áà ìîíîöèò 
õóðèìòëàãääàã áàéíà. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 6-12 
öàãèéí äîòîð ôèáðîáëàñòóóä áîëîí êîëëàãåíû 
øèðõýã¿¿ä ãýìòñýí õýñýãò õóðèìòëàãäàæ, øàðõ 
ýäãýðýõ ¿éë ÿâö ÿâàãäàæ ýõýëäýã. Öóñíû öàãààí 
ýñ¿¿ä ôàãîöèòîçûã ýõë¿¿ëæ, ¿õýæñýí ýäèéã 
õàéëóóëäàã. Ôèáðîáëàñòóóä áîëîí êîëëàãåíû 
øèðõýã¿¿ä ìºõëºãò ýä ¿¿ñãýäýã áàéíà. Øàðõíû 
õàëäâàð, óñã¿éæëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäñàí 
íºõöºëä õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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øàðõ çàõààñàà áîëîí äîîðîîñîî àíüæ ýõýëäýã. 
Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí õóâüä øàðõûã àëü 
áîëîõ öàã àëäàëã¿é ºâ÷èí, ººëæ öýãöëýí, àðüñ 
íºõºõ øààðäëàãàòàé. Öàã õóãàöàà ºíãºðºõèéí 
õèðýýð êîëëàãåíû øèðõýã¿¿ä áîëîí àðüñíû 
íºõºí òºëæèæ áóé ýñ¿¿ä îëøèð÷, øèíýýð 
òºëæèæ áóé ýäèéã áýõæ¿¿ëäýã áàéíà. Àíüñàí 
øàðõ ýõýíäýý öàéâàð, õàâòãàé áàéõ áà ÿâààíäàà 
öóñàí õàíãàìæ ñàéæðàõûí õèðýýð ÿãààð÷, 
áèåæäýã áàéíà. Ò¿ëýíõèéí øàðõ ñîðâèæèæ, 
òàòàëääàã. ¯¿íýýñ õîéø 12-18 ñàðûí õóãàöààíä 
ò¿ëýíõèéí ñîðâè á¿ðýí áîëîâñîð÷, óëàéæ, 
òîâîéñîí áàéäàë íü áàãàñäàã.

Øèíãýíèé áà ýëåêòðîëèòèéí øèëæèëò

Ò¿ëýãäñýíèé äàðààõàí øèíãýíèé ýðãýëòèéí 
îãöîì ººð÷ëºëò ÿâàãäàæ, “ò¿ëýíõèéí øîê” 
¿¿ñäýã (Çóðàã 5). Øàðõ îð÷èì öóñíû óðñãàë 
íýìýãäýæ, ò¿ëýãäñýí ýäýýñ âàçîàêòèâ áîäèñ 
ÿëãàð÷, õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð 
íýìýãääýã áàéíà. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 15 
ìèíóòèéí äàðàà ãýõýä øèíãýí ñóäàñíààñ 
çàâñðûí ýä ð¿¿ øèëæèæ, õàâàí ¿¿ñ÷, öóñíû 
ýçëýõ¿¿í áóóðäàã áàéíà. Óëìààð ãåìàòîêðèò 
ºñ÷, öóñ çóóðàìòãàé áîëäîã. Öóñíû ýçëýõ¿¿í 
áóóð÷, çóóðàìòãàé ÷àíàð èõýññýíèé óëìààñ 
çàõûí ýñýðã¿¿öýë íýìýãääýã áàéíà. Óëìààð 
ãèïîâîëåìèéí áóþó “ò¿ëýíõèéí” øîê ¿¿ñäýã. 
Ýíý õîîðîíä õÿëãàñàí ñóäàñíû õàíààð óñ, 
íàòðè, ñèéâýíãèéí óóðàã (ãîë òºëºâ àëüáóìèí) 
çàâñðûí ýä ð¿¿ øèëæèæ, “õî¸ðäîã÷ çàé” 
¿¿ñäýã áàéíà. Ãýìòñýí ýñ, õàéëñàí öóñíû óëààí 
ýñýýñ êàëè ÷ºëººëºãäºæ, çàâñðûí ýäýä êàëèéí 
àãóóëàìæ íýìýãääýã. Õýâèéí ¿åä øèíãýí 
áàéäàãã¿é áóþó ìàø áàãà áàéäàã ãàçàð øèíãýí 
õóðèìòëàãäàõûã “ãóðàâäàã÷ çàé” ¿¿ñýõ ¿çýãäýë 
ãýäýã. Ýíý íü öýâð¿¿ ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã áàéíà. 
Ñóäñàí äàõü øèíãýí áàãàñ÷, õàâàí ¿¿ñýõèéí 
õèðýýð áèå ìàõáîäü ãèïîâîëåìèéí øîêä õàðèó 
óðâàë ¿ç¿¿ëäýã (ñóäàñíû öîõèëò îëøèð÷, 
öóñíû äàðàëò áóóðíà). ¯¿íýýñ ãàäíà ò¿ëýíõèéí 
øàðõààð øèíãýí óóðøèæ àëäàãääàã. Ýð¿¿ë õ¿í 
öàãò 30-50 ìë øèíãýí àëääàã áîë èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýíõèéòýé õ¿í öàãò 200-400 ìë øèíãýí àëääàã 
áàéíà.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä öóñíû óëààí 
ýñèéí çàäðàë ÿâàãäàõ íü öóñíû ýðãýëò õÿìðàõ 
áàñ íýã øàëòãààí áîëäîã. Öóñíû çàäðàë íü 
ò¿ëýãäëèéí øóóä íºëººãººð, ãýìòëèéí óëìààñ 
÷ºëººëºãäñºí ¿ðýâñëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí 
¿éë÷ëýëýýð ýñâýë ãýìòñýí ýä äýõ õÿëãàñàí 

ñóäàñíû á¿ëýíòëýýñ øàëòãààëäàã áàéíà. Öóñ 
ºòãºðñíèé óëìààñ ããåìàòîêðèò õî¸ðäîã÷îîð 
íýìýãäýæ, øèíãýí ýðãýýä ñóäàñ ðóó øèëæñýí 
íºõöºëä õýâèéí õýìæýýíä õ¿ðäýã. Øèíãýí 
íºõºõ ¿å øàòûã àìæèëòòàé äàâñàí íºõöºëä 
õÿëãàñàí ñóäàñíû õàíûí íýâ÷èìòãèé ÷àíàð 
õýâèéí áîëäîã. Çàâñðûí ýäýä õóðèìòëàãäñàí 
øèíãýí ñóäàñ ðóó ààæìààð ýðãýí øèìýãäýæ, 
íàòðè ñóäñàíä, êàëè ýñýä õóâààðèëàãääàã 
áàéíà. Óëìààð ºâ÷òºíèé õàâàí áóóð÷, øýýñíèé 
ÿëãàðàëò õýâèéí áîëíî.

Õàâàí

Ò¯ËÝÍÕÈÉÍ ØÎÊ

Ò¯ËÝÃÄÝË

↓ öóñíû ýçëýõ¿¿í ↓ ããåìàòîêðèò ºíäºð

↓ çóóðàìòãàé ÷àíàð

↓ çàõûí ýñýðã¿¿öýë

↓ ñóäñàí äîòîðõ ýçëýõ¿¿í áàãà

↑ ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé ÷àíàð èõñýëò

Çóðàã 5. Ò¿ëýíõèéí øîê

Ç¿ðõ ñóäàñíû, õîîë áîëîâñðóóëàõ áà øýýñ 
ÿëãàðóóëàõ òîãòîëöîîíû õÿìðàë

Ãèïîâîëåìèéí øîêèéí ¿åä çºâõºí àìèí ÷óõàë 
ýðõòí¿¿äèéí öóñíû ýðãýëò õàäãàëàãäàí ¿ëääýã. 
Ò¿ëýíõèéí óëìààñ ýðãýëäýõ öóñíû õýìæýý 
áàãàñ÷, äóíä áóþó èõ õýìæýýíèé ò¿ëýíõèéí ¿åä 
ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà 30-50% áóóðäàã. Áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí 40-ººñ äýýø õóâèéí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ¿éë àæèëëàãààíû ýíýõ¿¿ àëäàãäàë 
ãýìòýë àâñíààñ õîéø 15-30 ìèíóòèéí äàðàà 
èëýð÷ ýõýëäýã áàéíà. Èéìýýñ ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãààã íýí ÿëàíãóÿà ç¿ðõíèé ñóóðü 
ýìãýãòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ñàéòàð õÿíàõ íü àìèí 
÷óõàë þì. Ìºí öàõèëãààíä öîõèóëñíû óëìààñ 
ç¿ðõ íü çîãññîí áóþó ç¿ðõíèé õýì àëäàãäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä îíöãîé àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 
Ò¿ëýíõèéí äàðààõ ãèïîâîëåìèéí øîê áîëîí 
õèïîêñåìèéí óëìààñ õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ç¿ãýýñ õ¿íäðýë ãàðäàã. Ãýäýñíèé 
öóñíû ýðãýëò áàãàññàíû óëìààñ ã¿ðâýëçýõ 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



275

õºäºëãººí íü óäààøèð÷, ñààæèëòàò ò¿ãæðýë 
¿¿ñýõ ýðñäýëòýé. Ò¿ëýíõèéí äàðààõ ñòðåññèéí 
õàðèó óðâàëûí óëìààñ êàòåõîëàìèíóóä èõýýð 
ÿëãàð÷, áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 50-èàñ äýýø 
õóâü ò¿ëýãäñýí ¿åä ñòðåññèéí øàëòãààíò 
(Êóðëèíãèéí) øàðõëàà ¿¿ñ÷ áîëäîã. Ìºí áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí 50-èàñ äýýø õóâü ò¿ëýãäñýí ¿åä 
¿æëèéí øàëòãààíò øàðõëàà èõýâ÷ëýí ¿¿ñäýã. 
Ãèïîâîëåìèéí óëìààñ öóñíû ýçëýõ¿¿í áóóð÷, 
áººðíèé öóñàí õàíãàìæ ìóóäñàíààñ áººðíèé 
õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî. Áººðíèé öóñàí õàíãàìæ 
óäààí õóãàöààãààð àëäàãäàõàä öóñíû çàäàðñàí 
óëààí ýñýýñ ÿëãàðñàí ãåìîãëîáèí, ãýìòñýí 
áóë÷èíãèéí ýñýýñ ÿëãàðñàí ìèîãëîáèí áººðíèé 
ñóâãàíöàðò õóðèìòëàãäàæ, òýäãýýðèéã áºãëºæ, 
ñóâãàíöðûí öî÷ìîã ¿õæèëä õ¿ðãýäýã.

Ò¿ëýãäëèéí òºðºë

Ò¿ëýãäëèéã äóëààíû, õèìèéí, öàõèëãààíû, 
öàöðàãèéí øàëòãààíò, àìüñãàëûí çàìûí ãýæ 
àíãèëæ áîëíî. Ò¿ëýãäëèéí øàëòãààíû õ¿÷èí 
ç¿éëýýñ ò¿¿íèé ýì÷èëãýý, òàâèëàí èõýýõýí 
õàìààðäàã. 

Äóëààíû ò¿ëýãäýë

Äóëààíû ò¿ëýãäýë íü ãàëûí äºë, î÷ çýðýã õóóðàé 
ºíäºð õýì, áóöëàìõàé õàëóóí øèíãýí, óóð 
çýðýã ÷èéãëýã ºíäºð õýìòýé, õàëóóí ãàäàðãóó, ýä 
ç¿éëñò øóóä õ¿ðýëöñýíýýñ øàëòãààíòàé áàéäàã 
(Õ¿ñíýãò 4). ªíäºð õýìèéí øàëòãààíò ò¿ëýíõèé 
íü á¿õ íàñíû á¿ëãèéí õóâüä ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí 
òîìîîõîí øàëòãààí áîëäîã (Çóðàã 6 áà 7). 

Õ¿ñíýãò 4. Äóëààíû ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí

Øàëòãààí Æèøýý

Õóóðàé ºíäºð 
õýì – Ãàëûí äºë

Õóâöàñ ãàëä àâàëöàõ
Àðüñ ãàëòàé øóóä õ¿ðýëöýõ

Õóóðàé ºíäºð 
õýì – Î÷

Äýëáýðýëòýýñ óëáààëñàí ò¿ëýãäýë

×èéãëýã ºíäºð 
õýì – Õàëóóí 
øèíãýí (øàëçðàõ)

Óñàí áàíí äàõü õàëóóí óñ
Õàëóóí óíäàà – êîôå, öàé, øºë
Õîîëíû òîñ

×èéãëýã ºíäºð 
õýì – Óóð

Äàðàëòàò ÷àíàã÷
Áè÷èë äîëãèîíû çóóõàíä õàëààñàí õîîë
Ìàøèíû õýò õàëñàí ðàäèàòîð

Õ¿ðýëöýõ – 
Õàëóóí ãàäàðãóó

Ïèéøèí, çóóõíû õààëãà 
Áàðáåêüþ ãðèëë

Õ¿ðýëöýõ – 
Õàëóóí ýä ç¿éëñ

Äàâèðõàé
Õàëóóí èíä¿¿
Õàëóóí ñàâ ñóóëãà

Çóðàã 6. Ãàëûí äºëºíä ò¿ëýãäñýí áàéäàë

Çóðàã 7. Õàëóóí øèíãýí, óóðàíä øàëçàð÷ ò¿ëýãäñýí 

áàéäàë

 
 
Õèìèéí ò¿ëýãäýë

Õèìèéí ò¿ëýãäýë íü òóõàéí õ¿í àìûí 
ãàçàðç¿éí áàéðøèë, ¿éëäâýðëýë, ñî¸ë çýðýãòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. Äýëõèé äýýð 25000 ãàðóé 
õèìèéí áîäèñ áàéäàã áà ýäãýýðèéí èõýíõèéã 
õ¿÷èë áà ø¿ëò ãýñýí õî¸ð òîìîîõîí á¿ëýãò 
õóâààæ áîëíî. Õèìèéí áîäèñûí ¿õæ¿¿ëýõ 
íºëººòýé á¿ðýëäýõ¿¿í õýñã¿¿ä íü ýäèéí 
ãýìòýë, ýâäðýëä õ¿ðãýäýã (Çóðàã 8). Õ¿÷ëèéí 
íºëººãººð ãîëäóó êîàãóëÿöèéí ¿õæèë, óóðãèéí 
òóíàäàñæèëò ÿâàãääàã. Ø¿ëòèéí íºëººãººð 
õàéëàõ ¿õæèë ÿâàãäàæ, ýä ñèéðýãæèæ, óëìààð 
ø¿ëò ýä ð¿¿ óëàì ã¿í íýâòýðäýã áàéíà. Èéìýýñ 
õ¿÷èëòýé õàðüöóóëàõàä ø¿ëò èë¿¿ ã¿í ãýìòýëä 
õ¿ðãýäýã áàéíà. Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí õýìæýý, 
ã¿í íü òóõàéí õèìèéí áîäèñûí õýìæýý, òºðºë, 
õ¿÷, êîíöåíòðàöè, ¿éë÷ëýëèéí ìåõàíèçì 
áà õóãàöààíààñ øóóä õàìààðäàã. Õèìèéí 
áîäèñûã óñààð øèíãýëýõ, ººð áîäèñîîð 
ñààðìàãæóóëàõ áóþó ýäòýé õàðèëöàí óðâàëä 
îðæ èäýâõã¿éæèõ õ¿ðòýë ýäèéã ãýìòýýñýýð 
áàéäàã. ªºðººð õýëáýë õèìèéí áîäèñ áèå 
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ìàõáîäòîé õ¿ðýëöýõýý áîëüñíîîñ õîéø ÷ ãýñýí 
íýëýýä óäààí (72 öàã õ¿ðòýëõ) õóãàöààãààð 
ò¿ëýãäëèéí ¿éë ÿâö ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Õèìèéí 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä áîäèñûí ¿éë÷ëýëèéã äàðóé 
çîãñîîæ, øàðõûã óñààð ñàéòàð öîõèóëæ óãààõ 
õýðýãòýé. Ñààðìàãæóóëàõ áîäèñûí íºëººãººð 
äóëààí ÿëãàð÷ ýäèéí ãýìòýë äààìæèð÷ áîëîõ 
òóë ñààðìàãæóóëàõ áîäèñûã õýðýãëýõýýñ 
òàòãàëçàõ íü ç¿éòýé. Õèìèéí õóóðàé áîäèñîíä 
ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä óñààð óãààõààñ ºìíº 
àðüñíààñ áîëãîîìæòîéãîîð çàéëóóëàõ õýðýãòýé. 
¯éëäâýðèéí ãàçðóóä ººðñäèéí àøèãëàæ 
áóé õèìèéí áîäèñûí òàëààð äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëýëòýé áàéæ, àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
çîðèóëàëòòàé í¿ä óãààõ çººâðèéí òºõººðºìæ 
áîëîí äàðàëòàò óñíû ãîîæóóð ñóóðèëóóëñàí 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Õèìèéí áîäèñ í¿äýíä 
îðñîí òîõèîëäîëä ýâýðëýãèéí øàðõëàà, õî¸ðäîã÷ 
ãëàóêîì, öèéëò çýðýã õîæóó õ¿íäðýë ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã òóë í¿äíèé ýì÷ýýñ çºâëºãºº àâàõ 
¸ñòîé. Èäýìõèé áîäèñ çàëãèõ íü õàìàð çàëãèóð, 
õýë, óëààíõîîëîé, õîäîîä, äýýä ãýäýñíèé õèìèéí 
ò¿ëýãäýëä õ¿ðãýæ áîëäîã. Èéì ºâ÷òºíèéã àìààð 
õîîëëîæ, óíäààëàõã¿é áàéæ, ñàéòàð õÿíàëòàä äîð 
áàéëãàæ, øèíãýíèéã íºõºõ íü ÷óõàë. Ýíý ¿åä 
òºâºíõ õàâàãíàæ, àìüñãàëûí äýýä çàì áºãëºðºõ 
ýðñäýëòýé. Àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººòýé áàéëãàõ 
çîðèëãîîð ìºãººðñºí õîîëîéä èíòóáàö òàâèõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî.

áàéäàã (Çóðàã 9). Èéì òºðëèéí ãýìòýë ãîëäóó 
ìýðãýæëýýñ øàëòãààëäàã áà ýðýãòýé÷¿¿äýä 
èë¿¿òýé òîõèîëääîã. Öàõèëãààí ã¿éäýë õ¿íèé 
áèåýð äàìæèõ çóóð äóëààí èõýýð ÿëãàð÷, 
ýäèéí êîàãóëÿöèéí ¿õæèë ÿâàãääàã áàéíà. 
Ìºí ìýäðýë, ñóäàñ ãýìòýõ íü ýäèéí àíîêñè, 
¿õæèëä õ¿ðãýäýã. Öàõèëãààíû øàëòãààíò 
ãýìòëèéí õ¿íäèéí çýðýã íü öàõèëãààí 
ã¿éäëèéí òºðºë, õ¿÷äýë (òîãòìîë áóþó õóâüñàõ 
ã¿éäýë), ã¿éäëèéí õ¿÷, áèåèéí ýñýðã¿¿öýë, 
ã¿éäëèéí çàì, ¿éë÷ëýëèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 
çýðãýýñ õàìààðäàã. Öàõèëãààíû ã¿éäýë íü 
õ¿íèé áèåèéí õàìãèéí áàãà ýñýðã¿¿öýëòýé 
õýñãýýð äàìæäàã áàéíà. Ìýäðýë, öóñíû ñóäàñ 
íü õàìãèéí áàãà ýñýðã¿¿öýë ¿ç¿¿ëäýã áîë ÿñ, 
ººõíèé ýä õàìãèéí èõ ýñýðã¿¿öýëòýé áàéäàã. 
Öàõèëãààí ã¿éäýë íü ç¿ðõ, òàðõè, áººð çýðýã 
÷óõàë ýðõòýíèéã äàéð÷ äàìæñàí òîõèîëäîëä ¿ð 
äàãàâàð èë¿¿ õ¿íä áàéäàã. Çàðèì òîõèîëäîëä 
öàõèëãààíû î÷ ºìññºí õóâöñûã ãàëä àâàëöóóëæ, 
ºâ÷òºí öàõèëãààíû çýðýãöýý ãàëûí øàëòãààíò 
ò¿ëýãäýëä ºðòºæ áîëíî. Öàõèëãààí ñàìáàð 
äýëáýð÷, õ¿íèé ºìññºí õóâöàñ ãàëä ºðòºõ 
áîëîâ÷ áèåýð öàõèëãààí ã¿éäýë äàìæààã¿é 
òîõèîëäëûã öàõèëãààíû áèø, õàðèí öàõèëãààí 
î÷èíä õàâüòëààð ò¿ëýãäñýí ãýæ ¿çäýã. Ãýìòëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã çºâ ¿ç¿¿ëýõèéí òóëä 
ýíýõ¿¿ ÿëãààã àëü áîëîõ ýðò òîãòîîõ íü ÷óõàë 
þì. Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä ãýìòýë áóë÷èí, 
ººõíèé ýä, ÿñíû ò¿âøèíä àðüñàí äîð ÿâàãäàæ 
áîëäîã òóëä ò¿ëýãäëèéí õ¿íäèéí çýðãèéã 
òîãòîîõîä áýðõøýýëòýé áàéæ áîëíî. Ýíýõ¿¿ 
¿çýãäëèéã “ìºñºí óóëûí îðîé” ãýæ íýðèéääýã 
áàéíà. Öàõèëãààí ã¿éäëèéí áèå ð¿¿ îðñîí áà 
áèåýñ ãàðñàí öýã¿¿äýýð áàðèìæààëæ ã¿éäýë 
áèåèéí àëü õýñãýýð äàìæèæ, ÿìàð ýä, ýðõòýíèéã 
ãýìòýýñýí áàéæ áîëîõûã òîãòîîõ áîëîìæòîé. 
Öàõèëãààíä öîõèóëñàí õ¿í ãýìòëèéí óëìààñ 
óíàñàí áîë ò¿¿íèéã çººâºðëºõ ÿâöàä òîëãîé, 
õ¿ç¿¿íèé íóãàëìûã õàìãààëàõ àðãà õýìæýý àâàõ 
øààðäëàãàòàé. Ìºí ýìíýëýãò èðìýãö íóðóóíû 
ðåíòãåí çóðàã àâ÷, ìýäðýëèéí ¿çëýãò îðóóëàõ 
õýðýãòýé. Öàõèëãààí ã¿éäëèéí íºëººãººð 
áóë÷èíãèéí òåòàíóñ àãøèëò ÿâàãäàæ, óëìààð 
÷ºìºãò ÿñ áîëîí íóãàëàì õóãàðàõ àþóëòàé 
áàéäàã.

Öàõèëãààíä öîõèóëñàí õ¿íèé õóâüä 
ãýìòýë àâñíû äàðàà ç¿ðõ çîãñîõ, ç¿ðõíèé õýì 
àëäàãäàõ õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî. Ç¿ðõ çîãññîí áîë 
öàã àëäàëã¿é ñýõýýí àìüäðóóëàõ àðãà õýìæýý 
àâàõ øààðäëàãàòàé. Öàõèëãààíä öîõèóëñíààñ 

Çóðàã 8. Õèìèéí ò¿ëýãäýë

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé äîòîð öàõèëãààíä 
öîõèóëæ ò¿ëýãäñýí õ¿íèé ýçëýõ õóâü áàãà 
áîëîâ÷ ¿ð äàãàâàð íü èë¿¿ íîöòîé þì. 
Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí óëìààñ ýäèéí ã¿í 
ãýìòýë ÿâàãäàæ, ìº÷ºº òàéðóóëàõ íü ò¿ãýýìýë 
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õîéø 24 öàãèéí äîòîð ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàõ 
ýðñäýëòýé áàéäàã òóë ýíý õóãàöààíä ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãààã õÿíàæ, ýìíýëýãò õýâòñýíèé äàðàà 
ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã õèéõ íü ç¿éòýé.

Ãýìòýë àâñíû äàðàà ýäèéí ãýìòýë, ýñèéí 
çàäðàë èõ õýìæýýãýýð ÿâàãääàã ó÷ðààñ áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õ¿íä àöèäîç ¿¿ñäýã. Èéìä àðòåðèéí 
öóñàí äàõü õèéí àãóóëàìæèéã øèíæèëæ, 
èéëäñèéí ðÍ-èéã õýâèéí ò¿âøèíä áàðèõ, 
øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä íàòðèéí áèêàðáîíàò 
äóñëààð õèéíý. Ìºí ãýìòñýí öóñíû óëààí ýñýýñ 
ãåìîãëîáèí, õàðèí áóë÷èíãèéí ýñýýñ ìèîãëîáèí 
èõýýð ÿëãàðäàã ó÷ðààñ áººðíèé ¿éë àæèëëàãààã 
õÿíàõ øààðäëàãàòàé. Áººðíèé ñóâãàíöàð 
ýäãýýðèéã áàãà õýìæýýãýýð ø¿¿æ ÷àääàã, õàðèí 
àãóóëàìæ íü èõ áîë ñóâãàíöàð áºãëºðºí ¿õæèæ, 
áººðíèé äóòìàãøèëä îðîõ ýðñäýëòýé. Èéìýýñ 
øýýñíèé ÿëãàðàëòûã öàãò 75-100 ìë áàéëãàõóéö 
õýìæýýãýýð Ðèíãåð ëàêòàòûí óóñìàëûã äóñëààð 
õèéæ, öóñ õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð øèíãýðñíèéã 
èëòãýõ øàð ºíãºòýé øýýñ ÿëãàðòàë ýì÷èëãýýã 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. Ò¿¿í÷ëýí øýýñíèé ÿëãàðàëòûã 
íýìýãä¿¿ëæ, òîãòâîðòîé áàðèõ çîðèëãîîð 
îñìîñ øýýñ õººõ áýëäìýë (Æ íü, ìàííèòîë)-ýýð 
ýì÷èëãýý õèéíý.

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë

Óòàà, õàëóóí àãààð, óóð áóþó øàòàëòûí õîðò 
õèéãýýð àìüñãàëàõ íü àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàõàä õ¿ðãýõ ýðñäýëòýé. Àìüñãàëûí çàìûí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ë öî÷èðñíîîñ òºâºíõ õàâàãíàæ, 
àìüñãàëûí çàì áºãëºðºõ ýñâýë óóøãè õàâàãíàæ, 
àìüñãàëûí äóòìàãøèëä îðîõ àþóëòàé. 
Òîìîîõîí õýìæýýíèé ò¿ëýíõèéí õàæóóãààð 
àìüñãàëûí çàì ãýìòýõ íü íàñ áàðàõ ýðñäëèéã 2-3 
äàõèí íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 

Òîëãîé, õ¿ç¿¿ ò¿ëýãäýõ, õàìðûí ¿ñ 
õóéõëàãäàõ, àì áà õàìðûí ìåìáðàí õàðëàõ, 
òîðòîãòîé öýð ÿëãàðàõ, àìüñãàëàõàä õÿõòíàñàí 
÷èìýý ãàðàõ, õîîëîé ñººõ, þì çàëãèõàä 
õ¿íäðýëòýé áàéõ, áèò¿¿ îðîí çàéä ò¿ëýãäýëä 
ºðòºõ, í¿¿ðíèé îéðîëöîî õóâöàñ øàòàæ ãàëûí 
äºëä ºðòºõ çýðýã íü àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí 
áàéæ áîëçîøã¿é ¿åèéí øèíæ òýìäýã þì 
(Çóðàã 10). Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 24-
48 öàãèéí õóãàöààíä íîöòîé õ¿íäðýë ãàðàõ 
àþóëòàé áàéäàã. Àìüñãàëûí çàì õàâàãíàæ, 
àãààðûí õºäºëãººíä èõýýõýí ýñýðã¿¿öýë 
¿ç¿¿ëäýã. Àìüñãàëûí çàìûí ñàëñò á¿ðõ¿¿ë 
ãóóæèæ, öýëìýíãèéí ¿éë àæèëëàãàà, õèéí 
ñîëèëöîî àëäàãääàã áàéíà.

Çóðàã 9. Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë

Çóðàã 10. Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäýë

Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýãäëèéã äàðààõ 3 òºðºëä 
àíãèëäàã. ¯¿íä:
1. Äóóíû õºâ÷íººñ äýýøèõ õýñãèéí ãýìòýë. Óòàà, 

õàëóóí àãààð, óóð çýðýã õºíººëò õ¿÷èí ç¿éëä 
ºðòºõºä äóóíû õºâ÷ õààãäàæ, õàìãààëàõ 
ìåõàíèçì àæèëëàãààíä îðäîã òóë àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäëèéí èõýíõ òîõèîëäîë (60%)-ä 
àìüñãàëûí äýýä çàì (çàëãèóð, òºâºíõ, äóóíû 
õºâ÷)-ûã õàìàðäàã áàéíà. Ýíý õýñýãò óëàéëò, 
öýâð¿¿ ¿¿ñäýã áºãººä àìüñãàëûí çàì õàâàãíàæ 
áèò¿¿ðýõ, óëìààð àìüñãàëûí äóòìàãøèëä 
îðîõ õ¿íäðýë ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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2. Äóóíû õºâ÷íººñ äîîøèõ õýñãèéí ãýìòýë. Èéì 
òºðëèéí ãýìòýë íü òðàõåîáðîíõèò õýëáýðýýð 
ÿâàãäàõ áà ãîëäóó øàòàëòûí ä¿íä ¿¿ñäýã 
õèìèéí õîðò áîäèñûã àìüñãàëàõàä ¿¿ñäýã 
áàéíà. Íèéò òîõèîëäëûí 30 îð÷èì õóâüä íü 
ìºãººðñºí õîîëîé, àìüñãóóðñûã õàìàðñàí 
òîìîîõîí ãýìòýë ¿¿ñ÷, óóøãèíû õàòãàëãààð 
õ¿íäðýõ ýðñäýëòýé. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 12-
24 öàãèéí äàðààãààñ øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
ýõëýõ íü ò¿ãýýìýë áàéíà. Õîðò õèé óóøãèíû 
öóëëàã ýäýä õ¿ðýõýýñ ºìíº õºðäºã ó÷ðààñ 
òºãñãºëèéí áðîíõèîë áîëîí öóëöàíãèéí 
ãýìòýë 10 îð÷èì õóâüä íü ë àæèãëàãääàã 
áàéíà. Ýíý ¿åä óóøãè õàâàãíàæ, íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàìøèíæ 
¿¿ñýõ àþóëòàé.

3. Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó èñëèéí õîðäëîãî. Ãàëä 
ºðòºæ íàñ áàðñàí òîõèîëäëóóäûí èõýíõ íü 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó èñëèéí õîðäëîãî áóþó 
á¿òýëòòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ýä ç¿éëñèéí 
äóòóó øàòàëòûí óëìààñ í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó 
èñýë ¿¿ñ÷, ýíý íü áèåä îðìîãö õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
îðîíä ãåìîãëîáèíû ìîëåêóëòàé ìàø ò¿ðãýí 
íýãäýæ êàðáîêñèãåìîãëîáèí ¿¿ñãýäýã áàéíà. 
Óëìààð áèåýð çººâºðëºãäºõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õýìæýý ýðñ áóóðäàã. Ãàëä ºðòñºí ºâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò èðìýãö êàðáîêñèãåìîãëîáèíû 
ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé 
(Õ¿ñíýãò 5). Êàðáîêñèãåìîãëîáèíû ò¿âøèíã 
áóóðòàë 100% ÷èéãëýñýí õ¿÷èëòºðºã÷ººð 
àìüñãàëóóëàõ ýì÷èëãýý õèéíý.

Õ¿ñíýãò 5. Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó èñëèéí õîðäëîãûí 

øèíæ òýìäýã

Êàðáîêñèãåìîãëîáèíû 
õàíàëòûí ¿ç¿¿ëýëò, %

Øèíæ òýìäýã

5-10 Õàðàà ìóóäàõ

11-20 Õàëóó ä¿éõ, òîëãîé ºâäºõ

21-30 Äîòîð ýâã¿éðõýõ, ñàòàëä îðîõ

31-40 Áººëæèõ, òîëãîé ýðãýõ, óõààí 
àëäàõ

41-50 Àìüñãàë, ç¿ðõíèé öîõèëò 
îëøðîõ

>50 Êîìà, ¿õýë

Öàöðàã òóÿàíû ò¿ëýãäýë

Íàð, øàðëàãûí ãýðýë áóþó øàðëàãûí àïïàðàò 
çýðýã õàëóóí öàöðààõ ýõ ñóðâàëæèä õýò 
ºðòñºíººñ ò¿ëýãäýë ¿¿ñ÷ áîëíî. Öàöðàã èäýâõèò 
òóÿàíä ò¿ëýãäýõýä çàñãèéí ãàçðûí ç¿ãýýñ çîõèîí 

áàéãóóëàëòòàé àðãà õýìæýý àâ÷, òóñãàéëñàí 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé.

Ýìíýëç¿éí èëðýë 

Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèéã àìæèëòòàé ýì÷ëýõèéí 
òóëä ÿàðàëòàé, öî÷ìîã áà íºõºí ñýðãýýõ 
ãýñýí 3 ¿å øàòòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. ßàðàëòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
øàòàíä ò¿ëýíõèéí ãýìòëýýñ óëáààëñàí íýí 
äàðóé øèéäâýðëýõ øààðäëàãàòàé òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóäàä àíõààðíà. Ýíý ¿å øàò 1-2 õîíîã 
¿ðãýëæèëäýã áàéíà. ªâ÷òºíèé øýýñ ÿëãàðóóëàõ 
¿éë àæèëëàãàà ñýðãýñíýýð ýíýõ¿¿ ¿å øàò äóóñíà. 
Öî÷ìîã ¿å øàòàíä õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ, 
ò¿¿íèéã èëð¿¿ëýõ, ýì÷ëýõ, øàðõûã öýãöëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëíý. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû èõýíõ íü ýäãýðñíýýð ýíýõ¿¿ ¿å øàò 
äóóñãàâàð áîëíî. Íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ¿å øàò íü ¿éë àæèëëàãààíû 
áîëîí ãîî ñàéõíû àëäàãäëûã àðèëãàõ, óëìààð 
ºâ÷òºíèéã ýðãýí íèéãýìø¿¿ëýõ çîðèëãîòîé 
áàéíà. Ò¿ëýíõèéòýé õîëáîîòîé ýìíýëç¿éí 
àëèâàà òóëãàìäñàí àñóóäàë àðèëñíààð ýíýõ¿¿ ¿å 
øàò äóóñãàâàð áîëíî.
 
Ñóáúåêòèâ øèíæ òýìäýã

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõäýý ò¿¿íèé ñàíàëûã ñîíñîæ, 
ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººíä àëü áîëîõ òóñãàõûã 
õè÷ýýõ íü ç¿éòýé. ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å 
øàòàíä ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýí 
áèå ìàõáîäûí áîëîí ñýòãýëç¿éí øîêèéí 
áàéäàëä áàéäàã. Ãèïîêñèéí óëìààñ ºâ÷òºí 
ñàìóóðñàí, îé ñàíàìæàà àëäñàí áàéæ áîëíî. 
Ãýõäýý çàðèì õ¿í óõààí ñàðóóë, áîëñîí á¿õíèéã 
àñàð òîä ñàíàäàã áàéíà. Çàðèì íü ººðèéí 
ãýìòëèéí õýð õ¿íä áîëîõûã óõààðàõã¿é, 
øààðäëàãàòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òàëààð 
äóòóó îéëãîëòòîé áàéæ áîëíî. Çàðèì õ¿íèéã 
àìüñãàëûí àïïàðàòàä îðóóëæ, òàéâøðóóëàõ 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áàéäàã òóë õýäýí 
äîëîî õîíîãèéí òóðø óõààíã¿é áàéæ áîëíî. 
Çàðèì õ¿í ºâäºëò èõòýé áàéäàã áîë çàðèìä 
íü òàâã¿éðõýõ ç¿éë áàðàã ¿ã¿é áàéíà. Øèíãýí 
àëäàëòûí çýðãýýñ õàìààð÷ öàíãàõ øèíæ òýìäýã 
èëýðíý. Ìºí áèåèéí äóëààí àëäàõ, ñýòãýë 
çîâèíîõ, ºâäºõ çýðãýýñ áîëæ äààðàõ, ÷è÷ðýõ 
øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Ãèïîâîëåìèéí 
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øîê, í¿¿ðíèé õàâàí, èíòóáàöè, òàéâøðóóëàõ/ 
ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé óëìààñ ýõíèé 
ºäð¿¿äýä ìýäðýõ¿é ýðñ ººð÷ëºãäñºí áàéæ 
áîëíî. ªâ÷òºí ÿðèõ ÷àäâàðòàé áîë “Áè ¿õýõ ¿¿? 
Þó áîëñîí áý? ßàãààä áè ãýæ? Èéì þì áîëñîíä 
èòãýæ ÷àäàõã¿é áàéíà” ãýõ àñóóëòûã èõýýð 
òàâèíà. Õóðö ¿å øàòàíä áîîëò ñîëèõ, õºäºëãººí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýý õèéõ ¿åä íýëýýä ºâäºëòòýé 
áàéõ áà ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ ñýðãèéëæ 
áèåèéã òîäîðõîé áàéðëàëä îðóóëàõ, ÷èã áàðüæ 
áîîõ çýðãýýñ áóë÷èí õºøèõ, ºâäºõ çîâèóð 
èõýýð èëýðäýã áàéíà. Õýâòýðò îðæ, áóñäààñ àñàð 
õàðààò áîëñîíäîî ãóòàð÷, óöààðëàõ íü ýëáýã 
áàéíà. Ìºíãº ñàíõ¿¿, ãýð á¿ë, àæèë òºðºëòýé 
õîëáîîòîé ñàíàà çîâîõ áàéäàë ò¿ãýýìýë èëýðäýã. 
Ýìíýëãèéí îð÷èí, ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíä äàñàí 
çîõèöîõ íü ºâ÷òºíººñ áèå ìàõáîäûí áîëîí 
ñýòãýë ñàíààíû àñàð èõ õ¿÷ òýíõýý øààðääàã. 
Ìºí ó÷èðñàí õîõèðîë (õóâèéí áîëîí ºì÷ 
õºðºíãèéí), ãýì áóðóó, óé ãàøóóòàé ýâëýðýõ, 
öààøèä þó áîëîõ òàëààð ìýäýýëýë îëæ àâàõ, 
ÿàãààä èéì ç¿éë áîëñîí òàëààð áÿñàëãàõ çýðýã 
íü àñàð èõ òýâ÷ýýð, òýíõýý øààðäàíà. Ãýìòëèéí 
äàðàà ºâ÷òºí¿¿ä óóðëàõ, ñýòãýë ãóòðàõ ÿâäàë 
òîõèîëääîã. Õ¿í á¿õýí ýíýõ¿¿ ãýíýòèéí çîëã¿é 
ÿâäàëä äàñàí çîõèöîõûã õè÷ýýæ áàéãàà ýõýí 
¿åä ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí õîîðîíäûí õàðüöàà 
ìóóäàõ ÿâäàë ÷ ãàð÷ áîëäîã. Íºõºí ñýðãýýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿å øàòàíä ºâ÷òºí àéõ 
àþóë àðä õîöîðñíûã õ¿ëýýí çºâøººðºõ áîëîâ÷ 
á¿ðýí ýäãýð÷, áèå ìàõáîä íü íºõºí ñýðãýòýë 
íýëýýäã¿é öàã õóãàöàà øààðäëàãàòàé ãýõýýñ 
òýâ÷ýýð àëäðàõ íü áèé. Ýíý ¿åä àëü áîëîõ 
õóðäàí áèåý äààõûã õè÷ýýõèéí ñàöóó ò¿ëýíõèéí 
òºâèéí äàñàë áîëñîí àþóëã¿é îð÷íûã îðõèõîîñ 
àéõ ìýäðýìæ áàñ òºðäºã áàéíà. “Ýìíýëãýýñ 
ãàðàõàä ÿàõ áîë? ¯ðãýëæ òóñëàõ ýì÷, ñóâèëàã÷ 
íàðã¿éãýýð áàéæ ÷àäàõ óó?” çýðýã àñóóëò 
ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõíèé ºìíº 
õóðöààð òàâèãääàã. Ìºí ººðèéí ººð÷ëºãäñºí 
ãàäààä ¿çýìæèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõ, áýëãèéí 
äîòíî õàðüöàà ¿¿ñãýõ òàë äýýð àñóóäàë èõýýð 
ãàðäàã. ªºðòýé íü èæèë ò¿ëýãäýæ, ýäãýðñýí 
õ¿íòýé óóëçàæ, äýìæëýã, çºâëºãºº àâàõ õ¿ñýë 
òºðæ áîëíî. Öàã õóãàöàà ºíãºðºõèéí õèðýýð 
áèåèéí áîëîí ñýòãýë ñàíààíû ýíý èõ çîâëîíã 
òóóëæ ÷àäñàíäàà áàõàðõàõ ñýòãýë èë¿¿òýé 
òºðæ, àìüäðàëûí óòãà ó÷ðûí òàëààð èë¿¿òýé 
áÿñàëãàæ, “õîõèðîã÷”-èéí ñýòãýëãýý “àìüä 
ãàðñàí õ¿í”-èéí ñýòãýëãýýãýýð ñîëèãääîã áàéíà. 

Áîäèò øèíæ òýìäýã

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé àíõíû ¿çëýãýýð àëèâàà 
ãýìòýëòýé ºâ÷òºíèé íýãýí àäèë àìèí ÷óõàë 
ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààíä ¿íýëãýý ºãíº 
(Õàéðöàã 2). ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä ãèïîâîëåìèéí øîêèéí 
øèíæ òýìäýã èëýðäýã (Õàéðöàã 3). Ýðãýëäýõ 
öóñíû õýìæýý áàãàññàíû óëìààñ øýýñíèé ãàðö 
ýðñ áóóð÷, ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèé 
÷èìýý ¿ã¿é áîëæ áîëíî. Ìºí áèåèéí äóëààí 
àëäàõ, ñýòãýë çîâèíîõ, ºâäºõ çýðãýýñ áîëæ 
ºâ÷òºíä ÷è÷ðýõ øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. 
Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí ¿åä áîäèò ¿çëýãýýð 
áîëîí òºâºíõ áîëîí àìüñãóóðñûã äóðàíäàõàä 
îíöëîã øèíæ òýìäýã èëýðäýã (Õàéðöàã 4). 
¯¿íýýñ ãàäíà ò¿ãýýìýë èëðýõ øèíæ òýìäýã 
áîë ºâäºëò áºãººä ýíý íü ò¿ëýãäñýí õýñýãò 
õ¿ðýõ ¿åä í¿¿ðýý ÿðâàéëãàõ, áèåý òàòàõ, ¸îëîõ 
çýðãýýð èëýð÷ áîëíî. Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí 
¿åä ìýäðýëèéí òºãñãºë¿¿ä ãýìòñýí òîõèîëäîëä 
ºâäºëò áàðàã áàéäàãã¿é áºãººä õ¿ðýëöýõ 
ìýäðýõ¿é àëäàãäñàí áàéíà. Ýñâýë ãèïîâîëåìèéí 
øîêèéí øàòàíä õàâàí ¿¿ñ÷, ìýäðýëèéí òºãñãºë 
äàðàãäàæ, õ¿ðýëöýõ ìýäðýõ¿é ò¿ð çóóð àëäàãäàæ 
áîëíî. Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí õýñã¿¿äýä 
ñóäàñíû äóòìàãøëûí øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà (Õàéðöàã 5).

Õàéðöàã 2. 
Àíõíû ¿çëýãýýð ¿íýëãýý ºãºõ ýðõòýí, ¿éë àæèëëàãàà

1. Àìüñãàëûí çàì
2. Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà
3. Öóñíû ýðãýëò
4. Õ¿ç¿¿íèé íóãàëìûã õºäºëãººíã¿é áýõëýõ
5. Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà
6. Ìýäðýëèéí ¿éë àæèëàãàà
7. Áèåèéã í¿öãýëæ ¿çëýã õèéõ
8. Øèíãýí íºõºõ

Õàéðöàã 3. Ãèïîâîëåìèéí øîêèéí øèíæ òýìäýã
1. Òàéâàí áóñ áàéõ
2. Àðüñ – öîíõèãîð, õ¿éòýí, ÷èéãòýé
3. Áèåèéí äóëààí 370 Ñ-ààñ áàãà
4. Ç¿ðõíèé öîõèëò ñóë, õóðäàññàí, ñèñòîëèéí äàðàëò ↓
5. Øýýñíèé ãàðö <20 ìë/öàãò
6. Øýýñíèé õóâèéí æèí >1.025
7. Àì öàíãàõ
8. Ãåìàòîêðèò <35, öóñàí äàõü øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîò↑

Õàéðöàã 4. 
1. Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýíèé øèíæ òýìäýã
2. Òîðòîãòîé öýð
3. Í¿¿ð ò¿ëýãäñýí, õàìðûí ¿ñ õóéõëàãäñàí
4. Ñàíäàð÷ ò¿ãøèõ, àìüñãàë îëøèðîõ, ãèïîêñåìèéí 

øèíæ òýìäýã
5. Àìüñãàëàõàä áýðõøýýëòýé áàéõ
6. Õîîëîé ñººõ, ÷àíãà õàíèàëãàõ
7. Õÿõòàíàõ
8. Àì çàëãèóð áóþó õàìàð çàëãèóð óëàéõ
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Õàéðöàã 5.
Ç¿ðõ ñóäàñíû äóòìàãøëûí øèíæ òýìäýã

1. Õºõðºõ
2. Ýäèéí ã¿íä ºâäºõ
3. Ìýäðýõ¿é äààìæèð÷ àëäàãäàõ
4. Ñóäàñíû öîõèëò ñóë áóþó áàéõã¿é
5. Ìº÷ õºðºõ

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõ 
óëàéñàí, öýâð¿¿òñýí, õàâàãíàñàí áàéäàëòàé 
áàéíà. Õàðèí á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
øàðõ õ¿ðýí óëààí, áîð, õàð áóþó öàãààí 
ºíãºòýé, ãàäàðãóó íü áàðçãàð, øèð øèã áàéõ áà 
öýâð¿¿òýýã¿é áàéíà. 

 ªâ÷òºíèé óõààí áàëàðòñàí áîë ýíý 
íü ãèïîâîëåìèéí øîê, àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýë, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí õýðýãëýý, 
ñóóðü ºâ÷èí ýñâýë ò¿ëýãäýõ ¿åä òàðõèíû 
ãýìòýë àâñàíû àëèíòàé íü õîëáîîòîé áîëîõûã 
òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. ¯çëýã øèíæèëãýý õèéæ, 
õ¿ç¿¿íèé íóãàëàì ãýìòýýã¿é áîëîõûã òîãòîîõ 
õ¿ðòýë õ¿ç¿¿íèé íóãàëìûã õºäºëãººíã¿é 
áýõëýõ íü ç¿éòýé. Ýíý ¿åä áèåèéí áàéäàëä 
õî¸ð äàõü óäààãèéí ¿íýëãýý ºã÷, íýìýëò 
ìýäýýëýë öóãëóóëæ, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëíà (Õàéðöàã 6). Öî÷ìîã 
¿å øàòàíä øàðõíû ýì÷èëãýýíä àíõààð÷, 
õ¿íäýðëýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâíà. Ýíý 
øàòàíä øàðõíû ã¿íèéã (õýñýã÷èëñýí áóþó á¿õ 
äàâõàðãûí) á¿ðýí òîãòîîñîí áàéíà. Õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõíû òàâ íü íèìãýí 
áàéõ áà áîîëòûã ñîëèõûí õèðýýð òàâ øàðõíààñ 
õºíäèéð÷ áàéãààã õàðàõ áîëîìæòîé. Ýð¿¿ë 
ìºõëºã ýä øàðõíû ¸ðîîëä ¿¿ñ÷, àðüñíû ýä ýñ 
øàðõíû èðìýãýýñ ò¿ðýí óðãàæ, 10-14 õîíîãèéí 
äîòîð øàðõ àíèíà. Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí 
øàðõíû òàâ èë¿¿ çóçààí, øèð øèã áàéõ áà 
øàðõíààñ àìàð ñàëäàãã¿é. Èéì øàðõûã ìýñ 
çàñëûí àðãààð ººëæ, àðüñ íºõºõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. 

Õàéðöàã 6. Áèåèéí áàéäëûí õî¸ð äàõü ¿íýëãýý
•	 Òîëãîéíîîñ õºë õ¿ðòýë ¿çëýã õèéíý
•	 Áóñàä ãýìòýë áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà
•	 Õîëáîãäîõ àñóóìæ

o Ãýìòýë àâñàí íºõöºë áàéäàë
o Äàãàëäàõ ºâ÷èí

 
Ò¿ëýãäëèéí øàðõàíä ºâ÷òºíèé ¿ç¿¿ëýõ 

á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàëûã òîãòìîë ¿íýëýõ 
íü òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàõàä òóéëûí ÷óõàë þì. Õ¿íäðýëèéí 
ýõíèé øèíæ òýìäãèéã öàã àëäàëã¿é èëð¿¿ëýõ 
íü õ¿íäðýë äààìæðàõààñ ñýðãèéëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. ¯¿íèé òóëä áèåèéí ¿çëýã, 

ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý, îíîøèëãîîíû áóñàä 
àæèëáàðûã îíîâ÷òîé õèéõ øààðäëàãàòàé.

 Íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
øàòàíä ñîðâèæèõ, àðüñ òàòàëäàõ, ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàõ çýðýãò àíõààðàë õàíäóóëíà. ªºðºº 
àÿíäàà ýñâýë àðüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíààð 
àíüñàí øàðõ ýõýíäýý ÿãààí áóþó óëààí ºíãºòýé, 
õàâòãàé áàéíà. Öàã õóãàöàà ºíãºðºõèéí 
õèðýýð êîëëàãåíû øèðõýã¿¿ä áîëîí àðüñíû 
íºõºí òºëæèæ áóé ýñ¿¿ä îëøèð÷, øèíýýð 
òºëæèæ áóé ýäèéã áýõæ¿¿ëäýã áàéíà. ¯¿íýýñ 
õîéø íýã ñàðûí õóãàöààíä öóñàí õàíãàìæ 
ñàéæðàõûí õèðýýð øàðõíû óëààí ºíãº òîäîð÷, 
ôèáðîáëàñò/ìèîôèáðîáëàñò áà êîëëàãåí èõýýð 
õóðèìòëàãäñàíààñ øàðõ óëàì òîâîéäîã. Èéì 
ñîðâèéã çóçààðàëò øàðõ ãýíý. Ñîðâèæèëò 
ÿâàãäàõ ¿åä ÷èã áàðüæ áîîõ, òýíèéëãýõ äàñãàë 
õèéõ çýðãýýð ýñðýã òàòàëöëûí õ¿÷ õýðýãëýõã¿é 
áîë øàðõ óëàì á¿ð àâ÷èæ òàòàëäàí, êîíòðàêòóð 
¿¿ñäýã áàéíà. Íýí ÿëàíãóÿà òîì ò¿ëýíõèéí 
¿åä êîíòðàêòóð òîäîðõîé õýìæýýãýýð ¿¿ñýõ íü 
äàìæèãã¿é áîëîâ÷ øààðäëàãàòàé àðãà õýìæýýã 
öàã àëäàëã¿é àâñíààð êîíòðàêòóðûã áàãàñãàõ 
áîëîìæòîé. 

Ñîðâè áîëîâñðîõ ¿éë ÿâö 6-18 ñàð 
¿ðãýëæëýõ áºãººä ýíý õóãàöààíä ñîðâèíû 
ºíãº óëààíààñ öàéâàð áîëòëîî ººð÷ëºãääºã. 
Åð íü, íºõºí òºëæñºí àðüñ îð÷èí òîéðíû 
ò¿ëýãäýýã¿é àðüñíààñ àðàé öàéâàð áàéäàã. 
ªíãºíèé ÿëãàà íü íýí ÿëàíãóÿà áàðààí àðüñòàé 
õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ èëýðäýã. Òîâîéñîí ñîðâèí 
äýýð äàðàëòòàé áîîëò òàâüæ õàâòãàéðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã. Èíãýõäýý äàðàëòûã 
ààæìààð íýìýãä¿¿ëýõã¿é áîë óÿí õàòàí àðüñ 
äàðàëòàä òýñâýðòýé áîëîõ íü õÿëáàð áàéäàã. 
Òóñãàé çîðèóëàëòûí áàðèó õóâöàñ áóþó 
í¿¿ðíèé áàãèéã ºäºðò 23.5 öàã òîãòìîë ºìñºæ/
ç¿¿æ áîëíî. Áèåèéí õîòãîð õýñýãò äàðàëòòàé 
áîîëò òàâèõûí òóëä çîðèóëàëòûí õóâöàñ áóþó 
áàãíû äîð óÿí õàòàí ïîëèìåð áóþó ñèëèêîíîí 
äàðàëò äàâõàð õèéäýã áàéíà. Äàðàëòòàé õóâöñûã 
ºìñãºõ õóãàöàà õ¿í õ¿íä ººð áàéæ áîëîõ áà 
èõýíõäýý 1-1.5 æèë áàéäàã. Ò¿ëýíõèéí ýäãýðñýí 
øàðõ õóóðàéøèõ, çàãàòíàõ çîâèóð ò¿ãýýìýë 
èëýðäýã. Çàãàòíààã áóóðóóëàõûí òóëä ò¿¿íèé 
øàëòãààí áîëñîí àðüñíû õóóðàéøèëòûã 
ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Ãýâ÷ ò¿ëýãäñýí àðüñ 
ýð¿¿ë àðüñíààñ ººð áîëñîí áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí 
àðüñíû òîñíû áóë÷èðõàé á¿õýëäýý áóþó 
õýñýã÷èëæ ãýìòäýã òóë àðüñûã ÷èéãø¿¿ëýõ 
òîñíû ÿëãàðàëò ýðñ áóóðäàã. ªºðººð õýëáýë 
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ò¿ëýíõèéí ¿åä ãàäíû øàëòãààíò áóñ, õàðèí 
äîòîîä øàëòãààíò õóóðàéøèëò ÿâàãääàã áàéíà. 
Èéìýýñ ò¿ëýíõèéí ¿åä àðüñíû ºíãºí äàâõðàãààð 
íýâ÷èæ õóóðàéøñàí äåðìèñèéã ÷èéãø¿¿ëýõ 
óñàí ñóóðüòàé ÷èéãø¿¿ëýã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Àðüñíû òîñ èõýíõäýý 
òîñîí ñóóðüòàé áºãººä ýðäñèéí ãàðàëòàé òîñ, 
âàçåëèí, ëààíû òîñ àãóóëäàã áàéíà. Ýäãýýð 
íü àðüñíû ãàäàðãóóã õó÷èæ, àðüñíû í¿õèéã 
áºãëºñíººð äåðìèñ äýõ òîñíû áóë÷èðõàéãààñ 
ÿëãàðñàí òîñ óóðøèõààñ ñýðãèéëäýã. Õàðèí 
äåðìèñä øèíãýæ, óëìààð ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
õóóðàéøñàí äåðìèñèéã ÷èéãø¿¿ëæ ÷àääàãã¿é 
áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ýðäñèéí ãàðàëòàé òîñ íü 
äàðàëòàò áîîëòíû óÿí øèðõýã¿¿äèéã òàñàääàã 
òóë ò¿ëýíõèéí ¿åä àëü áîëîõ õýðýãëýõã¿é áàéõ 
íü ç¿éòýé. Óñàí ñóóðüòàé ÷èéãø¿¿ëýã÷ýýñ ãàäíà 
çàãàòíààã íàìäààõ ýìèéí áýëäìýë, òóõàéëáàë 
äèôåíõèäðàìèí (Àòàðàêñ®, Áåíàäðèë®)-ûã 
íýìýëòýýð õýðýãëýæ áîëíî. 

Îíîøèëãîî, øèíæèëãýý

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûã 
ýõíýýñ íü ¿íýëæ, ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ãàð÷ áóé 
ººð÷ëºëòèéã õÿíàõ ñóóðü øèíæèëãýýí¿¿ä 
áàéäàã. Òóõàéëáàë, öóñíû äýëãýðýíã¿é 
øèíæèëãýý, ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, 
èéëäñýí äýõ ýëåêòðîëèòèéí ò¿âøèí, öóñàí 
äàõü ñààõàðûí õýìæýý, öóñàí äàõü øýýñíèé 
õ¿÷ëèéí àçîò, èéëäñýí äýõ êðåàòèíèí, 
êàëüöè, ëàêòàòûã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý, 
ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû áîëîí öóñ 
á¿ëýãíýëòèéí øèíæèëãýý. Ìºí îñëûí íºõöºë 
áàéäàë, ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ñýæèãòýé 
òîõèîëäîëä ñîãòóóðóóëàõ óíäàà, ìàíñóóðóóëàõ 
áîäèñ õýðýãëýñýí ýñýõèéã òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýý õèéíý. Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí 
áàéæ áîëçîøã¿é íºõöºëä èéëäñýí äýõ 
êàðáîêñèãåìàãëîáèí, öèàíèä áóþó àðòåðèéí 
öóñíû õèéí àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëæ, 
öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã àâàõ øààðäëàãàòàé. Ìºí 
òºâºíõ, àìüñãóóðñûã äóðàíäàõ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëíî. Øýýñíèé åðºíõèé øèíæèëãýý, 
¿¿íä öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä øýýñýí äýõ 
ãåìîãëîáèí áà ìèîãëîáèíûã òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýý õèéõ õýðýãòýé. Ç¿ðõíèé ñóóðü 
ºâ÷òýé áóþó öàõèëãààíû ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä 
12 ñóâãèéí ç¿ðõíèé áè÷ëýã õèéíý. Òîëãîé, 
íóðóóíû ãýìòýë, õóãàðàë áóþó äîòîð ýðõòýíèé 

ãýìòýëòýé áàéæ áîëçîøã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä ðåíòãåí 
áóþó òîìîãðàô øèíæèëãýý õèéõ çààëòòàé. 
Ò¿¿í÷ëýí øàðõíààñ àð÷äàñ àâ÷, ºñãºâºðëºõ, 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ, 
àíòèáèîòèêò òýñâýðæèëòòýé íÿíã (ìåòèöèëëèíä 
òýñâýðòýé ñòàôèëîêîêêóñ àóðåóñ áîëîí 
âàíêîìèöèíä òýñâýðòýé ýíòåðîêîêê) èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýã ýìíýëýãò õýâòñýí äàðóé õèéíý. 
Õàëóóíòàé áóþó ¿æëèéí øèíæ òýìäýã èëýðñýí 
ºâ÷òºí¿¿äýä öóñ, øýýñ, öýðíèé ºñãºâºðëºõ 
øèíæèëãýý õèéæ, àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã 
òîäîðõîéëîõ íü ç¿éòýé. ªâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäëààñ õàìààð÷ øààðäëàãàòàé òºðºëæñºí 
ìýðãýæëèéí ýì÷ýýñ çºâëºãºº àâ÷, îíîøèéã 
¿ã¿éñãýõ áóþó áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð 
÷àíä àâèàí øèíæèëãýý, ñîðîíçîí ðåçîíàíñò 
ä¿ðñ îíîøèëãîî, êîìïüþòåðò òîìîãðàôèéí 
øèíæèëãýý õèéæ áîëíî. Îëîí òºðëèéí 
îíîøèëãîî, øèíæèëãýýíèé òóñëàìæòàé 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã õàìãèéí çîõèñòîé 
áàéäëààð òºëºâëºõ áîëîìæòîé þì.

Ãàð÷ áîëçîøã¿é õ¿íäðýë

Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé àëü ÷ øàòàíä õ¿íäðýë 
ãàð÷ áîëîõ õýäèé ÷ öî÷ìîã ¿åä õ¿íäðýë õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áàéíà. Ýì÷èëãýýã ¿ð 
ä¿íòýé áîëãîõûí òóëä õ¿íäðýëèéã öàã àëäàëã¿é 
èëð¿¿ëæ, ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Ò¿ëýãäëèéí 
¿åä ç¿ðõ ñóäàñíû, àìüñãàëûí, õîäîîä ãýäýñíèé 
áîëîí áººðíèé õ¿íäðýë õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
áàéäàã. 

Ç¿ðõ ñóäàñíû òîãòîëöîî – ç¿ðõ ñóäàñíû 
òîãòîëöîîíû ç¿ãýýñ ãèïîâîëåìèéí øîê, 
ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. 
Ò¿ëýãäñýíèé äàðààõàí ¿åä ñóäñàí äàõü 
øèíãýíèé õýìæýý ýðñ áóóð÷, ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãàà õÿìðàí, ýäèéí áîëîí òèòýì àðòåðèéí 
öóñíû óðñãàë óäààøèðäàã áàéíà. Øèíãýíèéã 
öàã àëäàëã¿é õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð íºõñºíººð 
ýðãýëäýõ öóñíû õýìæýýã õýâèéí ò¿âøèíä 
õ¿ðãýõ áîëîìæòîé. Ýðãýëäýõ öóñíû õýìæýý 
áóóð÷, õàâàãíàñíû óëìààñ ìº÷äèéí öóñíû 
ýðãýëò ìóóääàã áàéíà. Ìº÷äèéí öóñíû 
ýðãýëòèéã ñýðãýýõèéí òóëä ò¿ëýãäýæ ¿õýæñýí 
ýäýä ç¿ñëýã õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. 
¯¿íèéã ýøêàðîòîìè áóþó ò¿ëýãäýæ õàòóóðñàí 
àðüñàíä òóóø ç¿ñëýã õèéõ àæèëáàð ãýäýã (Çóðàã 
11). Èë¿¿ ã¿í ò¿ëýíõèé (öàõèëãààíä öîõèóëàõ, 
ãàëä óäààí ò¿ëýãäýõ)-í ¿åä ôàñöèîòîìè íýìæ 
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õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Ç¿ðõ ñóäàñíû 
ñóóðü ýìãýãòýé ºâ÷òºíä ãýìòëèéí ñòðåññýýñ 
óëáààëñàí ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã áàéíà. Öàõèëãààí ã¿éäýë ç¿ðõýýð 
äàìæñàíû óëìààñ ç¿ðõ ãýìòýæ áîëäîã. Äóíä 
çýðãèéí áóþó èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé á¿õ 
ºâ÷òºíèé ç¿ðõíèé öîõèëò, òºâèéí âåíèéí 
äàðàëò, àðòåðèéí äàðàëò çýðýã ç¿ðõíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿ç¿¿ëýëòèéã òîãòìîë õÿíàõ 
øààðäëàãàòàé. Ìºí ýëåêòðîëèò, íýí ÿëàíãóÿà 
íàòðè, êàëèéí õýìæýýã àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 
Ò¿ëýãäñýí äàðóéä íàòðè çàâñðûí ýä ð¿¿ øèëæèæ, 
ãèïîâîëåìèéí øîêèéí òºãñãºëä ýðãýæ ñóäàñ 
ðóó øèëæäýã áàéíà. Õàðèí ò¿ëýãäëèéí óëìààñ 
ãýìòñýí öóñíû óëààí ýñýýñ êàëè ÿëãàð÷, ýñèéí 
ãàäíàõ îð÷èíä õóðèìòëàãääàã áàéíà. Öóñíû 
ñèéâýí çàâñðûí ýä ð¿¿ øèëæèõèéí õèðýýð 
öóñíû çóóðàìòãàé ÷àíàð èõýñäýã áà øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýýã õèéñíýýð áàéäëûã çàëðóóëàõ 
áîëîìæòîé. Ç¿ðõíèé õýì àëäàãäëûã ýì÷ëýõèéí 
òóëä ç¿ðõ ñóäàñíû ýì÷, ýì ç¿é÷ íàðààñ çºâëºãºº 
àâ÷, áîãèíî áà óðò õóãàöààíû ýì÷èëãýýã õàìòàð÷ 
òºëºâëºõ íü ç¿éòýé. Ìºí ã¿í âåíèéí òðîìáîç 
ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíèé 1-23 õóâüä íü òîõèîëääîã 
òóë âåíèéí òðîìáîçîîñ ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýã 
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàí õèéõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà.

àìüñãàëûí äýýä çàì äàðàãäàí áºãëºðºõ àþóëòàé. 
ªâ÷òºíä àíõíû ¿çëýã õèéæ, çàëãèóð ò¿ëýãäñýí, 
õîîëîé ñººñºí, õÿõòíàñàí øóóãèàíòàé àìüñãàëæ 
áàéãàà áîë í¿õòýé õýë äàðàã÷ ýñâýë ìºãººðñºí 
õîîëîéí òàéðààã¿é ãóóðñûã õàìðààð, áîëæ 
ºãâºë àìààð òàâüæ, àìüñãàëûí çàì äàðàãäàæ 
áºãëºðºõººñ ñýðãèéëýõ íü ç¿éòýé. Äàðàà íü 
àðòåðèéí öóñíû õèéí àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëæ, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíàëòûí ¿ç¿¿ëýëòèéã õÿíàíà. 
Õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíàëò ìóó áàéâàë ìåõàíèê 
àìüñãàë õèéõ øààðäëàãàòàé. 

Ìåõàíèê àìüñãàëûí óäèðäàìæèéã áàòàëæ, 
ÐàÑÎ2, ÐàÎ2, SaO2 çýðýã ¿ç¿¿ëýëòèéã çîõèõ 
ò¿âøèíä áàðèõûí òóëä àìüñãàëûí àïïàðàòûí 
òîõèðãîîã çîõèõ ¸ñîîð õèéõ õýðýãòýé.

Õàâàí áóóð÷, àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààíû 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ñàéæèðñàí áîë ºâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäëûã ¿íýëæ, àìüñãàëûí àïïàðàòààñ ãàðãàæ 
áîëíî. Èíòóáàöèéã 3 äîëîî õîíîãîîñ äýýø 
õóãàöààãààð õèéñýí òîõèîëäîëä òðàõåîñòîìè 
õèéõ íü ç¿éòýé. Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýýã¿é 
ºâ÷òºíä õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíàëòûí 
¿ç¿¿ëýëòèéã 92 õóâèàñ äýýø áàðèõûí òóëä 
í¿¿ðíèé ìàñê áóþó õàìðûí íàðèéí ãóóðñààð 
õ¿÷èëòºðºã÷ àìüñãàëóóëæ áîëíî. Öýýæ, íóðóó 
ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä öýýæ áà/áóþó õýâëèéí 
ýøàðîòîìè õèéæ, óëìààð öýýæíèé òàòàëäëûã 
áàãàñãàæ, àìüñãàëûí äèñòðåññèéã áóóðóóëæ, 
õýíõýðöãèéí õºäºëãººíèéã ñàéæðóóëæ 
àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ áîëîìæòîé. 
Àìüñãàëûí äóíä áóþó äîîä çàìûí ãýìòëèéã 
èëð¿¿ëýõýä òºâºãòýé áàéäàã. Çàðèì òîõèîëäîëä 
ñàëñàðõàã öýð èõýýð ÿëãàðàõ, àìüñãàë ãàðãàõàä 
ñààäòàé áàéõ çýðýã àìüñãóóðñ áóþó áðîíõèîëûí 
ãýìòëèéí øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Óÿí 
áðîíõîñêîï àøèãëàí àìüñãàëûí äîîä çàìûã 
øàëãàõ õýðýãòýé. Ãýâ÷ çàðèì òîõèîëäîëä õèéí 
ñîëèëöîîíû ò¿âøèíä í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ ãýìòýë 
ãàðñàí áàéæ áîëíî. ¯¿íèéã öýýæíèé ðåíòãåí 
çóðãààñ èë¿¿òýéãýýð àðòåðèéí öóñíû õèéí 
àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýãýýð 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. Õèéí ñîëèëöîîíû 
àëäàãäàë ìºí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó èñëèéí 
õîðäëîãîòîé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ òóë öóñàí 
äàõü êàðáîêñèãåìîãëîáèíû ò¿âøèíã ýìíýëýãò 
õýâòñýí äàðóéä øèíæèëæ ¿çýõ õýðýãòýé 
(Õ¿ñíýãò 5). Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéí ¿åä 
öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý, ìºãººðñºí õîîëîé 
áà àìüñãóóðñíû àãóóëàãäàõóóíûã ñîðóóëàõ, 
ãåïàðèí áà àöåòèëöèñòåèíûã ø¿ðøèõ ýì÷èëãýý, 
õ¿÷òýé áðîíõîñïàçìûí ¿åä àìüñãóóðñ òýëýã÷ 

Çóðàã 11. Öýýæíèé ýøêàðîòîìè

Àìüñãàëûí òîãòîëöîî – ò¿ëýãäëèéí 
¿åä àìüñãàëûí òîãòîëöîî äàðààõ õî¸ð 
ìåõàíèçìààð ãýìòýæ áîëäîã. Íýãä¿ãýýðò, 
õ¿ç¿¿ áîëîí öýýæ ýðãýí òîéðîíäîî ò¿ëýãäýæ 
òàòàëäàõ, ýñâýë àìüñãàëûí çàì ðóó õàëñàí 
àãààð îðæ ñàëñòûã ãýìòýýí, õàâàí ¿¿ñ÷, óëìààð 
àìüñãàëûí çàì áºãëºðºõ ìåõàíèçì ¿éë÷èëæ 
áîëíî. Õî¸ðäóãààðò, øàòàëòûí õîðò õèé îðæ, 
àìüñãàëûí äóíä áà äîîä çàìûã öî÷ðîîæ ãýìòýë 
¿¿ñãýæ áîëíî. ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä 
í¿¿ð, õ¿ç¿¿ èõ õýìæýýãýýð õàâàãíàñíû óëìààñ 
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(èïðàòðîïè), àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí 
ýåðýã äàðàëòòàé (ÐÅÅÐ) ìåõàíèê àìüñãàë 
õèéíý. ÐÅÅÐ íü öóëöàí øàë÷èéæ, àìüñãàëûí 
äààìæèðàõ äóòìàãøèë ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëäýã 
áàéíà. ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ìóóäàæ, 
óëàìæëàëò àðãààð õèéõ çîõèîìîë àìüñãàë ¿ð 
ä¿íã¿é áàéâàë ºíäºð äàâòàìæèò îñöèëëÿöè, 
ò¿ð¿¿ëãýý áàéðëóóëàõ àðãà çýðýã ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
øèíý àðãûã õýðýãëýíý. ªìíº íü õàòãàëãààãààð 
îëîí óäàà ºâäñºí ºã¿¿ëýìæòýé, óóøãèíû 
àðõàã áºãëºðºëò ºâ÷èí çýðýã àìüñãàëûí 
çàìûí ñóóðü ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàðò õ¿íäðýë ¿¿ñýõ ýðñäýë èõ áàéäàã. 
Ò¿ëýãäñýí õ¿í õàðüöàíãóé õºäºëãººí áàãàòàé, 
áèåä íü íÿí, âèðóñ èõýýð íýâòðýõ áîëîìæòîé 
áàéäàã òóë õàòãàëãààãààð õ¿íäðýõ ìàãàäëàë èõ 
áàéíà. Ìºí àõìàä íàñòíóóäûí õóâüä øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýýíèé óëìààñ óóøãè õàâàãíàõ 
õàíäëàãàòàé áàéäàã.

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä àìüñãàëûí çàìûã 
÷ºëººòýé áàéëãàõ íü òóéëûí ÷óõàë ó÷ðààñ 
àìüñãàëûí çàìä òàâüñàí ãóóðñûã òîãòìîë øàëãàõ 
øààðäëàãàòàé. ªâ÷òºíèéã àìüñãàëûí àïïàðàòààñ 
ãàðãàõûí ºìíº ò¿¿íèé áèå äààí àìüñãàëàõûã 
áàãà áàãààð íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð àïïàðàòûí 
òîõèðãîîã ààæìààð ººð÷èëíº. Óëìààð áèå 
äààæ àìüñãàëàõ øààðäëàãà õàíãàñàí ºâ÷òºíèéã 
àïïàðàòààñ ãàðãàæ, Ôîóëåðèéí áàéðëàëä 
îðóóëæ, 100%-èéí õ¿÷èëòºðºã÷ àìüñãàëóóëíà. 
¯¿íèé çýðýãöýý öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý, öýð 
ñîðóóëàõ ýì÷èëãýý, áàéðëàëûã îéð îéðõîí 
ñîëèõ, ã¿í àìüñãàëûí áîëîí õàíèàëãàõ äàñãàë 
õèéíý. ªâ÷òºí îéðûí õóãàöààíä àïïàðàòààñ 
ãàðàõ áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä ººðºº áèå äààí 
àìüñãàëæ ÷àäàõ õ¿ðòýë òðàõåîñòîìè õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî.

Õîîë áîëîâñðóóëàõ òîãòîëöîî – ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí øàòàíä ãýäýñíèé öóñíû ýðãýëò 
ýðñ ìóóäñàíòàé õîëáîîòîé õîäîîä, ãýäýñíèé 
õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî. Ãèïîâîëåìèéí øîêîîñ 
óëáààëñàí ýíýõ¿¿ õî¸ðäîã÷ öóñ õîìñðîë íü 
ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèé ÷èìýý ¿ã¿é 
áîëîõ, ñààæèëòàò ò¿ãæðýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
Ìºí ò¿ëýíõèéí äàðàà ÿâàãäàõ ñòðåññèéí 
õàðèó óðâàëûí ä¿íä ñàëñûí ÿëãàðàëò áóóð÷, 
õîäîîäíû õ¿÷ëèéí ÿëãàðàëò íýìýãäýæ, ñòðåññ 
(Êóðëèíã)-èéí øàðõëàà ¿¿ñäýã. Øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é, ¿ð ä¿íòýé õèéñíýýð 
õîäîîä, ãýäýñíèé öóñíû ýðãýëò ñàéæèð÷, 
óëìààð ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèé ÷èìýý 
ñýðãýäýã áàéíà. Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 

30-ààñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí ò¿ëýíõèéí ¿åä 
äàâñàãíû äàðàëòûã 72 öàãèéí òóðø 4 öàã 
òóòàì õýìæèæ, 20 ìì ìóá-ààñ áàãà äàðàëòûã 
áàðèìòæóóëàõ øààðäëàãàòàé. Øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýýã õýòð¿¿ëýí õèéñýí òîõèîëäîëä 
àìü íàñàíä àþóëòàé õ¿íäðýë áîëîõ õýâëèéí 
“õàéðöàãíû” õàìøèíæ èëýðäýã. Ýíý ¿åä 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë òîãòâîðæòîë ºâ÷òºíä 
õîîë, óíäàà ºãºõã¿é áºãººä íýãýíò òîãòâîðæñîíû 
äàðàà ò¿ëýíõèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò 
èäýâõèæëèéí ¿ð íºëººã áóóðóóëàõûí òóëä 
ãóóðñààð õîîëëîæ ýõýëíý. Îêñàíäðàëîíîí, 
ïðîïàíîëîë çýðýã êàòàáîëèçìûí ýñðýã 
àíàáîëèê áýëäìýë ýì÷èëãýýíä íààøòàé íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Ãóóðñààð õîîëëîõ íü ãýäýñíèé 
á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã õàäãàëàõ, íÿí øèëæèí 
áàéðøèõààñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Õîîëëîëòûí äàâòàìæèéã õîîë ñóäëàà÷ ýì÷òýé 
çºâëºëäñºíèé ¿íäñýí äýýð òîãòîîíî. Õîäîîäíû 
äàðàëòûã áóóðóóëàõ, ýìèéí ýì÷èëãýý õèéõ 
çîðèëãîîð õàìàð-õîäîîäíû ãóóðñ òàâüæ áîëîõ 
áà ýì÷èëãýýíèé ºìíº áóþó äàðàà ãóóðñààð 
óñ øàõàõ íü ãóóðñ áºãëºðºõººñ ñýðãèéëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Õëîðò óñòºðºã÷èéí ÿëãàðàëòûã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð Í

2
-èéí àíòàãîíèñò 

(Ðàíèòèäèí)-èéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóíãààð 
ñóäñààð òàðèíà. Öî÷ìîã ¿å øàòàíä êîäåèí 
àãóóëñàí ºâäºëò íàìäààõ ýì õýðýãëýñíèé óëìààñ 
ºòãºí õàòàõ íü ýëáýã áàéäàã. Ýìíýëýãò õýâòñýí 
äàðóéä á¿ä¿¿í ãýäñèéã òîãòìîë öýâýðëýæ, 
õîîëíû äýãëýìä îíöãîé àíõààðñíààð ºòãºí 
õàòàëòààñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé. Ìºí çàðèì 
òºðëèéí õîîëíû äýãëýì áîëîí àíòèáèîòèêèéí 
õýðýãëýýíýýñ áîëæ ñóóëãàëò èëýðäýã. Õýò èõ 
ñóóëãàëòûí ¿åä Clostridium difficile èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. 
Ìºí õîîë ñóäëàà÷ áóþó ýì ç¿é÷ýýñ çºâëºãºº 
àâàõ íü ç¿éòýé. Ñóóëãàëò íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä ñààä ó÷ðóóëæ áàéãàà áîë á¿ä¿¿í 
ãýäñýíä ãóóðñ òàâüæ ºòãºíèé óðñãàëûã ººð÷ëºõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Öî÷ìîã ¿å øàòàíä 
èëðýõ ãýäýñíèé ò¿ãæðýëèéí õàìãèéí ãîë 
øàëòãààí íü ¿æèë áàéäàã òóë ñàéòàð õÿíàëò 
òàâèõ øààðäëàãàòàé. Çàðèì ò¿ëýíõèéí òºâä 
ñåëåí, àöåòèëöèñòåèí, Ñ àìèíäýì, Å àìèíäýì, 
öàéð, îëîí àìèíäýìýýñ á¿ðäñýí àíòèîêñèäàíò 
ýì÷èëãýý õèéäýã áàéíà. ¯¿íèé çýðýãöýý êàëè, 
êàëüöè, ìàãíè, ôîñôîðûí õýìæýýã õÿíàæ, 
øààðäëàãàòàé áîë íºõºõ ýì÷èëãýý õèéíý. Ìºí 
òèàìèí, ôîëèéí õ¿÷èë îðëóóëàõ ýì÷èëãýý íü 
íýí ÿëàíãóÿà àðõè õýòð¿¿ëýí õýðýãëýã÷äýä à÷ 
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õîëáîãäîëòîé þì. Ò¿ëýíõèéí ºâ÷òºíèé öóñàí 
äàõü ãëþêîçûí õýìæýýã 80-110 ìã/äË õýìæýýíä 
áàðèõ íü ÷óõàë ó÷ðààñ øèíæèëãýý õèéæ, 
øààðäëàãàòàé áîë èíñóëèí ýì÷èëãýý õèéíý.

Øýýñ ÿëãàðóóëàõ òîãòîëöîî – øýýñíèé 
õóâèéí æèí èõñýõ íü øýýñíèé ÿëãàðàëò 
áàãàñàõààñ ºìíº èëýðäýã áººðíèé õ¿íäðýëèéí 
ýðò ¿åèéí øèíæ òýìäýã þì. ßàðàëòàé 
òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã õ¿íäðýë íü ãèïîâîëåìèéí øîêîîñ 
óëáààëñàí ñóâãàíöðûí öî÷ìîã ¿õæèë áàéäàã. 
Ýíýõ¿¿ õ¿íäðýëèéã ýì÷ëýõèéí òóëä øèíãýíèé 
àëäàãäëûã íºõºõ øààðäëàãàòàé. Ñóäñààð ñýëáýõ 
øèíãýíèé õýìæýýã “ñîõðîîð” íýìæ, õàñàõûí 
îðîíä øýýñíèé ÿëãàðàëò, õóâèéí æèíã íàðèéí 
õÿíàñíû ¿íäñýí äýýð øèéäâýð ãàðãàõ íü ç¿éòýé. 
Áèåä îðæ áàéãàà áîëîí áèåýñ ÿëãàð÷ áàéãàà 
øèíãýíèé õýìæýýã õÿíàõûí òóëä ºâ÷òºíä 
ýìíýëýãò õýâòñýí äàðóéä íü øýýñíèé êàòåòåð 
òàâèõ õýðýãòýé. Ã¿í ò¿ëýíõèé, íýí ÿëàíãóÿà 
öàõèëãààíû ò¿ëýíõèéí ¿åä öóñíû óëààí ýñ áîëîí 
áóë÷èíãèéí ýñ çàäàð÷ ãåìîãëîáèí, ìèîãëîáèí 
öóñ ðóó èõýýð ÷ºëººëºãäñºíººð ýäãýýð íü 
áººðíèé ñóâãàíöðûã áºãëºõ àþóëòàé. Èéì 
¿åä øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã ýð÷èìòýé õèéæ, 
øýýñ õººõ îñìîñ áýëäìýë (Ìàííèòîë) õýðýãëýõ 
íü ç¿éòýé. Öî÷ìîã ¿å øàòàíä øýýñíèé ÿëãàðàëò 
áóóðàõ áóþó öóñàí äàõü øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîò 
áîëîí êðåàòèíèíû õýìæýý íýìýãäýæ øýýñíèé 
ÿëãàðàëò èõñýõ íü ¿æèë ÿâàãäàæ áàéãààãèéí 
èëðýë áàéæ áîëíî. Øèíãýí ñýëáýõ, øýýñ õººõ 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿í ìóóòàé áàéâàë áººðíèé ýì÷ýýñ 
çºâëºãºº àâàõ íü ç¿éòýé. Õ¿íä õýëáýðèéí 
áººðíèé õ¿íäðýëèéí ¿åä ºâ÷òºíèé àìü íàñûã 
àâðàõ çîðèëãîîð äèàëèç õèéõ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëíî. Øýýñýí äýõ ãëþêîçûí õýìæýý 
íýìýãäýõ íü êàòåõîëàìèíû ÿëãàðàëòòàé 
õîëáîîòîé ñòðåññèéí õàðèó óðâàë ÿâàãäàæ 
áàéãààãèéí áóþó ¿æëèéí øèíæ òýìäýã áàéæ 
áîëíî. Ãëþêîçûí õýìæýý èéíõ¿¿ èõýññýíýýñ 
øýýñíèé ÿëãàðàëò íýìýãäýæ, ºâ÷òºíä èë¿¿ èõ 
øèíãýí ñýëáýõ øààðäëàãàòàé áîëäîã.

Õàëäâàð – ò¿ëýíõèéí óëìààñ õàëäâàðûã 
ýñýðã¿¿öýõ àíõäàã÷ õîðèã áîëîõ àðüñ ãýìòýæ 
áèåä õàëäâàð îðîõ ýðñäýë ýðñ íýìýãääýã. 
Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí õ¿íäðýõ, íàñ áàðàõ ¿íäñýí 
øàëòãààí íü õàëäâàð áîëäîã áàéíà. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû òàâ íü íÿí ¿ðæèõ òààòàé îð÷èí áîëäîã 
áà ò¿ëýíõèéí óëìààñ áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ýðñ 
ìóóäàæ, ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð àøèãëàõ 
ñýòã¿¿ð, ãóóðñ çýðýã íü ìºí ë áèåä õàëäâàð 

íýâòðýõ ¿¿ä õààëãà áîëñíîîð ºâ÷òºí õàëäâàðò 
ºðòºõ ýðñäýë íýìýãääýã áàéíà. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû õýìæýý õýäèé ÷èíýý òîì áàéíà, 
õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë òºäèé ÷èíýý èõ áàéäàã. 
Ãýõäýý ò¿ëýíõèéí øàðõûã öàã àëäàëã¿é 
ºâ÷èí ººëæ, áèò¿¿ëýõ àðãûã ýì÷èëãýýíä 
íýâòð¿¿ëñíýýð øàðõíû õàëäâàð, ¿æèë, íàñ 
áàðàëòûã ýðñ áóóðóóëæ ÷àäñàí. Ìºí òºâèéí 
âåíèéí ñýòã¿¿ð òàâèõ íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí 
àðãûã íýâòð¿¿ëñíýýð öóñàíä õàëäâàð îðîõ 
õ¿íäðýëèéã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé áîëñîí. 
Õëîðãåêñèäèíýýð àì çàéëàõ, îðíû òîëãîéã 
300 ºíäºðëºõ, õîäîîä ãýäýñíèé õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëýõ, 2 öàã òóòàì ºâ÷òºíèé áàéðëàëûã 
ñîëèõ çýðýã íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí 
ñóâèëãààíû àðãóóäûã íýâòð¿¿ëñíýýð àìüñãàëûí 
àïïàðàòòàé õîëáîîòîé õàòãàëãààíû õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëæ ÷àäàæ áàéíà. 

Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåò¿¿ä ò¿ëýíõèéí 
øàðõ, àìíû áîëîí óóøãèíû ø¿¿ðýë, õÿðçàí 
áîëîí õîøíîãî îð÷èì èõýýð ¿ðæèõ áîëîìæòîé 
áºãººä ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí¿¿äýä ¿æèë ¿¿ññýí 
òîõèîëäëûí 50 õóâüä íü E. coli, klebsiella, pseu-
domonas, serratia çýðýã ãðàì ñºðºã íÿí èëýðäýã 
áàéíà. Ýäãýýðýýñ ýíäîòîêñèí ÿëãàð÷, ¿æëèéí 
¿éë ÿâöûã ñýäýýäýã. Ò¿ëýíõèéí á¿õ øàðõàíä 
íÿí ¿ðæäýã áºãººä ýäãýýðèéã øàðõíààñ 
àð÷äàñ àâ÷ òîäîðõîéëäîã. Èë¿¿ íàðèéâ÷èëñàí 
øèíæèëãýý õèéõèéí òóëä øàðõíààñ áèîïñè 
àâ÷ áîëíî. Øàðõíû 1 ã ýä äýõ íÿíãèéí òîî 105-
ýýñ èõ áîë øàðõàíä õàëäâàð îðæ, íÿí àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé ýä ð¿¿ íýâòýðñýí ãýæ ¿çäýã. Øàðõíû 
ø¿¿äýñ, ãàäíà áàéäàë ººð÷ëºãäºõ, øàðõíû 
ºâäºëò èõñýõ, øàðõ óëàéõ, õàâàãíàõ, õàòóóðàõ 
çýðýã íü ò¿ëýíõèéí øàðõàíä õàëäâàð îðñíû 
õýñýã ãàçðûí øèíæ òýìäýã þì. Õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõàíä õàëäâàð îðñîí 
òîõèîëäîëä á¿õ äàâõðàãûã õàìàðñàí øàðõ 
áîëîõ ýðñäýëòýé. Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ òóíãàëãèéí 
òîãòîëöîîíä íýâòýðñýí òîõèîëäîëä öóñàí 
¿æèë ¿¿ñ÷ áîëíî. Ò¿ëýíõèéí óëìààñ íàñ áàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí 70 îð÷èì õóâü íü öóñàí ¿æëýýñ áîëæ 
íàñ áàðäàã áàéíà. Öóñàí ¿æëèéí óëìààñ îëîí 
ýðõòýí òîãòîëöîîíû äóòìàãøèë õî¸ðäîã÷îîð 
¿¿ñýõ íü íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí áîëäîã. 
Õàëóóðàõ, ç¿ðõíèé öîõèëò áîëîí àìüñãàë 
îëøðîõ, öóñíû äàðàëò áîëîí øýýñíèé ÿëãàðàëò 
áóóðàõ íü ¿æëèéí øèíæ òýìäýã þì. ªâ÷òºíä 
óõààí áàëàðòàõ, áèåèéí åðºíõèé áàéäàë äîðäîõ, 
õîîëíû äóðøèë ìóóäàõ, äàãæèí ÷è÷ðýõ øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Îëîí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
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¿éë àæèëëàãàà äîãîëäîæ ýõëýõýýñ ºðñºæ 
¿æëèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã öàã àëäàëã¿é òîãòîîæ, 
ýì÷ëýõ íü ÷óõàë þì. Öóñ, øýýñ, öýð, øàðõ, 
ñýòã¿¿ð áóþó ãóóðñ òàâüñàí ãàçðààñ äýýæ àâ÷ 
ºñãºâºðëºõ øààðäëàãàòàé. Óëìààð õàëäâàðòûí 
ýì÷ íàðòàé çºâëºëäºæ àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 
ñóäñààð õèéíý. ªñãºâºðèéí áîëîí àíòèáèîòèêò 
ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýíèé õàðèó ãàðòàë 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã òààìãààð õèéæ ýõëýõ áà 
øèíæèëãýýíèé õàðèó ãàðìàãö øààðäëàãàòàé 
áîë àíòèáèîòèêèéã ñîëèíî. Ò¿ëýíõèéí øàðõ, 
àðüñ íºõñºí áóþó íºõºõàðüñíû íºõâºð àâñàí 
òàëáàéä õàëäâàðëàãäñàí áîë õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý äàâõàð 
õèéíý.

Ýì÷èëãýý

Ìýñ çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý

ßàðàëòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿å øàòàíä 
àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººëºõ, øèíãýí íºõºõ 
áîëîí øàðõíû ýìèéí ýì÷èëãýý õèéíý. 
Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 48 öàãèéí äîòîð ºâ÷òºíèé 
åðºíõèé áàéäëûã ¿íýëýõ, áèåèéí áàéäëûã 
òîãòâîðæóóëàõ çîðèëãî òàâèíà.

Áèåèéí áàéäëûã ¿íýëýõ: ªâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò èðìýãö àíõíû ò¿ðãýâ÷èëñýí ¿çëýã 
õèéæ, àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãààã íýí ò¿ð¿¿íä 
¿íýëíý. Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèéã 
¿çñýí ýìíýëãèéí àæèëòàí ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
áàéðøèë, ¿íýð çýðýãò õýò àíõààðàõ õàíäëàãà 
àæèãëàãääàã. Ãýâ÷ øàðõíààñ ºìíº àìüñãàëûí 
õýâèéí àæèëëàãààã õàíãàõàä àíõààðàõ íü 
ç¿éòýé. Öýýæ, íóðóóíû á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé àìüñãàëûí ¿éë 
àæèëëàãààã ñàéòàð õÿíàæ, øààðäëàãàòàé áîë 
÷ºëººëºõ ýøàðîòîìè õèéíý. Ìºí õ¿ç¿¿íèé 
íóãàëàì ãýìòýýã¿é áîëîõûã òîãòîîòîë íóðóóã 
õºäºëãººíã¿é áýõýëíý. Àðüñíû ºíãº, ìýäðýõ¿é, 
çàõûí ñóäàñíû ëóãøèëò, õÿëãàñàí ñóäàñíû 
ä¿¿ðýëòèéã øàëãàæ öóñíû ýðãýëòèéí áàéäëûã 
¿íýëíý. Äýýä, äîîä ìº÷íèé á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèéí ¿åä òýìòðýëòýýð áóþó äîïïëåð 
øèíæèëãýýíèé òóñëàìæòàé öóñíû ýðãýëò 
àëäàãäñàí ýñýõèéã òîãòîîæ, øààðäëàãàòàé áîë 
ýøàðîòîìè õèéíý. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø ýõíèé 
õýäýí öàãèéí äîòîð ºâ÷òºí óõààí ñàðóóë, 
áàðèìæààãàà àëäààã¿é áàéäàã. Õàðèí èéì áèø 
áàéâàë òàðõèíä ãýìòýë àâñàí, ìàíñóóðóóëàõ 

áîäèñ õýðýãëýñýí, àìüñãàë áîîãäñîí ýñýõèéã 
òîãòîîõ ¿çëýã, øèíæèëãýý õèéíý. Á¿õ áèåèéí 
¿çëýã õèéõ, ìºí õàâàí íýìýãäýõèéí õèðýýð 
áîîìèëîãäîõîîñ ñýðãèéëýõèéí òóëä á¿õ õóâöàñ, 
ãî¸ë ÷èìýãëýëèéã òàéëàõ øààðäëàãàòàé. Áèåòýé 
íààëäñàí õóâöñûã ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 
íîðãîæ, íýìýëò ãýìòýë, ºâäºëò ó÷ðóóëàõã¿éãýýð 
ñàëãàæ àâíà. ¯¿íèé äàðàà ãèïîâîëåìèéí 
øîêèéã àðèëãàõ çîðèëãîîð øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é õèéíý. Óëìààð á¿õ 
áèåèéí äàâòàí ¿çëýã õèéæ, áóñàä ãýìòýë áàéãàà 
ýñýõèéã øàëãàæ, áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
ç¿ãýýñ èëðýõ õ¿íäðýëèéã öàã àëäàëã¿é òîãòîîæ 
ýì÷èëíý. Ãýìòëèéí ìåõàíèçì, ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà, õ¿íäèéí çýðãýýñ ýì÷èëãýýíèé òàêòèê 
øàëòãààëàõ òóë ãýìòýõ ¿åèéí íºõöºë áàéäëûã 
ñàéòàð òîäðóóëíà. ªâ÷òºíººñ àñóóìæ àâ÷, 
ñóóðü ºâ÷èí (ç¿ðõíèé áóþó áººðíèé ºâ÷èí, 
÷èõðèéí øèæèí, äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí) áàéãàà 
ýñýõ, àðõè, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýäýã 
ýñýõ, õàðøèëòàé ýñýõ, òàòðàíãèéí ýñðýã âàêöèí 
õèéëãýñýí ýñýõèéã òîäðóóëíà (Õàéðöàã 7). 

 
Õàéðöàã 7. 
Äàâòàí ¿çëýãýýð òîäðóóëàõ ç¿éë

•	 Õàðøèë
•	 Ýìèéí õýðýãëýý
•	 Ñóóðü áîëîí ºìíº íü ºâäºæ áàéñàí ºâ÷èí
•	 Õàìãèéí ñ¿¿ëä èäýæ, óóñàí ç¿éë
•	 Ãýìòýõýýñ ºìíº áîëñîí ÿâäàë

Ýì÷èëãýý: ýì÷èëãýýíèé çîðèëãî 
ò¿ëýãäëèéã çîãñîîõîä îðøèíî (Õàéðöàã 
8). Ãýìòýë àâñàí ãàçàð äýýð àíõíû òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõäýý ºâ÷òºíèéã õàëóóíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ 
õîëäóóëæ, õèìèéí áîäèñûã àðüñíààñ ãºâæ ýñâýë 
äàðàëòòàé óñ ø¿ðøèæ çàéëóóëàí, ºâ÷òºíèéã 
öýâýð äààâóó áóþó õºíæèëä îðîîæ õàìãèéí 
îéðûí ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òàñàã 
ðóó òýýâýðëýõýä áýëäýíý. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã 
ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí ñàìáàéãààð 
áîëãîîìæòîé õºðãºæ áîëîõ áà èíãýõäýý 
ºâ÷òºíèé áèåèéí äóëààíûã õýâèéí õýìæýýíä 
áàéëãàõàä àíõààðíà. Ýìíýëýãò èðñýí õîéíî 
øàðõûã ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí 
ñàìáàéãààð ¿ðãýëæë¿¿ëýí õºðãºõ áà ºâ÷òºíèé 
áèåèéí áàéäëûã ¿íýëíý (Õàéðöàã 9). Ò¿ëýíõèéí 
òºâèéí óñàí âàííû ºðººíä çººâðèéí ø¿ðø¿¿ð 
àøèãëàí øàðõûã õºðãººæ áîëíî (Çóðàã 12). 
Èíãýõäýý óñíû äóëààíûã ºâ÷òºíä òààòàé 
áàéäëààð òîõèðóóëàõ áîëîâ÷ á¿ëýýâòýð óñ 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé þì.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Õàéðöàã 8. Ãàçàð äýýð íü ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

ÀËÕÀÌ ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝ

Àëõàì 1
Ò¿ëýãäëèéã çîãñîî – ºâ÷òºíèéã õàëóóíû ýõ 
¿¿ñâýðýýñ õîëäóóë

Àëõàì 2
Àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººë – ñýõýýí àìüäðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî

Àëõàì 3
ªºð ãýìòýë àâñàí ýñýõ, öóñ àëäàæ áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãà

Àëõàì 4 Õèìèéí ò¿ëýíõèéã õ¿éòýâòýð óñààð ñàéòàð ø¿ðø

Àëõàì 5 Áóñàä ò¿ëýíõèéã õ¿éòýâòýð óñààð ñàéòàð ø¿ðø

Àëõàì 6 Øàðõ íýìæ ãýìòýõýýñ õàìãààë

Àëõàì 7
Ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, ºâ÷òºíèéã 
ãàíöààðàíã íü îðõèõã¿é äýðãýä íü õýí íýãíèéã 
çààâàë áàéëãà

Àëõàì 8
ªâ÷òºíèéã õàìãèéí îéðûí ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí òàñàã ðóó àëü áîëîõ õóðäàí õ¿ðãý

Õàéðöàã 9. Õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò èðìýãö õèéõ ýì÷èëãýý

ÀËÕÀÌ ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝ

Àëõàì 1 Ò¿ëýãäëèéã çîãñîî

Àëõàì 2

Àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººëæ, áºãëºðºõººñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâ. Í¿¿ð, õ¿ç¿¿, 
õàìðûí ¿ñ õóéõëàãäñàí ýñýõ, õàìàð áà àì 
òîðòîã áîëñîí ýñýõ, õîîëîé ñººæ, õÿõòíàñàí 
øóóãèàíòàé àìüñãàëæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãà. 

Àëõàì 3
Ìàñêààð 100% ÷èéãø¿¿ëñýí õ¿÷èëòºðºã÷ 
àìüñãàëóóë. Àìüñãàëûí äèñòðåññ äààìæèðñàí 
òîõèîëäîëä èíòóáàöè õèéõýä áýëä

Àëõàì 4
Âåíèéí ñóäñûã ñýòã¿¿ðäýæ, Ðèíãåð ëàêòàòûí 
óóñìàëààð øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý õèé

Àëõàì 5 Øýýñíèé áàéíãûí êàòåòåð òàâü

Àëõàì 6 Õàìàð-õîäîîäíû ãóóðñ òàâü

Àëõàì 7
Àìüäûí øèíæ òýìäýã, óõààí ñàðóóë ýñýõ, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíàëòûí ¿ç¿¿ëýëò çýðãèéã 
õÿíà

Àëõàì 8 ªâäºëòèéã ¿íýëæ, íàìäààõ àðãà õýìæýý àâ

Àëõàì 9
Õóâöàñ, ãî¸ë ÷èìýãëýëèéã áîëãîîìæòîé òàéë 
(áºãæ, ýýìýã, ç¿¿ëò)

Àëõàì 10 Áóñàä ãýìòýë áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëæ, ýì÷èë

Àëõàì 11 Ìº÷äèéí ñóäàñíû ëóãøèëòèéã ¿íýë

Àëõàì 12 Ò¿ëýíõèéí ã¿í, õýìæýýã òîäîðõîéë

Àëõàì 13
Øàðõíû àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ë – øàðõûã 
õºðãºæ, òîì õóóðàé ñàìáàé áîîëò òàâü

Àëõàì 14
Àëü áîëîõ õóðäàí ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ 
òýýâýðëýõýä áýëä

Ò¿ëýíõèé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 20 
áóþó ò¿¿íýýñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí áîë àìüñãàë 
äýìæèõ çîðèëãîîð 100% õ¿÷èëòºðºã÷ººð 
àìüñãàëóóëíà. Øààðäëàãàòàé áîë öýðèéã 
ñîðóóëæ, àìüñãàëûí àïïàðàòàä îðóóëíà. 
Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýí áóþó ò¿ëýãäñýí áàéæ 
áîëçîøã¿é íºõöºëä öàã àëäàëã¿é èíòóáàöè 
õèéíý. Ò¿ëýíõèé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
15-ààñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
áóþó 10-ààñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí õ¿¿õäýä 
öóñíû ýðãýëòèéã äýìæèõ çîðèëãîîð øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýýã ñóäñààð õèéíý. ªâ÷òºí 
ýìíýëýãò èðñýí äàðóéä àëü áîëîõ ò¿ëýãäýýã¿é 
ãàçàð òîì í¿õòýé ñóäàñíû 2 ñýòã¿¿ð òàâèíà. 
Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
îëîí õîíîãèéí òóðø ñóäñààð ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã òóë ýãìýí äîîðõ, ã¿ðýýíèé 
áóþó ãóÿíû âåíèéí ñóäñàíä ñýòã¿¿ð òàâèõ 
íü ç¿éòýé. Ñóäàñ ñýòã¿¿ðäýõèéí ãîë çîðèëãî 
íü ýõíèé 48 öàãèéí äîòîð èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí ñýëáýõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõýä îðøèíî. 
Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý íü àìèí ÷óõàë 
ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã õàíãàõ çîðèëãîòîé 
áàéäàã òóë øèíãýíèé õýìæýýã áàãàäóóëàõ 
áóþó õýò èõä¿¿ëýõýýñ áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé. 
Ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýý íü ò¿ëýíõèéí 
õàìðàõ òàëáàé, ºâ÷òºíèé íàñ, áèåèéí æèí, 
ò¿ëýãäýõýýñ ºìíº øèíãýíèé äóòàëòàé áàéñàí 
ýñýõ, ñóóðü ºâ÷òýé ýñýõýýñ õàìààðäàã. Øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýýã êðèñòàëëîèä óóñìàë (Ðèíãåð 
ëàêòàò)-ààð Ïàðêëàíä (Áàêñòåð)-ûí òîìü¸îã 
àøèãëàí õèéäýã (Õàéðöàã 10). ¯¿íä “0” öàã 
ãýæ íü ýìíýëýãò õýâòñýí áèø, õàðèí ò¿ëýãäñýí 
öàãèéã òýìäýãëýäýã áàéíà. Ýõíèé 24 öàãèéí 
äîòîð õèéõ øààðäëàãàòàé øèíãýíèé òàëûã 
ýõíèé 8 öàãò õèéíý. Ó÷èð íü, ò¿ëýãäñýíýýñ 
õîéøõè ýõíèé 8 öàãèéí äîòîð ãåìîãëîáèí áà 
ìèîãëîáèíû çàäðàëààñ ¿¿ññýí áóäàã÷ áîäèñ 
íü áººðíèé ñóâãàíöðûã áºãëºõ ýðñäýë èõ 
áàéõûí çýðýãöýý øèíãýí ñóäàñíààñ çàâñðûí 
ýä ð¿¿ õàìãèéí èõýýð ãàäàãøèëäàã áàéíà. 
¯ëäñýí øèíãýíèéã äàðààãèéí 16 öàãèéí òóðø 
ñýëáýíý. Ýíýõ¿¿ òîìü¸î íü çºâõºí óäèðäàìæ 
ãýäãèéã ñàíàæ, ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýýã 
ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í (àìèí ÷óõàë 
ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãàà, øýýñíèé ãàðö, îþóí 
ñàíààíû áàéäàë)-ã õàðãàëçàí òîãòîîõ íü ç¿éòýé. 
Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä öàãò 30-50 ìë øýýñ, 
õàðèí 30 êã õ¿ðòýë æèíòýé õ¿¿õäýä öàãò 1 êã 
æèí òóòàìä 1 ìë øýýñ ÿëãàðóóëàõ íü õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé ãýæ ¿çäýã. Ñóäàñíû ñýòã¿¿ðèéí 
õàìò øýýñíèé áàéíãûí êàòåòåð òàâüæ ÿëãàð÷ Çóðàã 12. Óñàí âàíí äàõ çººâðèéí ø¿ðø¿¿ð
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áóé øýýñíèé õýìæýýã íàðèéí òîîöîæ, øèíãýí 
íºõºõ ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áàéãàà ýñýõèéã 
õÿíàõ øààðäëàãàòàé. Àìèí ÷óõàë ýðõòýíèé 
¿éë àæèëëàãààíû õóâüä òîì õ¿¿õýä/íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí ñèñòîëûí äàðàëò ≥ 90-100 ìì ìóá, 
ñóäàñíû ëóãøèëò ìèíóòàä <120, 2-5 íàñíû 
õ¿¿õäèéí ñóäàñíû ëóãøèëò ìèíóòàä <140, 2 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí ñóäàñíû ëóãøèëò 
ìèíóòàä <160, àìüñãàëûí òîî ìèíóòàä 16-20 
áàéõ íü õàìãèéí çîõèñòîé õýìæýý þì. Ìºí 
ºâ÷òºíèé óõààí ñàðóóë, îðîí çàé, öàã õóãàöààíû 
áàðèìæàà àëäàãäààã¿é áàéíà. Èíòóáàöè õèéñýí 
ºâ÷òºíèé îþóí ñàíààíû áàéäëûã ¿íýëýõã¿é 
áàéæ áîëíî. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø õî¸ð äàõü 24 
öàãèéí õóãàöààíä õÿëãàñàí ñóäàñíû íýâ÷èìòãèé 
÷àíàð õýâèéí áîëæ ýõýëäýã òóë øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýýíèé ýð÷ìèéã áóóðóóëàõ áîëîìæòîé. 
Ýíý ¿åä àëüáóìèí ìýòèéí êîëëîèä óóñìàë 
ñýëáýæ, ýçëýõ¿¿íèéã íýìýãä¿¿ëýõ, àëäàãäñàí 
óóðãèéã íºõºõ, øèíãýíèé õýðýãöýýã áàãàñãàõ 
áîëîìæòîé. ¯¿íýýñ ºìíº õÿëãàñàí ñóäàñíû 
íýâ÷èìòãèé ÷àíàð èõýññýí áàéäàã òóë êîëëîèä 
óóñìàë ñýëáýõýä ñóäàñíààñ ãàäàãø àëäàãääàã 
áàéíà. Çàðèì ºâ÷òºíä àìèí ÷óõàë ýðõòýíèé 
¿éë àæèëëàãàà, øýýñíèé ãàðö, îþóí ñàíààíû 
áàéäëûã ñàéæðóóëàõûí òóëä òîìü¸îãîîð 
áîäñîíîîñ èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ 

øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Òóõàéëáàë, 1) 
ºíäºð õ¿÷äýëä öîõèóëñàí, 2) àìüñãàëûí çàìûí 
ò¿ëýãäýëòýé, 3) ýìíýëãèéí òóñëàìæ õîæóó 
àâñàí áîëîí 4) ºìíº íü øèíãýíèé äóòàëòàé 
áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äýä òîìü¸îãîîð áîäñîíîîñ 
èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. ªíäºð õ¿÷äýëä öîõèóëæ ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºíä ãåìîãëîáèí áà ìèîãëîáèíû áóäàã÷ 
áîäèñûã áººðíèé ñóâãàíöðààñ “õººõ”-èéí 
òóëä øýýñíèé ãàðöûã öàãò 75-100 ìë-ò áàðèõ 
õýðýãòýé áàéäàã òóë øýýñ õººõ ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. ¯¿íèé òóëä 1 ë øèíãýíä 
12.5 ã ìàííèòîë õèéæ ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã. 
Ãåìîãëîáèí áà ìèîãëîáèíû áóäàã÷ áîäèñ íü 
ø¿ëòëýã îð÷èíä èë¿¿ ñàéí óóñäàã òóë øýýñèéã 
áàãà çýðýã ø¿ëòëýã áîëãîõ õýìæýýãýýð íàòðèéí 
áèêàðáîíàòûã ñýëáýõ øèíãýíä íýìæ áîëíî. 
Àìüñãàëûí çàìûí õ¿íä õýëáýðèéí ò¿ëýíõèéòýé 
ºâ÷òºíä åðäèéí ¿åä øààðäëàãàòàéãààñ 40-50 
õóâü èë¿¿ øèíãýí ñýëáýõ õýðýãòýé. Øèíãýí 
èõ õýìæýýãýýð ñýëáýõýä óóøãè õàâàãíàæ, 
øèíãýíèé èë¿¿äýëä îðæ áîëíî. Íýí ÿëàíãóÿà 
1) 50 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû àõìàäóóä, 2) 2 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, 3) ç¿ðõ, óóøãè, áººðíèé 
ñóóðü ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ èõ õýìæýýíèé øèíãýíä 
ìýäðýã áàéäàã òóë øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã 
ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò áîëãîîìæòîé õèéõ íü ç¿éòýé. 

Õàéðöàã 10. Øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýíèé Ïàðêëàíä (Áàêñòåð)-ûí òîìü¸î

Òîìü¸î Äàâòàìæ Æèøýý

Ò¿ëýãäñýíèé äàðààõ ýõíèé 24 
öàãèéí äîòîð ñýëáýõ øèíãýíèé 
õýìæýý 
= 
Áèåèéí æèíãèéí 1 êã áîëîí 
ò¿ëýãäñýí áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
1% òóòàìä 4 ìë Ðèíãåð ëàêòàòûí 
óóñìàë

½ -èéã ýõíèé 8 
öàãèéí äîòîð
¼ -èéã äàðààãèéí 
8 öàãèéí äîòîð
¼ -èéã ñ¿¿ëèéí 8 
öàãèéí äîòîð

Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 40%-èéí ò¿ëýãäýëòýé 65 êã æèíòýé 
ºâ÷òºíä (ºãëºº 10:00 öàãò ò¿ëýãäñýí):
4 ìë õ 65 êã õ 40% = 10400 ìë ýõíèé 24 öàãò
¯¿íýýñ ½ áóþó 5200 ìë-èéã ýõíèé 8 ö (10:00 – 18:00)-èéí äîòîð õèéíý 
(öàãò 650 ìë) 
¼ áóþó 2600 ìë-èéã äàðààãèéí 8 ö (18:00 – 02:00)-èéí äîòîð õèéíý 
(öàãò 325 ìë)
¼ áóþó 2600 ìë-èéã ñ¿¿ëèéí 8 ö (02:00 – 10:00)-èéí äîòîð õèéíý 
(öàãò 325 ìë)

Ýíýõ¿¿ òîìü¸î íü çºâõºí óäèðäàìæ ãýäãèéã ñàíàæ, àìèí ÷óõàë ýðõòýíèé ¿éë àæèëëàãààã òîãòâîðæóóëæ, øýýñíèé ãàðöûã 1 
öàãò 30-50 ìë áàéëãàõóéöààð ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýýã òîõèðóóëíà

Øàðõíû ýì÷èëãýý: àìüñãàëûí ¿éë 
àæèëëàãàà, öóñíû ýðãýëòèéã òîãòâîðæóóëæ, 
øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã ýõë¿¿ëñíèé äàðàà 
øàðõíû ýì÷èëãýýã õèéæ ýõýëíý. Øàðõíû 
ýì÷èëãýý íü øàðõûã áèò¿¿ëýõ çîðèëãîòîé 
áºãººä øàðõûã áèò¿¿ëñíýýð øèíãýí, 
ýëåêòðîëèòèéí àëäàãäàë, õàëäâàðûã áóóðóóëàõ 
áîëîìæòîé þì. Øàðõûã ôèçèîëîãèéí 
óóñìàëààð ýñâýë óñàí ýì÷èëãýýíèé çººâðèéí 
ø¿ðø¿¿ð àøèãëàæ áàéãàà áîë á¿ëýýâòýð 
óñààð áîëãîîìæòîé öýâýðëýæ, òîðòîã, ñóëàð÷ 
õºíäèéðñºí ýäèéã çàéëóóëíà (Çóð. 13).

Øàðõûã àðèóòãàñàí óñààð öýâýðëýõ 
øààðäëàãàã¿é. Õèìèéí ò¿ëýãäëèéã 20-èîñ 
äîîøã¿é ìèíóò óñààð ø¿ðøèíý. Äàâèðõàéã 
óñààð öýâýðëýõ áîëîìæã¿é ó÷ðààñ Tween 80, 
Ìåäèçîë, Ïîëèñïîðèí çýðýã ýìóëüñèéã óäàà 
äàðàà ò¿ðõýæ áàéæ àðüñíààñ ñàëãàõ áîëîìæòîé. 
Óñàí ýì÷èëãýý õèéõ ÿâöàä ¿õýæñýí ñóë ýä (òàâ)-
èéã àðèóí õàé÷ áóþó õÿìñààãààð ººëæ àâ÷ áîëíî. 
Áèåèéí ¿ñòýé õýñýã ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä 
õºìñºãíººñ áóñàä ¿ñèéã áîëãîîìæòîé õóñíà. Ýíý 
íü áè÷èë áèåòýí õóðèìòëàãäàõààñ ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîòîé þì. ªâ÷òºíèéã óñàíä îðóóëàõäàà 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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20-èîñ èë¿¿ã¿é ìèíóò îðóóëæ, áèåèéí äóëààí 
àëäàãäàõààñ ñýðãèéëíý. Øàðõíû èë¿¿ ã¿í 
öýãöëýëòèéã ìýñ çàñëûí ºðººíä ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýòýé õàìò õèéíý. Øàðõíû àíõíû 
öýãöëýëòèéí äàðàà øàðõíû ýì÷èëãýýã ãóðâàí 
àðãààð õèéæ áîëíî. Íýýëòòýé èë àðãà ãýäýã íü 
øàðõûã èë áàéëãàæ, øàðõàí äýýð õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéã 
àðèóòãàñàí áýýëèéòýé ãàðààð áóþó ñàâõààð 
íèìãýí (2-4 ìì) ò¿ðõýõ àðãà þì. Áèò¿¿ àðãà 
õýðýãëýæ áàéãàà áîë øàðõàí äýýð áîîëò òàâüæ, 
îðîëäîõã¿éãýýð 2-7 õîíóóëäàã áàéíà. Ãýõäýý 
èõýíõ òîõèîëäîëä áîîëòûã îéð îéðõîí, ãîëäóó 
ºäºðò 2 óäàà ñîëèõ àðãûã õýðýãëýäýã. Áîîëòûã 
ÿìàð äàâòàìæòàé ñîëèõ íü øàðõíû áàéäàë 
áîëîí áîîëòíû òºðëººñ õàìààðäàã. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã ÿìàð àðãààð ÷ ýì÷èëñýí ãýñýí çîðèëãî 
íü íýã áàéäàã (Õ¿ñíýãò 6). ßàðàëòàé òóñëàìæèéí 
¿å øàòàíä øàðõàí äýýð õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéã 
íèìãýí ò¿ðõýæ ýì÷èëäýã áºãººä ÿìàð áýëäìýë 

õýðýãëýõ íü øàðõíû áàéäàë, áýëäìýëèéí øèíæ 
÷àíàðààñ õàìààðäàã (Õ¿ñíýãò 7). Òîõèðîìæòîé 
áýëäìýëèéã ñîíãîõ øàëãóóðûã Õàéðöàã 11-ò 
õàðóóëñàí áîëíî. Õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã 
áýëäìýë áîë ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåí áºãººä 
¿¿íèéã ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí 
ñàìáàéí äýýð ò¿ðõýæ, øàðõàí äýýð òàâüæ, äýýð 
íü õóóðàé ñàìáàé òàâüæ, ñàìáàéãààð îðîîæ 
ýñâýë óÿí òîðîîð áýõýëäýã áàéíà (Çóðàã 14). 
Áîîëòûã ºäºðò õî¸ð óäàà ñîëüäîã. ªãëºº íü 
áîîëòûã óñàí ýì÷èëãýýíèé ºðººíä ñîëüñîí áîë 
îðîé íü ºâ÷òºíèé ºðººíä ñîëèõ íü ç¿éòýé. Ó÷èð 
íü, ò¿ëýãäñýí õ¿íä ºäºðò õî¸ð óäàà ø¿ðø¿¿ðò 
îðîõ íü ç¿äýðãýýòýé áàéäàã. Õýñýã ãàçðûí 
¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéã 
øàðõàí äýýð ò¿ðõýõýýñ ñàìáàé äýýð ò¿ðõýæ 
øàðõàí äýýð òàâèõûã èë¿¿ä ¿çäýã. Ó÷èð íü, 
èíãýõýä øàðõíû íýã õýñãýýñ íºãºº ð¿¿ áè÷èë 
áèåòíèéã òàðààõ ýðñäýë áóóðäàã áà ºâäºëò 
áàãà áàéäàã. Áîîëò ñîëèõ ¿åýð ºâ÷òºí áèåèéí 
äóëààíûã èõýýð àëääàã òóë áîîëòíû ºðººíèé 
äóëààíûã íýëýýä ºíäºð áàéõààð òîõèðóóëæ, 
áîîëòûã áàãà áàãààð ¿å øàòòàéãààð ñîëèõ íü 
ç¿éòýé. Õàìàð, ÷èõ çýðýã ìºãººðñëºã õýñýãò 
íýâòëýõ ÷àíàð èë¿¿òýé ìàôåíèäûí àöåòàò 
(Ñóëüôàìèëîí®)-ûã ò¿ðõäýã áàéíà. Í¿¿ðíèé 
ò¿ëýíõèéí øàðõàíä ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 
íîðãîæ, á¿ëýýñãýñýí ñàìáàé 20 ìèíóòèéí 
òóðø òàâüæ öýâýðëýýä, ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò 
(Ïîëèñïîðèí®) çýðýã òîñûã íèìãýí ò¿ðõýíý 
(Çóðàã 15). ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä 
ìºíãº øèíãýýñýí áîîëò (Àêòèêîóò®, Àêòèêîóò® 
Ôëåêñ, Àêâàöåë® Ag) ºðãºíººð àøèãëàäàã áàéíà. 
Èéì áîîëòûã àðèóí óñààð íîðãîæ, ò¿ëýíõèéí 
øàðõàí äýýð òàâüæ, ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë, 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé îíöëîãîîñ õàìààð÷ 3-4, çàðèì 
òîõèîëäîëä 21 õîíîã õ¿ðòýë îðîëäîõã¿é 
îðõèäîã.

Çóðàã 13. Ýìíýëýãò õýâòñýíèé äàðàà õèéõ øàðõíû 

àíõíû öýãöëýëò

Õ¿ñíýãò 6. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíèé çîðèëãî

Çîðèëãî ¯íäýñëýë

Øàðõ äààìæðàõààñ 
ñýðãèéëýõ

Õàòàæ, õàëäâàðëàãäñàí øàðõ äààìæèð÷ ã¿íçãèéðäýã. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõ 
á¿õ äàâõàðãûí øàðõ áîëæ äààìæèð÷, àðüñ íºõºõ øààðäëàãàòàé áîëíî.

¯õýæñýí ýäèéã çàéëóóëàõ
Áîîëòûã ñîëèõ áóþó ìýñ çàñàë õèéõ çàìààð øàðõûã ººëæ öýâýðëýõ íü øàðõíû ýäãýðýëò, àðüñ 
íºõºõºä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

Ýð¿¿ë ìºõëºã ýä ¿¿ñýõèéã 
äýìæèõ

¯õýæñýí ýäã¿é, öóñíû õàíãàìæ ñàéòàé ýð¿¿ë ýä íü àðüñ øèíýýð ¿¿ñýõýä àìèí ÷óõàë þì

Á¿õ áèåèéí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ

¯õýæñýí ýäýýñ òîãòñîí øàðõíû òàâàíä áè÷èë áèåòýí èõýýð àãóóëàãääàã òóë ò¿¿íèéã çàéëóóëæ, 
íÿíãèéí ¿ðæèõ, øàðõíû õàëäâàð ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ øààðäëàãàòàé.

Àðüñ íºõºõ Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõàíä ºâ÷òºíººñ ººðººñ íü àðüñ àâ÷ íºõºõ øààðäëàãàòàé

Ñîðâèæèëò, õºäºëãººíèé 
õÿçãààðëàëòûã áóóðóóëàõ

Ò¿ëýíõèéí øàðõ ýäãýðýõýä ñîðâèæèëò, õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëò òîäîðõîé õýìæýýãýýð 
ÿâàãäàõ íü ãàðöààã¿é áºãººä ¿¿íýýñ á¿ðýí ñýðãèéëýõ áîëîìæã¿é þì.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Õ¿ñíýãò 7. Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë

Á¿òýýãäýõ¿¿í Õýëáýð Íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý Õýðýãëýý

Ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçåí 
(SSD®, Ñèëüâàäåí®, 
Ôëàìàçèí®)

1% óñàíä óóñäàã òîñ Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýý
Óóñàìòãàé ÷àíàð ìóó òóë øàðõíû 
òàâ ðóó áàðàã øèíãýäýãã¿é

Ò¿ëýíõèéí øàðõ:
Øàðõûã ýì÷ëýõ èë ýñâýë áèò¿¿ 
àðãà àøèãëàæ øàðõàíä ò¿ðõýíý

Ìàôåíèä àöåòàò 
(Ñóëüôàìèëîí®)

8.5% óñàíä óóñäàã òîñ

5% óóñìàë

Ãðàì ñºðºã áà ýåðýã áè÷èë 
áèåòýíä áàêòåðèîñòàòèê 
¿éë÷èëãýýòýé
Óóñàìòãàé ÷àíàð ñàéí òóë øàðõíû 
òàâ ðóó ñàéí óóñ÷ íýâòýðäýã
Äýýðõèéí èæèë

Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í áà 
á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýãäýë:
Øàðõûã ýì÷ëýõ èë ýñâýë áèò¿¿ 
àðãà àøèãëàæ øàðõàíä ò¿ðõýíý
Àðüñ íºõñºí ãàçàð:
Áîîëòîíä øèíãýýæ òàâèíà

Ìºíãºíèé íèòðàò 0.5% óóñìàë Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýý
Ãèïîòîíèê óóñìàë

Ò¿ëýíõèéí øàðõ áóþó àðüñ 
íºõñºí ãàçàð:
Áîîëòîíä øèíãýýæ, îëîí 
äàâõàðëàæ òàâèíà

Ãàçðûí òîñ, ýðäñèéí 
ãàðàëòàé òîñ 
àãóóëñàí íÿíãèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé 
ò¿ðõëýã (Íåîñïîðèí®, 
Áàöèòðàöèí®, 
Ïîëèñïîðèí®)

Íåîñïîðèí® (íåîìèöèí, 
áàöèòðàöèí, ïîëèìèêñèí 
Â), Áàöèòðàöèí® 
(öàéðò áàöèòðàöèí), 
Ïîëèñïîðèí® 
(áàöèòðàöèí, ïîëèìèêñèí 
Â) 

Ãðàì ñºðºã áà ýåðýã áè÷èë 
áèåòýíä áàêòåðèöèä ¿éë÷èëãýýòýé
Øàðõíû òàâ ðóó øèíãýõ ÷àäâàð 
ñóë

ªíãºö ò¿ëýãäýë:
Øàðõàí äýýð íèìãýí (1 ìì) 
ò¿ðõýíý. Øààðäëàãûí äàãóó äàõèí 
ò¿ðõýíý.

Õàéðöàã 11. 
Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéí 
øèíæ ÷àíàð

•	 Îëäîö ñàéòàé
•	 Ýìç¿éí õóâüä òîãòâîðòîé
•	 ªâºðìºö íÿíä ìýäðýã
•	 Õîðã¿é
•	 Çàðäàë áàãàòàé
•	 Ò¿ðõýõýä ºâäºëòã¿é
•	 Øàðõíû òàâûã íýâòëýõ ÷àäâàðòàé

õàëàò, àìíû õààëò, ìàëãàé, íýã óäààãèéí áýýëèé 
ºìñºíº. Øàðõàí äýýð áîîëò òàâèõ, í¿¿ðýí 
äýýð òîñ ò¿ðõýõýä àðèóòãàñàí áýýëèé ºìñºõ 
øààðäëàãàòàé. Ò¿ëýíõèéí øàðõàí äýýð òàâèõ 
áèîëîãèéí, áèî-íèéëýã áîëîí íèéëýã áîîëòóóä 
áàéäàã áà ÿìàð áîîëò ñîíãîõ íü øàðõíû 
áàéäàë, áîîëòíû øèíæ ÷àíàð, ýì÷èéí ñîíãîëò, 
õ¿ðòýýìæ çýðãýýñ õàìààðäàã. Áîîëò íü Õàéðöàã 
12-ò õàðóóëñàí øèíæ ÷àíàðòàé áàéâàë ñàéí. 
Ò¿ëýãäñýíèé äàðààõ ýõíèé õîíîãóóäàä øàðõàíä 
¿çëýã õèéæ, õýð ã¿í áîëîõûã íü òîäîðõîéëäîã. 
Ó÷èð íü, õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í øàðõ 
èëýðòëýý õýäýí õîíîã áîëäîã. Çàðèì øàðõ 
àíõíû ¿çëýãýýð áîäèò áàéäëààñ ºíãºö þì øèã 
õàðàãääàã áàéíà. Õàëóóí óóð, øèíãýíä ãýìòýæ 
øàëçàðñàí øàðõ ÿìàãò àíõ õàðàãäñàíààñàà 
èë¿¿ ã¿í áàéäàã òóë ñàéòàð õÿíàõ íü ÷óõàë þì. 

Çóðàã 14. Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí 

ñàìáàé äýýð ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåíû òîñ ò¿ðõýæ 

áàéãàà áàéäàë

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû òàâàí äîð õàëäâàð ¿¿ñ÷ 
áîëíî. Øàðõíû áàéäàë, áýëäìýëèéí øèíæ 
÷àíàðààñ õàìààð÷ õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
íÿíãèéí ýñðýã òîõèðîõ áýëäìýëèéã ñîíãîæ, 
øàðõíû ýì÷èëãýýíä õýðýãëýíý. Øàðõûã 
ýì÷ëýõäýý ¿æèëã¿éæ¿¿ëýõ (àñåïòèê) äýãëýìèéã 
áàðèìòàëíà. Áîîëò ñîëèõîä ýìíýëãèéí àæèë÷èä 

Çóðàã 15. Í¿¿ðíèé ò¿ëýãäëèéí øàðõíû ýì÷èëãýý

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Øàðõíû ã¿íèéã íýãýíò ýöýñëýí òîäîðõîéëñíû 
äàðàà øàðõûã õýðõýí áèò¿¿ëýõ ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëíà.

Õàéðöàã 12. 
Ò¿ëýãäëèéí øàðõíû áîîëòîíä òàâèõ øààðäëàãà

•	 Ýñðýãòºðºã÷ (àíòèãåí) øèíæ ÷àíàðã¿é
•	 Ýäèéí òîõèðîîã õàíãàñàí
•	 Õýñýã ãàçðûí áóþó á¿õ áèåèéí õîðäóóëàõ íºëººã¿é
•	 ×èéã äàìæóóëàõ ÷àäâàð íü ýð¿¿ë àðüñòàé èæèë
•	 Ãàäíû áè÷èë áèåòýí íýâòëýõ áîëîìæã¿é
•	 Øàðõíû ãàäàðãóóä ò¿ðãýí òîãòâîðòîé áýõëýãääýã
•	 Øàðõòàé õ¿ðýëöýõ ãàäàðãóó íü øèðõýãò-ñóäàñëàã 

ýäèéí íºõºí òºëæèëòºä ñààä áîëîõã¿é
•	 Áîîëòîí äîîðõ ýäèéí õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõã¿é, 

ìºí øàðõíû òýãø áóñ ãàäàðãóóã á¿ðõýõ áîëîìæ 
îëãîõóéö óÿí

•	 Òàòàæ çóëãààõàä òýñâýðòýé
•	 Øàðõíû ãàäàðãóóíû áè÷èë ôëîðûí óðãàëòûã 

äàðàíãóéëæ, øàðõàí äàõü íÿíãèéí íÿãòðàëûã 
áàãàñãàäàã

•	 Ñóíàõ ÷àäâàðòàé 
•	 Õàéëäàã (“áàéíãûí” ìåìáðàí áîëãîí ñóóëãàäàã 

áîîëòíû õóâüä ÷óõàë) 
•	 ¯íý áàãàòàé
•	 Õàäãàëàõ õóãàöàà óðò (áîëæ ºãâºë õÿçãààðã¿é)
•	 Õàäãàëàëò, òýýâýðëýëòèéí òóñãàé íºõöºë øààðäàõã¿é

 
Öî÷ìîã ¿å øàòàíä øàðõûã áèò¿¿ëýõ, ýðõòýí 

òîãòîëöîîíû õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõýä àíõààðàõ 
íü ç¿éòýé. Ýíý ¿å øàò íü äîëîî õîíîãîîñ 
õýäýí ñàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëäîã. ªâ÷òºí 
ººðºº øýýæ, øèíãýí çàâñðûí ýäýýñ ñóäàñ ðóó 
øèëæñýíýýð ýíýõ¿¿ ¿å øàò ýõýëäýã áàéíà. 

Áèåèéí áàéäëûã ¿íýëýõ: Øèíãýí íºõºõ, 
øàðõíû ýì÷èëãýý, ôèçèê ýì÷èëãýýíèé áîëîí 
õºäºëìºð çàñàë, ñýòãýë çàñàë, ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýíä àíõààðíà. Øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý 
íü ºâ÷òºíèé àëäàæ áóé øèíãýíèé õýìæýý, 
ýìèéí õýðýãëýýòýé óÿëäñàí áàéíà. Øàðõàíä 
ºäºð òóòàì ¿çëýã õèéæ, áàéäëààñ íü õàìààð÷ 
ýì÷èëãýýã òîõèðóóëíà. Øàðõíû ýì÷èëãýýíèé 
ò¿¿õýíä ò¿¿íèé ºíãº, ø¿¿ðýë, ¿íýð, õàðàãäàõ 
áàéäàë, ºâäºëòèéí çýðãèéã òýìäýãëýíý. Á¿õ 
äàâõàðãûí ò¿ëýãäëèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí 
àðãààð ººëæ, àðüñ íºõíº.

Ôèçèê ýì÷èëãýýíèé áîëîí õºäºëìºð 
çàñëûí ýì÷ ºâ÷òºíä ºäºð òóòàì ¿çëýã õèéæ, 
ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëíà. 
ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûí õ¿íäèéí çýðýã, 
ýìíýëýãò ýñâýë çààâàë àìáóëàòîðèò áàéãàà 
çýðãýýñ õàìààðàí ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãºº ººð 
ººðé áàéíà. ªâ÷òºíèé ºâäºëò, ñýòãýë çîâíèëûí 
ò¿âøèíã ºäºð òóòàì òîäîðõîéëæ, íàìäààõ àðãà 
õýìæýý àâíà. ¯¿íä ýìèéí ýì÷èëãýý ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã (Õ¿ñíýãò 8). Ò¿ëýãäëèéí ãýìòýëòýé 
õîëáîîòîé òàâã¿éðõýë áîëîí àæèëáàð, 
ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé ºâäºëòèéí àëü àëèéã 
íàìäààõàä àíõààð÷, ýìèéã õîñëóóëàí ýì÷ëýõ íü 
ç¿éòýé.

Õ¿ñíýãò 8. Ò¿ëýíõèéí ºâäºëòèéí ýì÷èëãýýíèé æèøèã óäèðäàìæ

¯å øàò Ýì÷èëãýý Àíõààðàõ ç¿éë

Öî÷ìîã, 
äóíä áóþó 
áàãà çýðãèéí 
ºâäºëòòýé

•	 Ìîðôèí òàñðàëòã¿é äóñëààð, 1 öàãò 2-4 ìã
•	 Ñýäðýëòèéí ¿åä òàñðàëòã¿é äóñëààð õèéõ 1 öàãèéí 

òóíãèéí 1/3-èéã ñóäñààð òàðèõ
•	 Ìàø õ¿÷òýé ºâäºëòèéí ñýäðýëòèéí ¿åä òàñðàëòã¿é 

äóñëààð õèéõ 1 öàãèéí òóíã 3 äàõèí íýìæ ñóäñààð 
òàðèõ. Ìîðôèí ¿ð ä¿íã¿é áîë õèäðîìîðôîí áóþó 
ôåíòàíèë õýðýãëýõ

•	 Õàðàãäàõ áàéäëààð ç¿éðëýõ õóâààðü (VAS)-
èéã àøèãëàí ºâ÷òºíèé ºâäºëòèéã öàã òóòàì 
¿íýëíý

•	 Ýìýíä ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàëûã ¿íýëæ, ýìèéí 
òóíã òîõèðóóëíà

•	 Ñýòãýë ò¿ãøëèéí ýñðýã áýëäìýë (æ.íü 
Àòèâàí®, Âåðñåä®) õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
ýñýõèéã ¿íýëíý

•	 Òàéâøðóóëàõ äàñãàë
•	 Õºãæìººð ñàòààðóóëàõ 

Öî÷ìîã, 
õ¿÷òýé 
ºâäºëòòýé

1. Ìîðôèí ñóäñààð
•	 Ñóóðü ºâäºëòèéã íàìäààõ çîðèëãîîð òàñðàëòã¿é 

äóñëààð õèéõ, 1 öàãò 2-4 ìã
•	 Ñýäðýëòèéí ¿å òàðèõ

2. Ôåíòàíèë ñóäñààð
•	 Áîîëò ñîëèõ, õºäºëãºõ çýðýã ºâäºëò èõòýé 

àæèëáàðûí ¿åä òàðèõ
3. Âåðñåä® ñóäñààð

•	 Áîîëò ñîëèõ, õºäºëãºõ çýðýã ìàø èõ ºâäºëòòýé 
àæèëáàðûí ¿åä òàðèõ

4. Ïðîïîôîë äóñëààð
•	 Àñàð èõ ºâäºëòòýé áà óäààí ¿ðãýëæëýõ àæèëáàð 

(æ.íü, î¸äîë àâàõ)-ûí ¿åä ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí 
òàñãààñ çºâëºãºº àâ÷ õèéõ

•	 Õ¿÷òýé ºâäºëòèéã áîãèíî õóãàöààíä 
íàìäààõ çîðèëãîîð ôåíòàíèë äóñëààð 
õèéíý

•	 VAS-èéã àøèãëàí ºâ÷òºíèé ºâäºëòèéã öàã 
òóòàì ¿íýëíý

•	 Òàéâøðàë-ò¿ãø¿¿ðèéí õóâààðü (SASS)-èéã 
àøèãëàí ºâ÷òºíèé òàéâøðàëûí ò¿âøèíã 
¿íýëíý

•	 Òàéâøðóóëàõ äàñãàë
•	 Õºãæìººð ñàòààðóóëàõ
•	 Ñýòãýë ò¿ãøëèéí ýñðýã áýëäìýë (æ.íü 

Àòèâàí®, Âåðñåä®) õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé 
ýñýõèéã ¿íýëíý 

Õîæóó 
öî÷ìîã/
íºõºí ñýðãýýõ, 
äóíä áóþó 
áàãà çýðãèéí 
ºâäºëòòýé

•	 Óäààí çàäðàõ ìîðôèí áóþó õèäðîìîðôîí óóõààð – 
ñóóðü ºâäºëòºä

•	 Óäààí çàäðàõ ìîðôèí áóþó õèäðîìîðôîí óóõààð – 
ñýäðýëòèéí ¿åä, áîîëò ñîëèõ/õºäºëãººíä îðóóëàõàä

•	 Ãàáàïåíòèí, êåòîïðîôåí, èáóïðîôåí, àöåòàìèíîôåí 
çýðýã ºâäºëò íàìäààõ òóñëàõ áýëäìýë õýðýãëýõ

•	 VAS-èéã àøèãëàí ºâ÷òºíèé ºâäºëòèéã öàã 
òóòàì ¿íýëíý

•	 ªâäºëò íàìäààõ áýëäìýëèéã ñóäñààð 
õýðýãëýæ áàéñíûã óóõààð ñîëèõîä 
áàðèìòëàõ òóíã òóñãàé õ¿ñíýãòýýñ õàðæ 
òîãòîîíî

•	 Çàãàòíàà áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëíý

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Ýì÷èëãýý: Öî÷ìîã ¿å øàòíû ýì÷èëãýýíèé 
çîðèëãî íü øàðõûã áèò¿¿ëýõ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé àðãûã ñîíãîõîä îðøèíî. Ýíý 
¿åä øàðõíû áàéäàë ñàéæðàõ áîëîâ÷ ºâ÷òºíèé 
åðºíõèé áèåèéí áàéäàë èõýýõýí ìóóääàã 
ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíèé áàã øóóðõàé àðãà õýìæýý 
àâàõ áýëòãýëòýé áàéõ õýðýãòýé. Øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýýã ôèçèîëîãèéí óóñìàë, ãëþêîçûí 
óóñìàë áóþó Ðèíãåð ëàêòàòûí óóñìàëààð õèéíý. 
Ìºí àëüáóìèí, ñèéâýí, äàðøèëñàí öóñíû óëààí 
ýñ çýðãèéã õààÿà õèéæ áîëíî. Øèíãýí íºõºõ 
áîëîí áóñàä ýì÷èëãýý õèéõ çîðèëãîîð îëîí 
öîíõòîé ñóäàñíû ñýòã¿¿ð òàâèõ íü ÷óõàë þì. 

Øàðõíû ýì÷èëãýýã ºäºð òóòàì õèéæ, 
øàðõíû áàéäëààñ õàìààð÷ ýì÷èëãýýíèé àðãûã 
ñîíãîõ íü ç¿éòýé (Õ¿ñíýãò 9). Áîîëò ñîëèõ 
ÿâöàä ºâäºëò íàìäààæ, õºíäèéðñºí ¿õýæñýí 
ýäèéã ººëæ àâíà. Áîîëò ñîëèõ íü ºâ÷òºíèé 

õóâüä àéäàñ òºð¿¿ëýì àæèëáàð áàéäàã òóë 
ºâ÷òºí òóñ á¿ðò õàìãèéí òîõèðîìæòîé ºâäºëò 
íàìäààõ àðãûã ñîíãîõ òàëààð ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð 
õîîðîíäîî áàéíãà çºâëºëäºæ áàéõ õýðýãòýé. 
Áîîëò ñîëèõ ¿åä ºâäºëòèéã çîõèõ ¸ñîîð 
íàìäààæ ÷àäààã¿éãýýñ ºâ÷òºí ìàø ºðºâäºëòýé 
áàéäàëòàéãààð ºäºð õîíîãèéã ºíãºðººõºä 
õ¿ðäýã íü îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààíû äýâøëèéã 
ïðàêòèêò á¿ðýí àøèãëàõã¿é áàéãààãèéí 
èëðýë þì. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí 
øàðõíû òàâûã àâñíû äàðàà ÷èéãëýã øàðõíû 
ýäãýðýëòèéã äýìæèõ áèîëîãèéí, áèî-íèéëýã 
áîëîí íèéëýã áîîëòíû õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
òºðëèéã ñîíãîíî (Õ¿ñíýãò 10). Á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð ººëæ, 
àðüñ íºõºõ øààðäëàãàòàé. Àðüñ íºõñºí ãàçàð 
áîëîí íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàðò çîðèóëñàí òóñãàé 
áîîëòóóä îð÷èí ¿åä ìºí ãàð÷ áàéíà.

Õ¿ñíýãò 9. Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíèé æèøèã óäèðäàìæ

Øàðõíû áàéäàë Ýì÷èëãýý Àíõààðàõ ç¿éë

Öî÷ìîã ýðò ¿åèéí, 
õýñýã÷èëñýí áîëîí 
á¿õ äàâõàðãûí, 
òàâ/öýâð¿¿òýé

•	 Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåí øèíãýýñýí ñàìáàé → 
Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí ñàìáàé → Õóóðàé 
ñàìáàé – ãàäíà áîîëò

•	 Õàìàð, ÷èõ çýðýã í¿¿ðíèé ìºãººðñëºã õýñýãò 
– Ìàôåíèä àöåòàò (Ñóëüôàìèëîí®), í¿¿ðýíä – 
ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò (Ïîëèñïîðèí®)-ûí ò¿ðõëýã

•	 Áèåèéí áîîëòûã ºäºðò 2 óäàà ñîëèõ, í¿¿ðíèé øàðõíû 
ýì÷èëãýýã 4 öàã òóòàì õèéíý

•	 Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåíûã íèìãýí 
(2-3 ìì) ò¿ðõýíý

•	 Èäýýðõýã ø¿¿ðýë, ¿íýð çýðýã õýñýã 
ãàçðûí õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã 
ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàæ, õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí 
ýñðýã ººð áýëäìýë (æ.íü öóóíû 
õ¿÷èë, ìàôåíèä àöåòàò) õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëçîøã¿é 
òàëààð ýì÷èä ìýäýãäýíý 

Öî÷ìîã ¿å øàòíû 
äóíä ¿åèéí, 
õýñýã÷èëñýí áîëîí 
á¿õ äàâõàðãûí, 
øèð áóþó áÿñëàã 
øèã òàâòàé 
(õóóðàé, íîéòîí 
¿õæèëòýé)

•	 Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí ñàìáàé → Õóóðàé 
ñàìáàé – ãàäíà áîîëò

•	 Áîîëòûã ºäºðò 2 óäàà ñîëèíî
•	 Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí àðãààð 

ººëíº

•	 Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí 
áîîëò ºâäºëò èõòýé áàéæ áîëîõ òóë 
áàãà òàëáàéä õýðýãëýíý

•	 Ýä õàéëóóëàõ ôåðìåíòèéí áýëäìýë 
(Êîëëàãåíàç Ñàíòèë®, Ýëàç®, 
Àêêþçèì®) õýðýãëýæ áîëíî

•	 Õýñýã ãàçðûí õàëäâàðûí øèíæ 
òýìäýã ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàæ, 
ýì÷èä ìýäýãäýíý

Öî÷ìîã ¿å øàòíû 
òºãñãºë ¿åèéí, 
õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí øàðõíû 
öýâýð ¸ðîîë

•	 Íààëääàãã¿é òîñîðõîã ñàìáàé áîîëò (Æåëîíåò®, 
Àäàïòèê®) → Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí 
ñàìáàé → Õóóðàé ñàìáàé – ãàäíà áîîëò

•	 Áîîëòûã ºäºðò 1 óäàà ñîëèíî

•	 Õýñýã ãàçðûí õàëäâàðûí øèíæ 
òýìäýã ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàæ, 
ýì÷èä ìýäýãäýíý

Àðüñ íºõñºí ãàçàð •	 Íààëääàãã¿é òîñîðõîã ñàìáàé áîîëò (Æåëîíåò®, 
Àäàïòèê®) → Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí 
ñàìáàé → Õóóðàé ñàìáàé – ãàäíà áîîëò

•	 4 õîíîãèéí òóðø îðîëäîõã¿é
•	 Ìýñ çàñëûí äàðààõ 4 äýõ ºäºð – íààëääàãã¿é òîñîðõîã 

ñàìáàé äàâõàðãûã ¿ëäýýíý → Áîîëòûã ºäºðò 1 óäàà 
ñîëèíî

•	 Ìýñ çàñëûí äàðààõ 5 äàõü ºäºð – íºõñºí ýäèéí 
äàâõðàãûã ¿ëäýýíý → Áîîëòûã ºäºðò 1 óäàà ñîëèíî

•	 Íîéð õóëæèõààñ ñýðãèéëæ, 
äàðàãäëûã áàãàñãàõ ãàäàðãóóã 
ñîíãîíî

•	 Õýñýã ãàçðûí õàëäâàðûí øèíæ 
òýìäýã ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàæ, 
ýì÷èä ìýäýãäýíý

Íºõºí ñýðãýýõ 
ýðò ¿å, ýäãýðñýí 
õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí øàðõ 
áóþó àðüñ íºõñºí 
ãàçàð

•	 Øàðõíû áàéäàë òîãòâîðæòîë ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò 
(Ïîëèñïîðèí®)-ûí ò¿ðõëýã ò¿ðõýíý → Áîîëòûã ºäºðò 2 
óäàà ñîëèíî

•	 Øàðõíû áàéäàë òîãòâîðæñîíû äàðàà ºäºðò 2 óäàà 
áóþó øààðäëàãûí äàãóó ÷èéãø¿¿ëýã÷ òîñ ò¿ðõýíý

•	 Ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò 
(Ïîëèñïîðèí®)-ûã íèìãýí (2 ìì) 
ò¿ðõýíý

•	 Ýïèäåðìèñèéí í¿õèéã áºãëºæ, 
õóóðàéøñàí äåðìèñèéí ã¿íä 
íýâòýðäýãã¿é ëàíîëèí, ýðäñèéí 
ãàðàëòàé òîñíîîñ òàòãàëçàíà

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Íºõºõ àðüñ àâñàí 
ãàçàð

•	 Õèäðîôèëü õººñºí áîîëò (Àëëåâèí®, Ìåïèëåêñ®) 
áóþó ýì øèíãýýñýí òîñòîé ñàìáàé áîîëò (Êñåðîôîðì®)

•	 Õººñèéã òóíãàëàã íààëò áîëîí äàðàëòàò áîîëòîîð 
ãàäóóð íü áîîæ, 24 ö îðõèíî

•	 Ãàäíà áîîëòûã àâ÷, äîòîð áîîëòûã 4 äýõ õîíîã õ¿ðòýë 
îðîëäîõã¿é îðõèíî. 4 äýõ õîíîã äýýð áîîëòûã ñîëüæ 
8 äàõü õîíîã õ¿ðòýë îðõèíî. Äàðàà íü áîîëòûã àâ÷, 
øàðõûã øàëãàíà

•	 Øàðõ ýäãýýã¿é áîë äàõèí õººñºí áîîëò òàâèíà
•	 Øàðõ ýäãýðñýí áîë ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò 

(Ïîëèñïîðèí®)-ûí ò¿ðõëýã ò¿ðõýíý → Áîîëòûã ºäºðò 2 
óäàà ñîëèíî

•	 Øàðõíû áàéäàë òîãòâîðæñîíû äàðàà ºäºðò 2 óäàà 
áóþó øààðäëàãûí äàãóó ÷èéãø¿¿ëýã÷ òîñ ò¿ðõýíý

•	 Êñåðîôîðì®-ûã õóóðàé ñàìáàéãààð õó÷èæ, áýõëýíý. 5 
õîíîã îðîëäîõã¿é îðõèíî.

•	 5 äàõü ºäºð ãàäíà ñàìáàéã àâ÷, àãààð íýâòðýõýýð 
èë îðõèíî. Ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò (Ïîëèñïîðèí®)-
ûí ò¿ðõëýãèéã íèìãýí ò¿ðõýíý. ×èéãëýã áîë ñàìáàé 
áîîëòûã äàõèí 2-3 õîíîã òàâèíà.

•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð ýäãýðýõèéí õèðýýð 
Êñåðîôîðì® áîîëò îâîéõîä èë¿¿äëèéã õàé÷èëæ 
ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò (Ïîëèñïîðèí®)-ûí ò¿ðõëýãèéã 
ò¿ðõýíý.

•	 Õýñýã ãàçðûí õàëäâàðûí øèíæ 
òýìäýã ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàæ, 
ýì÷èä ìýäýãäýíý

Í¿¿ð •	 Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí ñàìáàé í¿¿ðýí äýýð 
òàâüæ 15 ìèíóò áîëãîíî

•	 ¯õæèæ ñàëáàéñàí ýäèéã ñàìáàéãààð çººëºí àâíà
•	 Ïîëèìèêñèí Â ñóëüôàò (Ïîëèñïîðèí®)-ûí ò¿ðõëýãèéã 

íèìãýí ò¿ðõýíý
•	 Ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð íîðãîñîí ñàìáàéã 4-6 öàã 

òóòàì í¿¿ðýíä òàâèíà
•	 ×èõ, õàìàð çýðýã ò¿ëýãäñýí ìºãººðñëºã õýñýãò ìàôåíèä 

àöåòàò (Ñóëüôàìèëîí®)-ûã íèìãýí ò¿ðõýíý

•	 Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ýìíýëýãò èðñýí 
äàðóéä áîëîí øààðäëàãûí äàãóó 
ñàõëûã õóñíà. Ìºí ýìíýëýãò õàíäñàí 
äàðóéä ¿ñèéã òàéð÷, õóéõ ò¿ëýãäñýí 
ýñýõèéã øàëãàõ øààðäëàãàòàé áàéæ 
áîëíî.

Õ¿ñíýãò 10. Àðüñûã ò¿ð áóþó á¿ð îðëóóëàõ á¿òýýãäýõ¿¿í

Áèîëîãèéí Áèî-íèéëýã Íèéëýã

Ò¿ð îðëóóëàã÷ Ò¿ð îðëóóëàã÷ Ò¿ð îðëóóëàã÷

•	 Àëëîãðàôò/Õîìîãðàôò (öîãöîñíîîñ 
àâñàí àðüñ)
- Öýâýð õýñýã÷èëñýí áóþó á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèé

•	 Óðãèéí õàëüñ
- Öýâýð õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé

•	 Êñåíîãðàôò (ãàõàéí àðüñ)
- Öýâýð õýñýã÷èëñýí áóþó á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèé

•	 Ãàõàéí êîëëàãåíò ïåïòèäýýð ñèëèêîíîí 
ñàðüñàíä áýõýëñýí íåéëîí ïîëèìåð 
(ÁèîÁðàí®)
- Öýâýð õýñýã äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé, 
íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð

•	 Áîð äàëàéí çàìãààñ ãàðãàæ àâñàí 
êàëüöèéí àëãèíàò (Êóðàñîðá®, 
Êàëãèíàò®)
- Ø¿¿ðýëò øàðõ, íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð

•	 ÁèîÁðàí® äýýð ºñãºâºðëºñºí õ¿íèé 
àðüñíû ôèáðîáëàñò (ÒðàíñÖèò®)
- Öýâýð õýñýã äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé

•	 Õèé íýâòð¿¿ëäýã ïîëèìåðò áýõýëñýí 
îâü¸îñíû áåòà-ãëóêàíû áà êîëëàãåíû 
ìàòðèö (BGC ìàòðèö®)
- Öýâýð õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèé, íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð

•	 Ïîëèóðåòàí áóþó 
ïîëèýòèëåí íèìãýí õàëüñ 
(ÎïÑàéò®, Òåãàäåðì®, 
Îìèäåðì®, Áèîêëþçèâ®)

•	 Íèéëìýë ïîëèìåð õººñ 
(Àëëåâèí®, Ìåïèëåêñ®, 
Êóðàôîóì®, Ëèîôîóì®)
- Öýâýð õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé, 
íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð

•	 Íààëääàãã¿é ñàìáàé 
(Æåëîíåò®, Êñåðîôîðì®, 
Àäàïòèê®)
- Öýâýð õýñýã÷èëñýí 
äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé, àðüñ 
íºõñºí áà íºõºõ àðüñ 
àâñàí ãàçàð

Õàãàñ á¿ð îðëóóëàã÷ Õàãàñ á¿ð îðëóóëàã÷

•	 Ñèéðýãæ¿¿ëñýí àóòîãðàôòàò ñóóëãàñàí 
àëëîãðàôò
- Öýâýð á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé

•	 Ñèëèêîíîí äàâõðàãàä áýõýëñýí ¿õðèéí 
êîëëàãåí áà ãëèêîçàìèíîãëèêàíû õî¸ð 
äàâõàðãàò ñàðüñ (Èíòåãðà®)
- Öýâýð á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéÁ¿ð îðëóóëàã÷

•	 ªâ÷òºíèé êåðàòèíîöèòààñ ºñãºâºðëºñºí 
ýïèòåëüèéí àóòîãðàôò (Ýïèöåë®)
- Öýâýð á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé

•	 Íèìãýí àóòîãðàôò áóþó ºñãºâºðëºñºí 
êåðàòèíîöèòààð á¿ðõñýí ýñã¿éæ¿¿ëñýí, 
õºëäººæ õàòààñàí àëëîãðàôò äåðìèñ 
(ÀëëîÄåðì®)
- Öýâýð á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèé

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Ôèçèê áîëîí õºäºëìºð çàñàë íü ºâ÷òºíèé 
ºäºð òóòìûí ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýã áàéíà. ªâ÷òºíèé õýðýãöýý áîëîí 
ýäãýðýëòèéí ¿å øàòíààñ õàìààð÷ òîõèðîõ 
äàñãàë õºäºëãººí, öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý, 
òàòëàãà ýì÷èëãýý õèéíý. ªâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäàë, ãàðãàæ áóé àõèö äýâøëýýñ õàìààð÷ 
ýì÷èëãýýíèé õºòºëáºðèéã ºäºð òóòàì áóþó 
äîëîî õîíîã òóòàì ººð÷èëíº. Õóðö ¿å øàòàíä 
ºâäºëò áà ñýòãýë ò¿ãøëèéí ýì÷èëãýý ÷óõàë 
áàéð ñóóðü ýçýëäýã. Ýäãýðýõèéí òóëä ºâ÷òºíèé 
õèéõ øààðäëàãàòàé èõýíõ ç¿éë íü ò¿¿íä 
òàâã¿éðõýë ¿¿ñãýäýã áàéíà. Áàéíãûí ºâäºëò, 
ºìíº íü õèéëãýæ ¿çýýã¿é ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýý 
íü ºâ÷òºíèé õàìàã õ¿÷èéã áàðàõ õàíäëàãàòàé 
áàéäàã. Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí òóñ á¿ðèéí îíöëîãò 
òîõèðóóëæ áîëîõ óÿí õàòàí ýì÷èëãýýíèé 
óäèðäàìæòàé áàéõ íü ºâäºëò, ñýòãýë ò¿ãøëèéã 
ýì÷ëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáãäîëòîé þì. 

Íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé ¿å øàòàíä 
ºâ÷òºíèé áèå ìàõáîäûí áîëîí íèéãìèéí 
¿éë àæèëëàãààã áîëîìæèéí õýìæýýãýýð 
ñýðãýýõ çîðèëãî òàâèíà. Ýíý ¿åä ò¿ëýíõèéí 
á¿õ øàðõûã áèò¿¿ëæ, ñîðâè ¿¿ñýõ áà ¿éë 
àæèëëàãàà õÿçãààðëàãäàõ ÿâäëûã àëü áîëîõ 
áàãàñãàõ, øààðäëàãàòàé áîë íºõºí ñýðãýýõ ìýñ 
çàñëûí òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõàä àíõààðíà. 
Ýìíýëãýýñ ãàð÷ ãýðòýý áóþó íºõºí ñýðãýýõ 
ñóâèëàëä øèëæèõ íü èõýíõ ºâ÷òºí, òýäãýýðèéí 
àð ãýðò òóéëûí õýö¿¿ áàéäàã. Ýìíýëýãò õýâòýæ 
áàéõ õóãàöààíä ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð 
ãýðèéíõýíä ãýðèéí àñàðãààíû òàëààð õàíãàëòòàé 
ìýäýýëýë óäàà äàðàà ºãñºí ÷ ýìíýëãýýñ ãàðàõ 
äýýðýý òóëàõàä íýëýýä ñàíäðàëä îðîõ íü 
ò¿ãýýìýë áàéäàã. Ýíý ¿åä øàðõ åðºíõèéäºº 
ýäãýðñýí, ýì÷èëãýý áàðàã øààðäàõã¿é áîëñîí 
áàéíà. Ãýõäýý íºõºí òºëæñºí àðüñ õýâðýã õýâýýð 
áàéõ òóë áàãàõàí ñýäýýëòýíä õ¿ðòýë äàõèí 
ãýìòýæ øàðõëàõ ýðñäýëòýé. Àðüñûã çººëð¿¿ëæ, 
çàãàòíààã áàãàñãàõûí òóëä óñàí ñóóðüòàé 
òîñîîð àðüñûã ÷èéãø¿¿ëýõèéí ÷óõëûã ñàéòàð 
îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Ýìíýëãýýñ ãàðàõ íü ºâ÷òºíä 
íýëýýä ò¿ãø¿¿ð, ñýòãýë çîâèíîë àâ÷èðäàã òóë 
ýìíýëãèéí àæèë÷èä ñîðãîã ìýäðýìæòýé áàéæ, 
ºâ÷òºíä ººðèéã íü çîâîîæ áàéãàà àñóóäëûã 
¿ãýýð èëýðõèéëýõýä íü òóñëàõ íü ç¿éòýé. Õýäýí 
äîëîî õîíîã, ñàðààð ýìíýëãèéí àæèëòíóóäààñ 
õàðààò áàéñàí õ¿í ýìíýëãýýñ ãàð÷, áèå äààí 
àìüäðàëòàé í¿¿ð òóëàõààñ àéæ ýìýýõ, ñýòãýë 
ò¿ãøèõ íü îéëãîìæòîé þì. Çàðèì õ¿íèé 

õóâüä áèå ýðõòíèé õýëáýð ä¿ðñ àëäàãäñàí, 
ººðèéãºº ¿íýëýõ ¿íýëýìæ íü áóóðñàí áàéäàã. 
Èéìýýñ çºâëºãººã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºã÷, ººðèéí 
ººð÷ëºãäñºí ãàäíà òºðõºíä äàñàõ, ìàãàäã¿é 
àæèë ìýðãýæèë, àìüäðàëûí òºëºâëºãººãºº 
ººð÷ëºõºä íü ºâ÷òºíä òóñëàõ íü òóéëûí ÷óõàë 
þì. Óäààí õîë áàéñíû ýöýñò ãýðòýý ýðãýæ 
î÷èõ, õóó÷èí ¿¿ðýã õàðèóöëàãàà äàõèí ¿¿ðýõ 
íü àìàðã¿é áàéæ áîëíî. ªâ÷òºí ýìíýëãýýñ 
íºõºí ñýðãýýõ ñóâèëàë ðóó øèëæèæ áàéãàà 
òîõèîëäîëä øèíý îð÷èí, òàíèõã¿é õ¿ì¿¿ñò 
äàñàí çîõèöîõ òàëààð ñàíàà çîâîõ íü îëîíòàà. 
Ýäãýýð òóëãàìäñàí àñóóäëûã óðüä÷èëàí 
õàðæ, ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíòýé 
ÿðèõ íü ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººíèé ÷óõàë 
õýñýã þì. ªâ÷òºíèéã ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà 
ò¿¿íèéã àð ãýðèéíõýí íü àñàð÷ ñóâèëàõ ó÷ðààñ 
àð ãýðèéíõýíä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ íü ìºí 
÷óõàë þì. Çàðèì ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
ãýðýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëîõ òóë ýì÷èëãýýíèé áàãèéí çàðèì 
ãèø¿¿ä áóþó ºðõèéí ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð 
ãýðèéí ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ 
áîëíî. Ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà ºäºðòºº 
àìáóëàòîðèîð ýì÷èëãýýãýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
õèéëãýõ íü ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýí áîëîí 
ýìíýëãèéí àæèë÷äûí õîîðîíäûí õîëáîîã 
îãöîì òàñëàõã¿é áàéõ, òóëãàìäñàí àñóóäëóóääàà 
õàðèóëò àâàõ, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í, öààøäûí 
òºëºâëºãººíèé òàëààð ñàíàë ñîëèëöîõ áîëîìæ 
îëãîäîã áàéíà. Íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé ¿å 
øàòàíä õºäºëìºð çàñàë÷èéí ¿¿ðýã èõ áàéäàã. 
Ó÷èð íü, ýíý ¿åä ñîðâè áîëîâñîð÷ ã¿éöýõ áà 
õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëò óëàì äààìæèð÷ 
áîëçîøã¿é. Äàðàëòàò áîîëò òàâèõ, õóâöàñ 
ºìñºõ, ìàññàæ áîëîí òýíèéëãýõ äàñãàë õèéõ 
çýðýã ñîðâèíû ýì÷èëãýýíèé àðãà òåõíèêèéã 
ºâ÷òºíä çààæ, ¿çëýã áîëãîíû ¿åýð õºäºëãººí 
çàñëûí ÷óõëûã öîõîí òýìäýãëýõ õýðýãòýé. Íýí 
ÿëàíãóÿà ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í óäààí, ýì÷èëãýýã 
îëîí ñàðààð õèéõ øààðäëàãàòàé ¿åä ºâ÷òºí 
áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ñýòãýëèéí äýì 
ºã÷, ýì÷èëãýýã äóòóó õàÿõã¿é ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
÷èí ýðìýëçëèéã õºõ¿¿ëýí äýìæèõ íü ç¿éòýé. 
Ýíý ¿åä øààðäëàãàòàé áîë íºõºí ñýðãýýõ ìýñ 
çàñëûã òºëºâëºæ ýõýëíý. Èõýíõ ºâ÷òºíèé õóâüä 
ãîî ñàéõíû ìýñ çàñëààñ ºìíº ¿éë àæèëëàãààã 
ñýðãýýõ ìýñ çàñàë õèéëãýõèéã èë¿¿ä ¿çäýã.
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Ìýñ çàñàë ýì÷èëãýý

Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí ¿åä äåðìèñ äýõ àðüñ 
íºõºí òºëæ¿¿ëýõ ýñèéí òîî ýðñ öººðäºã ó÷ðààñ 
àðüñ ººðºº àÿíäàà íºõºí òºëæèõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã. Õàðèí øàðõíû èðìýã áîëîí äîîðõ õîëáîõ 
ýäýýñ ôèáðîçîí ýä ò¿ðæ óðãàæ, ñîðâèæèëò 
ÿâàãääàã áîëîâ÷ ýíý íü èõ õóãàöàà øààðäàõûí 
ñàöóó ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû 
íîöòîé àëäàãäàëä õ¿ðãýäýã. Èéìýýñ ýìíýëýãò 
õýâòñýíýýñ õîéø äîëîî õîíîãèéí äîòîð á¿õ 
äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõûã ìýñ çàñëûí 
àðãààð ç¿ñ÷ ººëºõ õýðýãòýé. Ýíý àðãà òåõíèê 
íü, ÿëàíãóÿà èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäëèéí 
øàðõòàé ºâ÷òºíèé íàñ áàðàëòûã ýðñ áóóðóóëæ 
÷àäàæ áàéíà. Èõýíõ ºâ÷òºíä øàðõûã ººëæ 
àâàõ àæèëáàðûã àðüñ íºõºõ àæèëáàðòàé õàìò 
õèéäýã. Çàðèìäàà øàðõíû ñóóðü àðüñ íºõºõºä 
áýëýí áîëîîã¿é áàéäàã òóë øàðõûã ººëæ àâñíû 
äàðàà õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë ò¿ðõýæ, áèîëîãèéí áóþó íèéëýã ò¿ð 
çóóðûí áîîëò òàâüäàã. Øàðõûã ººëºõ ýõíèé 
ìýñ àæèëáàðûí ¿åýð ýð¿¿ë ãàçðààñ íºõºõ àðüñ 
(àóòîãðàôò) àâàõ ìýñ àæèëáàðûã äàâõàð õèéäýã. 
Èéíõ¿¿ àâñàí àóòîãðàôòûã àðèóí íºõöºëä 
îðîîí, äàðàà õýðýãëýõýýð àðüñíû õºëäººã÷èíä 
õàäãàëíà. Õî¸ð õîíîãèéí äàðàà øàðõíû ñóóðü 
öýâýðøñýí áîë äàõèí ìýñ çàñàë õèéæ, øàðõûã 
àóòîãðàôòààð áèò¿¿ëíý. Ò¿ëýãäñýí òàëáàé èõ 
áîë àðüñûã õýä õýäýí ¿å øàòòàéãààð àâ÷ íºõºõ 
áºãººä ¿¿íä õýäýí õîíîãîîñ õýäýí äîëîî õîíîã 
øààðäàãäàæ áîëíî. Íºõºõ àðüñ àâàõ áîëîìæòîé 
òàëáàé õÿçãààðëàãäìàë áàéõ, öóñ àëäàõ ýðñäýë 
íü àðüñ íºõºõºä òóëãàðäàã õî¸ð òîì áýðõøýýë 
þì. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû òàâûã ìýñ àæèëáàðààð 
ººëæ àâàõûí òóëä öýã÷èëñýí öóñ àëäàëò 
ýõëýõ ò¿âøèí áóþó àðüñàí äîîðõ ýä, õºõëºãò 
äàâõàðãûí îðîé õ¿ðòýë ç¿ñ÷ àâíà (Çóðàã 16). 
Íºõºõ àðüñûã äåðìàòîìîîð ºâ÷èæ àâíà (Çóðàã 
17). Ìýñ àæèëáàðûí äýýðõ õî¸ð òàëáàéí öóñûã 
òîãòîîæ, òàâûã íü àâñàí øàðõûã àóòîãðàôòààð 
áèò¿¿ëíý. Àóòîãðàôò áîëîí àðüñ íºõºõ ãàçðûí 
àðüñíû çóçààí, ºíãèéã àëü áîëîõ àäèë áàéëãàõûã 
çîðèíî. Íºõºõ àðüñ íü çóçààíû õóâüä õàãàñ ýñâýë 
á¿õ äàâõàðãûí, ãàäíà õàðàãäàõ áàéäëûí õóâüä 
ýñâýë á¿õýë áóþó òîðëîí í¿õýëæ ñóíãàñàí, ìºí 
÷àíàðûí õóâüä áàéíãûí ýñâýë ò¿ð çóóðûí áàéíà 
(Õ¿ñíýãò 11). Íºõºõ àðüñ íü ìàø íèìãýí (0.017 
èí÷ çóçààíòàé) áàéõ áà õààíà íºõºõººñ õàìààð÷ 
àðàé çóçààí áàéæ áîëíî. Òóõàéëáàë, äýýä 

çîâõèíä íºõºõ àðüñ íóðóó áóþó õºëºíä íºõºõ 
ýäýýñ õàìààã¿é íèìãýí áàéíà. Õ¿ç¿¿, í¿¿ð, 
ñàðâóóíû àð òàë çýðýã áèåèéí èë õýñã¿¿äýä 
íºõºõ àðüñ àëü áîëîõ á¿õýë áàéâàë çîõèíî (Çóðàã 
18). Á¿õýë àðüñ íºõñºí òîõèîëäîëä øàðõûã èë 
îðõèæ, àðüñàí äîð ñåðîçîí-öóñàðõàã ø¿¿ðýë 
¿¿ñ÷ áàéãàà ýñýõèéã îéð îéðõîí øàëãàíà. 
Øàðõíû ¸ðîîëîîñ íºõñºí ýä ð¿¿ î÷èõ öóñàí 
õàíãàìæèéã ñàéí áàéëãàõûí òóëä ø¿¿ðëèéã 
çàéëóóëàõ íü ÷óõàë. ¯¿íèé òóëä íàðèéí ç¿¿, 
òàðèóðààð ø¿¿ðëèéã ñîðóóëæ àâ÷ áîëíî. Ýñâýë 
öýâð¿¿ã áàãà õýìæýýãýýð í¿õýëæ, ôèçèîëîãèéí 
óóñìàëààð íîðãîñîí, õºâºí õîøóóòàé ñàâõààð 
öýâð¿¿ã òºâººñ íü í¿õ ð¿¿ ÷èãë¿¿ëæ øàõíà. 
Áèåèéí áóñàä õýñýãò äåðìàòîìîîð àâ÷ òîðëîí 
í¿õýëæ ñóíãàñàí àðüñûã íºõºæ áîëíî (Çóð. 
19). Àðüñûã í¿õýëæ òîðëîõ òºõººðºìæèéí 
ñóíãàëòûí õàðüöààã ìýñ çàñàë÷ òîãòîîíî. 
Øàðõûã áèò¿¿ëýõýä øààðäëàãàòàé àóòîãðàôò 
àâàõ òàëáàé õàíãàëòòàé õýìæýýòýé áàéâàë 1.5:1 
ãýñýí õàðüöààãààð ñóíãàõààð í¿õýëíý. Èéì 
õàðüöààãààð ñóíãàæ í¿õýëñýí àóòîãðàôòûí äîð 
¿¿ññýí ø¿¿äýñ í¿õýýð íü ãàäàãøèëæ, áîîëò 
ðóó øèíãýäýã áà ýäãýðýõäýý õàðàãäàõ áàéäàë 
íü õàðüöàíãóé ¿çýìæòýé áàéíà (Çóðàã 20). 
Õàðèí íºõºõ àðüñ àâàõ òàëáàé õÿçãààðëàãäìàë 
áîë õàðüöàíãóé ºíäºð õàðüöàà (3:1, 6:1)-ãààð 
àóòîãðàôòûã ñóíãàíà. Ãýõäýý èéì àóòîãðàôò 
ýäãýð÷ ñîðâè áîëîâñîðñíû äàðàà ñàìáàé øèã 
çóðàãëàë àðüñàí äýýð ¿ëääýã áàéíà. Ñàìáàé øèã 
í¿õýëæ ñóíãàñàí àðüñûã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû 
äàðàà ìºíãº øèíãýýñýí, òîñ øèíãýýñýí áóþó 
õºâºí äààâóóí ñàìáàéãààð áîîëò òàâèíà. Íºõñºí 
àðüñ áîëîí øàðõíû ̧ ðîîëûí õîîðîíä ñóäàñæèëò 
¿¿ñãýõèéí òóëä øàðõûã 5 õîíîã îðîëäîõã¿é 
îðõèäîã. ¯¿íýýñ õîéø íºõñºí ýä òîãòâîðòîé 
áýõëýãäòýë (èõýíõäýý 8 äàõü õîíîã õ¿ðòýë) 
áîîëòûã ºäºð òóòàì ñîëèíî. Ò¿ëýãäñýíýýñ 
õîéø æèë ãàðóé õóãàöààíä íºõñºí ýä á¿ðýí 
áîëîâñîð÷, õàðàãäàõ áàéäàë íü ñàéæèðäàã áàéíà 
(Çóðàã 21). Íºõºõ ýäèéã ç¿ñ÷ àâñàíû äàðàà 
øàðõíû öóñûã òðîìáèí/àäðåíàëèí øèíãýýñýí 
õºâºíãººð äàðæ òîãòîîí, ãèäðîôèë õººñººð 
áóþó òîñ øèíãýýñýí ñàìáàéãààð áîîëò òàâèíà 
(Çóðàã 22). Áîîëòûã õýä õîíîã îðîëäîõã¿é 
îðõèæ, øààðäëàãàòàé áîë äàõèí áîîëò òàâèíà. 
Íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàé 10-14 õîíîãò ýäãýðäýã 
áà èéíõ¿¿ ýäãýðñíèé äàðàà ìýñ àæèëáàð õèéæ 
ýíý òàëáàéãààñ äàõèí àðüñ àâ÷ íºõºæ ÷ áîëäîã 
(Çóðàã 23).

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Çóðàã 16. Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõûã ìýñ 

çàñëûí àðãààð ººëºõ íü

• Íºõºõ ýä àâñàí 
ãàçàð áîîëò òàâèõûí 
ºìíº öóñ òîãòîîõ 
çîðèëãîîð àäðåíàëèí/
ôèçèîëîãèéí óóñìàëä 
íîðãîñîí ñàìáàéã 
øàðõàí äýýð òàâüæ 
áîëíî

• Öàõèëãààí êîàãóëÿòîð 
ìºí àøèãëàæ áîëíî

Çóðàã 17. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí çóçààíòàé íºõºõ 

àðüñ àâàõ íü

Çóðàã 18. Íºõºõ çîðèóëàëòòàé õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 

á¿õýë àðüñ

Õ¿ñíýãò 11. Íºõºõ àðüñíû òºðºë áà ýõ ñóðâàëæ

Òºðºë Ýõ ñóðâàëæ Ìºí ÷àíàð

Àóòîãðàôò ªâ÷òºíèé ººðèéí àðüñ Áàéíãûí

Èçîãðàôò Íýã ºíäãºí ýñèéí èõðèéí 
àðüñ

Áàéíãûí

Àëëîãðàôò/
Õîìîãðàôò

Öîãöîñíû àðüñ Ò¿ð çóóðûí

Êñåíîãðàôò/
Õåòåðîãðàôò

Ãàõàéí àðüñ, óðãèéí õàëüñ Ò¿ð çóóðûí

• Íºõºõ àðüñûã àâñíû äàðàà 
äåðìàòîìûí õóâàíöàð ñóóðèí 
äýýð áàéðøóóëæ òîðëîõ 
òºõººðºìæ äóíäóóð ÿâóóëíà

• Àðüñûã òîðëîæ í¿õëýõäýý 1.5:1 
(õàìãèéí ò¿ãýýìýë)-ýýñ 12:1 
õ¿ðòýë õàðüöààãààð ñóíãàíà

• Íºõºõ àðüñ àâàõ òàëáàé áàãà, 
ò¿ëýíõèéí øàðõíû òàëáàé èõ 
òîõèîëäîëä ñóíãàëòûí õàðüöààã 
3:1 – 6:1 õ¿ðòýë èõýñãýíý

• Øàðõíû ø¿¿ðýë íü íºõºõ 
àðüñíû í¿õýýð ø¿¿ð÷, áîîëò ðóó 
øèíãýíý

• Í¿¿ð, ñàðâóóíä íºõºõ àðüñûã 
í¿õýëæ ñóíãàõã¿é á¿õëýýð 
íü ñóóëãàõ íü ãîî ñàéõíûã 
àëäàãäóóëàõã¿é áàéõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé

• Á¿õýë àðüñ íºõñºí òîõèîëäîëä áîîëò òàâèõã¿é èë àðãààð ýäãýýíý 

Çóðàã 19. Íºõºõ àðüñûã òîðëîí í¿õýëæ ñóíãàõ àðãà

Çóðàã 20. Íºõºõ õýñýã äàâõàðãûí á¿õýë àðüñ

Çóðàã 21. Íºõñºí õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí àðüñ 

ýäãýðñýí áàéäàë

Çóðàã 22. Øèëæ¿¿ëýí íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð (äîíîð 

õýñýã)

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Çóðàã 23. Àðüñíû íºõâºð àâñàí ãàçàð ýäãýðñýí 

áàéäàë

Ò¿ëýíõèéí øàðõûã ç¿ñ÷ ººëºõºä öóñ 
àëäàõ ýðñäýë òóëãàðäàã. Íýã óäààãèéí ìýñ 
çàñëààð õýäèé õýìæýýíèé øàðõûã ººëæ, 
àðüñ íºõºõ áîëîìæòîéã óðüä÷èëàí òîîöîæ, 
ìýñ çàñëûí ÿâöàä öóñ àëäàëò èõ áàéâàë ìýñ 
çàñëûã òºëºâëºñíººñ ýðò äóóñãàõàä áýëýí 
áàéõ ¸ñòîé. Ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ ýì÷èéí õóâüä 
ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ìýñ çàñëûí ¿åä õýäèé 

õýìæýýíèé öóñ àëäàõûã óðüä÷èëàí òîîöîæ, 
ìýñ çàñëûí ÿâöàä øààðäëàãàòàé áàéæ áîëîõ 
öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé íººöèéã á¿ðä¿¿ëýõýä 
àñàð òºâºãòýé áàéäàã. Ãýõäýý îð÷èí ¿åèéí ìýñ 
çàñëûí àðãà òåõíèê íýâòýðñíýýð öóñ àëäàëò 
òèéì ÷ íîöòîé àñóóäàë áèø áîëæ áàéíà. 
Òðîìáèí/àäðåíàëèí øèíãýýñýí öóñ òîãòîîõ 
õºâõãºð õýðýãëýõ, ìýñ çàñëûí ÷àíãàëóóð òàâèõ, 
ýì íýâ÷¿¿ëýõ çýðýã øèíý àðãà íýâòð¿¿ëñíýýð 
ò¿ëýíõèéí øàðõûã ººëºõ ¿åä àëäàõ öóñíû 
õýìæýýã íýëýýäã¿é áóóðóóëæ ÷àäñàí. 
Áàéíãûí áóþó ò¿ð çóóðûí áèîëîãèéí àðüñ 
îðëóóëàã÷ ãàðãàæ àâàõ, ¿éëäâýðëýõ, ýì÷èëãýýíä 
íýâòð¿¿ëýõ òàë äýýð ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí 
õóãàöààíä òîìîîõîí àõèö äýâøèë ãàðñàí 
áàéíà. Ýíý íü èõ õýìæýýíèé (Æèøýý íü, 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 70-ààñ èõ õóâèéã 
õàìàðñàí) ò¿ëýíõèéí øàðõûã áèò¿¿ëýõýä ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì (Õ¿ñíýãò 12). Áàéíãûí àðüñ 
îðëóóëàõ á¿òýýãäýõ¿¿í ãàðãàæ àâàõ ñóäàëãààíû 
àæèë ¿ðãýëæèëñýýð áàéíà.

Õ¿ñíýãò 12. Áèîëîãèéí àðüñ îðëóóëàã÷

Ýõ ñóðâàëæ Á¿òýýãäýõ¿¿í Òàéëáàð

ªñãºâºðëºñºí 
ýïèòåëüèéí 
àóòîãðàôò

Ýïèöåë® (Gen-
zymeêîðïîðàöè, 
Ìàññà÷óñåòòñ)

•	 ªâ÷òºíèé àðüñíû ýñýýñ êåðàòèíîöèò ºñãºâºðëºíº
•	 2-3 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä 6-8 äàâõàð ýñýýñ òîãòñîí àóòîãðàôò 

ºñãºâºðëºíº
•	 Äåðìèñã¿é, õàëäâàðò ºðòºìòãèé
•	 ªñãºâºðëºñºí ýñ õîëáîõ ýäýí ñóóðüã¿é òóë ìàø õýâðýã 

Äåðìèéí 
îðëóóëàã÷

Èíòåãðà® (Æîíñîí 
áà Æîíñîí, Òåõàñ)

•	 Äåðìèéí íèéëýã îðëóóëàã÷
•	 Ãëèêîçàìèíîãëèêàíààñ òîãòñîí 2 ìì çóçààí äåðìèñ òºñò ìàòðèö ðóó øàðõíû 

¸ðîîëîîñ øèðõýãëýã-ñóäàñëàã ýä óðãàæ íåîäåðìèñ ¿¿ñíý
•	 Ñèëèêîíîí ýïèäåðìèñèéí îðëóóëàã÷èéã 2-3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà àâ÷, ìàø 

íèìãýí àóòîãðàôòààð ñîëèíî
•	 2 óäààãèéí ìýñ àæèëáàð õèéíý: ýõíèé óäàà äåðìèéã ñóóëãàõ àæèëáàð, 

äàðààãèéí óäàà ýïèäåðìèñèéã ñóóëãàõ àæèëáàð õèéíý

Äåðìèéí 
îðëóóëàã÷

Àëëîäåðì® 
(ËàéôÖåëë 
êîðïîðàöè, Òåõàñ)

•	 Öîãöîñíîîñ äåðìèñèéí àëëîãðàôò àâ÷, ýñã¿éæ¿¿ëæ, ýñðýãòºðºã÷ ÷àíàðûã 
¿ã¿é áîëãîíî

•	 Íýã óäààãèéí ìýñ àæèëáàðààð àóòîãðàôòààð áèò¿¿ëíý 

Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé çîõèöóóëãà: 
Ò¿ëýíõèéí ñóâèëàã÷èéí îíöëîã ¿¿ðýã

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã ñóâèëàã÷èéí àæèë õýö¿¿ õýðíýý 
à÷ëàë èõòýé àæèë áàéäàã. Ãýìòýë áýðòýë 
äîòðîîñ ò¿ëýíõèé õàìãèéí õ¿íä íü ãýæ õýëæ 
áîëíî. Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí áèå ìàõáîäûí 
áîëîí ñýòãýö-íèéãìèéí ìàø îëîí òóëãàìäñàí 
àñóóäëûã äàâàí òóóëàõ õýðýãòýé áîëäîã. Ýíý 

á¿õ òýìöëèéí ÿâöàä ºâ÷òºíèé äýðãýä áàéíãà 
áàéäàã ýìíýëãèéí àæèëòàí áîë ñóâèëàã÷ þì. 
Ò¿ëýíõèéí áàãèéí àíõààðëûí òºâ ò¿ëýíõèéòýé 
ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýí áàéäàã áà 
ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã çàíãèäàã 
çîõèöóóëäàã õ¿í áîë ñóâèëàã÷ þì (Õ¿ñíýãò 13).

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Õ¿ñíýãò 13. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà

ßàðàëòàé òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿å øàò

¯çëýã

Ñóáúåêòèâ:
•	 Õýðõýí ò¿ëýãäñýí áîëîí ò¿ëýãäýõèéí ºìíº 

áèåèéí áàéäàë ÿìàð áàéñàí, ÿìàð ñóóðü 
ºâ÷èíòýé òàëààð äýëãýðýíã¿é àñóóìæ àâíà

Îáúåêòèâ:
•	 ªâ÷òºíèé ìýäðýëèéí áàéäëûã ¿íýëíý – óõààí 

ñàðóóë, áàðèìæàà àëäàãäààã¿é, ¿ãýíä îðíî, 
ñàíäàðñàí, áàðèìæàà àëäàãäñàí, ýñýðã¿¿öýë 
¿ç¿¿ëñýí, òàéâàí áóñ

•	 ªâ÷òºíèé àìüñãàëûí çàì ÷ºëººòýé ýñýõ, 
õîîëîé ñººñºí ýñýõ, öýýæíèé 2 òàë òýãø õýìòýé 
õºäºëæ áàéãàà ýñýõ, óóøãèíû ÷èìýý õýâèéí 
ýñýõ, àìüñãàëûí çàìûí ø¿¿ðýë õýâèéí ýñýõèéã 
¿íýëíý

•	 Àìüñãàëûí òîî, õýìíýëèéã ¿íýëíý
•	 Í¿¿ð, õàìàð, àìûã øàëãàæ, ¿ñ/õºìñºã 

õóéõëàãäñàí ýñýõ, òîðòîãòîé öýð ãàð÷ áàéãàà 
ýñýõ, àì áà õàìðûí ìåìáðàí õàðëàñàí ýñýõèéã 
òîãòîîíî

•	 Öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã àâíà
•	 Àìüñãààäàõ, õÿõòàíàæ àìüñãàëàõ øèíæ òýìäýã 

èëýð÷ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà
•	 Öýýæ, íóðóóíû á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí ¿åä 

öýýæíèé õºäºëãººíèéã øàëãàíà
•	 Ïóëüñ îêñèìåòð áà àðòåðèéí öóñíû õèéí 

øèíæèëãýýíèé òóñëàìæòàé õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíàëòûí ¿ç¿¿ëýëò (SðÎ2)-èéã òîäîðõîéëíî

•	 Öóñàíä êàðáîêñèãåìîãëîáèíû ò¿âøèíã 
òîäîðõîéëæ, í¿¿ðñòºðºã÷èéí äóòóó èñëèéí 
õîðäëîãî áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëíý

•	 Ìº÷äèéí çàõûí öóñíû ýðãýëòèéã ¿íýëíý – 
ñóäàñíû ëóãøèëò, äóëààí, ºíãº, ìýäðýõ¿é, 
ºâäºëò

•	 Øýýñíèé ãàðöûã òîîöîæ, èéëäñýí äýõ 
ýëåêòðîëèòèéí õýìæýý, ãåìàòîêðèò áà îñìîëÿð 
¿ç¿¿ëýëòèéã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéíý

•	 Öóñíû äàðàëò áà ñóäàñíû ëóãøèëòûã ¿çíý
•	 Ò¿ëýãäýýã¿é àðüñ áà ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ºíãº, 

÷èéãëýã áàéäëûã ¿çëýãýýð òîãòîîíî
•	 Âåíèéí ñóäñûã ñýòã¿¿ðäýæ, ñýòã¿¿ð ÷ºëººòýé 

ýñýõ, ñàéí áýõëýãäñýí ýñýõ, õàëäâàð îðñîí 
ýñýõèéã øàëãàíà

•	 Ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà
•	 ªâ÷òºíèé àéäàñ, ñýòãýë ò¿ãøèë, ºâäºëòèéí 

ò¿âøèíã ¿íýëíý
•	 ßàãààä ýìíýëýãò õýâòñýí, ÿìàð ýì÷èëãýý õèéæ 

áàéãàà òàëààð ºâ÷òºíèé îéëãîëòûã ¿íýëíý

Ñóâèëàõóéí îíîø
•	 Àìüñãàëûí äýýä, äóíä, äîîä çàìûí 

ò¿ëýíõèéãýýñ óëáààëñàí ýäèéí õî¸ðäîã÷ 
ãèïîêñèòýé õîëáîîòîé õèéí ñîëèëöîî àëäàãäàõ

•	 Àìüñãàëûí äýýä çàì áà òºâºíõèéí õàâàí, 
áðîíõîñïàçìòàé õîëáîîòîé àìüñãàëûí çàì 
áºãëºð÷, àãààð äàìæóóëàëò ¿ð ä¿íã¿é áîëîõ. 
Õèìèéí áîäèñ, õàëóóíû íºëºº, óóðààð 
ãýìòñýíòýé õîëáîîòîé àìüñãàë ºíãºö, ¿ð ä¿íã¿é 
áîëîõ

•	 Øàðõààð øèíãýí óóðøèõ, çàâñðûí ýä ð¿¿ 

ñèéâýí áà øèíãýí øèëæñýíýýñ ãèïîâîëåìè 
õî¸ðäîã÷îîð ¿¿ñ÷, øèíãýíèéã õàíãàëòòàé 
õýìæýýãýýð íºõººã¿éí óëìààñ øèíãýí-
ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýð àëäàãäàõ

•	 Ò¿ëýíõèéí óëìààñ õî¸ðäîã÷îîð öóñíû äàðàëò 
áóóð÷, ãèïîâîëåìèéí øîêîíä îðæ, ìº÷äèéí 
öóñíû ýðãýëò áóóðñàíòàé õîëáîîòîé ýäèéí 
öóñàí õàíãàìæ ìóóäàõ

•	 Øèíý îð÷èíä îðîõ, ãýð á¿ëýýñýý õîëäîõ, 
ò¿ëýíõèéí ºâäºëò èõòýé ýì÷èëãýý õèéëãýõ, 
íàñ áàðàõààñ áîëîí èðýýä¿é òîäîðõîé áèø 
áàéõààñ àéõ çýðýãòýé õîëáîîòîé ñýòãýë ò¿ãøèë

Çîðèëò
•	 ªâ÷òºíèé àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà 

òîãòâîðæèõ áà ýíý íü äàðààõ áàéäëààð èëýðíý:
- Àìüñãàëûí çàì ÷ºëººòýé – óõààí ñàðóóë, ÷èã 

áàðèìæàà àëäàãäààã¿é
- Àìüñãàëûí òîî íàñ, ãýìòýõýýñ ºìíºõ áèåèéí 

áàéäàëä òîõèðñîí
- Àðòåðèéí öóñíû õèéí àãóóëàìæ (ÐàÎ2, 

ÐÑÎ2) õýâèéí õýìæýýíýýñ 10-ààñ èë¿¿ õóâèàð 
ãàæààã¿é

- SðÎ2 > 90% (àìüñãàëñàí Î2 <50%)
- Êàðáîêñèãåìîãëîáèí < 10% (ýìíýëýãò 

õýâòñýíýýñ õîéø 3 öàãèéí äîòîð)
- Àìüñãààäàõ, õÿõòàíàæ àìüñãàëàõ çýðýã øèíæ 

òýìäýã èëðýõã¿é
- Óóøãèíû íýâ÷äýñ, àòåëåêòàç, õàòãàëãààíû 

øèíæ òýìäýã ààæèì ñàéæèð÷ áàéãàà íü 
öýýæíèé ðåíòãåí äýýð õàðàãäàíà

- Áèåèéí õºäºëãººí õèéõýä SðÎ2-ûí 
õàíàëòûí ¿ç¿¿ëýëò áóóðàõã¿é ñàéí 
òýñâýðëýíý

- Ò¿ëýãäýýã¿é õýñãèéí àðüñ, ñàëñò á¿ðõ¿¿ë 
õýâèéí (ÿãààí) ºíãºòýé, ÷èéãëýã

- Õºõðºëò áàéõã¿é
•	 Ýðäýñ-øèíãýíèé ¿ç¿¿ëýëò õýâèéí áàéíà:

- Ýëåêòðîëèòèéí õýìæýý õýâèéí
  Na+     135-145 mEq/L
       K+        3.5-5.5 mEq/L
       Cl-        94-108 mEq/L
- Ãåìàòîêðèòûí ¿ç¿¿ëýëò õýâèéí (32-42%)
- Øýýñíèé ãàðö (ãëþêîçóðè áàéõã¿é):
            30-50 ìë/ö áóþó 0.5 ìë/êã/ö
  Ãåìîãëîáèí¿ðè/ìèîãëîáèí¿ðèéí ¿åä øýýñ  

  á¿ðýí öýâýðøòýë 75-100 ìë/ö
- Öóñíû äàðàëò íàñ áîëîí ºâ÷íèé ¿å øàòàíä 

òîõèðñîí áàéíà
- Òºâèéí âåíèéí äàðàëò 1-6 ìì ìóá
- Ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàëã¿é
- Áèåä îðæ áóé øèíãýí áà ÿëãàðàõ øýýñíèé 

õýìæýý òýíöâýðòýé
- Èéëäñèéí îñìîëÿð ¿ç¿¿ëýëò õýâèéí (280-290 

mOsm/kg)
- Øàðõíû òàòàëäñàí òàâ áóþó ãèïîâîëåìèéí 

óëìààñ õî¸ðäîã÷îîð ¿¿ññýí ýäèéí íýìýëò 
àëäàãäàë áàéõã¿é

•	 Ýäèéí öóñíû õàíãàìæ, öóñíû ýðãýëò 
òîãòâîðæñîí íü äàðààõ ¿ç¿¿ëýëòýýð èëýðíý:
  Ìº÷äèéí ñóäàñíû ëóãøèëò òýìòðýãäýíý
  Ò¿ëýãäñýí áà ò¿ëýãäýýã¿é õýñãèéí ýäèéí 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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õàâàí ìàø áàãà
  Õ¿÷èë-ø¿ëòèéí òýíöâýðò áàéäàë õýâèéí
  Õ¿ðýõýä áèå äóëààí

•	 ªâ÷òºíèé áèåèéí áà ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíä 
ñàéæèðñàí íü äàðààõ áàéäëààð èëýðíý:
- ªâ÷òºí ººðèéí õýðýãöýý, ñýòãýë çîâèíîë, 

ñýòãýë õºäëºëºº ¿ãýýð èëýðõèéëíý
- Ýì÷èëãýýíä îðîëöîíî
- Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã òîäîðõîé õýìæýýãýýð 

õÿíàëòàíäàà îðóóëíà
- Îäîîãèéí áàéäàëäàà ¿ð ä¿íòýé äàñàí 

çîõèöîæ, ò¿ãøèõ íü áàãàñíà

¯ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
•	 Àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàíû 

äàðààõ øèíæ òýìäýã áàéãàà ýñýõèéã öàã 
òóòàì áóþó øààðäëàãûí äàãóó õÿíàæ, ¿íýëíý. 
¯¿íä: àìüñãàëûí òîî, àìüñãààäàõ, õÿõòàíàæ 
àìüñãàëàõ, öýýæíèé õºäºëãººí òýãø áóñ 
õýìòýé áîëîõ, àìüñãàëàõàä íýìýëò áóë÷èíãóóä 
àæèëëàõ, óóøãèíû ÷èìýý ººð÷ëºãäºõ, òàéâàí 
áóñ áîëîõ, óõààí áàëàðòàõ, öî÷ðîìòãîé áîëîõ, 
õºõðºõ

•	 Àìüñãàëûí çàì áºãëºðñíèé äàðààõ øèíæ 
òýìäýã áàéãàà ýñýõèéã öàã òóòàì áóþó 
øààðäëàãûí äàãóó õÿíàæ, ¿íýëíý. ¯¿íä: 
àìüñãààäàõ, õÿõòàíàæ àìüñãàëàõ, àìüñãàëàõàä 
íýìýëò áóë÷èíãóóä àæèëëàõ, àìüñãàëàõàä íýëýýä 
õ¿÷ îðîõ, öýýæíèé õºäºëãººí õÿçãààðëàãäàõ

•	 Àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäñýíèé äàðààõ øèíæ 
òýìäýã áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. ¯¿íä: òîëãîé, 
õ¿ç¿¿, í¿¿ð áà öýýæ ò¿ëýãäýõ, õàìðûí ¿ñ, 
õºìñºã, ñîðìóóñ õóéõëàãäàõ, àì áà õàìðûí 
ìåìáðàí õàðëàõ, òîðòîãòîé öýð ÿëãàðàõ, ñººõ, 
àìüñãààäàõ, õàíèàëãàõ, òîëãîé ºâäºõ áà ýðãýõ, 
öî÷ðîìòãîé áîëîõ

•	 Àðòåðèéí öóñíû õèéí àãóóëàìæ, 
êàðáîêñèãåìîãëîáèíû øèíæèëãýýíèé ä¿íã 
õÿíàæ, íîöòîé ººð÷ëºëòèéã ýì÷èä ìýäýãäýíý

•	 Ýñðýã çààëòã¿é áîë îðíû òîëãîéã 300 ºíäºðëºíº
•	 Çààâðûí äàãóó õ¿÷èëòºðºã÷ ºãíº
•	 Øààðäëàãàòàé áîë öýýæíèé ýøàðîòîìè õèéõýä 

(ò¿ëýãäñýí õýñýãò ç¿ñëýã õèéõ) òóñàëíà
•	 Èíòóáàöè õèéõ áýëýí áàéäëûã õàíãàíà
•	 ªâ÷òºíä ìåõàíèê àìüñãàë õèéæ áàéãàà 

áîë àìüñãàë àâàõ ¿åèéí äàðàëò, óðñãàëûí 
áàãòààìæ, ìèíóòèéí áàãòààìæèéã öàã òóòàì 
õÿíàæ, ººð÷ëºëòèéã ýì÷èä ìýäýýëíý

•	 Ìºãººðñºí õîîëîéí áîëîí õàìàð-ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãóóðñààð àìüñãàëûí çàìûí ø¿¿ðëèéã 
öàã òóòàì áóþó øààðäëàãûí äàãóó ñîðóóëíà

•	 Ñóäñààð øèíãýí ñýëáýõ çîðèëãîîð âåíèéí 
ñóäñàíä 2 òîì í¿õòýé ñýòã¿¿ð áàéðëóóëíà

•	 Øýýñíèé áàéíãûí êàòåòåð òàâèíà
•	 Øýýñíèé ãàðöûã öàã òóòàì áóþó øààðäëàãûí 

äàãóó õÿíàíà
•	 Ò¿ðãýí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëñýí öàãààñ ýõëýí áèåä 

îðñîí øèíãýíèé õýìæýý áîëîí ÿëãàðñàí 
øýýñíèé õýìæýýã íàðèéí òýìäýãëýíý

•	 Èéëäñýí äýõ ýëåêòðîëèòûí õýìæýý, îñìîëÿð 
¿ç¿¿ëýëò, ãåìàòîêðèòûã õÿíàíà

•	 Øýýñíèé ãàðöûã 30-50 ìë/ö, òºâèéí âåíèéí 
äàðàëòûã 1-6 ìì ìóá ò¿âøèíä áàðèõàä 
øààðäëàãàòàé õýìæýýíèé øèíãýíèéã ñóäñààð 

ñýëáýíý
•	 Öóñíû äàðàëò áà ñóäàñíû ëóãøèëòûã öàã òóòàì 

áóþó øààðäëàãûí äàãóó õÿíàíà
•	 Ãèïîâîëåìèéí øîêèéí äàðààõ øèíæ òýìäýã 

èëýð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàíà. ¯¿íä: öóñíû 
äàðàëò↓, ç¿ðõíèé öîõèëò↑, øýýñíèé ãàðö↓, 
ç¿ðõíýýñ øàõàõ öóñíû õýìæýý↓, òºâèéí âåíèéí 
äàðàëò↓

•	 Ò¿ëýãäñýí ìº÷äèéí ñóäàñíû ëóãøèëòûã öàã 
òóòàì áóþó øààðäëàãûí äàãóó õÿíàíà. Èíãýõäýý 
õÿëãàñàí ñóäàñíû ä¿¿ðýëò, àðüñíû äóëààíûã 
àíõààðíà

•	 Ìº÷ áîëîí öýýæíèé ýøêàðîòîìè ýñâýë 
ôàñöèîòîìè õèéõ øààðäëàãàòàé áîë ýì÷èä 
òóñàëíà

•	 Õ¿÷èë-ø¿ëòèéí òýíöâýðèéã õÿíàíà
•	 Öóñíû äàðàëò, ñóäàñíû ëóãøèëò, øýýñíèé 

ÿëãàðàëò, óõààí ñàíààíû áàéäàëòàé óÿëäóóëàí 
øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã òîõèðóóëíà

•	 Ýì÷èëãýý, àæèëáàð, ýìíýëãèéí îð÷èí áîëîí 
àæèëòíóóäûí òóõàé òàéëáàð ìýäýýëëèéã îéð 
îéðõîí äàâòàí ºãíº

•	 ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâòñýíèé äàðàà àëü áîëîõ 
õóðäàí àð ãýðèéíõýíòýé íü óóëçóóëíà

•	 ªâ÷òºíèé àð ãýðèéíõýíä òàéëáàð, ìýäýýëëèéã 
îéð îéðõîí äàâòàí ºãíº

•	 Àð ãýðèéíõýíä ò¿ëýíõèéí òºâèéã òàíèëöóóëæ, 
çîõèîí áàéãóóëàëòûã íü òàéëáàðëàíà

•	 Ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíèé òàëààð îéëãîëò ºã÷, 
ºâ÷òºíèéã ýðãýõ ä¿ðýì æóðìûã òàíèëöóóëíà

•	 Àð ãýðèéíõíèéã øààðäëàãàòàé áîë íèéãìèéí 
àæèëòàíòàé õîëáîíî

•	 Ñýòãýë ò¿ãøëèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ 
çîðèëãîîð ñýòãýöèéí áàéäëûã õÿíàæ, ¿íýëíý

•	 Íîéð, ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä ñýòãýë 
ò¿ãøèë õýðõýí íºëººëæ áîëîõûã ¿íýëíý

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõíèéã ñîíñîõ, 
òýäýíòýé ÿðèëöàõàä õýçýýä áýëýí áàéãààãàà 
îéëãóóëæ, õóðèìòëàãäñàí àñóóäëóóäàà ÿðüæ, 
ñýòãýëýý îíãîéëãîõîä íü òóñëàíà

•	 ªìíº íü àìüäðàëûí áýðõøýýëèéã õýðõýí äàâàí 
òóóëæ áàéñíûã íü òîäðóóëíà

•	 Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõýä ºâ÷òºíèé áîëîí 
ò¿¿íèé àð ãýðèéíõíèé îðîëöîîã õºõ¿¿ëýí 
äýìæèíý

¯íýëãýý
•	 Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéã¿é ºâ÷òºíèé 

àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí áàéíà
•	 Àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé 

àìüñãàëûí ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí áîëíî
•	 ªâ÷òºíèé øèíãýí-ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýð 

õýâèéí áîëæ, ò¿ëýíõèéí øàëòãààíò ãèïîâîëåìè 
á¿ðýí àðèëíà

•	 ªâ÷òºíèé ç¿ðõíèé áà öóñíû ýðãýëòèéí ¿éë 
àæèëëàãàà õýâèéí áàéíà

•	 ªâ÷òºí ò¿ëýíõèéòýé õîëáîîòîé àéäàñ, ò¿ãø¿¿ð, 
òóëãàìäñàí àñóóäëàà ÷ºëººòýé õóâààëöàíà

•	 ªâ÷òºí àéäàñ, ò¿ãø¿¿ð áàãàñ÷ áàéãàà òóõàéãàà 
ÿðüæ ýõýëíý

•	 Íîéð, ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä ñýòãýë 
ò¿ãøèë íºëººëºõã¿é áàéãàà òàëààð ºâ÷òºí 
ÿðèíà

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Öî÷ìîã ¿å øàò

¯çëýã

Ñóáúåêòèâ:
•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçàð íü òàâã¿éðõýë ¿¿ñãýæ 

áàéãàà ýñýõèéã àñóóíà. ªâäºëòèéí åðºíõèé 
áàéäëûã ¿íýëíý

•	 ªºðèéãºº àð÷ëàõ ºäºð òóòìûí ¿éë 
àæèëëàãààíä îðîëöîæ ÷àäàæ áàéãàà ýñýõ 
òàëààð ºâ÷òºíèé áîäëûã àñóóæ, õýëýëöýíý

Îáúåêòèâ:
•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçðààñ öóñ àëäàæ áàéãàà ýñýõ 

áîëîí áîîëòûí áàéäëûã øàëãàíà
•	 Íºõñºí á¿õýë àðüñíû äîð ø¿¿ðýë, öóñíû á¿ëýí 

õóðèìòëàãäñàí ýñýõèéã øàëãàíà
•	 Àðüñ íºõñºí õýñýã ãàçðûí äàðàãäàë, ¿ðýëòèéã 

áóóðóóëàõûí òóëä õèé-øèíãýíòýé òóñãàé ãóäàñ 
õýðýãëýõ øààðäëàãà áàéãàà ýñýõèéã ¿íýëíý

•	 Àðüñ øëèæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí õýñýã ãàçàð îðíû 
äààâóóíä ¿ðýãäýõýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ºëãèé/
ìàíöóé õýðýãëýõ øààðäëàãà áàéãàà ýñýõèéã 
¿íýëíý

•	 Íºõºõ ýä àâñàí, àðüñ íºõñºí ãàçðûí áîëîí 
åðºíõèé ºâäºëòèéí ò¿âøèíã ¿íýëíý

•	 Õàãàëãààíû ÿâöûí òýìäýãëýë áîëîí ýì÷èéí 
õàãàëãààíû äàðààõ çààâàðòàé òàíèëöàæ, ÿìàð 
øàðõûã ººëæ àâ÷ àðüñ íºõñºí, ÿìàð òºðëèéí 
íºõºõ ýä àøèãëàñàí, øàðõàí äýýð, íºõñºí ýä 
àâñàí áîëîí àðüñ íºõñºí ãàçàð ÿìàð áîîëò 
òàâüñàí, ò¿¿íèéã õýðõýí àð÷ëàõ ¸ñòîé òàëààð 
çààâàð÷èëãàà, ìýäýýëýë îëæ àâíà

•	 Õàãàëãààíû äàðàà öóñíû øèíæèëãýý àâíà
•	 Õàðàãäàõ áàéäëààð ç¿éðëýõ øàòëàë (VAS)-èéã 

àøèãëàí ºâ÷òºíèé ºâäºëòèéã 4 öàã òóòàì áóþó 
øààðäëàãûí äàãóó ¿íýëíý

•	 ªâäºëò íàìäààõ ýì õýðýãëýñíýýñ õîéø 1 öàãèéí 
äàðàà ýìèéí ¿éë÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ¿íýëíý

•	 ªâ÷òºíèé áèåèéí ò¿ëýãäýýã¿é õýñãèéí 
õºäºëãººí, õ¿÷èéã øàëãàíà

•	 ªâ÷òºíèé áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñãèéí õºäºëãººí, 
õ¿÷èéã øàëãàíà

•	 Ôèçèê áà õºäºëìºð çàñëûí ýì÷ýýñ ºâ÷òºíèé 
¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë áîëîí ýì÷èëãýýíèé 
öààøäûí òºëºâëºãººíèé òàëààð ìýäýýëýë îëæ 
àâíà

•	 ªâ÷òºíèé ÿâæ õºäëºõ ÷àäâàðûã ¿íýëíý

Ñóâèëàõóéí îíîø
•	 Á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõûã áèò¿¿ëýõ 

çîðèëãîîð íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàéí àðüñíû 
á¿ðýí á¿òýí áàéäàë àëäàãäàõ

•	 Ò¿ëýíõèéí ãýìòýë áîëîí ýì÷èëãýý, àæèëáàðòàé 
õîëáîîòîé öî÷ìîã ºâäºëòèéí óëìààñ òàâ 
òóõòàé áàéäàë àëäàãäàõ

•	 ªâäºëò, áîîëò, õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëòòàé 
õîëáîîòîé áèåèéí õºäºëãººí àëäàãäàõ

Çîðèëò
•	 Íºõñºí àðüñ 90-ýýñ äýýø õóâèéí àìæèëòòàé 

áýõëýãäýõ áà ýíý íü äàðààõ áàéäëààð èëýðíý. 
¯¿íä:

- Íºõñºí àðüñ ãýìòýýã¿é, ñàéòàð áýõëýãäñýí, 
ñóäàñæñàí áàéíà

- Í¿õýëæ ñóíãàí íºõñºí àðüñíû çàâñàð 
çàéíóóäàä ýïèòåëüèéí íºõºí òºëæèëò ñàéí 
ÿâàãäàíà

- Õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã áàéõã¿é
- Äàðàãäàë, ¿ðýëòèéí óëìààñ íºõñºí ýä 

õîâõîðñîí øèíæ òýìäýã áàéõã¿é
•	 ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áà ºâäºëò 

òýñâýðëýõ¿éö áàéãàà íü äàðààõ øèíæ òýìäãýýð 
èëýðíý. ¯¿íä: 

- ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà 
òóñãàé àðãà/õóâààðü àøèãëàí ºâäºëòèéã 
õýìæèõýä ºâäºëò òýñâýðëýõ¿éö ò¿âøèíä 
áàéãààã ºâ÷òºí ºã¿¿ëíý

- ªâ÷òºí øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä ºâäºëò 
íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéõ õ¿ñýëò òàâèíà

- Õºäºëãººí ñàéæèð÷, ºâ÷òºí ººðèéãºº 
àð÷ëàõ ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöîõ ÷àäâàðòàé áàéíà

- Í¿¿ðíèé èëýðõèéëýë, áèåèéí áàéðëàëààñ 
õàðàõàä ºâäºëò íàìäñàí øèíæ èëýðíý

- Áîîëò õèéõ, áàéðëàë ñîëèõ, íºõºí ñýðãýýõ 
äàñãàë áóþó ýì÷èëãýý õèéõýä óéëàõ, ¸îëîõ, 
ø¿äýý çóóõ çýðýã ºâäºëòèéí èëýðõèéëýë 
áàéõã¿é áîëíî

- ªâ÷òºí àìðàõ ¿åä áèå íü çîâèóðã¿é 
áàéãààãèéí äàðààõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. ¯¿íä: 
àìèí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä õýâèéí õýìæýýíä, 
í¿¿ð ÿðâàéõã¿é, çºð¿¿äëýõã¿é, ìºãººðñºí 
õîîëîéí ãóóðñûã õàçàõã¿é ã.ì. 

- Õºäºëãººí, ººðèéãºº àð÷ëàõ ºäºð òóòìûí 
¿éë àæèëëàãàà, íîéð çýðýãò ºâäºëò 
íºëººëºõã¿é áàéãàà òàëààð ºâ÷òºí õýëíý

- ªâäºëò, òàâã¿éðõýëèéã õÿíàõ ýìèéí áóñ 
ýì÷èëãýý (áÿñàëãàõ, ñàòààðóóëàõ ã.ì.) ¿ð 
ä¿íòýé áàéíà. 

•	 ªâ÷òºíèé ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí áîëíî:
- Áèåèéí ò¿ëýãäýýã¿é õýñãèéí õºäºëãººí 

õýâèéí áàéíà
- Áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñãèéí õºäºëãººí ààæèì 

ñàéæèðíà
- Áèåèéí ò¿ëýãäýýã¿é õýñãèéí áóë÷èíãèéí õ¿÷ 

ýìíýëýãò õýâòýõ ¿åèéíõòýé èæèë ò¿âøèíä 
áàéíà

- Áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñãèéí áóë÷èíãèéí õ¿÷ 
ààæèì ñàéæèðíà

- ßâæ õºäëºõ ¿éë àæèëëàãàà ñýðãýíý
- Ôèçèê áà õºäºëìºð çàñëûã ýì÷èéí 

äýìæëýãòýéãýýð áóþó áèå äààí õèéíý
- ×èãèéã çîõèõ ¸ñîîð õýðýãëýæ, àð÷èëíà
- ªäºð òóòìûí àìüäðàëä îðîëöîíî

•	 Õºäºëãººíã¿é áàéñàíòàé õîëáîîòîé èëýð÷ 
áîëîõ õ¿íäðýë àëü áîëîõ ãàðààã¿é áàéíà

¯ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
•	 Àðüñ íºõñºí õýñýã òàëáàéã äàðàãäàë, ¿ðýëòýýñ 

õàìãààëàõûí òóëä õèé-øèíãýíòýé òóñãàé ãóäàñ 
õýðýãëýíý

•	 Á¿õýë àðüñ íºõñºí õýñýã ãàçàð îðíû äààâóóíä 
¿ðýãäýõýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ºëãèé/ìàíöóé 
õýðýãëýíý

•	 Õàìãààëàëòûí èâýýñ, ãºëòãºíºí õýâ çýðãèéã 
àøèãëàæ áàéãàà áîë äàðàãäàë ¿¿ññýí ýñýõèéã 
ýýëæ ñîëèãäîõ á¿ðò øàëãàíà

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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•	 ªâ÷òºíòýé õ¿ðýëöýõèéí ºìíº áóþó äàðàà 
ãàðàà óãààõ, õóó÷èí áîîëòûã àâ÷ øèíý áîîëò 
òàâèõûí ºìíº áýýëèéãýý ñîëèõ, áîîëò ñîëèõ 
¿åä ¿æèëã¿éæëèéí ãîðèì áàðèìòëàõ çýðãýýð 
õàëäâàðûí ýðñäýëèéã áóóðóóëíà

•	 Õÿðçàí îð÷èì àðüñ íºõñºí òîõèîëäîëä áèå 
çàññàíû äàðàà òóõàéí õýñýã ãàçðûã öýâýð, 
õóóðàé áàéëãàíà

•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí ãàçðààñ èäýýðõýã ø¿¿ðýë 
ÿëãàð÷ áàéâàë íÿíãèéí øèíæèëãýý õèéæ, õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
õýðýãëýõ áóþó ñóäñààð àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
õèéíý

•	 Íºõñºí á¿õýë àðüñàí äîð õóðèìòëàãäñàí 
ø¿¿ðëèéã ñîðóóëæ àâàõ, ýñâýë öýâð¿¿ã áàãà 
õýìæýýãýýð í¿õýëæ, ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 
íîðãîñîí, õºâºí õîøóóòàé ñàâõààð öýâð¿¿ã 
òºâººñ íü í¿õ ð¿¿ ÷èãë¿¿ëæ øàõíà

•	 Ø¿¿ðýë õýò èõýýð õóðèìòëàãäñàí áóþó 
õàëäâàðëàãäñàí øèíæ òýìäýã èëýðâýë ýì÷èä 
ìýäýãäýíý

•	 Àðüñ íºõñºí õýñýãò çààâðûí äàãóó õýñýã ãàçðûí 
ýì÷èëãýý õèéæ, áîîëò òàâèíà

•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàé ýäãýð÷, òîãòâîðòîé 
áîëñîí òîõèîëäîëä óñàí ñóóðüòàé ÷èéãø¿¿ëýã÷ 
ò¿ðõýæ, àðüñ õóóðàéøèõààñ ñýðãèéëæ, çàãàòíààã 
áàãàñãàíà

•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàéä çóçààðàëò ñîðâè 
¿¿ñ÷ áàéãàà ýñýõ, äàðàëòàò áîîëò òàâèõ 
øààðäëàãàòàé ýñýõèéã àæèãëàíà

•	 ¯éë àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ ñýðãèéëýõ, 
êîíòðàêòóðûã áàãàñãàõûí òóëä ôèçèê áóþó 
õºäºëìºð çàñëûí ýì÷èéí çààâðûí äàãóó 
ýì÷èëãýý õèéíý

•	 ªâ÷òºíººñ àñóóõ, ÿðèëöàõ çàìààð ºâäºëòèéí 
çýðãèéã òîäîðõîéëíî. Õýðýâ ºâ÷òºí ÿðèëöàõã¿é 
áàéâàë àìèí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëòèéã õÿíàõ, í¿¿ðíèé 
õºäºëãººíèéã àæèãëàõ, ìºãººðñºí õîîëîéí 
ãóóðñûã õàçàæ áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàõ çàìààð 
ä¿ãíýëò ãàðãàíà

•	 ªâäºëò íàìäààõ ýìèéã òàñðàëòã¿é äóñëààð 
õèéõ, ãýíýò õ¿÷òýé ºâäºëò ºãñºí òîõèîëäîëä 
ñóäñààð òàðèõ çàìààð ºâäºëòèéã òýñâýðëýõ¿éö 
ò¿âøèíä áàðèíà

•	 ªâäºëò íàìäààõàä îïèîèä áîëîí îïèîèä áóñ 
á¿ëãèéí ýìèéã ñóäñààð áóþó àìààð õýðýãëýíý

•	 Õýâòðèéí äýãëýì, êîäåèí àóóëñàí ýìèéí 
ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé ºòãºí õàòàõààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä óóõ øèíãýíèé õýìæýý, 
õîîëîí äàõü ýñëýãèéí õýìæýýã íýìýãä¿¿ëíý

•	 ªâäºëòèéí ò¿âøèí, ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ºâ÷òºí ººðºº õýðõýí 
¿íýëæ áàéãààã áàðèìòæóóëíà

•	 ªâäºëò íàìäààõ òîãòñîí àðãóóä ¿ð ä¿íã¿é áîë 
ìýäýýã¿éæ¿¿ëãèéí áàãèéíõàíòàé çºâëºëäºíº

•	 Àìðààõ, ñàòààðóóëàõ, õºãæèì ýì÷èëãýý, 
ýì÷èëãýýíèé áàðèà çýðýã ºâäºëò íàìäààõ 
ýìèéí áóñ àðãóóäûã õýðýãëýõ áîëîìæèéã 
ñóäàëíà

•	 ªìíº íü ºâäºëòèéí õýðõýí íàìäààäàã áàéñàí 
òàëààð ºâ÷òºíººñ àñóóíà

•	 ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 4 öàã 
òóòàì áóþó øààðäëàãûí äàãóó ¿íýëæ, ýì÷èëãýý 
¿ð ä¿í ìóóòàé áîë ýì÷èä ìýäýãäýíý

•	 Áîîëò ñîëèõ, äàñãàë õºäºëãººí õèéõ çýðýã 

ºâäºëòòýé ýì÷èëãýýíýýñ 30 ìèíóòèéí ºìíº 
ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýã õèéíý

•	 ªâäºëò èõòýé àæèëáàð, ýì÷èëãýýíèé ºìíº 
áîëîí ÿâöàä ýì÷èëãýý, ºâäºëòèéí òàëààð 
ìýäýýëýë ºãíº

•	 Ò¿ëýãäñýí ãàðàí äîð äýðýýð èâýýñ õèéæ 
ºíäºðëºæ, õàâàí áà ºâäºëòèéã áóóðóóëíà

•	 ªâ÷òºíä ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, ò¿¿íèé 
õýð èõ ºâäºæ áàéãààã òà ìýäýæ áàéãàà áà 
ºâäºëòèéã íü áóóðóóëàõûí òóëä òà ÷àäàõ á¿õíýý 
õèéõ áîëíî ãýäãèéã ºâ÷òºíä îéëãóóëíà

•	 ªâ÷òºíèéã ñàòààðóóëàõ, íàñàíä íü òîõèðñîí 
áîëîìæóóäûã (çóðàãò, ðàäèî, äóó õºãæèì, íîì, 
âèäåî ã.ì.) á¿ðä¿¿ëíý

•	 ªâäºëòèéã íàìäààõ ýìèéí áîëîí ýìèéí 
áóñ ýì÷èëãýýíèé òàëààð ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð 
ãýðèéíõýíä òàéëáàðëàæ, îéëãóóëíà

•	 Áîîëò ñîëèõ, ýì÷èëãýý õèéõ õîîðîíäûí çàéä 
ºâ÷òºíä àìðàõ áîëîìæ îëãîíî. ªäºðò íýã óäàà 
óñàí ýì÷èëãýý õèéæ, õàðèí áîîëò ñîëèõ õî¸ð 
äàõü àæèëáàðûã ºâ÷òºíèé ºðººíä õèéíý. Áîîëò 
ñîëèõäîî äóíäóóð íü çàâñàðëàãà àâ÷, ºâ÷òºíèé 
çîâèóð øàíàëãààã áàãàñãàõ àðãà õýìæýý àâíà. 
Íýã óäààãèéí àæèëáàðûí ¿åýð ¿õýæñýí ýäèéã 
ººëæ àâàõàä 20-èîñ èë¿¿ ìèíóò çàðöóóëàõã¿é 
áàéõ íü ç¿éòýé

•	 Ôèçèê áóþó õºäºëìºð çàñëûí ýì÷òýé íºõºí 
ñýðãýýõ òºëºâëºãººã ÿðèëöàíà

•	 Áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñãèéã ôèçèîëîãèéí ¿éë 
àæèëëàãààíû áàéðëàëä áàéëãàíà

•	 Êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé áèåèéí ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéí õºäºëãººí, õ¿÷èéã øàëãàíà

•	 Äàñãàë õºäºëãººí, õºäºëãººí çàñëûí òóõàé 
áîëîí òóõàéí ýðõòýíèéã ÿàãààä òîäîðõîé 
áàéðëàëä îðóóëæ áîîõ øààðäëàãàòàé áàéãààã 
òàéëáàðëàíà

•	 Íýã õýâèéí äàñãàë õºäºëãººí õèéõýýñ çàéëñõèéæ, 
õºäºëãººíèé òºðëèéã ñîíãîõ, ñàíàë áîëãîõîä 
ºâ÷òºíèéã àëü áîëîõ îðîëöóóëàõûã õè÷ýýíý

•	 ªºðèéãºº àð÷ëàõàä íü òóñëàõ áàãàæ 
õýðýãñë¿¿äýýð ºâ÷òºíèéã õàíãàíà

•	 ªâ÷òºíèé õèéæ áàéãàà äàñãàë õºäºëãººíèéã 
àæèãëàæ, çààæ çààâàð÷èëíà

•	 ×èã áàðüæ áîîõ, äàðàëòàò ýì÷èëãýý õèéõèéí à÷ 
õîëáîãäëûã òàéëáàðëàæ ºãíº

•	 Áîëîìæèéí õèðýýð õºäºëæ, ÿâàõûã õºõ¿¿ëýí 
äýìæèíý

•	 Áèåèéí åðºíõèé ÷àëõûã ñàéæðóóëàõ äàñãàë 
õèéõ, îðíîîñîî áîñ÷ õºäëºõèéã õºõ¿¿ëýí 
äýìæèíý

•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàé, àðüñ íºõñºí òàëáàé, 
ò¿ëýíõèéí øàðõ á¿ðýí ýäãýðýýã¿é, õàâàíòàé áîë 
áîñ÷ ÿâàõûí ºìíº õºëºíä óÿí áîîëò òàâèíà

•	 Áèåèéí áàéäàëä ãàð÷ áóé æèæèã ãýëòã¿é àõèö 
äýâøëèéã óðàìøóóëàõ, ýäãýðýõ ÷èí ýðìýëçëèéã 
õºõ¿¿ëýí äýìæèõ óðàì ºã÷ àæèëëàíà

•	 Õóðóóíóóä äýýð òóñ òóñä íü áîîëò òàâèõ áà 
ìº÷äèéí õºäºëãººíèéã àëü áîëîõ ÷ºëººòýé 
áàéëãàõûí òóëä õýò çóçààí áîîëò òàâèõã¿é 
áàéõàä àíõààðíà

•	 ªâ÷òºíèéã àëü áîëîõ ñýðýýõã¿éãýýð á¿òýí 
íîéðûã íü àâàõóóëàõàä àíõààðíà

¯íýëãýý
•	 Íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàé á¿ðýí ýäãýðñýí áàéíà

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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•	 Äàðàëòàò ýì÷èëãýý õèéõ, ÷èã áàðüæ áîîõ, 
áèåèéí õýñãèéã çºâ áàéðëàëä áàéëãàõ 
çýðýã ýì÷èëãýýíèé ä¿íä çóçààðàëò ñîðâè, 
õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëò ¿¿ñýõýýñ òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð ñýðãèéëæ ÷àäíà

•	 ªâäºëòèéí äàâòàìæ, õ¿÷ áóóð÷, ºâ÷òºí áèåèéí 
áàéäàë ñàéæèð÷ áàéãààãàà ¿ãýýð èëýðõèéëíý

•	 ªâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãà 
ààæèì áóóð÷, ÿâààíäàà øààðäëàãàã¿é áîëíî

•	 ªâ÷òºíèé ¿éë àæèëëàãàà ààæìààð ñýðãýæ, 
ñàéæèðíà

•	 Òàòàëäàæ àâ÷ñàí áèåèéí õýñýã ìàø áàãà áóþó 
áàéõã¿é áîëíî

Íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿å øàò

¯çëýã

Ñóáúåêòèâ:
•	 Ò¿ëýíõèéí óëìààñ ºâ÷òºíèé áèåèéí ãîî ¿çýìæ, 

ººðèéãºº ¿íýëýõ ¿íýëýìæ, ãýð/àæèë/ñóðãóóëüäàà 
ýðãýæ î÷èõ áîëîìæ õýðõýí ººð÷ëºãäñºí òàëààð 
ººðèéíõ íü ñàíàë áîäëûã ñîíñîõ øààðäëàãàòàé. 
Õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàð ¿ðãýëæëýõ 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíýýñ ºâ÷òºí þó õ¿ñýí 
õ¿ëýýæ áàéãààã òîäðóóëíà.

Îáúåêòèâ:
•	 Áèåèéí ãîî ¿çýìæ ººð÷ëºãäñºíòýé õîëáîîòîé 

ºâ÷òºíèé áîäîë ñàíààã òàíäàíà
•	 Íýí ÿëàíãóÿà í¿¿ð ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä 

ºâ÷òºí ººðèéí øàðõûã òîëèíä õàðñàí ýñýõèéã 
òîäðóóëíà

•	 Ãàäíà òºðõ íü ºâ÷òºíèé ººðèéãºº ¿íýëýõ 
¿íýëýìæèä õýð ÷óõàë áîëîõûã òàíäàíà

•	 ªâ÷òºíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ãýð á¿ë, íàéç íºõäèéí 
õ¿ðýýã òîãòîîíî

•	 ªìíº íü õ¿íä áýðõøýýëòýé àñóóäëûã õýðõýí 
øèéäâýðëýæ áàéñàí òàëààð ºâ÷òºíèé 
òóðøëàãûã ñóäëàíà

•	 Íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé õýðýãöýýã òîãòîîæ, 
ýì÷èëãýýã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí õèéõ ýñâýë 
àìáóëàòîðèîð õèéõèéí àëü íü äýýð áîëîõûã 
òîäîðõîéëíî

•	 ªâ÷òºí ãýðòýý ýðãýæ î÷èõîä áýëýí, ýðãýæ î÷èõ 
õ¿ñýëòýé ýñýõèéã ¿íýëíý

•	 ªâ÷òºí àæèë/ñóðãóóëüäàà ýðãýæ î÷èõîä áýëýí, 
ýðãýæ î÷èõ õ¿ñýëòýé ýñýõèéã ¿íýëíý

•	 ªâ÷òºí àæèëäàà ýðãýæ îðîõûí òóëä õºäºëìºð 
çàñàëä õàìðàãäàõ õýðýãòýé ýñýõèéã òîãòîîíî

Ñóâèëàõóéí îíîø
•	 Áèåèéí ãàäíà òºðõèéí ººð÷ëºëò, õºäºëãººíèé 

õÿçãààðëàëòòàé õîëáîîòîéãîîð ººðèéãºº 
¿íýëýõ ¿íýëýìæ ººð÷ëºãäºõ

•	 Ãýðèéí àñàðãàà, óðò õóãàöààíû íºõºí ñýðãýýõ 
õºòºëáºð çýðýã íºõºí ñýðãýýõ ¿éë ÿâöûí òàëààð 
ìýäëýã õîìñ áàéõ

Çîðèëò
•	 ªâ÷òºí ãàäíà òºðõèéí ººð÷ëºëòòýé õîëáîîòîé 

ñýòãýë ãóòðàëûã ýì÷èëãýý, äýìæëýãèéí 
òóñëàìæòàé äàâàí òóóëíà

•	 ªâ÷òºí áèåèéí ãàäíà òºðõèéí ººð÷ëºëò, 
õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëòòàé õîëáîîòîé áîäîë 
ñàíààãàà õóâààëöäàã áîëíî

•	 ªâ÷òºí ãàäíà òºðõèéí áîëîí àìüäðàëûí õýâ 
ìàÿãèéí ººð÷ëºëò, óäààí ¿ðãýëæëýõ íºõºí 
ñýðãýýõ ¿éë ÿâöûã ¿ð ä¿íòýé äàâàí òóóëàõ 
÷àäâàðòàé áîëíî

•	 ªâ÷òºí ºäºð òóòìûí àìüäðàëä ýðãýí îðæ, ãýð 
á¿ë, äîòíî íàéç íºõäººñ ãàäíà áóñàä õ¿ì¿¿ñòýé 
õàðüöàõ ÷àäâàðòàé áîëíî

•	 ªâ÷òºí áèåèéí ãàäíà òºðõèéí ººð÷ëºëòºä 
õàíäàõ õàíäëàãàà ººð÷èëæ, ººðèéãºº ¿íýëýõ 
¿íýëýìæ íü íýìýãäýíý

•	 Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 1-2 æèëèéí òóðø ãàäíà 
òºðõ íü ººð÷ëºãäñººð áàéõ áà ººð÷ëºëò íü 
õàðüöàíãóé óäààí, óðüä÷èëàí òààâàðëàõûí 
àðãàã¿é áîëîõûã ºâ÷òºí õ¿ëýýí çºâøººðíº

•	 ªâ÷òºí íàéäâàðàà ãýýõã¿é áºãººä ãýð 
îðîí, àæèë, ñóðãóóëüòàé õîëáîîòîé áîäèò 
çîðèëòóóäûíõàà òàëààð ÿðèëöäàã áîëíî

•	 ªâ÷òºí ººðò íü òóñëàìæ äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ íººö 
áîëîëöîîã ýðýëõèéëýí àøèãëàæ, õýðýãòýé ¿åä 
íýìýëò äýìæëýã òóñëàìæ àâàõàä áýëýí áàéíà

•	 ªâ÷òºí áèåèéí ãàäíà òºðõèéí ººð÷ëºëò, 
õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëòòàé õîëáîîòîé 
òóëãàìäñàí àñóóäàë ãàð÷ èðýõýä àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ àðãà çàìàà òîäîðõîéëæ, àøèãëàõ 
÷àäâàðòàé áîëíî

•	 Áèåèéí áàéäàë ñàéæèðìàãö àæèë, ñóðãóóëü, 
ìýðãýæëèéí ÷èã áàðèìæàà îëãîõ ñóðãàëòàä 
õàìðàãäàíà

•	 ªâ÷òºí ýìíýëãýýñ ãàðñíààñ õîéøõè ¿åèéí 
àñàðãàà, íºõºí ñýðãýýõ ¿éë ÿâöûí òàëààð 
îéëãîëòòîé áîëñîí íü äàðààõ áàéäëààð èëýðíý. 
¯¿íä:

- Ãýðýýð àñðàõ ñóâèëàã÷ øàðõûã õýðõýí àð÷ëàõ 
òàëààð ìýäëýãòýé áàéíà

- Ãýðýýð ººðºº áóþó àð ãýðèéíõýí íü øàðõûã 
õýðõýí àð÷ëàõ òàëààð ìýäëýãòýé áàéíà

- ªºðèéãºº àð÷ëàõ ÷àäâàðòàé áàéãàà 
íü àðüñíû ýäãýðýëòèéí áàéäàë, øàðõ 
õàëäâàðëàãäñàí ýñýõýýð õàðàãäàíà

- Ñîðâèæèëò áîëîí äàðàëòàò ýì÷èëãýýíèé à÷ 
õîëáîãäëûí òàëààð ìýäëýãòýé áàéíà

- Äàñãàë õºäºëãººí õèéõ, ºäºð òóòìûí 
àìüäðàëûí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõ 
òàëààð ìýäëýãòýé áàéíà

- Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø íºõºí ñýðãýòýë 
øààðäàãäàõ õóãàöààíû òàëààð çºâ 
îéëãîëòòîé áàéíà

- Ò¿ëýíõèéí òºâèéí õÿíàëòàä áàéõûí ÷óõëûã 
îéëãîíî

- Àñóóäàë ãàðñàí òîõèîëäîëä ò¿ëýíõèéí 
òºâòýé õîëáîî áàðèõ óòàñíû äóãààðòàé 
áàéíà

¯ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
•	 Áèåèéí ãàäíà áàéäàë, ãýð/àæèë/ñóðãóóëüòàé 

õîëáîîòîé àæèë ¿¿ðãèéí ººð÷ëºëò íü ºâ÷òºíèé 
õóâüä ÿìàð óòãà ó÷èð àãóóëæ áàéãàà òàëààð 
èëýí äàëàíãóé ÿðèëöàõûã õºõ¿¿ëýí äýìæèíý

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ñîðâèæèëòèéí 
òàëààð ìýäýýëýë ºãíº

•	 Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 1-2 æèëèéí òóðø øàðõíû 
ãàäíà áàéäàë ààæèì ààæìààð ñàéæèðíà 
ãýäãèéã ºâ÷òºíä îéëãóóëíà

•	 Ñàíàà áîäëîî ãýðèéíõýíòýéãýý õóâààëöàõ 
çàìààð õàðèëöàí îéëãîëöîë, äýìæëýã 
òóñëàëöààã íü õºõ¿¿ëýí äýìæèõèéã ºâ÷òºíä 
áàéíãà ñàíóóëæ, äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý

•	 Ìºí àð ãýðèéíõýíä íü ººðñäèéí ñàíàà 
áîäëîî ºâ÷òºíòýé õóâààëöàæ, ò¿¿íä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõèéí ÷óõëûã îéëãóóëíà

•	 ªâ÷òºíä õýðõýí òóñëàìæ äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ áîëîõ 
òàëààð òîäîðõîé æèøýýíä òóëãóóðëàí àð 
ãýðèéíõýíä íü òàéëáàðëàíà

•	 Áèåèéí ãàäíà áàéäàë, àæèë ¿¿ðãèéí ººð÷ëºëò 
íü ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ÿìàð ¿ð 
íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãàà òàëààð ÿðèëöàíà

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä àìüäðàëä íü 
ãàð÷ áóé ººð÷ëºëòºä äàñàí çîõèöîõîä íü 
òóñàëíà

•	 ªºðèéí ñàíàà áîäëûã ºâ÷òºíä òóëãàõã¿éãýýð 
õàðüöàæ àéäàñ, ñýòãýëèéã íü çîâîîæ áàéãàà 
àñóóäëàà èëýí äàëàíãóé õóâààëöàõ áîëîìæ 
á¿ðä¿¿ëíý

•	 Èðýýä¿éãýý  ãýðýë ãýãýýòýéãýýð òºñººëºõ, ñàéí 
ñàéõàíä íàéäàõûã íü õºõ¿¿ëýí äýìæèíý

•	 Í¿¿ðíèé ò¿ëýíõèéòýé, íèéãìèéí àìüäðàëä 
ýðãýí îðîõ ãýæ áàéãàà ºâ÷òºíä ¿¿ñ÷ áîëîõ 
íºõöºë áàéäàëä õýðõýí áèåý àâ÷ ÿâàõ 
òàëààð çààæ, äàñãàë ñóðãóóëèëò õèéõ çýðãýýð 
íèéãýìøèõýä íü òóñàëíà

•	 Áèåèéí ãàäíà áàéäàë, àæèë ¿¿ðãèéí 
ººð÷ëºëòòýé äàñàí çîõèöîõ àðãà áàðèëä 
ñóðãàíà

•	 ªâ÷òºí íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãèéí 
òàëààð áîäèò òºñººëºëòýé áîëîõîä íü òóñàëíà

•	 Õ¿í áîëãîí íºõöºë áàéäàëä ººð ººðººð äàñàí 
çîõèöäîã áîëîõûã òàéëáàðëàæ, íàéäâàðàà 
àëäàõã¿é áàéõ, õýò õîëûí ç¿éë áîäîõã¿é ºäºð 
ºäðººð àìüäðàëàà òºëºâëºæ õ¿íä áýðõ ¿åèéã 
äàâàí òóóëàõ àðãàä ñóðãàíà

•	 Ýì÷ëýã÷ ýì÷, ôèçèê áîëîí õºäºëìºð çàñëûí 
ýì÷ íàðòàé õàìòðàí íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé 
õýðýãöýý, íºõºí ñýðãýýëòèéí óðò õóãàöààíû 
çîðèëòóóäûã òîäîðõîéëíî

•	 Óðò õóãàöààíû íºõºí ñýðãýýëòèéã òóñãàé 
ýìíýëýã/ñóâèëàëä õèéõ øààðäëàãàòàé 
áîë ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõíèéã øèíý 
îð÷èí, ¿éë÷èëãýý, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäòàé 
òàíèëöóóëíà

•	 ªâ÷òºíèé øèëæèõ íºõºí ñýðãýýëòèéí òóñãàé 
ýìíýëýã/ñóâèëàëä ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûí 

òàëààð äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë ºã÷, òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé äîãîëäîëã¿é òàñðàëòã¿é áàéäëûã 
õàíãàíà

•	 Øààðäëàãàòàé áîë ãýðèéí õÿíàëòûã çîõèöóóëíà
•	 Ãýðýýð òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ ýìíýëãèéí 

àæèë÷äûí ¿¿ðãèéã ºâ÷òºíä ýìíýëãýýñ ãàðàõààñ 
íü ºìíº òàéëáàðëàíà

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ýìíýëãýýñ 
ãàðàõàä áýëäýõ òóõàé ìýäýýëýë ºãíº

•	 Ýìíýëãýýñ ãàðñíààñ õîéø àìáóëàòîðèéí 
õÿíàëòàä îðîõûí ÷óõëûã òàéëáàðëàæ, õÿíàëòûí 
¿çëýãèéí ºäðèéã òîãòîíî

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä àñóóäàë ãàðâàë 
ÿðüæ çºâëºãºº àâàõ ò¿ëýíõèéí òºâèéí óòàñíû 
äóãààðûã ºãíº

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýí ñîíèðõîæ áàéâàë 
ò¿ëýíõèéòýé õ¿ì¿¿ñèéí ººðòºº òóñëàõ á¿ëýãòýé 
õîëáîî òîãòîîõ ìýäýýëëèéã ºãíº

•	 Ò¿ëýíõèéòýé áóñàä ºâ÷òºí¿¿äòýé íàéðñàã 
õàðèëöàà òîãòîîæ, ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà 
õîëáîîòîé áàéæ, çîâëîí æàðãàëàà õóâààëöàõûã 
õºõ¿¿ëýí äýìæèíý

•	 Øààðäëàãàòàé áîë ººðèéí ¿íýëýìæèéã 
äýýøë¿¿ëýõ òóñëàõ àðãóóä (æ.íü, ãîî ñàéõíû 
áóäàëò, õóâöàñ áà ºíãºíèé ñîíãîëò)-ûã çààæ 
ºãíº 

•	 Ýìíýëãýýñ ãàðàõòàé õîëáîîòîé ºâ÷òºíèé 
ñýòãýëèéã ò¿ãøýýæ áàéãàà àñóóäëóóäûí òàëààð 
ÿðèëöàõûã õºõ¿¿ëýí äýìæèíý

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíòýé ãýðèéí 
àñàðãàà, ñóâèëãààíû òàëààð ÿðèëöàíà

•	 ªâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýí ãýðòýý õàðüñíû 
äàðàà øààðäàãäàõ óð ÷àäâàðûã ýçýìøñýí 
ýñýõèéã øàëãàíà

•	 Ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà ÿìàð àñóóäàë 
òóëãàìäàæ áàéãàà òàëààð àìáóëàòîðèéí 
õÿíàëòàíä èðñýí ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð 
ãýðèéíõýíòýé ÿðèëöàíà

¯íýëãýý
•	 ªâ÷òºíèé ººðèéãºº ¿íýëýõ ¿íýëýìæ äýýøèëæ, 

ººðèéí ººð÷ëºãäñºí ãàäíà òºðõºíä ñýòãýë 
ãóòðàõã¿é áîëíî

•	 ªâ÷òºí ãýð á¿ë, íàéç íºõºä, àæèë, ñóðãóóëüòàé 
õîëáîîòîé íèéãìèéí àìüäðàëä èäýâõòýé 
îðîëöîíî

•	 Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø àìüäðàëä ñýòãýë õàíãàëóóí 
áàéãààãàà ¿ãýýð èëýðõèéëíý

•	 ªâ÷òºí àìáóëàòîðèéí õÿíàëòàíä èðýõäýý 
íºõºí ñýðãýýëòèéí ¿ð ä¿íä ñýòãýë õàíãàëóóí 
áàéãààãàà èëýðõèéëæ, öààøèä íºõºí ñýðãýýõ 
ìýñ çàñàë õèéëãýõ òàëààð ÿðèëöàæ ýõýëíý
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Ñóâèëãàà: ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å øàò

ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä ºâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò õýâòýõýä ñóâèëàã÷ áàéëöàæ, ýõíèé 
á¿õ áèåèéí ¿çëýã áîëîí áèåèéí áàéäëûã 
òîãòâîðæóóëàõ àæèëáàðò îðîëöîíî. Øàðõíû 
ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººã ò¿ëýíõèéí ýì÷èéí 
õàìòààð ñóâèëàã÷ áîëîâñðóóëàí, õýðýãæ¿¿ëíý. 
ªâ÷òºíèéã õàðèóöñàí ñóâèëàã÷ ºâ÷òºíèé 
àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººòýé áàéëãàõ, õèéí 
ñîëèëöîîã õÿíàõ, øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿íòýé ýñýõèéã õÿíàõ, àìèí ÷óõàë ýðõòýí áà 
ìº÷äèéí öóñàí õàíãàìæ õàíãàëòòàé ýñýõèéã 
øàëãàõ çýðãýýð áèåèéí áàéäàëä íü òîãòìîë 
õÿíàëò òàâèíà. Ýíý ¿å øàòàíä ºâ÷òºí, ò¿¿íèé 
àð ãýðèéíõýíä äýìæëýãò òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ íü ñóâèëàã÷èéí ã¿éöýòãýõ ¿íäñýí ¿¿ðýã 
áàéíà.

ªâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ìàø õóðäàí 
ººð÷ëºãäºæ áîëîõ òóë òîãòìîë õÿíàëò òàâüæ, 
øààðäëàãàòàé àðãà õýìæýýã ÿàðàëòàé àâàõ íü 
÷óõàë þì. Ñóâèëàã÷ ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûí 
îáúåêòèâ ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã áàðèìòæóóëæ, 
òàéëàõ, ñóáúåêòèâ àæèãëàëò õèéõ çàìààð 
ÿàðàëòàé àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàòàé áàéæ 
áîëîõ ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûí ÿëèìã¿é 
ººð÷ëºëòèéã èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé. ªâ÷òºíèé 
áèåèéí áàéäàë, øààðäëàãàòàé ýì÷èëãýýíèé 
òàëààð ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä 
òàéëáàðëàæ ºãºõ íü òóéëûí ÷óõàë. Ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºíèéã àíõ õàðàõ ãýæ áóé ãýð á¿ëèéíõíèéã 
ñýòãýë ñàíààíû õóâüä áýëäýõ íü ìàø èõ ìýäðýìæ 
øààðäñàí àæèë þì. Í¿¿ðíèé ò¿ëýíõèé, ò¿¿íýýñ 
óëáààëñàí õàâàí, øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýíèé 
íºëººãººð ºâ÷òºíèé ãàäíà òºðõ àñàð èõ 
ººð÷ëºãäñºí áàéæ áîëíî. Í¿ä õàâàíãèéí óëìààñ 
íýýãäýõã¿é áîëæ, òîëãîé õàâàãíàæ òîìîðñîí 
áàéíà. Õàâàí ò¿ð çóóðûíõ áºãººä òîäîðõîé 
õóãàöààíû äàðàà õàðàà õýâýíäýý îðíî ãýäãèéã 
ºâ÷òºíä ãýìòýë àâñíààñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð 
òàéëáàðëàæ îéëãóóëàõ íü òóéëûí ÷óõàë þì. 
ªâ÷òºí õàðààíäàà ñàíàà çîâñîîð áàéâàë õàâàí 
áóóìàãö í¿äíèé ýì÷èä ¿ç¿¿ëíý ãýäãèéã õýëýõ 
íü ç¿éòýé. Ýíý ¿åä íýí ÿëàíãóÿà ºâ÷òºíèé 
ò¿ëýãäýæ õàâäñàí í¿¿ðèéã õàðñàí àð ãýðèéíõýí 
íü ãàäíà òºðõèéí ººð÷ëºëòºä àñàð èõýýð ñàíàà 
çîâíèíî. Ñóâèëàã÷èéí ç¿ãýýñ ºâ÷òºí, ò¿¿íèé 
àð ãýðèéíõýíä õýò õîëûí ç¿éë áîäîõã¿é ºäºð 
ºäºðò ãàð÷ áóé àõèö äýâøèëä òàëàðõàõûí 
÷óõëûã îéëãóóëàõûí çýðýãöýý ò¿ëýãäñýíýýñ 
õîéø ýõíèé õýäýí õîíîãò ºâ÷òºíèé áèåèéí 

áàéäàë îãöîì ººð÷ëºãäºæ áîëäãèéã ñàéòàð 
îéëãóóëíà. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõíóóä ººð ººð ã¿íòýé áàéæ 
áîëîõ òóë ýì÷èëãýýíèé ººð ººð àðãà áàðèë 
øààðäàíà. Ñóâèëàã÷ ýõíèé ºäð¿¿äýä áîîëò 
ñîëèõ ÿâöäàà òóõàéí øàðõ àíõ áîäñîíîîñ èë¿¿ 
ã¿í ýñâýë ºíãºö áàéæ áîëîõ ýñýõèéã àíõààðàëòàé 
øàëãàõ ¸ñòîé. Øàðõíû ºíãº, õýìæýý, ¿íýð, 
ã¿í, ø¿¿ðýë, öóñ àëäàëò, õàâàí, òàâ, õàëäâàð, 
öåëëóëèò, ìýäðýìæ ººð÷ëºãäñºí ýñýõèéã 
øàëãàíà. Áîîëò àâàõ, øàðõûã öýâýðëýõýä öýâýð 
àðãà òåõíèêèéã, õàðèí äîòîð áîîëò òàâèõ, 
øàðõàíä ýì ò¿ðõýõýä àðèóí àðãà òåõíèêèéã 
áàðèìòàëíà. ¯õýæñýí, õºíäèéðñºí ýä, õàãàðñàí 
öýâð¿¿íèé ýäèéã õàé÷, õàâ÷óóðààð ººëæ àâàõ 
íü ç¿éòýé. Ò¿ëýíõèéí øàðõûã ãýðèéí íºõöºëä 
áóþó óñàí ý÷èëãýýíèé ºðººíä öýâýðëýõäýý 
êðàíòíû óñààð óãààæ áîëíî. 

Áîîëòíû áóþó ºâ÷òºíèé ºðººíä áîîëò 
ñîëèõîä ôèçèîëîãèéí óóñìàë àøèãëàæ áîëíî. 
Çàðèì ò¿ëýíõèéí òºâä øàðõíû ¿õýæñýí ýäèéã 
çàéëóóëàõ, íÿíãèéí áîõèðäëûã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîîð çººëºí ñàâàíãèéí óóñìàëûã 
àøèãëàäàã. Ò¿ëýíõèéí ìýñ çàñëûí ýì÷òýé 
çºâëºëäºæ øàðõíû ýì÷èëãýý, ìýñ çàñëûí 
òºëºâëºãººíä ººð÷ëºëò îðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
ýñýõèéã øèéäâýðëýíý. Ýíý ¿åä ñóâèëàã÷ àëèâàà 
ººð÷ëºëòèéã ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä 
òàéëáàðëàõ, ñóâèëàõóéí òºëºâëºãººíä 
õîëáîãäîõ ººð÷ëºëòèéã áàðèìòæóóëàõ 
¿¿ðýãòýé. Í¿¿ðíèé àð÷èëãààã 6 öàã òóòàì 
õèéæ, ìºãººðñëºã õýñã¿¿äýä îíöãîé àíõààðíà. 
Ìºãººðñºí õîîëîéí áà õàìàð-õîäîîäíû 
ãóóðñûã òóóçàí íààëòààð áýõëýõ áà öàã òóòàì 
øàëãàæ, ò¿ëýãäñýí àðüñ, õàìàð/÷èõíèé ìºãººðñ 
çýðãèéã äàðàõ, öóñíû ýðãýëòèéã ñààòóóëàõ, 
óëìààð ýäèéí ãýìòëèéã äààìæðóóëàõ ýðñäýëýýñ 
ñýðãèéëíý. Í¿äèéã ãýìòëýýñ õàìãààëàõûí 
òóëä í¿äíèé äóñààëãà áóþó ÷èéãø¿¿ëýõ òîñûã 
áîëãîîìæòîé õýðýãëýíý. Ò¿ëýãäñýí ìº÷äèéí 
ñóäàñíû ëóãøèëòûã òîãòìîë õÿíàæ, öóñíû 
ýðãýëò ñààòñàí òîõèîëäîëä ýøêàðîòîìè áóþó 
ôàñöèîòîìè õèéõ øààðäëàãàòàé ýñýõèéã 
òîãòîîíî. ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä 
íýí ÿëàíãóÿà õàâàí èõ áàéãàà ¿åä ñóäàñíû 
ëóãøèëòûã öàã òóòàì øàëãàíà. Ýíãèéí àðãààð 
ëóãøèëò òýìòðýãäýõã¿é áàéâàë çººâðèéí 
äîïïëåð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. 
Ñóäàñíû ëóãøèëò ààæèì ñóëðàõ áóþó àëãà 
áîëîõ, àðüñ ààæèì ìýäýýã¿é áîëîõ, öîíõèéõ, 
ýäèéí ã¿íä ºâäºõ íü öóñíû ýðãýëò àëäàãäñàíû 
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øèíæ þì. Ò¿ëýãäñýí ãàð, õºëèéã äýð áóþó èâýýñ 
äýýð òàâüæ, ç¿ðõíèé ò¿âøèíãýýñ ºíäºðëºæ, 
õàâàíã áóóðóóëíà. Õ¿ç¿¿ íü ò¿ëýãäñýí 
ºâ÷òºíä êîíòðàêòóðààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä 
äýð äýðë¿¿ëýõã¿é. Ìºãººðñëºã ýäèéí öóñàí 
õàíãàìæ ìóó, õàëäâàð ¿¿ñýõ íü õÿëáàð áàéäàã òóë 
ò¿ëýãäñýí ÷èõèéã ìºí äàðàãäàõààñ ñýðãèéëíý. 
ªâ÷òºíèéã çºâ áóþó êîíòðàêòóð ¿¿ñýõèéí 
ýñðýã ÷èãëýëýýð áàéðëóóëæ, òóõòàé, äóëààí 
áàéãàà ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàíà. ×èéãòýé áîîëò 
òàâèõ, ìºí áîîëò ñîëèõ àæèëáàð óäààøðàõ 
íü ãèïîòåðìèä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. ªâ÷òºíèé 
áèåèéí äóëààíûã òîãòìîë õýìæèæ, òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðûã íýìýõ, õàëààëòûí ãýðýë 
àøèãëàõ, ºâ÷òºíèéã äóëààí õºíæëººð õó÷èõ 
çýðãýýð áèåèéí äóëààí àëäàãäàõààñ ñýðãèéëíý. 
Ñóäñààð ñýëáýõ øèíãýíèéã ìºí òóñãàé äóñëûí 
ñèñòåì àøèãëàæ á¿ëýýñãýæ õýðýãëýíý. Íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé áàãòàé õàìòðàí ºâ÷òºíèé 
õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëòûã ºäºðò õî¸ðîîñ 
äîîøã¿é óäàà øàëãàíà. Íºõºí ñýðãýýõ áóþó 
ñîãîã çàñëûí òºõººðºìæ çºâ ñóóëãàñàí ýñýõèéã 
øàëãàæ, õýðýãëýõ çààâðûã ºâ÷òºíèé ñóâèëàõóéí 
òºëºâëºãººíä áè÷èõèéí çýðýãöýý ºâ÷òºíèé 
ºðººíä õàðàãäàõóéö áàéäëààð áàéðëóóëíà. 
ªâ÷òºíèé áàéðëàëûã îéð îéðõîí (Æèøýý íü, 
2 öàã òóòàì) ººð÷èëæ, õîëãîëò ¿¿ñýõ ýðñäëèéã 
¿íýëæ, õîëãîëòîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áóþó 
ýì÷ëýõ àðãà õýìæýý àâíà.

Áèåèéí áàéäàë íü õ¿íä, àìüñãàëûí 
àïïàðàòàä îðñîí ºâ÷òºíèé õóâüä ñóâèëàã÷ 
àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººòýé áàéëãàõàä îíöãîé 
àíõààðíà. Òóõàéëáàë, ìºãººðñºí õîîëîéí 
ãóóðñûã çºâ áàéðëóóëñàí, ñàéòàð áýõýëñýí ýñýõ, 
ºâ÷òºíèé àãààðæóóëàëò õàíãàëòòàé ò¿âøèíä 
áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. Àìüñãàëûí õýìíýë, 
áàéäàë, àìüñãàëûí äèñòðåññèéí øèíæ òýìäýã 
(õàìàð ñàðòãàíàõ, àìüñãàëàõàä øóóõèòíàõ, 
õÿõòíàõ, õàâèðãà õîîðîíäûí áóë÷èí áóþó ºâ÷¿¿ 
òàòàãäàõ, àìüñãàë îëøðîõ ã.ì.) èëýð÷ áàéãàà 
ýñýõèéã ñàéòàð õÿíàíà. ªâ÷òºíèé àìüñãàëûí 
çàìûí ø¿¿ðëèéã ñîðóóëàõäàà ò¿¿íèé ºíãº, 
¿íýð, õýìæýýã àíõààðíà. Èíòóáàöè õèéãýýã¿é 
ºâ÷òºíèé õóâüä õàíèàëãàõàä íü ãàð÷ áóé öýðèéã 
èæèë áàéäëààð àæèãëàíà. Ìºí õýíõýðöãèéí 
õºäºëãººíèéã àæèãëàæ, õÿçãààðëàãäñàí 
òîõèîëäîëä ýøêàðîòîìè õèéõ øààðäëàãàòàé 
ýñýõèéã øèéäíý. Ñóâèëàã÷ ºâ÷òºíèé ºâäºëò, 
ñýòãýë ò¿ãøèë, ñýòãýë õººðëèéã íàìäààõ 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áàéãàà ýñýõýä õÿíàëò 
òàâèíà. Áàéíãûí ºâäºëò áîëîí àæèëáàðòàé 

õîëáîîòîé ºâäºëòèéí ñýäðýëòèéã íîòîëãîîíä 
òóëãóóðëàñàí àðãà÷ëàë àøèãëàí òîãòìîë ¿íýëíý. 
ªâäºëòèéã ¿ð ä¿íòýé íàìäààæ ÷àäàõã¿é áîë 
ñòðåññèéí øàëòãààíò äàðõëàà äàðàíãóéëàãäàõ, 
õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë íýìýãäýõ, øàðõíû 
ýäãýðýëò óäààøðàõ, ñýòãýë ãóòðàõ çýðýã óäààí 
¿ðãýëæëýõ ñºðºã ¿ð äàãàâàð ãàðäàã áàéíà. 
ªâ÷òºíèé ãàäààä îð÷èíòîé õàðüöàõ ÷àäâàðûã 
ìºí öàã òóòàì øàëãàíà. Ìýäðýë-áóë÷èíãèéí 
¿éë÷èëãýýòýé ýì, òàéâøðóóëàõ áýëäìýë 
õýðýãëýñýí òóõàé òýìäýãëýãýýã ºâ÷íèé ò¿¿õýíä 
áè÷èæ áàðèìòæóóëíà.

Ñóäñàíä òàâüñàí çàõûí áîëîí òºâèéí 
ñýòã¿¿ðèéã îéð îéðõîí øàëãàæ, áèò¿¿ðñýí ýñýõ, 
íàéäâàðòàé áýõëýãäñýí ýñýõèéã øàëãàíà. Ó÷èð 
íü, ò¿ëýíõèéí ºâ÷òºí¿¿äýä õàòãàõ áîëîìæòîé 
ñóäàñ öººí, øèíãýí ñýëáýõ õýðýãöýý àñàð èõ 
áàéäàã. ¯çëýã õèéõ, áîîëò ñîëèõ, ºâ÷òºíèéã 
çººâºðëºõ ÿâöàä ñýòã¿¿ðèéã ñàëãàõààñ 
áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé. Ò¿¿í÷ëýí øýýñíèé 
êàòåòåð ÷ºëººòýé ýñýõèéã øàëãàæ, õÿðçàí 
îð÷ìûã öýâýð, õóóðàé áàéëãàíà. ßàðàëòàé 
òóñëàìæèéí ¿å øàòàíä øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý 
¿ð ä¿íòýé áàéãàà ýñýõèéã õàðóóëàõ ¿ç¿¿ëýëò íü 
1 öàãò ÿëãàðàõ øýýñíèé õýìæýý, ò¿¿íèé ºíãº, 
òóíãàëàã ÷àíàð, ¿íýð, òóíàäàñæèëò þì.
 
Ñóâèëãàà: Öî÷ìîã ¿å øàò

Öî÷ìîã ¿å øàòàíä øàðõíû ýì÷èëãýý, ñýòãýö-
íèéãìèéí íºõºí ñýðãýýëò, ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýý, ôèçèê ýì÷èëãýý/õºäºëìºð çàñàëä 
àíõààðëàà õàíäóóëíà. Øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
¿õýæñýí ýäèéã ººëæ àâàõ, öýâð¿¿ã õàãàëæ, 
øàðõíû ãàäàðãóóãààñ ø¿¿ðëèéã áîëãîîìæòîé 
çàéëóóëàõàä àíõààðíà. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
îëîí òºðëèéí øàðõíû áîîëò, áèîëîãèéí/áèî-
íèéëýã/íèéëýã àðüñ îðëóóëàã÷ á¿òýýãäýõ¿¿í 
ïðàêòèêò íýâòðýýä áàéíà. ªâ÷òºíä ìýñ çàñàë 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áîë ñóâèëàã÷ 
õèéãäýõ àæèëáàð, àñàðãàà ñóâèëãààíû òàëààð 
ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä òàéëáàðëàæ 
ºãíº. 

Øàðõíû ýì÷èëãýý, áîîëòíû ñîíãîëò, ìýñ 
çàñëûí ºìíºõ áà äàðààõ àñàðãàà ñóâèëãààíû 
òàëààð ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä 
àìààð òàéëáàðëàõûí çýðýãöýý ãàðûí àâëàãà 
ºã÷, âèäåî ¿ç¿¿ëæ ìýäëýãèéã íü áàòàòãàíà. 
Ò¿ëýíõèéí øàðõ ýäãýðñíýýñ õîéø íýëýýä 
õóãàöààíû òóðø ºâ÷òºíèé áîäèñûí ñîëèëöîî 
õýò èäýâõæñýí áàéäàã. Èéìýýñ çîõèñòîé 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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õîîëëîëò ºâ÷òºíèé ýäãýðýëòýä ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé èë÷ëýã, 
óóðãèéí õýðýãöýý ýðñ íýìýãäñýí áàéäàã áà 
õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí ñàëñòûí á¿ðýí 
á¿òýí áàéäëûã àëäàãäóóëàõã¿éí òóëä õàìàð-
õîäîîäíû áóþó õàìàð-ºëºí ãýäýñíèé ãóóðñààð 
õîîëëîõ íü ç¿éòýé. Ãóóðñ áèò¿¿ðñýí ýñýõ, 
ò¿¿íèéã çºâ áàéðëóóëñàí ýñýõèéã ñóâèëàã÷ 
îéð îéðõîí øàëãàíà. Ãóóðñûã àíõ òàâèõäàà 
ðåíòãåí øèíæèëãýýíèé òóñëàìæòàé çºâ 
áàéðëóóëñàí ýñýõèéã òîãòîîíî. Õîäîîäíû 
¿ëäýãäýë çîõèõ õýìæýýíýýñ èõ áàéâàë 
ýì÷èëãýýíèé òºëºâëºãººíä öàã àëäàëã¿é 
ººð÷ëºëò îðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Ãóóðñ òàâüñàí 
õàìàðíû í¿õýíä äàðàãäëûí ¿õæèë ¿¿ññýí ýñýõ, 
ãóóðñ íàéäâàðòàé áýõëýãäñýí ýñýõèéã øàëãàíà. 
ªâ÷òºíèé öóñàí äàõü íàòðèéí õýìæýý èõ áîë 
ãóóðñààð óñ, ìºí ýì õèéæ áîëíî. ªâ÷òºíèé 
ºòãºí ºäºð òóòàì ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàíà. 
Öî÷ìîã ¿å øàòàíä áèåèéí áàéäàë ìàø óäààí 
ñàéæèðäàã ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíä èéì èõ õóãàöàà, 
õ¿÷èí ÷àðìàéëò çàðöóóëæ áàéõàë àõèö áàðàã 
ãàðàõã¿é áàéãààä ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýí 
øàíòàð÷, ñýòãýëýýð óíàõ ìàãàäëàë ºíäºð 
áàéäàã. Ýíý òîõèîëäîëä ñóâèëàã÷ æèæèã 
ãýëòã¿é àõèö äýâøëèéã àíçààð÷, ºâ÷òºíèé 
ñýòãýëèéã çàñàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. 
ªâ÷òºí äàñãàë õºäºëãººíºº çîõèõ ¸ñîîð õèéæ, 
÷èãòýé áîîëòûã çààâðûí äàãóó õýðýãëýæ áàéãàà 
ýñýõýä ñóâèëàã÷ õÿíàëò òàâüæ, íºõºí ñýðãýýõ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõàä èõýýõýí 
õóâü íýìýð îðóóëäàã áàéíà. ¯å ¿å áîñ÷ ñóóõ, 
óñàí ýì÷èëãýýíèé ºðºº ð¿¿ áîëîí òàñàã äóíäóóð 
ººðºº ÿâàõ çýðãèéã õºõ¿¿ëýí äýìæèõ íü áèå 
ìàõáîäèéã õºäºëãººíä îðóóëàõààñ ãàäíà ñýòãýë 
ñàíààã ºðãºõ à÷ õîëáîãäîëòîé. Ìºí ýìíýëãèéí 
àæèë÷èä áîëîí ýðãýëòýýð èðñýí õ¿ì¿¿ñ 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ààæìààð ñàéæèð÷ 
áàéãààã ìàãòàí ñàéøààõ íü ÷óõàë þì.

ªâ÷òºíèé àìü íàñàíä òóëãàð÷ áàéñàí àþóë 
àðèëàõûí õèðýýð àð ãýðèéíõýíä íü ººðèéí 
àæèë, àìüäðàë àíõààðàë òàâèõ áîëîìæ îëãîõ 
íü ç¿éòýé. Èíãýñíýýð òýä ýìíýëýãò ºíãºð¿¿ëýõ 
öàã íü áàãàñ÷, àð ãýðýý ýðãýæ òîéðîõîä èë¿¿ öàã 
çàðöóóëíà ãýñýí ¿ã þì. Ýíý ¿åä àð ãýðèéíõíèéã 
íü ºâ÷òºíä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý (àðüñ 
àð÷ëàõ, ÷èã òàâèõ, äàñãàë õèéõ)-íä ààæìààð 
òàòàí îðîëöóóëæ ýõýëíý. ªâ÷òºíèé ººðèéãºº 
àð÷ëàõ ÷àäâàð ñàéæðàõûí õèðýýð àð ãýðèéíõýíä 
íü õýçýý òóñëàõ, õýçýý àëèâàà ç¿éëèéã áèå 
äààæ õèéõèéã íü äýìæèõ òàëààð çààâàð÷èëãàà 

ºãºõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. ßìàð íýã 
ñàíàà÷èëãà íü á¿òýëã¿éòýõýä ºâ÷òºí óóðëàæ, àð 
ãýðèéíõýíäýý óóðàà ãàðãàõ ¿åä ñýòãýë ñàíààíû 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé. Àð ãýðèéíõýíä 
íü ºâ÷òºíèé øàðõûã ¿å ¿å õàðóóëæ, õýðõýí 
ñàéæèð÷ áàéãààã íü àæèãëàõ áîëîìæ îëãîíî.

Ñóâèëãàà: Íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
¿å øàò

Ýíý ¿å øàòàíä ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä ñýòãýö-
íèéãìèéí íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëæ, ýìíýëãýýñ ãàðàõàä íü áýëäýõýä 
àíõààðíà. Çàðèìäàà ºâ÷òºí¿¿ä ãýðòýý ãàðìàãö 
á¿õ þì ñàéæèðíà ãýñýí õ¿ëýýëòòýé áàéäàã 
òóë ò¿ëýíõèéí òºâººñ ãàðààä ãýðòýý õàðèõã¿é 
íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé áàéãóóëëàãà 
ðóó øèëæèõ íü õýö¿¿ ñàíàãääàã. Ìºí óäààí 
õóãàöààíû òóðø ºäºð á¿ð äàñãàë õºäºëãººí 
õèéæ, äàðàëòàò áîîëò òàâèõ, ÷èã áàðüæ áîîõ 
çýðýã ýì÷èëãýýãýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéõýýñ 
çàëõàæ áîëäîã. Ýíý á¿õ òîõèîëäîëä ñóâèëàã÷ 
íàð ºâ÷òºíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, çîðèãæóóëàõ 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Çàðèì òîõèîëäîëä 
ºâ÷òºíä òîäîðõîé õýìæýýíèé áóóëò õèéæ, 
óðò õóãàöààíû ýì÷èëãýýãýý ¿ðãýëæ¿¿ëýõ õ¿ñýë 
ýðìýëçëèéã íü òýòãýõ íü ÷óõàë þì. ªâ÷òºí 
á¿ðò ýì÷èëãýý õèéõã¿éãýýð ºíãºðººõ íýã 
ºäðèéí “÷ºëºº” ¿å ¿å îëãîæ, õ¿÷èéã íü ñýëáýæ, 
ìàðãààøíààñ ýì÷èëãýýãýý ¿ðãýëæ¿¿ëýõ õ¿ñýë 
ýðìýëçëèéã íü áàòàòãàõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéäàã.

Íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿å 
øàòàíä øàðõíû ýì÷èëãýý áàðàã øààðäëàãàã¿é. 
Íºõºí òºëæñºí àðüñ, íºõºõ àðüñ àâñàí òàëáàé 
áîëîí àðüñ íºõñºí øàðõ ýäãýðñýí áîëîâ÷ 
ýìçýã áàéõ òóë áýõýæòýë íü ïîëèìèêñèí Â 
ñóëüôàò (Ïîëèñïîðèí®)-ûí íèìãýí ò¿ðõýíý. 
Ìºí óñàí ñóóðüòàé ÷èéãø¿¿ëýã÷ ò¿ðõýæ àðüñ 
õóóðàéøèõ, çàãàòíàõûã áàãàñãàíà. Òîñûã àðüñàí 
äýýð çººëºí ò¿ðõýõ íü íýã ¸ñíû ìàññàæ áîëæ 
ºãäºã. Òîñ ò¿ðõýõ íü àðüñíû õýò ìýäðýìòãèé 
áàéäëûã áóóðóóëàõ, ººðèéí áèåèéí ò¿ëýãäñýí 
õýñã¿¿äèéã òàíüæ ìýäýõ àðãà ãýäãèéã ºâ÷òºíä 
îéëãóóëàõ íü òóñòàé áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà ýíý íü 
àð ãýðèéíõíèé õóâüä ºâ÷òºíòýé õîëáîî òîãòîîõ 
íýã àðãà çàì áàéæ áîëíî. ªâ÷òºíèé øàðõûã 
ýì÷ëýõ çóóð ñóâèëàã÷ ìºí ò¿¿íòýé õîëáîî 
òîãòîîæ, ººðèéí ººð÷ëºãäñºí ãàäíû òºðõèéí 
òàëààð ÿìàð áîäîë ñàíààòàé áàéãààã íü òàíäàæ, 
ñýòãýë çàñàë õèéõ áîëîìæòîé. 

Íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
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¿å øàòàíä ñóâèëàã÷èéí ç¿ãýýñ ºâ÷òºí àëèâàà 
ç¿éëèéã áèå äààí õèéõèéã õºõ¿¿ëýí äýìæèíý. 
ªâ÷òºíèé ÷àäâàð ñàéæðàõûí õèðýýð íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýã ººð÷ëºí òîõèðóóëíà. 
Ãýâ÷ ºâ÷òºí ñýòãýëýýð óíàõ, ãóòðàõ, óóðëàõ, 
ýì÷èëãýý õèéëãýõýýñ òàòãàëçàõ ¿å çàðèìäàà 
ãàðäàã. ¯¿íèéã áàéõ ¸ñòîé ç¿éë õýìýýí õ¿ëýýí 
àâ÷, äàâàí òóóëàõàä íü ºâ÷òºíä òóñàëíà. Ýíý 
¿åä ºâ÷òºí àìü íàñàíä íü òóëãàðàõ àþóë 
àðèëñíûã îéëãîõûí çýðýãöýý ñýòãýë ñàíààíû 
¿ð íºëººã èë¿¿òýé àìñàæ ýõýëäýã áàéíà. 
Èéìýýñ ºâ÷òºíä ººðèéí ñàíàà áîäëûã ¿ãýýð 
èëýðõèéëýõ áîëîìæ îëãîõ íü ÷óõàë áºãººä 
¿¿íä ñóâèëàã÷èéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã àñàð èõ 
áàéäàã. Àéäàñ, ò¿ãø¿¿ðèéã äàâàí òóóëàõ ýõíèé 
÷óõàë àëõàì áîë òýäãýýðèéí òàëààð ÿðüæ ýõëýõ 
ÿâäàë þì. ªâ÷òºí¿¿ä èõýíõäýý ººðèéí àéäàñ, 
ò¿ãø¿¿ðèéí òàëààð ÿðèìààð áàéãààãàà ÿìàð 
íýãýí áàéäëààð èëýðõèéëäýã áà ñóâèëàã÷ õ¿í 
ýäãýýð ¿ë àíçààðàãäàì äîõèîã ñîðãîãîîð õ¿ëýýæ 
àâàõ ÷àäâàðòàé áàéõ ̧ ñòîé. ªâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä 
áîäîë ñàíààã íü ñîíñîõ õ¿íòýé áàéõ, òýäíèé 
ñýòãýëèéã çîâîîñîí àñóóäëóóä áóñàä ºâ÷í¿¿äýä 
íýãýí àäèë òóëãàðäàã áºãººä òýä ýäãýýð àñóóäëûã 
àìæèëòòàé äàâàí òóóëæ á¿òýýë÷ àìüäðàëä ýðãýí 
îðñîí ãýäãèéã õýí íýãíýýñ ñîíñîõ íü ÷óõàë 
áàéäàã. Çàðèìäàà ºâ÷òºí õ¿íäðýë áýðõøýýëýýñ 
ººð ç¿éë îëæ õàðæ ÷àäàõã¿é áàéõàä ñóâèëàã÷ 
ò¿¿íä èðýýä¿éä øèíý, ¿ð á¿òýýëòýé àìüäðàëààð 
àìüäðàõ áîëîìæèéã õàðàõàä íü òóñàëæ ÷àäíà. 
ªâ÷òºí ººðèéãºº “õîõèðîã÷” ãýõ ñýòãýëãýýíýýñ 
ñàëæ “àìüä ãàð÷ ÷àäñàí õ¿í” ãýõ ñýòãýëãýýã 
õýâø¿¿ëýõýä öàã õóãàöàà, áóñäûí äýìæëýã 
øààðäëàãàòàé. Ñóâèëàã÷ ºâ÷òºíä ò¿ëýíõèéòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí ººðòºº òóñëàõ á¿ëýã, íèéãìèéí 
àæèëòàí áóþó ñýòãýë ç¿é÷òýé õîëáîî òîãòîîõûã 
ñàíàë áîëãîæ, òóñàëæ ÷àäíà. Ò¿ëýíõèéí 

óëìààñ ýõíýð, íºõºð, ýöýã ýõ, ¿ð õ¿¿õä¿¿äèéí 
õîîðîíäûí õàðèëöàà ìóóäñàí òîõèîëäîëä ãýð 
á¿ëèéí ñýòãýë ç¿éí ýì÷èëãýý òóñ áîëæ áîëíî. 
Ò¿ëýãäñýíèé äàðààõ ¿åèéí áýëãèéí àìüäðàëòàé 
õîëáîîòîé òóëãàìäñàí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä 
õîñûí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëíî. Èõýíõ 
òîõèîëäîëä õàéð õàëàìæ, õ¿ëýýöòýé áàéäàë 
ýíý àñóóäëûã äàâàí òóóëàõàä õàíãàëòòàé áàéäàã 
áà ºâ÷òºíèé ººð÷ëºãäñºí ãàäíà òºðõ, ýäèéí 
õýâðýãøèë, ¿åíèé õºäºëãººí õÿçãààðëàãäñàí 
áàéäàë çýðýãò äàñàí çîõèöîõîä õîñóóäàä öàã 
õóãàöàà õýðýãòýé áàéäàã.

Í¿¿ðíèé ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð 
ãýðèéíõíèé õóâüä í¿¿ðíèé ººð÷ëºãäñºí òºðõ, 
íýí ÿëàíãóÿà îëîí íèéòèéí õàðèó óðâàëä äàñàí 
çîõèöîõ íü èõýýõýí õ¿íäðýëòýé áàéæ áîëíî. 
Òýä îëíû äóíä àíçààðàãäàõã¿é ÿâàõ ÿìàð ÷ 
áîëîìæã¿é áîëäîã íü íóóö áèø. Ò¿ëýíõèéòýé 
ºâ÷òºíä ººðèéãºº òîëèíä õàðàõ áîëîìæèéã 
àíõ îëãîõûí ºìíº ñàéòàð áýëäýõ íü ç¿éòýé. 
Îëíû äóíä ººðèéãºº àëü áîëîõ èòãýëòýé àâ÷ 
ÿâàõûí òóëä ºâ÷òºíä õàðèëöààíû çîõèõ óð 
÷àäâàðûã ýçýìø¿¿ëæ, îëîí íèéòèéí äóíä 
îðîõûí ºìíº óäàà äàðàà äàñãàë ñóðãóóëèëò 
õèéæ áýõæ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. Ò¿ëýãäýæ, àìüä 
ãàðñàí Áàðáàðà Êàììåðåð Êóàéëå òóñãàéëñàí 
Çàí ¿éëèéí óð ÷àäâàðûí ñóðãàëòûí BEST 
õºòºëáºð áîëîâñðóóëæ, ººðèéí ¿íýëýìæèéã 
äýýøë¿¿ëýõ øàò÷èëñàí ýíãèéí õýðíýý ¿ð 
ä¿íòýé STEPS àðãûã íýâòð¿¿ëñýí áàéíà (Çóðàã 
24). Ò¿¿í÷ëýí Æåéìñ Ïàðòðèæ áóñäûí õàðèó 
óðâàëûã äàâàí òóóëàõ õàðèëöààíû REACH OUT 
àðãûã áîëîâñðóóëæýý (Çóð.25). Òýðýýð ýíýõ¿¿ 
àðãàà óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîæ íýí ÿëàíãóÿà 
í¿¿ðíèé òºðõ ººð÷ëºãäñºí õ¿ì¿¿ñò çîðèóëæ 
“3-2-1-ÓÐÀÃØÀÀ” àðãûã íýâòð¿¿ëñýí áàéíà. 

S

P
Smile 

(Èíýýìñýãëý)

E
Posture

(Áèåèéí áàéðëàë)

T
Eye contact 

(Í¿ä ð¿¿ õàð)

S
Tone of voice 
(Äóóíû ºíãº)

Self talk 
(ªºðòýéãýý ÿðü)

Çóðàã 24. ªºðèéí ¿íýëýìæèéã äýýøë¿¿ëýõ STEPS àðãà (Êóàéëå, 1993)

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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R Reassurance  Áàòàòãàõ

E Energy and effort  Õ¿÷èí ÷àðìàéëò ãàðãàõ

A Assertive   ªºðòºº èòãýëòýé áàéõ

C Courage   Çîðèãòîé áàéõ

H Humor   Õîøèãíîõ

O Out   Ãàäàãø ãàðàõ

U Understanding  Îéëãîõ

T Try again   Äàõèí îðîëäîõ

3 Õýí íýãýí ÷àì ðóó øèðòýýä áàéâàë õèéõ 3 ç¿éë

2 ßàãààä ñîðâèòîé áîëñíûã ÷èíü àñóóâàë õýëýõ 2 ç¿éë

1 Õýí íýãýí ÷àìààñ í¿¿ðýý áóðóóëáàë áîäîõ 1 ç¿éë

Çóðàã 25. Õàðèëöààíû REACH OUT (Ïàðòðèæ, 1998) áà “3-2-1-ÓÐÀÃØÀÀ” àðãà (Ïàðòðèæ, 2008)

Ñóâèëàã÷ ºâ÷òºíèéã ýìíýëãýýñ ãàðàõààñ 
ºìíº áà ãàðñíû äàðàà ýäãýýð àðãóóäûã àøèãëàí, 
ñóðãàëò ÿâóóëæ áîëíî. Ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà 
ºâ÷òºíèéã àìáóëàòîðèéí õÿíàëòàä àâàõ áà 
õÿíàëòûã ºâ÷òºíä ýìíýëýãò õýâòýæ áàéõàä íü 
¿éë÷èëæ áàéñàí áîëîí àìáóëàòîðèéí ñóâèëàã÷ 
íàð òàâèíà. Ýìíýëãýýñ ãàð÷ õàðèõ ¿éë ÿâö 
íýëýýä õýö¿¿ áàéæ áîëîõ òóë ýíý ¿åä õÿíàëò 
òàâèõ íü òóéëûí ÷óõàë þì. Õÿíàëòûã õýäýí 
æèëèéí òóðø òàâèõ øààðäëàãà ÷ ãàð÷ áîëäîã. 
Ìýðãýæëèéí ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çâýë ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíä õýäýí ñàð, æèëýýð òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ íü ñóâèëàã÷èéí õóâüä íýð òºðèéí 
àñóóäàë áàéäàã. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð 
ãýðèéíõíèé ýð çîðèã, öºõðºøã¿é îðîëäëîãî 
íü õ¿íèé ñýòãýëèéí õàò, òýâ÷ýýðèéí æèíõýíý 
øàëãóóð áîëäîã.

Òàñðàëòã¿é ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý

Äýýð ºã¿¿ëñýí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ ãàäíà 
ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä áàéíãà òàñðàëòã¿é ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý áàéäàã. ¯¿íä: õàëäâàð 
õÿíàëò, íºõºí ñýðãýýëò, õîîë ýì÷èëãýý, ýìèéí 
ýì÷èëãýý áà íèéãýì-ñýòãýöèéí äýìæëýã.

Õàëäâàð õÿíàëò

Ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òîìîîõîí 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü õàëäâàð õÿíàëòûí ¿éë 
àæèëëàãàà áàéäàã. Ò¿ëýãäëèéí óëìààñ íàñ áàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí 70% íü öóñíû ¿æëèéí óëìààñ íàñ 
áàðäàã òóë ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
áàã õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã óñòãàõ, õàëäâàð 
òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ, íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
õýðýãëýõ, äàðõëàëûí ìåõàíèçìûã äýìæèõýä 

ãîë àíõààðëàà õàíäóóëàõ øààðäëàãàòàé. 
Õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ: Ò¿ëýãäýëòýé 

á¿õ ºâ÷òºíèé øàðõàí äýýð áè÷èë áèåòýí áàéäàã. 
Çàðèì áè÷èë áèåòýí õîäîîä, ãýäñýíä áàéõ áà 
áèåèéí áóñàä õýñýã (Æèøýý íü, óóøãè) ð¿¿ í¿¿í 
øèëæèæ áîëäîã. Ìºí ºâ÷òºíèé ýðãýí òîéðîíä 
áàéãàà á¿õ ýä ç¿éëñ õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîõ 
áîëîìæòîé òóë îð÷íû õÿíàëòûã ñàéæðóóëàõàä 
àíõààðàõ íü ç¿éòýé. ¯¿íèé òóëä ºâ÷òºíèé 
ºðººíä çºâõºí çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ýä 
ç¿éëñèéã áàéëãàõ, ºðºº ð¿¿ îðæ áàéãàà áîëîí 
ºðººíººñ ãàäàãø ãàð÷ áàéãàà ýä ç¿éëñ (çººâðèéí 
ðåíòãåí àïïàðàò, ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýãèéí 
òºõººðºìæ ã.ì.)-èéã ñàéòàð öýâýðëýõ, ºðººíä 
îðîõäîî õàëààò ºìñºõ, ºðººíä îðæ áàéãàà áîëîí 
ºðººíººñ ãàð÷ áàéãàà á¿õ õ¿í ãàðàà ñàéòàð óãààõ 
øààðäëàãàòàé. Èéì àðãà õýìæýý àâñíû ä¿íä 
õàëäâàð íýã ºâ÷òºíººñ íºãºº ð¿¿ òàðõàõ ýðñäýë 
ýðñ áóóðäàã áà õàëäâàð òàðõàõ õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
çàì áîë òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà 
ýìíýëãèéí àæèëòíû ãàð áàéäàã. Óñàí ýì÷èëãýý, 
áîîëò, ìýñ çàñëûí ºðºº çýðýã ºâ÷òºí¿¿äèéí 
ýì÷èëãýýíèé äóíäûí ºðººí¿¿äèéã ºâ÷òºí 
áîëãîíû äàðàà ñàéòàð öýâýðëýæ, ¿å ¿å àð÷äàñ 
àâ÷ áè÷èë áèåòíýýð áîõèðëîãäñîí ýñýõèéã 
øàëãàíà. Ýìýíä òýñâýðòýé áè÷èë áèåòíèé òýýã÷ 
áîëñîí ºâ÷òºíèéã òóñãààðëàæ, ýì÷èëãýýíèé 
äóíäûí ºðººí¿¿äýä íýâòð¿¿ëýõã¿é áàéõ àðãà 
õýìæýý àâíà. Õàëäâàð òàðààõ ýðñäëèéí õóâüä 
óñàí ýì÷èëãýýíèé ºðººí¿¿äýä îíöãîé àíõààðàë 
õàíäóóëàõ íü ç¿éòýé áºãººä óñíû õîîëîé, óñàí 
õàíãàìæèéí ñèñòåìä ýìýíä òýñâýðòýé óñààð 
äàìæäàã áè÷èë áèåòí¿¿ä ¿ðæèõ ýðñäýëòýé 
áàéäàã.

Õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã óñòãàõ: ¯¿íèé òóëä 
áîîëòûã îéð îéðõîí ñîëèõ, øàðõíû òàâûã 
ìýñ çàñëûí àðãààð ºâ÷èæ, ººëæ øàðõ îð÷ìûí 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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íÿíãèéí òîîã öººëºõ àðãà õýìæýý àâíà. 
Èíãýñíýýð õàëäâàð øàðõíû ã¿í ð¿¿ òàðõàõ, á¿õ 
áèåèéí ¿æèë ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé 
þì. Ìºí áîõèð áîîëò, îð äýðíèé äààâóóã 
ºâ÷òºíººñ òóõàé á¿ð õîëäóóëàõ, øýýñ, öóñ çýðýã 
áèåèéí øèíãýí àñãàðñàí òîõèîëäîëä ñàéòàð 
öýâýðëýõ íü ÷óõàë.

Íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë õýðýãëýõ: Ò¿ëýíõèéí 
øàðõàí äýýð ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé 
íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë àãóóëñàí ò¿ðõëýã 
(ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåí áóþó ìàôåíèä àöåòàò), 
óóñìàë (íàòðèéí ãèïîõëîðèò, ìàôåíèä àöåòàò, 
öóóíû õ¿÷èë), ìºíãº øèíãýýñýí áîîëò (Àêòèêîóò®, 
Àêòèêîóò®Ôëåêñ, Àêâàöåë®Ag) òàâèíà.

Øàðõíû òàâûã ìýñ çàñëûí àðãààð ººëæ àâàõ 
ýñâýë áîîëò ñîëèõûí õèðýýð õîâõîð÷ óíàòàë íü 
íÿíãèéí ýñðýã áýäìýë õýðýãëýæ, õýñýã ãàçðûí 
õàëäâàðûã õÿíàõ íü ç¿éòýé. Íÿíãèéí òîî 
öººðºõèéí õèðýýð ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë 
ñàéæèðäàã áàéíà. 

Äàðõëàëûí ìåõàíèçìûã äýìæèõ: Ò¿ëýíõèéí 
øàðõ á¿ðýí ýäãýðòýë, çàðèìäàà ò¿¿íýýñ 
÷ óäààí ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé äàðõëàà 
äàðàíãóéëàãäñàí áàéíà. Ò¿ëýãäýýã¿é àðüñíû 
á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã õàíãàõ, çîõèñòîé õîîëëîõ, 
øèíý õºëäººñºí ñèéâýíãèéí àëüáóìèí ñýëáýõ 
çýðãýýð äàðõëààã äýìæèõ áîëîìæòîé.

Íºõºí ñýðãýýëò

Ò¿ëýãäëèéí øàðõ áèò¿¿ðñíèé äàðààãààñ 
íºõºí ñýðãýýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé ¿å øàò 
ýõýëäýã áîëîâ÷ íºõºí ñýðãýýëòèéã ºâ÷òºí 
ýìíýëýãò õýâòñýí äàðóéä õèéæ ýõýëäýã áàéíà. 
Ôèçèê ýì÷èëãýýíèé áà õºäºëìºð çàñëûí 
ýì÷ íàð ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
áàãèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä àæèëëàõ áà ºâ÷òºíèéã 
óäààí ¿ðãýëæëýõ íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíä 
èäýâõòýé îðîëöóóëàõààð íýëýýä ÷àðìàéæ 
àæèëëàõ õýðýãòýé áîëäîã. Ýíýõ¿¿ ýì÷èëãýý íü 
ºâ÷òºíèé ¿éë àæèëëàãàà, áèå äààñàí áàéäëûã 
ñýðãýýõýä ÷èãëýäýã áà õàâàí áóóðóóëàõ, èõ 
áèå, äýýä äîîä ìº÷äèéã çºâ áàéðëóóëàõ, ÷èã 
áàðüæ áîîõ, õºäºëãººí ñýðãýýõ äàñãàë õèéëãýõ, 
ºâ÷òºíèéã õºäºëãººíä îðóóëàõ, ºäºð òóòìûí 
àõóéí ¿éë àæèëëàãààã ñýðãýýõ, òàòëàãà õèéõ, 
áóë÷èí ÷àíãàëàõ, ò¿ëýíõèéí ñîðâèéã ýì÷ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã áàãòààäàã áàéíà. Áèåèéí 
çàðèì õýñýã (í¿¿ð, õ¿ç¿¿, ñóãà, òàâõàé, ñàðâóó, 
¿å)-èéí õºäºëãººíèéã ñýðãýýõýä áýðõøýýëòýé 
áàéäàã òóë òóñãàéëñàí íºõºí ñýðãýýõ ýìíýëýã/

ñóâèëàëä ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. 
Ôèçèê ýì÷èëãýý: Ýíý íü äàðààõ ¿íäñýí 

çîðèëãîòîé áàéíà. ¯¿íä: 1) á¿õ ¿åíèé õýâèéí 
õºäºëãººíèéã ñýðãýýõ, õàäãàëàõ. ¯¿íèé òóëä 
èäýâõã¿é, èäýâõòýé áóþó èäýâõòýé äýìæëýãò 
àðãûã àøèãëàæ áîëíî; 2) êîíòðàêòóðààñ 
ñýðãèéëýõ, áàãàñãàõ. Øàðõ ýäãýðýõäýý àâ÷èæ 
òàòàëäàõ õàíäëàãàòàé áàéäàã òóë áèåèéí 
øàðõòàé õýñãèéã õºäºëãººí õèéæ áàéãàà 
áàéäëààð çºâ áàéðëóóëàõ, ÷èã áàðüæ áîîõ 
çàìààð àâ÷èëò, òàòàëäëûã áàãàñàõ íü ç¿éòýé. 
Õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõàä ÷èãëýñýí òàòàëäëûí 
õ¿÷èéã ñºðºõèéí òóëä ¿å áîëîí ìº÷äèéã ºäºðò 
îëîí óäàà õºäºëãºæ, òýíèéëãýõ äàñãàë õèéõ 
õýðýãòýé; 3) áóë÷èíãèéí õ¿÷èéã íýìýãä¿¿ëýõ. 
Áóë÷èí õàòèíãàðøèõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä 
áèåèéí ò¿ëýãäýýã¿é õýñãèéí áóë÷èíã õºäºëãºæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íèé çýðýãöýý ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéí áóë÷èíã õºäºëãººíä îðóóëàõ, óëìààð 
õ¿÷èéã íü ñýðãýýõ äàñãàë õºäºëãººíèé æîðûã 
ºâ÷òºí òóñ á¿ðèéí îíöëîãò òîõèðóóëàí 
áîëîâñðóóëíà; 4) ç¿ðõ-àìüñãàëûí ¿éë 
àæèëëàãààã ñýðãýýõ, õàäãàëàõ. Öýýæíèé ôèçèê 
ýì÷èëãýý õèéõ, àìüñãàëûí çàìûã ñîðóóëàõ, 
ã¿í àìüñãàëàõ, õàíèàëãàõ, àëü áîëîõ ýðò ÿâæ 
ýõëýõ çýðýã íü ýì÷èëãýýíèé ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýã þì. Ôèçèê ýì÷èëãýýã ºâ÷òºíèé ºðººíä, 
óñàí ýì÷èëãýýíèé ¿åýð, ìýñ çàñëûí ºðººíä 
ºâ÷òºíèéã ìýäýýã¿éæ¿¿ëñýí áàéõàä áîëîí 
òóñãàé íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé ºðººíä 
õèéæ áîëíî. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã òîãòìîë 
¿íýëæ, ºâ÷òºíèé ººð÷ëºãäºí áóé õýðýãöýýíä 
íèéö¿¿ëýí äàñãàë õºäºëãººíèéã ººð÷ëºõ íü 
ç¿éòýé.

Õºäºëìºð çàñàë: ªâ÷òºíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
÷àäâàðûã áîëîìæèò äýýä ò¿âøèíä íü ñýðãýýõ, 
óëìààð áèå äààñàí, õàðààò áóñ áàéäëûã íü 
õàíãàõàä õºäºëìºð çàñëûí çîðèëãî îðøäîã. 
ªâ÷òºíèé ÷èí ýðìýëçëèéã áèé áîëãîõ, 
ýì÷èëãýýíä îðîëöîõ îðîëöîîã õàíãàõ çîðèëãîîð 
õàíûí ãðàôèê ãàðãàæ, ýñâýë ºäðèéí òýìäýãëýë 
õºòë¿¿ëýõ çàìààð ãàð÷ áóé àõèö äýâøëèéã 
í¿äýíä õàðàãäàõóéö áàéäëààð èëýðõèéëýõ íü 
ç¿éòýé. Õºäºëìºð çàñàë íü óäààí ¿ðãýëæèëäýã. 
Èõýíõäýý ºâäºëò èõòýé ýì÷èëãýý áàéäàã ó÷ðààñ 
ºâ÷òºíä à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöóóëàõ, òýìäýãëýë õºòë¿¿ëýõ íü ÷óõàë 
ãýæ ¿çäýã. ªäºð òóòìûí àõóéí ¿éë õºäëºëèéã 
àëü áîëîõ ýðòíýýñ ñýðãýýõ çàñàë õèéõ íü ìàø 
÷óõàë þì. Áèå äààñàí, õàðààò áóñ áàéäëàà ýðãýí 
îëîõ ÷èí ýðìýëçýëòýé áàéõ íü õºäºëìºð çàñàë 
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àìæèëòòàé áîëîõ ¿íäýñ ñóóðü íü áîëäîã. 
Ò¿ëýãäñýí ñàðâóó, òàâõàé, õ¿ç¿¿, ñóãàíû çºâ 

áàéðëàëûã õàíãàõ çîðèëãîîð ºâ÷òºí òóõàé á¿ðò 
òààðóóëñàí ÷èã õèéæ, ýì÷èëãýýíä àøèãëàíà. 
Ýíý íü ò¿ëýíõèéí äàðààõ ýðò ¿åä êîíòðàêòóðààñ 
ñýðãèéëýõýä, ìýñ çàñëûí äàðààõ ¿åä ¿éë 
àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ ñýðãèéëýõýä, íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé ¿å øàòàíä ñîðâèæèëòèéã 
óìàéëò òàòàëò áàãàòàéãààð ÿâóóëàõàä ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéíà. ªâ÷òºíèé õàâàí èõñýæ, 
áóóðàõ, øàðõíû õýëáýð ä¿ðñ ººð÷ëºãäºõ, 
õºäºëãººíèé öàð õ¿ðýý ñàéæðàõûí õèðýýð 
÷èãèéã øèíý íºõöºë áàéäàëä òîõèðóóëæ 
äàõèí õèéõ øààðäëàãàòàé. Ìºí ò¿ëýíõèéí 
ñîðâèéã õàâòãàé áîëãîõûí òóëä äàðàëòàò áîîëò, 
òºõººðºìæ òàâèõ íü õºäºëìºð çàñàë÷èéí íýã 
ãîë ¿¿ðýã áàéäàã. Åð íü, ò¿ëýíõèéí ñîðâèéã 
ýì÷ëýõäýý çóçààðëûã áàãàñãàõ, óÿí õàòàí ÷àíàðûã 
ñàéæðóóëàõ, õºäºëãººíèé õÿçãààðëàëòààñ 
ñýðãèéëýõ áóþó áàãàñãàõ, ãàäíà õàðàãäàõ 
áàéäëûã àëü áîëîõ ñàéæðóóëàõ çîðèëãî òàâüäàã 
áàéíà. Øàðõíû ýäãýðýëòèéí ýðò áóþó äóíä ¿åä 
íü äàðàëòàò áîîëò òàâèõ íü õàâàí áóóðóóëàõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Àðüñíû õýâðýã áàéäàë áàãàñàõûí 
õèðýýð ºâ÷òºíä òààðóóëæ äàðàëòàò õóâöàñ î¸æ 
ºãºõ áà ¿¿íèéã ºäºðò 23 öàãèéí òóðø, 1-1.5 æèë 
ºìñäºã áàéíà. Ýíýõ¿¿ õóâöñàíä äàñàí çîõèöîõ 
íü òèéì ÷ àìàð áèø ó÷ðààñ ýíý ¿åä íü ºâ÷òºíä 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, ò¿¿íèéã óðàìøóóëàõ íü ÷óõàë 
áàéäàã. Íýí ÿëàíãóÿà äààâóóí áóþó òóíãàëàã 
íèéëýã ìàòåðèàëààð õèéñýí í¿¿ðíèé áàãèéã 
ç¿¿õýä àñàð òóõã¿é áàéäàã. Áèåèéí õîíõîð õýñýã 
(í¿¿ð, ãàð, õºëèéí õóðóó, àëãà, äàë õîîðîíäûí 
õîíõîð ã.ì.)-ò äàðàëòàò áîîëòíû äîð íýìýëò 
æèéðýã òàâüæ äýýðýýñ íü äàðàõ íü ç¿éòýé. 
Ýíýõ¿¿ æèéðãèéã ñ¿¿ëèéí ¿åä ñèëèêîíîîð 
õèéæ áàéãàà íü ìàø òîõèðîìæòîé áàéíà.

Õºäºëìºð çàñàë õèéõýä ìºí óñàí ýì÷èëãýý, 
ëààíû òîñîí áàðèà, ÷àíä àâèàí øàðëàãà?, 
öàõèëãààí ñýäýýëò, òàñðàëòã¿é èäýâõã¿é 
õºäºëãººíèé òºõººðºã çýðãèéã ºðãºíººð 
àøèãëàäàã áàéíà.

Õîîë ýì÷èëãýý

Ãèïîâîëåìèéí øîêèéí ýðò ¿åä õîîë 
áîëîâñðóóëàõ ýðõòýíèé öóñàí õàíãàìæ áóóðäàã 
òóë ò¿ð çóóðûí ñààæèëòàò ò¿ãæðýëýýð õ¿íäðýõ 
ÿâäàë ãàðäàã. Ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèé 
÷èìýý ñýðãýòýë ºâ÷òºíä þì èä¿¿ëæ, 
óóëãàõã¿é áàéõ òàêòèê áàðèìòàëäàã. Ãýõäýý 

ñ¿¿ëèéí ¿åä ºâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâòñýíèé 
äàðààõíààñ ãóóðñààð õîîëëîæ, ãýäýñíèé ¿éë 
àæèëëàãààã õàäãàëàõ, ñòðåññèéí øàëòãààíò 
øàðõëàà ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ íü ç¿éòýé ãýæ 
¿çýõ ìýðãýæèëòí¿¿äèéí òîî íýìýãäæýý. 
Õàìàð-õîäîîäíû ãóóðñ áàéðëóóëæ, ñîðóóëàõ 
àïïàðàòòàé õîëáîæ õýñýã ãàçðûí äàðàëòûã 
áóóðóóëäàã áàéíà. Ñóäñààð øèíãýí íºõºõ 
ýì÷èëãýýã ýõë¿¿ëæ, ò¿ëýíõèéí òºâèéí õîîë 
ñóäëàëûí ýì÷ ºâ÷òºíèé õîîë òýæýýë/áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû õýðýãöýýã ¿íýëíý. Ò¿ëýãäñýíýýñ 
õîéø 48-72 öàãèéí äàðàà ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ 
õºäºëãººíèé ÷èìýý ñýðãýñíèé äàðàà ºâ÷òºíèéã 
áèåèéí áàéäëààñ íü õàìààð÷ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé àðãààð íü õîîëëîæ áîëíî. 
Ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýäãýðýëòýä õîîë òýæýýë 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ò¿ëýíõèéí äàðàà 
áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èäýâõæèäýã òóë èë÷ëýã, 
óóðàã èõòýé õîîë òýæýýë ºãºõ íü ç¿éòýé. Ýíý 
íü ìºí ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéã äýìæèõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì. ªâ÷òºíèé áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ò¿âøèí ò¿ëýíõèéí õýìæýýòýé 
øóóä õàìààðàëòàé áàéäàã. Åð íü, ò¿ëýíõèéã 
áîäèñûí ñîëèëöîîíû õýò èäýâõæëèéí 
ñòðåññèéí õàìãèéí òîä æèøýý ãýæ ¿çäýã áàéíà. 
Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé õîîë òýæýýë õàíãàëòã¿é 
áàéõ íü ºâ÷òºíèé äàðõëàëûí õàðèó óðâàë, 
øàðõíû ýäãýðýëò, áîäèñûí ñîëèëöîî áîëîí 
àìüä ãàðàõ ìàãàäëàëä ñºðãººð íºëººëäºã. 
Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã 
“1.4 õ ýíåðãèéí ñóóðü çàðöóóëàëò” ãýñýí 
òîìü¸îãîîð òîîöäîã áàéíà.

Ò¿ëýãäñýíèé äàðàà êàòåõîëàìèíóóä 
÷ºëººëºãäºæ, áîäèñûí ñîëèëöîî ýð÷èìæäýã. 
Èéì ÷ ó÷ðààñ ò¿ëýíõèéí õýìæýý, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ò¿âøèí áîëîí øýýñýýð ÿëãàðàõ 
êàòåõîëàìèíû õýìæýý õîîðîíäîî øóóä 
õàìààðàëòàé áàéäàã. Áîäèñûí ñîëèëöîîíû 
ò¿âøèí ÿâààíäàà õýâèéí õýìæýýíä õ¿ðýõ áîëîâ÷ 
çàðèì òîõèîëäîëä ¿¿íä õýäýí æèë øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. Áîäèñûí ñîëèëöîî õýò èäýâõæèõèéí 
çýðýãöýý ãèïåðêàòàáîëèçì ÿâàãäàæ, áóë÷èíãèéí 
çàäðàëûí ä¿íä ãëþêîíåîãåíåçä øààðäëàãàòàé 
àìèíõ¿÷èë ¿¿ñäýã áàéíà. Ýíý ¿åä àíàáîëèçì, 
øàðõíû ýäãýðýëò, äàðõëàëûí õàðèó óðâàëûã 
ñàéæðóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé óóðãèéí õýðýãöýý 
íýìýãääýã òóë øàðõààð áîëîí øýýñýýð èõ 
õýìæýýíèé àçîò àëäàõ íü òóëãàìäñàí àñóóäàë 
áîëäîã. Ìºí ëèïèä, àìèíäýì, ýðäýñ áîäèñûí 
õýðýãöýý ò¿ëýíõèéí ºâ÷òºíä èõýýð íýìýãääýã 
áàéíà.
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ªâ÷òºíèé èë÷ëýãèéí õýðýãöýýã øóóä áóñ 
êàëîðèìåòðèéí àðãààð òîîöíî. ¯¿íèé äàðàà 
ÿìàð á¿òýýãäýõ¿¿íèéã, ÿìàð õýìæýý áîëîí 
äàâòàìæòàéãààð, ÿìàð çàìààð ºãºõèéã øèéääýã. 
Áèåèéí ãàäàðãóóãèéíãóéí 20 õ¿ðòýëõ õóâèéí 
ò¿ëýíõèéí ¿åä ºâ÷òºí øààðäëàãàòàé èë÷ëýã, 
óóðãèéã õîîë, íýìýëò òýæýýë õýëáýðýýð àìààð 
àâàõàä õàíãàëòòàé. Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø óäààí 
õóãàöààãààð õîîë èäýõã¿é áîë öààøèä õîîëíû 
øèíãýö ìóóäàõ, ñóóëãàõ, ãýäýñíèé íÿí áóñàä 
ýðõòýí ð¿¿ í¿¿í øèëæèæ, õàëäâàðò õ¿íäðýë 
ãàðàõ ìàãàäëàë íýìýãääýã áàéíà. ªâ÷òºíèéã 
ãóóðñààð õîîëëîõ ¿íäñýí õî¸ð àðãà áàéäãèéí 
õàìãèéí ýíãèéí íü õàìàð-õîäîîäíû ãóóðñ 
òàâüæ, áàéíãà áóþó òîäîðõîé äàâòàìæòàé 
õîîëëîõ àðãà þì. Áèåèéí áàéäàë õ¿íä 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õîäîîä ñààæñàí áàéõ òóë õàìàð-
õîäîîäíû ãóóðñààð õîîëëîõ áîëîìæã¿é áàéíà. 
Èéì íºõöºëä òºãñãºëèéã íü õ¿íäð¿¿ëñýí 
õîîëëîõ ãóóðñûã õîäîîäíîîñ öààø ÿâóóëæ, 
íàðèéí ãýäýñ ð¿¿ îðóóëæ áàéðëóóëíà. Óõààí 
áàëàðòñàí, çîõèîìîë àìüñãàëòàé, õàíèàëãàõ 
ðåôëåêñ íü ¿ð ä¿íã¿é, çàëãèõ ÷àäâàð àëäàãäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ìºí ýíý àðãààð õîîëëîõîä 
òîõèðîìæòîé. 

Òóñãàé òºõººðºìæ, ñóðãàãäñàí áîëîâñîí 
õ¿÷èíòýé áîë äýýä ãýäñýýð õîîëëîõ ãóóðñûã 
ýíäîñêîï áóþó ôëþîðîñêîïûí òóñëàìæòàé 
òàâüæ áîëíî. Èíãýñíýýð øèìò áîäèñ èë¿¿ 
õóðäàí øèìýãäýõ áºãººä õîäîîä ðóó ãóóðñààð 
èõ õýìæýýíèé õîîë îðîõîä èëýðäýã äîòîð 
ìóóõàéðàõ áóþó áººëæèõ øèíæ òýìäýã áàãàñàõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Õîîëëîõ ãóóðñûã óðò 
óäààí õóãàöààãààð áàéðëóóëàõààð áîë àðüñûã 
öîîëæ ýíäîñêîïûí òóñëàìæòàé ãàñòðîñòîìè 
áóþó åþíîñòîìè òàâèõ àðãûã àøèãëàíà. 
ªâ÷òºí õîîëëîõ ãóóðñûã íàéäâàðòàé áýõýëæ, 
îéð îéðõîí øàëãàõ õýðýãòýé. Àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ ¿¿äíýýñ õîäîîäíû ¿ëäýãäëèéã õýìæèõ 
çàìààð ò¿¿íèé õºäºëãººíèéã õÿíàõ, ìºí 
ãóóðñààð õèéõ òýæýýëä öýíõýð áóäàã õîëüæ, 
õîäîîä áîëîí óóøãèíû ø¿¿ðëýýð ÿëãàð÷ 
áàéãàà ýñýõèéã íü õÿíàõ íü ÷óõàë þì. Ãóóðñààð 
õîîëëîæ áàéãàà ¿åä ãóóðñ ñóãàðàõ, áºãëºðºõ, 
ºã÷ áàéãàà òýæýýë íü ñóóëãàëò ¿¿ñãýõ çýðýã 
õ¿íäðýë ãàð÷ áîëîõ áà ñóóëãàëò íü òýæýýëýýñ 
èë¿¿ àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýòýé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Õýâëèé öàðäàéõ, õîäîîäîíä õîîë óäààí 
áàðèãäàõ õ¿íäðýë íü õîâîð òîõèîëäîõ áà ýíý 
¿åä åðºíõèé ìýñ çàñëûí áóþó äîòðûí ýì÷ýýñ 
çºâëºãºº àâàõ íü ç¿éòýé. ªâ÷òºíèéã ãóóðñààð 

õîîëëîæ áàéãàà òîõèîëäîëä ãèïåðãëèêåìè, 
ýðäýñ áîäèñûí òýíöâýð àëäàãäàõ áîëîìæòîé 
òóë öóñíû øèíæèëãýý õèéæ õÿíàëò òàâèíà. 
ªâ÷òºíèé øàðõ ýäãýðýõèéí õèðýýð áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ýð÷èì áóóðäàã òóë õîîë ñóäëàà÷ 
ýì÷ äîëîî õîíîã òóòàì íºõöºë áàéäàëä ¿íýëãýý 
ºã÷, øààðäëàãàòàé áîë õîîë ýì÷èëãýýíèé 
òºëºâëºãººíä ººð÷ëºëò îðóóëíà. Ãóóðñààð 
õîîëëîõûã ààæèì áàãàñãàæ, àìààð ºãºõ 
õîîëíû õýìæýýã íýìýãä¿¿ëíý. Ìºí ºâ÷òºíèé 
äóðòàé õîîëûã ãýðýýñ íü àâ÷ðóóëæ, õîîëíû 
äóðøëûã íü ñàéæðóóëàõûã õºõ¿¿ëýí äýìæèíý. 
Ýìíýëãýýñ ãàðàõàä íü ºâ÷òºíä õîîëíû çºâëºãºº 
ºã÷, ò¿ëýíõèéí øàðõ á¿ðýí ýäãýðñíèé äàðàà 
æèí íýìýõýýñ ñýðãèéëíý. 

Ýìèéí ýì÷èëãýý

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä îëîí òºðëèéí ýìèéí 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé. Çàðèì õ¿íä ñóóðü 
ºâ÷íèé ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæ¿¿ëýí õèéõ õýðýãòýé 
áîëäîã. Ìºí àðõè, õàð òàìõèíä äîíòñîí õ¿ì¿¿ñ 
÷ áàéäàã. Èéì íºõöºëä ºâ÷òºíä øààðäëàãàòàé 
ýìèéí ýì÷èëãýýã çºâ òóíãààð õàìãèéí çîõèñòîé 
õóãàöààãààð õèéõýä ýì ç¿é÷èéí ¿¿ðýã àñàð èõ þì.

Ò¿ëýíõèéí øàðõ àãààðã¿éòýí íÿíãààð 
áîõèðëîãäîõ ýðñäýëòýé òóë ºâ÷òºíä òàòðàíãèéí 
âàêöèí õèéæ áàéñàí ýñýõèéã íýí ò¿ð¿¿íä 
òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Âàêöèí õèéëãýñíýýñ 
õîéø 10 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöàà ºíãºðñºí 
òîõèîëäîëä òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèí 
òàðèíà. ¯¿íèéí çýðýãöýý ãèïîâîëåìèéí 
øîêèéí ¿å øàòàíä ºâäºëò íàìäààõ òàðèàã 
ñóäñààð õèéíý. Ó÷èð íü, ýíý ¿åä õîäîîä, 
ãýäýñíèé ¿éë àæèëëàãàà õÿìàðñàí áàéõ òóë ýì 
óóëãàõàä øèíãýö íü ìóó, ìºí áóë÷èíä òàðüñàí 
ýì õàâàãíàñàí ýäýä õóðèìòëàãäàæ øèíãýõã¿é 
áàéõ ýðñäýëòýé þì. Áóë÷èíä òàðüñàí ýì èéíõ¿¿ 
õóðèìòëàãäàæ, õàâàí øèìýãäýæ ýõëýõ ¿åä 
èõ õýìæýýãýýð öóñíû ýðãýëòýä îðæ, ýìèéí 
õîðäëîãîä õ¿ðãýõ äàâõàð àþóëòàé. Äóíä 
çýðãèéí áóþó õ¿÷òýé ºâäºëòèéí ¿åä ìîðôèí, 
ãèäðîìîðôîí çýðýã îïèîèä áýëäìýë ¿ð ä¿íòýé 
áàéíà. Ýäãýýð íü ñóäñààð òàðèõ áóþó óóõ, õóðäàí 
áóþó ààæèì çàäðàõ õýëáýðòýé áàéäàã. Ìºí 
ò¿ëýíõèéí ¿åä ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü áàòëàãäñàí 
áóñàä ýìèéí áýëäìýë îëíîîð áèé (Õ¿ñíýãò 
8). Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèé õóâüä áàéíãûí 
ºâäºëòèéã õÿíàõ, ìºí áîîëò ñîëèõ, ýì÷èëãýý 
õèéõ ¿åä ãýíýòèéí õ¿÷òýé ºâäºëòèéã õÿíàõ 
ýì÷èëãýý õèéíý. Ò¿ëýíõèéí øàðõ àíüæ, ºâäºëò 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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áóóðàõûí õèðýýð ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýã 
ààæèì áàãàñãàõ áà îïèîèä áýëäìýëèéí 
õýðýãëýýã ãýíýò çîãñîîõã¿é, òóíã ààæìààð 
áóóðóóëæ óëìààð çîãñîîõ íü ç¿éòýé. Ýñ áºãººñ 
îïèîèäûí ¿ã¿éëýõ õàìøèíæ èëýðäýã áàéíà. 

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí íýëýýä ñýòãýë ò¿ãøñýí, 
ñýòãýë õººðñºí áàéäàëòàé áàéõ òóë ºâäºëò 
íàìäààõààñ ãàäíà òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý õèéíý 
(Õ¿ñíýãò 14). Ìºí ºâäºëò íàìäààõ ýìèéí áóñ 
ýì÷èëãýý (õîâñ, áÿñàëãàë ã.ì.) ¿ð ä¿íòýé áàéäàã.

Õ¿ñíýãò 14. Ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíä ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã òàéâøðóóëàõ ýì

Åðºíõèé ñýòãýë ò¿ãøèë
Íºõöºë áàéäàë (áîîëò ñîëèõ, ìýñ 
àæèëáàð)-òàé õîëáîîòîé ñýòãýë ò¿ãøèë 

Äýìèéðýë

Ëîðàçåïàì (Àòèâàí®) ñóäñààð Ìèäàçîëàì (Âåðñåä®) ñóäñààð Õàëîïðèäîë (Õàëäîë®) ñóäñààð

•	 Áîîëò ñîëèõ, ýì÷èëãýý õèéõýä 
ºâäºëò íàìäààõ ýìòýé 
õîñëóóëàí õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé

•	 ªâäºëò èõòýé, óäààí ¿ðãýëæëýõ 
àæèëáàðûí ¿åä ºâäºëò íàìäààõ ýìòýé 
õîñëóóëàí õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé

•	 Õººðºëä îðñîí, áàðèìæààãàà 
àëäñàí ºâ÷òºíä ¿ð ä¿íòýé

Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã 
áýëäìýë íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
÷óõàë áàéð ñóóðü ýçýëäýã (Õ¿ñíýãò 7). Èõýíõ 
ò¿ëýíõèéí òºâ òîäîðõîé íýã áýëäìýëèéã ¿íäñýí 
ýì÷èëãýý áîëãîí ñîíãîäîã áà ò¿¿íä òýñâýðæèëò 
¿¿ññýí òîõèîëäîëä ººð áýëäìýëèéã íýìæ 
õýðýãëýäýã áàéíà. Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåí 
íü õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
þì. Óã áýëäìýëèéã øàðõíû òàâ óíàòàë ò¿¿í 
äîòîð àãóóëàãäàõ íÿíãèéí òîîã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîîð õýðýãëýäýã áàéíà. Ñóäàñæèëò 
àëäàãäñàí ò¿ëýíõèéí øàðõàíä òàðèàãààð 
õèéñýí àíòèáèîòèê õ¿ð÷ ÷àäàõã¿é òóë õýñýã 
ãàçðûí ýì÷èëãýý õèéõ íü òóéëûí ÷óõàë þì. 
Ìàôåíèä àöåòàò íü ìºãººðñºíä íýâòðýõ ÷àäâàð 
èë¿¿ ó÷ðààñ ò¿ëýãäñýí ÷èõ, õàìðûí ýì÷èëãýýíä 
ºðãºíººð àøèãëàãääàã áàéíà. Ãýõäýý ýíý íü 
õýñýã ãàçàð ò¿ðõýõýä ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçåíýýñ 
èë¿¿ ºâäºëò ºãäºã ó÷ðààñ çºâõºí áèåèéí æèæèã 
õýñýãò ò¿ðõýõýä òîõèðîìæòîé. Ò¿ëýíõèéí 
øàðõàíä õàëäâàð îðñîí, ¿æëèéí øèíæ òýìäýã 
(æ.íü, õàòãàëãàà, õàëóóðàëò) èëýðñýí òîõèîëäîëä 
àíòèáèîòèêèéã òàðèàãààð õýðýãëýíý. 

Õîäîîä ãýäýñíèé õ¿íäðýë, àíòèáèîòèêîîð 
ñýäýýãäñýí äàâõàð õàëäâàðûã ýì÷ëýõ, ºâ÷òºíèé 
áîäèñûí ñîëèëöîî áîëîí õîîë òýæýýëèéã 
äýìæèõ çîðèëãîîð íýìýëò ýìèéí ýì÷èëãýý 
õèéíý (Õ¿ñíýãò 15). ªâäºëò íàìäààõ ýìèéí 
íºëººãººð ºòãºí õàòàõ íü ýëáýã áàéäàã òóë 
ýìíýëýãò õýâòñýí öàãààñ ºòãºíèé ÿëãàðàëòûã 
õÿíàæ, øààðäëàãàòàé áîë áóðãóé òàâèíà. Ìºí 
ò¿ëýãäýõýýñ ºìíº õèéãäýæ áàéñàí ñóóðü ºâ÷íèé 
ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæ¿¿ëýí õèéõýä àíõààðàõ íü 
ç¿éòýé. 

Õ¿ñíýãò 15. Ò¿ëýíõèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä ò¿ãýýìýë 

õýðýãëýäýã ýì

Òºðºë áà íýð ¯íäýñëýë

Õîäîîä ãýäýñíèé ýì÷èëãýý

Ðàíèòèäèí (Çàíòàê®)
Ñòðåññèéí øàëòãààíò 
(Êóðëèíãèéí) 
øàðõëààíààñ ñýðãèéëýõ

Íèñòàòèí (Ìèêîñòàòèí®)
Àìíû ñàëñòàä Candida 
albicans ¿ðæèõýýñ 
ñýðãèéëýõ

Ìàãíè, ëàêòóëîç, íàòðèéí 
äîêóçàò, ñåííîçèä, ãëèöåðèí 
áóþó áèñàêîäèë ëààãààð

Îïèîèäûí øàëòãààíò 
ºòãºí õàòàëòààñ ñýðãèéëýõ 
áóþó áàãàñãàõ 

Õîîë òýæýýëèéí ýì÷èëãýý

Àìèíäýì À, Ñ, Å áà 
ìóëüòèâèòàìèí Øàðõíû ýäãýðýëò, 

äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãàà, 
ãåìîãëîáèíû íèéëýãæèëò 
áà ýñèéí á¿ðýí á¿òýí 
áàéäëûã äýìæèõ

Ýðäýñ áîäèñ: ñåëåí, öàéðûí 
ñóëüôàò, òºìºð (òºìðèéí 
ãëþêîíàò áà ñóëüôàò), 
ôîëèéí õ¿÷èë, òèàìèí

Íèéãýì-ñýòãýöèéí äýìæëýã

ªâ÷òºíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ õàìãèéí îéðûí 
õ¿ì¿¿ñ íü àð ãýðèéíõýí íü áàéäàã òóë ºâ÷òºíèé 
àð ãýðèéíõíèéã äýìæèõ íü òóéëûí ÷óõàë þì. 
Àð ãýðèéíõýí ºâ÷òºíä ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ ¿åä áàéíãà äýðãýä íü áàéæ, 
ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà àñàðãàà ñóâèëãàà 
õèéõ ãîë õ¿ì¿¿ñ íü áîëäîã áàéíà. Ò¿ëýíõèéí 
òºâèéí íèéãìèéí àæèëòàí ºâ÷òºí, ò¿¿íèé 
àð ãýðèéíõýíä çºâëºãºº, ñýòãýë ñàíààíû 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. Ìºí ýìíýëãèéí äààòãàë, 
òºëáºð òîîöîî çýðýã áýðõøýýëòýé àñóóäëûã 
äàâàí òóóëàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæ 
á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ìºí øàøíû çàí ¿éëèéã 
ã¿éöýëä¿¿ëýõ, ëàì õóâðàãààñ ñýòãýë ñàíààíû 

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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äýìæëýã àâàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. 
Çàðèì õ¿íèé õóâüä ò¿ëýíõèéí ãýìòýë íü èòãýë 
¿íýìøëèéã íü øàëãàñàí òîì øàëãóóð áîëîõ áà 
“ßàãààä áè (ìèíèé íºõºð, õ¿¿õýä) ãýæ?” ìýòèéí 
õàðèóëàõàä áýðõ àñóóäëóóä îëíîîð ãàð÷ èðäýã 
áàéíà. Àñóóëòûí õàðèóã îëîõ, áîëñîí ç¿éëòýé 
ýâëýðýõ íü àìüäðàëûí òºëººõ òýìöëèéã ¿ð 
ä¿íòýé ¿ðãýëæë¿¿ëýõýä ÷óõàë þì. Çàðèì õ¿í 
ò¿ëýãäýõýýñýý ÷ ºìíº ñýòãýöèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäàëòàé (æ.íü, ñýòãýöèéí ýìãýãòýé, àðõè, 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí äîíòîé) áàéñàí áàéæ 
áîëíî. Çàðèì õ¿íèé õóâüä ò¿ëýãäñýí öàãààñ 
ýõëýí ñýòãýë ç¿éí òóëãàìäñàí àñóóäàëòàé àíõ 
òóëãàð÷ áàéæ áîëíî. Ýäãýýð òîõèîëäëóóäàä 
ñýòãýöèéí ýì÷ áóþó ñýòãýë ç¿é÷ýýñ çºâëºãºº àâ÷, 
òóñãàéëñàí ýìèéí ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã. Ãýõäýý èéíõ¿¿ ìýðãýæëèéí ýì÷èéí 
òóñëàëöààã àâàõûí ºìíº ºâ÷òºíòýé ÿðèëöàæ, 
çºâøèëöºõ øààðäëàãàòàé (òýðýýð øèéäâýð 
ãàðãàõ ÷àäâàðòàé áîë). Èíãýñíýýð ò¿ëýíõèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé áàã ºâ÷òºíèé ãàðãàæ áóé 
çàí àâèðûã îéëãîõ, õ¿íä àñóóäëûã äàâàí òóóëàõ 
÷àäâàðûã íü ¿íýëýõ áîëîìæòîé áîëíî. Ìºí 
ñýòãýë ç¿éí ìýðãýæëèéí òóñëàìæ àâàõ ñàíàëûã 
òàâèõäàà ºâ÷òºí, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ýíý íü 
ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò áèø, õàðèí äýìæëýã ãýæ 
îéëãóóëàõ íü òóéëûí ÷óõàë þì.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí, 
òýäãýýðèéí àð ãýðèéíõíèé ººðºº ººðòºº 
òóñëàõ á¿ëã¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã èõýýõýí 
äýìæèõ áîëñîí. Õ¿íä áýðõèéã äàâàí òóóëñàí 
õ¿íèé òóðøëàãà ãýäýã áîë àñàð õ¿÷òýé çýâñýã 
þì. Ò¿ëýãäýõ ãýæ þó áàéäãèéã ººðèéí áèåýð 

àìññàí áóþó èéì õ¿íèé õàæóóä îëîí ºäðèéã 
ºíãºðººæ çîâëîíã õàìò òóóëñàí õ¿íèé àìíààñ 
ãàðñàí çºâëºãºº þóíààñ ÷ èë¿¿ ¿íýòýé áàéäàã. 
Öººíã¿é ò¿ëýíõèéí òºâ ººðèéí õàðüÿàíä 
èéì á¿ëã¿¿äèéã áàéãóóëæ ýõëýýä áàéíà. 
ÀÍÓ-ä áàéðëàäàã õýäèé ÷ äýëõèé äàÿàð îëîí 
ìÿíãàí ãèø¿¿äòýé áîëæ ÷àäñàí Ôåíèêñèéí 
íèéãýìëýã õýäýí çóóí çîõèöóóëàã÷, ñàéí äóðûí 
èäýâõèòíýýðýý äàìæóóëæ ò¿ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñ, 
òýäãýýðèéí àð ãýðèéíõýíä òóñëàìæ äýìæëýã 
¿ç¿¿ëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ íèéãýìëýãòýé www.
phoenix-society.org âýá õóóäñààð áóþó info@
phoenix-society.org öàõèì øóóäàíãèéí õàÿãààð 
õîëáîãäîõ áîëîìæòîé. Êàíàäàä ìóæ áîëãîíä 
àëáàí ¸ñíû òóñëàõ á¿ëã¿¿ä áàéäàã. Õ¿¿õäèéí 
ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿ä ñóðãóóëüä ýðãýí îðîõ 
õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëæ, ò¿ëýãäýëòýé õ¿¿õäèéí 
àìðàëò àæèëëóóëäàã áàéíà. 

Ä¿ãíýëò

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõèéí òóëä ñóâèëàã÷ õ¿í ººðèéí ýçýìøñýí 
ìýðãýæëèéí á¿õèé ë óð ÷àäâàðûã àøèãëàõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã. Ýíý íü îþóí ñàíààíû 
áîëîí ñýòãýë ç¿éí àñàð èõ õ¿÷ øààðäñàí õ¿íä 
áîëîâ÷ à÷ëàë èõòýé àæèë þì. Ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé ãýð á¿ëä íîòîëãîîíä 
òóëãóóðëàñàí ñóâèëàõóéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ îíîëûí áîëîí ïðàêòèêèéí öîãö ìýäëýã 
îëãîõ ¿¿äíýýñ ñóâèëàã÷ íàðò çîðèóëæ íîìûí 
ýíýõ¿¿ á¿ëãèéã áè÷ñýí áîëíî.

Ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèé ñóâèëãàà
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Òàíèëöóóëãà

Òàðõâàðç¿é

Ò¿ëýãäýë áîë ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã ãýìòëèéí 
òºðºë þì. ÀÍÓ-ä æèëä 1.25 ñàÿ õ¿í ò¿ëýãäýæ, 
òýäãýýðýýñ 40000 õ¿íèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí 
ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Õàðèí ººð 
ìýäýýíèé ýõ ñóðâàëæèéí òîîöîîëñíîîð æèëä 
700000 õ¿í ò¿ëýãäýæ, 35000 íü ýìíýëýãò õàíääàã 
áàéíà. Äýýðõ õî¸ð ýõ ñóðâàëæèéí àëü àëü íü 
ò¿ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéí 5% íü õ¿íä çýðãèéí 
ãýìòýë àâ÷, ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé ãýäýã äýýð ñàíàë íýãäýæ áàéíà. 
Ãåðìàí Óëñûí õóâüä ìºí àäèë æèëä 350000 õ¿í 
ò¿ëýãäýæ, 15000 õ¿í áóþó 4.3 õóâü íü ýìíýëýãò 
õýâòýí ýì÷ë¿¿ëäýã áàéíà.
 
Ãýìòëèéí øàëòãààí

Øàëçëàãäàõ, ãàë áóþó õàëóóí ýä ç¿éëä õ¿ðýëöýæ 
ò¿ëýãäýõ ãýìòýë ãýðèéí îð÷èíä õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë ãàðäàã. Àæëûí áàéðàí äýýð èéì 
òºðëèéí ãýìòëèéí ãàðàëò ýðñ áóóðñàí áºãººä 
ãîëäóó õîîë õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëä òîõèîëääîã 
áàéíà.

Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé çîõèîí áàéãóóëàëò

Õºãæèíã¿é óëñ îðíóóäàä ò¿ëýãäëèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé çîõèîí áàéãóóëàëò èæèë 
òºñòýé áàéäàã. ªâ÷òºíä àìáóëàòîðèéí áîëîí 
õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã 
áàéíà. Ãåðìàí Óëñàä ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºí¿¿ä 
ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òàñàã áóþó 
õóâèéí ýìíýëýãò õàìãèéí ò¿ð¿¿íä õàíääàã. Ýíä 
ò¿ëýíõèéí øàðõíû ¿çëýã õèéæ, öààøèä õèéõ 
øààðäëàãàòàé ýì÷èëãýýã òîäîðõîéëäîã. 

Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ çààëò, òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ãîë çàð÷ìóóäûã òàíèëöóóëàõûã 

çîðüñîí áîëíî. Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ ÿâöàä õàëäâàð, 
øàðõíû ýäãýðýëò óäààøðàõ çýðýã õ¿íäðýë 
èëýðáýë ºâ÷òºíèéã òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí 
ò¿ëýíõèéí òºâä øèëæ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. 
Ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
àìáóëàòîð áîëîí ñòàöèîíàðààð õîñëóóëàí 
¿ç¿¿ëýõ íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí çàðäëûã áóóðóóëàõ àðãà çàì þì.

Ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ çààëò

Ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä àíõíû ¿çëýã õèéæ áóé 
ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí ýì÷ áóþó 
õóâèéí ýìíýëãèéí ýì÷ íü òóõàéí õ¿íèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ýñýõèéã íýí 
ò¿ð¿¿íä òîãòîîõ ¸ñòîé. ¯¿íýýñ ãàäíà òóõàéí 
ºâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí 
òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ õýìæýýíèé ã¿í ò¿ëýãäýë 
áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîíî. Ò¿ëýíõèéí 
ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é, ìýðãýæëèéí ºíäºð 
ò¿âøèíä ¿ç¿¿ëýõèéí òóëä ýäãýýð øàëãóóðûã 
÷àíä áàðèìòëàõ íü ç¿éòýé þì (Õ¿ñíýãò 1). 
ªâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí 
òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ ýäãýýð øàëãóóðààñ 
ãàäíà àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõã¿éãýýð åðºíõèé 
ìýðãýæëèéí ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ýì÷ëýõ 
øàëãóóð áàéäàã. ªâ÷òºíèéã àìáóëàòîðèîð 
ýì÷ëýõ, ýñâýë åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëæ ýì÷ëýõ, ýñâýë ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí 
ìýðãýæëèéí òºâä õýâò¿¿ëæ ýì÷ëýõ ñîíãîëòûã 
ìýðãýæëèéí ¿¿äíýýñ õýðõýí çºâ õèéõ òàëààð 
ýíýõ¿¿ á¿ëýãò ºã¿¿ëñýí áîëíî. Ýíýõ¿¿ 
øèéäâýðèéã ãàðãàõàä ºâ÷òºíèé íàñ, ò¿ëýíõèéí 
ã¿í, õàìàðñàí òàëáàé áîëîí øàëòãààíûã 
õàðãàëçäàã áàéíà. Íýí ÿëàíãóÿà ò¿ëýíõèéí 
ã¿íèéã çºâ òîãòîîõ íü ìàø ÷óõàë áºãººä 
õî¸ðäóãààð çýðãèéí ºíãºö ò¿ëýíõèéã ìýñ çàñëûí 
áóñ àðãààð ýì÷èëäýã òóë çàðèì òîõèîëäîëä 
ýì÷èëãýýã àìáóëàòîðèîð õèéõ áîëîìæòîé þì. 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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Õ¿ñíýãò 1. Õýñýã áà á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí ò¿ðõëýã

Íýð Èäýâõòýé áîäèñ Õýëáýð Õýðýãëýý Äàâóó òàë Ñóë òàë

Áàöèòðàöèí Áàöèòðàöèí Òîñîí 
ò¿ðõëýã

ªíãºö ò¿ëýíõèé, 
íºõñºí àðüñ

Ãðàì (+) íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý

Ãðàì (-) íÿí, 
ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýõã¿é

Ïîëèìèêñèí Ïîëèìèêñèí Â Òîñîí 
ò¿ðõëýã

ªíãºö ò¿ëýíõèé, 
íºõñºí àðüñ

Ãðàì (-) íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý

Ãðàì (+) íÿí, 
ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷ëýõã¿é

Ìèêîñòàòèí Íèñòàòèí Òîñîí 
ò¿ðõëýã

ªíãºö ò¿ëýíõèé, 
íºõñºí àðüñ

Ìººãºíöðèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýý

Íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷ëýõã¿é

Ñèëüâàäåí Ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçåí

Òîñîí 
ò¿ðõëýã

Ã¿í ò¿ëýíõèé Íÿí, ìººãºíöðèéí 
ýñðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýý, ºâäºëòã¿é

Øàðõíû òàâ ðóó ìóó 
íýâòýðäýã, ëåéêîïåíè, 
õóóðàì÷ òàâ ¿¿ñãýäýã

Ñóëüôàìèëîí Ìàôåíèä àöåòàò Òîñîí 
ò¿ðõëýã áà 
óóñìàë

Ã¿í ò¿ëýíõèé Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýý, 
òàâ ðóó ñàéí íýâòýðäýã

ªâäºëòòýé, ìººãºíöðèéí 
ýñðýã ¿éë÷ëýõã¿é, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû àöèäîç 
¿¿ñãýíý

Äàêèíû 
ò¿ðõëýã

Íàòðèéí 
õèïîõëîðèò

Óóñìàë ªíãºö áà ã¿í 
ò¿ëýíõèé

Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýý, 
õÿìä, îëäîö ñàéí

Õàäãàëàõ õóãàöàà ìàø 
áàãà

Ñèëâåð Ìºíãºíèé 
íèòðàò, 
ìºíãºíèé èîí

Óóñìàë, 
çîðèóëàëòûí 
áîîëò

ªíãºö ò¿ëýíõèé Íÿíãèéí ýñðýã ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýý, 
ºâäºëòã¿é

Õèïîíàòðåìè, øàðõ 
áà îðíû äààâóóí äýýð 
áàðààí òîëáî òîãòîîíî

Ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýã àìáóëàòîðèîð 
õèéõýä äàðààõ çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõýä 
àíõààðàõ íü ç¿éòýé. ¯¿íä:
•	 ªâ÷òºíèé ¿éë àæèëëàãààíû áîëîí ãàäíà 

¿çýìæèéí àëäàãäëûã áîëîìæèò äýýä 
õýìæýýãýýð ñýðãýýõ

•	 Áèå ìàõáîäûí áîëîí ñýòãýöèéí 
òàâã¿éðõëèéã õºíãºâ÷ëºõ

•	 Ýì÷èëãýýíèé äàðààõ õÿíàëòûã çîõèõ 
ò¿âøèíä òàâèõ

•	 Õ¿íäðýë ãàðñàí òîõèîëäîëä ýì÷èëãýýíèé 
ãîðèìûã öàã àëäàëã¿é ººð÷ëºõ.

ªâ÷òºíèé íàñ

Áàãà íàñíû õ¿¿õýä, 70-ààñ äýýø íàñíû 
àõìàäóóä ò¿ëýãäýëä ºðòºìòãèé áàéäàã. Õàðèí 
5-20 íàñíû ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä àìüä ãàðàõ 
ìàãàäëàë õàìãèéí ñàéí áàéäàã. Òóõàéëáàë, ýíý 
íàñíû á¿ëãèéí ò¿ëýíõèéí óëìààñ íàñ áàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí 50% íü áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 
94.5 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí 
ò¿ëýãäýëòýé õ¿ì¿¿ñ áàéíà. Õàðèí 70-ààñ äýýø 
íàñíû ò¿ëýíõèéí óëìààñ íàñ áàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
50% íü áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 29.5 áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø õóâèéã õàìàðñàí ò¿ëýãäýëòýé 
õ¿ì¿¿ñ áàéíà. Ýðñäýë èéíõ¿¿ íàñíààñ õàìààð÷ 
áàéãààã õàðãàëçàí ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíèéã 
òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí òºâä ýì÷ëýõ øàëãóóðûã 

ÿëãàâàðòàéãààð òîãòîîäîã. Íàéì õ¿ðòýëõ áîëîí 
60-ààñ äýýø íàñíû ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºí¿¿ä 
ãîëäóó ò¿ëýíõèéí òóñãàé ìýðãýæëèéí òºâä 
ýì÷ë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Íýí ÿëàíãóÿà 
60-ààñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñò øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààí ÿâàãääàã áàéíà. ªâ÷òºíèéã àìáóëàòîðèîð 
ýì÷ëýõ ýñýõ òàëààð øèéäâýð ãàðãàõäàà ¿¿íèéã 
õàðãàëçàõ õýðýãòýé. Ìºí áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
áîëîí àõìàä íàñòíóóäûí àðüñ íèìãýí áàéäàã. 

ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ ¿¿, 
àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõ ¿¿ ãýäãèéã øèéäýõäýý 
õàðãàëçâàë çîõèõ íýã ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë áîë íàñ 
þì.

Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí ò¿ëýãäñýí òàëáàé

Áèåèéí ãàäðûí õýäýí õóâü ò¿ëýãäñýí ãýäãýýñ 
òóõàéí õ¿íèéã àìáóëàòîðèîð ýì÷èëæ áîëîõ ýñýõ 
íü õàìààðäàã. Õàìðàãäñàí áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
õýìæýýã òîãòîîõûí òóëä Âàëëàñûí “Åñòèéí 
ä¿ðýì” áîëîí íýí ÿëàíãóÿà áàãà õýìæýýíèé 
ò¿ëýíõèéí ¿åä òîõèðîìæòîé “Àëãàíû ä¿ðýì”-
èéã àøèãëàäàã áàéíà. Ýíýõ¿¿ ä¿ðýì ¸ñîîð 
ºâ÷òºíèé àëãà ò¿¿íèé áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 1 
õóâüòàé òýíö¿¿ ãýæ ¿çäýã. Ò¿ëýãäñýí ºâ÷òºíä 
àíõíû ¿çëýã õèéõäýý ë õàìðàãäñàí òàëáàéã 
òîäîðõîéëîõ ¸ñòîé.

Ò¿ëýíõèéí áàéðøëààñ õàìààð÷ áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10 õ¿ðòýëõ õóâèéã 
õàìàðñàí ºíãºö ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíèéã 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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àìáóëàòîðèîð ýì÷èëæ áîëíî. Ãýõäýý 
ò¿ëýíõèéí áàéðøèë ìàø ÷óõàë. Òóõàéëáàë, 
ñàðâóó á¿õýëäýý ò¿ëýãäýõ, í¿¿ð, òîì ¿å, áýëýã 
ýðõòýí îð÷èì áóþó òàâõàé îð÷ìûí 1%-èéí 
ò¿ëýãäýë õ¿íäðýë èõòýé, ýäãýðýëò óäààí áàéäàã 
òóë ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷èëæ, øààðäëàãàòàé 
áîë òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ 
øèëæ¿¿ëíý. 

Ò¿ëýíõèéí ã¿í

Ìýñ çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý õèéõýä ºíãºö ò¿ëýíõèé 
3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ãîî ñàéõíû áîëîí ¿éë 
àæèëëàãààíû àëäàãäàë áàãàòàéãààð ýäãýðäýã. 
Íýãýýñ ãóðàâäóãààð çýðãèéí ò¿ëýíõèéí ÿëãààíû 
òàëààð ýíý íîìûí áóñàä á¿ëýãò äýëãýðýíã¿é 
òàéëáàðëàñàí òóë õîëáîãäîõ á¿ëãýýñ õàðíà óó. 
Õî¸ðäóãààð çýðãèéí (õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí) 
ò¿ëýíõèéí õóâüä õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ºíãºö áóþó ã¿í ò¿ëýíõèéã ÿëãàí ñàëãàõ íü 
÷óõàë. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ã¿í ò¿ëýíõèéã 
ãóðàâäóãààð çýðãèéí ò¿ëýíõèéí íýãýí àäèë 
ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé òóë 
àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõ áîëîìæã¿é þì.  

Ýäãýýð òºðëèéí ò¿ëýíõèéã ÿëãàí 
îíîøëîõûí òóëä äàðààõ åðºíõèé ä¿ðìèéã 
áàðèìòàëæ áîëíî. ¯¿íä:

Õî¸ðäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýë íü ÷èéãëýã, 
ºâäºëòòýé, öýâð¿¿òýé, öàãààí, ÿãààí áóþó 
óëààí ºíãºòýé, õàðèí ãóðàâäóãààð çýðãèéí 
ò¿ëýãäýë íü õóóðàé, ºâäºëòã¿é, ñààðàë, öàãààí, 
áîð ºíãºòýé áàéíà. Õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
ºíãºö ò¿ëýíõèéí ¿åä àðüñíû äåðìèñèéí 
ñóäàñíû ñ¿ëæýý ãýìòýýã¿é áàéõ òóë ò¿ëýíõèéí 
øàðõàíä õÿëãàñàí ñóäàñíóóä ¿ðýâñëèéí 
¿åèéíõ øèã ºðãºñ÷, ñóäàñæèëò òîäîðñîí áàéíà. 
Ñóäàñæèëò íü õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ºíãºö áà 
ã¿í ò¿ëýíõèéã õîîðîíä íü ÿëãàí îíîøëîõ ãîë 
øèíæ òýìäýã áîëäîã. Ãýõäýý çàðèì áàéðøëûí 
ºíãºö ò¿ëýíõèé õ¿íäðýõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã 
òóë ýäãýýð òîõèîëäëûã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí 
ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé.

Ñóóðü ºâ÷èí

ªâ÷òºí ò¿ëýãäýõýýñ ºìíº ñóóðü ºâ÷òýé 
áàéñàí áîë ýäãýðýëò óäààøðàõ, ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿í ñàéíã¿é áàéõ ýðñäýëòýé. Óõààí ñàíàà 
áàëàðòñàí, ïàðåñòåçè á¿õèé ìýäðýëèéí 
ºâ÷òýé áóþó ñýòãýöèéí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. 

Ò¿¿í÷ëýí òàéâøðóóëàõ ýì õýðýãëýäýã, àðõè, 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí äîíòîé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷èëíý.

Äîòðûí ñóóðü ºâ÷íèé õóâüä áººðíèé 
äóòìàãøèë, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí (ç¿ðõíèé 
ãàæèã, õýì àëäàãäàë, öóñíû äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí) 
áîëîí óóøãèíû ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. ¯¿íýýñ ãàäíà 
øàðõíû ýäãýðýëòýä ñºðãººð íºëººëæ áîëîõ 
÷èõðèéí øèæèíòýé, àðõè, ñòåðîèäûí áýëäìýë 
óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýæ áóé õ¿íèéã 
õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ õýðýãòýé. Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò 
àóòîèììóíû ºâ÷òýé, õîðò õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñ 
ìºí õàìààðíà.

ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò àíõ õàíäàõàä äýýðõ 
äàãàëäàõ ñóóðü ºâ÷íèé òàëààð òîäðóóëæ, 
ºâ÷òºíèé åðºíõèé áàéäàë, ò¿ëýíõèéí øàðõàíä 
òýäãýýðèéí ¿ç¿¿ëæ áîëîõ ¿ð íºëººã ¿íýëýõ 
õýðýãòýé. Äàãàëäàõ ñóóðü ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí 
áèåèéí áàéäëûã ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä îéð îéðõîí 
¿íýëýõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî.

Çóðàã 2. Õàðàãäàõ áàéäàë íü ãóðàâäóãààð çýðãèéí 

ò¿ëýíõèéòýé òºñòýé õýñýã äàâõàðãûí ã¿í ò¿ëýãäýë

Çóðàã 1. Óëàéëò èõòýé õýñýã äàâõàðãûí ºíãºö ò¿ëýãäýë

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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Õàâñàðñàí ãýìòýë

Ò¿ëýãäýëòýé õàìãèéí ò¿ãýýìýë õàâñàð÷ 
òîõèîëääîã ãýìòýë íü óòàà, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí 
äóòóó èñëèéí øàëòãààíò àìüñãàëûí çàìûí 
ãýìòýë áàéäàã. Àìüñãàëûí çàìûí ýíýõ¿¿ ãýìòýë 
íü ìºí àìüñãàëûí çàìûí ò¿ëýíõèéòýé õàâñàð÷ 
áîëäîã. Èéìýýñ àíõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ 
áàéãàà ýì÷ ò¿ëýíõèéòýé ºâ÷òºíä àìüñãàëûí 
çàìûí ò¿ëýãäýë áàéãàà ýñýõ, áàéãàà áîë öàð 
õ¿ðýýã íü òîäîðõîéëíî. ªâ÷òºíèé óóøãèéã 
÷àãíàõ, öóñíû õèéí àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýý çààâàë õèéíý. Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó 
èñëèéí õîðäëîãîòîé õ¿íä ÿäðàõ, áàðèìæàà 
àëäàãäàõ áîëîí ñýòãýöèéí ýìãýãèéí áóñàä øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áîëíî. ªâ÷òºíèé ãåìîãëîáèíû 
õ¿÷èëòºðº÷èéí õàíàëòûã õýìæèõ íü õàíãàëòã¿é 
áºãººä öóñàí äàõü í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó èñëèéí 
àãóóëàìæèéã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé.

ªâ÷òºíèé àìüñãàëûí äýýä çàì ò¿ëýãäñýí 
ñýæèãòýé áàéâàë ò¿¿íèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ 
ýì÷èëíý. Õàðèí ò¿ëýíõèéãýýñ áóñàä àìüñãàëûí 
çàìûí ãýìòýëòýé áîë äîð õàÿæ õýñýã õóãàöààíä 
ýìíýëýãò áàéëãàæ àæèãëàëò õèéíý. 

Àíõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ýì÷ 
¿¿íýýñ ãàäíà óíàõ, ºíäðººñ ¿ñðýõ, äýëáýðýëòýýñ 
óëáààëñàí ãýìòýë çýðýã áóñàä õàâñàðñàí ãýìòýë 
áàéãàà ýñýõèéã íÿãòëàõ íü ç¿éòýé. Õàâñàðñàí 
ãýìòýë àâñàí ýñýõèéã ýöýñëýí òîãòîîõîä 
áýðõøýýëòýé áóþó ò¿ëýãäñýí íºõöºë áàéäëààñ 
õàðàõàä õàâñàðñàí ãýìòýë áàéõ ìàãàäëàëòàé áîë 
ºâ÷òºíèéã ãýìòëèéí òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí 
ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, çºâëºãºº àâàõ õýðýãòýé.

Òóñãàé ãýìòýë

Ò¿ëýíõèéí øàðõ ýäãýðýõ ÿâöàä õ¿íäðýëä 
õ¿ðãýæ áîëîõ òóñãàé òºðëèéí ãýìòýë áàéäàã. 
Òóõàéëáàë, öàõèëãààíä öîõèóëæ ò¿ëýãäýõ, 
õèìèéí ò¿ëýãäýë, àìèà õîðëîõ áóþó áóñäàä 
õîðëîãäîõ ãýìòýë. Èéì ãýìòýëòýé õ¿íèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ ¸ñòîé. 

Öàõèëãààíä öîõèóëàõ

ªäºð òóòìûí àìüäðàëä áèä àõóéí îð÷èíä 
110-220 âîëüòèéí õ¿÷äýëòýé öàõèëãààí áóþó 
çàðèì òîõèîëäîëä 1000 âîëüòîîñ äàâñàí ºíäºð 
õ¿÷äýëòýé öàõèëãààíòàé õàðüöàæ áàéäàã. ªíäºð 
õ¿÷äýëèéí öàõèëãààí áóþó öàõèëãààí íóìûí 
íºëººãººð ýäèéí àñàð èõ ãýìòýë ¿¿ñ÷ áîëäîã 
áîë àõóéí öàõèëãààíä öîõèóëàõ íü ç¿ðõíèé õýì 

àëäàãäàë, õîâäëûí ôèáðèëÿöè çýðýã ãîë òºëºâ 
ç¿ðõíèé õ¿íäðýëä õ¿ðãýäýã áàéíà. 

Àðüñíû öàõèëãààí ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð 
õàðüöàíãóé èõ áàéäàã òóë öàõèëãààí ã¿éäýë 
áèåèéí áóñàä õýñãýýð, òóõàéëáàë àðüñàí 
äîîðõ ìýäðýë-ñóäàñíû áàãö áóþó áóë÷èíãààð 
äàìæèæ, àðüñûã íýâòýëæ îðñîí áîëîí ãàäàãø 
ãàðñàí õýñãýýñ áóñàä ãàçàðò õàðüöàíãóé 
ãýìòýë áàãàòàé ¿ëäýýäýã. Èéìýýñ öàõèëãààíû 
ãýìòëèéã ¿íýëýõ, ìºí öàõèëãààí ã¿éäëèéí 
áîëîí öàõèëãààí íóìûí (ýíý íü çºâõºí äóëààí 
ÿëãàðóóëäàã) øàëòãààíò ãýìòëèéã õîîðîíä 
íü ÿëãàí îíîøëîõ òóéëûí õýö¿¿ ó÷ðààñ 
ýì÷èëãýýã çºâõºí òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí òºâä 
õèéõ íü ç¿éòýé. Öàõèëãààíû î÷íîîñ ¿¿ññýí 
æèæèã öýãýí ò¿ëýíõèéãýýñ áóñàä öàõèëãààíû 
ò¿ëýíõèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷èëíý. Àõóéí 
öàõèëãààíä öîõèóëñàí òîõèîëäëûã ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëýí  ç¿ðõíèé áîëîí öóñíû ýðãýëòèéí 
¿éë àæèëëàãààã íü õÿíàõ íü ç¿éòýé. Öàõèëãààí 
ã¿éäëèéí áèå ð¿¿ íýâòýðñýí áîëîí ãàäàãø 
ãàðñàí õýñãèéí øàðõ íü ìàø ã¿í, òàâèëàí 
ìóóòàé áàéäàã áà èéì ò¿ëýíõèéòýé õ¿íèéã ìºí 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé.

Õèìèéí ò¿ëýãäýë

Õèìèéí èäýìõèé áîäèñ àðüñàíä ò¿ëýãäýëòýé 
òºñòýé ãýìòýë ¿¿ñýäýã áºãººä òóõàéí áîäèñ 
àðüñàíä õýð óäààí ¿éë÷èëñíýýñ ãýìòëèéí 
çýðýã õàìààðäàã áàéíà. Õ¿÷èë íü àðüñíû 
êîàãóëÿöèéí ¿õæèë ¿¿ñãýäýã. Õàðèí ø¿ëòèéí 
íºëººãººð àðüñíû ýä õàéëæ ¿õæäýã áàéíà. 
Ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷ëèéí øàëòãààíò õèìèéí 
ò¿ëýãäýë îíöëîã áºãººä óã õ¿÷èë íü àðüñûã 
íýâòýëñíèé äàðàà ýä ð¿¿ ã¿í íýâ÷èæ, çàðèì 
òîõèîëäîëä ÿñíû ýâäðýëä õ¿ðãýñýí ¿õæèë 
¿¿ñãýäýã.

Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä íýí ò¿ð¿¿íä 
øàðõûã èõ õýìæýýíèé óðñãàë óñààð óãààíà. 
Óñíû íºëººãººð õèìèéí áîäèñ óãààãäàæ 
ãàðàõûí çýðýãöýý øèíãýðäýã áàéíà. Îíöãîé 
òîõèîëäëûã, òóõàéëáàë ôòîðò óñòºðºã÷èéí 
õ¿÷ëèéí øàëòãààíò ò¿ëýãäëèéã àíòèäîòîîð 
ýì÷èëäýã. ¯¿íèé òóëä ò¿ëýãäñýí õýñãèéã 
êàëüöèéí ãëþêîíàòààð “õó÷èæ”, õàðèí ìº÷íèé 
ò¿ëýãäëèéí ¿åä äàâõàð êàëüöèéí ãëþêîíàòûã 
àðòåðèéí ñóäñààð òàðèíà. Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí 
íºëººã àíõíû ¿çëýãýýð òîãòîîõîä áýðõøýýëòýé 
áàéäàã òóë ò¿ëýãäýë íü æèæèã ìýò õàðàãäàâ÷ 
ºâ÷òºíã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí, îéð îéðõîí ¿çëýã 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



317

õèéæ õÿíàëò òàâèíà. Ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷èëä 
ò¿ëýãäñýí õ¿íèéã çààâàë ò¿ëýíõèéí òóñãàé òºâä 
õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé.

Àìèà õîðëîõ áóþó áóñäàä õîðëîãäîõ

Àìèà õîðëîõ áóþó áóñäûí ñàíààòàé ó÷ðóóëñàí 
ãýìòëèéí ¿ð ä¿íä ò¿ëýãäñýí áóþó øàëçëàãäñàí 
õ¿íèéã øàðõíû õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààð÷ 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷èëíý. Ãýìòëèéí 
õýìæýý æèæèã áàéñàí ÷ ãýñýí ºâ÷òºíèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ, àþóëòàé îð÷íîîñ 
õîëäóóëæ, ãýìòëèéí øàëòãààíûã íàðèéâ÷ëàí 
òîãòîîõ õýðýãòýé. Ìºí àð ãýðèéíõýí, àñðàí 
õàìãààëàã÷, øààðäëàãàòàé áîë öàãäàà íàðûã 
äóóäàæ, õýðãèéí øèéäâýðëýëòýä îðîëöóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Èéì òîõèîëäîëä 
ºâ÷òºí äàõèí ãýìòýëä ºðòºõ ýðñäýë èõ áàéäàã 
òóë àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõýýñ òàòãàëçàõ íü 
ç¿éòýé. 

Ýì÷èëãýý

Àíõíû òóñëàìæ

Ò¿ëýãäñýí ýäèéã 440 Ñ-ààñ äîîø õºðãºõ 
ýì÷èëãýýã äàðóé õèéõ íü ç¿éòýé. Ó÷èð íü, 
ýäèéí òåìïåðàòóðûã ºíäºð õýâýýð ¿ëäýýõ íü 
ýäèéí ¿õæëèéã äààìæðóóëàõ ýðñäýëòýé. Ãýâ÷ 
ýäèéã ÿìàð àðãààð õýð óäààí õºðãºõ òàëààð 
ºíººã õ¿ðòýë íýãäñýí îéëãîëòîä õ¿ð÷ ÷àäààã¿é 
áàéíà. 

Èõýíõäýý ãîîæóóðûí õ¿éòýâòýð óñààð 30 
õ¿ðòýë ìèíóòèéí òóðø õºðãºõèéã çºâëºäºã. 
Ãýõäýý ýíý ¿åä õýò èõ òàëáàéã õºðãºæ, ºâ÷òºíèéã 
ãèïîòåðìèä îðóóëàõààñ áîëãîîìæëîõ 
õýðýãòýé. Ò¿ëýãäñýí õýñãèéã õºðãºõ íü ýäèéí 
òåìïåðàòóðûã õýâèéí ò¿âøèíä áóóðóóëæ, 
ìàñòîöèòûã òîãòâîðæóóëäàã. ¯ð ä¿íä íü 
¿ðýâñëèéí ìåäèàòîðûí ÿëãàðàëò áóóð÷, ºâäºëò 
íàìäàæ, õàâàí áóóðíà. Õýò õ¿éòýí óñ, ìºñíèé 
íºëººãººð õÿëãàñàí ñóäàñíû öóñíû ýðãýëò 
áóóð÷, óëìààð ýäèéí ãýìòýë óëàì íýìýãäýõ 
ýðñýäëòýé òóë ýäãýýðèéã àëü áîëîõ õýðýãëýõã¿é 
áàéõ íü ç¿éòýé. 

Ò¿ëýíõèéí øàðõûã õºðãºõ íü ãýìòýë 
áîëñîí ãàçàð äýýð ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ 
áºãººä ¿¿íèéã ºâ÷òºí ººðºº áóþó ò¿¿íèé 
ýðãýí òîéðíû õ¿ì¿¿ñ ¿ç¿¿ëæ áîëíî. Òèéìýýñ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ èðýõýä ýäèéã õºðãºõ 
òóñëàìæèéã íýãýíò ¿ç¿¿ëñýí áàéõ òóë ýì÷ 

ýíý òóñëàìæèéã ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãà òýð á¿ð 
ãàðäàãã¿é áàéíà. 

ªâäºëòèéí ýñðýã ýì÷èëãýý

Ò¿ëýíõèé, òýð òóñìàà äåðìèñèéã õàìàðñàí 
ºíãºö ò¿ëýíõèé èõ ºâäºëòòýé áàéäàã. Ýíýõ¿¿ 
õ¿÷òýé ºâäºëò õýäýí öàãààð ¿ðãýëæèëæ, 
áîîëò ñîëèõ, øàðõíû ýì÷èëãýý õèéõýä ñýäýð÷ 
áîëíî. Ã¿í ò¿ëýíõèéí ¿åä àðüñíû ìýäðýëèéí 
ðåöåïòîðóóä ãýìòäýã òóë øàðõ íü àðàé áàãà 
ºâäºëòòýé áàéäàã. Ò¿ëýíõèéí ýì÷èëãýýíèé 
÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü ºâäºëò íàìäààõ 
ýì÷èëãýý þì.

Ò¿ëýíõèéí ýõýí ¿åä ñòåðèîä áóñ 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ýì ºã÷ áîëíî. Ãýõäýý 
ò¿ëýíõèéí ¿åä òðîìáîöèòûí ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäñàíòàé õîëáîîòîé êîàãóëîïàòè ¿¿ñäýã 
òóë àöåòèëñàëèöèëûí õ¿÷èë àãóóëñàí ýì 
õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ íü ç¿éòýé. 

Õ¿¿õäýä íàñ áîëîí áèåèéí æèíä íü 
òîõèðñîí òóíãààð àöåòàìèíîôåí õýðýãëýõèéã 
çºâëºìæ áîëãîäîã. ¯¿íä ºâäºëò íàìäàõã¿é áîë 
êîäåèí áà ìåòàìèçîëûí õîñëîëîîð ýì÷ëýõ ýñâýë 
îïèîèäûí òºðëèéí ýì óóëãàõ íü ç¿éòýé. Ñýòãýë 
õººðºëä îðñîí õ¿íä òàéâøðóóëàõ íºëººòýé 
õóðäàí ¿éë÷èëãýýòýé áåíçîäèàçåïèí õýðýãëýíý. 
Ò¿ëýãäñýíýýñ õîéøõè ýõíèé õýäýí ºäºðò 
ºâäºëò íàìäààõ ýì÷èëãýýã õàíãàëòòàé òóíãààð 
õèéõ øààðäëàãàòàé. Óã ýì÷èëãýýã áîîëò ñîëèõ, 
ôèçèê ýì÷èëãýý õèéëãýõ áîëîí óíòàõûí ºìíº 
àðàé ºíäºð òóíãààð õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ 
áîëíî. ªâäºëò íàìäààõ ýìèéí òóíã òîãòîîõäîî 
ºâ÷òºíèé àðõè, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýäýã 
ýñýõèéã äàâõàð õàðãàëçàõ õýðýãòýé. 

ªâäºëò ìàø èõ, åðäèéí ýì÷èëãýýíä ¿ð 
ä¿íã¿é áîë ºâ÷òºíèéã àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõýýñ 
òàòãàëçàæ, ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ íü 
ç¿éòýé. Ýìíýëãèéí íºõöºëä ºâäºëò íàìäààõ 
ýìèéã ñóäñààð òàðèíà. Õàðèí ºâäºëò íàìäààõ 
õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý õèéõ, íýí ÿëàíãóÿà 
ò¿ëýíõèéí øàðõàíä ºâäºëò íàìäààõ ýì òàðèõààñ 
òàòãàëçàõ íü ç¿éòýé.

Õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý

Ò¿ëýíõèéí öýâð¿¿

Äåðìèñèéí ò¿ëýíõèéí ¿åä ýïèäåðìèñ 
õºíäèéð÷, öýâð¿¿ ¿¿ñäýã. Õàðèí ã¿í ò¿ëýíõèéí 
¿åä ¿õýæñýí ýäèéí çóçààí èõ áàéäàã òóë öýâð¿¿ 
¿¿ñäýãã¿é áàéíà. Öýâð¿¿íèé øèíãýí øàðõíû 
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ýäãýðýëòýä ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ãýõäýý 
öýâð¿¿ õàãàðààã¿é áàéâàë øàðõàíä õàëäâàð 
îðîõ ýðñäýë áàãà áàéäàã. Èéì ÷ ó÷ðààñ öýâð¿¿ã 
õýðõýí ýì÷ëýõ àñóóäàë ìàðãààíòàé õýâýýð 
áàéíà. Áèäíèé õóâüä ìàø æèæèã öýâð¿¿ áóþó 
àëãà, õºëèéí óëíû çóçààí öýâð¿¿íýýñ áóñàä á¿õ 
öýâð¿¿ã á¿ðýí öýâýðëýõ ýì÷èëãýýíèé òàêòèê 
áàðèìòàëäàã. Íýí ÿëàíãóÿà îð÷èí ¿åèéí áîîëò 
òàâèõ áîë ýì÷èëãýý õèéõ õýñýã ãàçðûí öýâð¿¿ã 
á¿ðýí àâàõ øààðäëàãàòàé. Õàãàðñàí öýâð¿¿ 
õàëäâàð îðîõîîñ õàìãààëàõ ¿éë÷èëãýýã¿é 
òóë øàðõûã õýñýã ãàçðûí íÿíãèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé áýëäìýëýýð ýì÷èëíý. Øàðõ 
îð÷èì áàéãàà õºìñºãíººñ áóñàä á¿õ ¿ñèéã àâàõ 
íü ç¿éòýé.

Øàðõíû öýãöëýëò

Ò¿ëýíõèéí á¿õ øàðõûã öýãöýëæ öýâýðëýõ 
õýðýãòýé. Öýâð¿¿ã õàé÷ áîëîí õÿìñààãààð õàãàëæ 
àâíà. Ýíýõ¿¿ àæèëáàð íü íýëýýä ºâäºëòòýé 
áàéäàã òóë ºâ÷òºíä ìýäýýã¿éæ¿¿ëýãòýéãýýð 
àæèëáàðûã õèéæ, øàðõíû ¸ðîîëûã ñàéòàð 
öýâýðëýíý. Ò¿ëýíõèéí ã¿íèéã òîãòîîæ, 
ýì÷èëãýýã õèéõèéí òóëä èíãýõýýñ ººð àðãà 
áàéõã¿é. Áîõèðëîãäñîí øàðõûã çººëºí 
øèíãýí ñàâàíãààð, áîëæ ºãâºë Ëàâàñåïò áóþó 
îêòåíèäûí óóñìàëààð öýâýðëýíý. Áèäíèé 
õóâüä õàÿãäàë óñûã áîõèðäóóëàõààñ ñýðãèéëæ 
øàðõíû öýâýðëýãýýíä èîä àãóóëñàí áýëäìýë 
îãò õýðýãëýäýãã¿é. Äàâèðõàé, çàìûí õàð, òîñîîë 
çýðýã öàâóóëàã áîäèñûã öºöãèéí òîñ áóþó 
õ¿¿õäèéí òîñîîð ñàëãàæ àâ÷ áîëíî.

Ãàäàðãóóí ýì÷èëãýý / Õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
áýëäìýë

Ò¿ëýíõèéí øàðõíû äàâõàð õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé 
íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéã øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýäýã. Ãîëäóó àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýãääýã 
ºíãºö ò¿ëýíõèéí õóâüä ýäãýýð áýëäìýë íü 
àðüñíû íºõºí òºëæèëòèéã ñààòóóëàõã¿é áàéõàä 
àíõààðàõ íü ç¿éòýé. Ìºí ºâ÷òºíèé òàâ òóõòàé 
áàéäàëä àíõààð÷ àëü áîëîõ ºâäºëò ºãäºãã¿é 
áýëäìýëèéã ñîíãîõûã ýðìýëçýíý.

Äýýðõ øààðäëàãûã õàíãàñàí ºíãºö 
ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä òîõèðîìæòîé 
öººíã¿é áýëäìýë áàéäàã.

Èîä ïîâèäîí íü ò¿ëýíõèéí øàðõûã 
õàëäâàðëóóëäàã èõýíõ íÿíãèéí ýñðýã ¿ð 
ä¿íòýé ¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ þì. Ãýõäýý óã 

áîäèñ íü õ¿÷òýé öèòîòîêñèê ¿éë÷èëãýýòýé òóë 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã óäààøðóóëàõ ýðñäýëòýé. 
Ãèïåðòèðîç, õåðïåñ òºñò äåðìàòèò, èîäûí õýò 
ìýäðýãæèëòèéí ¿åä, ìºí öàöðàã èäýâõèò èîäîîð 
ýì÷èëãýý õèéõèéí ºìíº áóþó äàðàà èîä ïîâèäîí 
ýñðýã çààëòòàé þì. Áèäíèé õóâüä èîä àãóóëñàí 
ò¿ðõëýãèéã çºâõºí ã¿í ò¿ëýíõèéí øàðõàíä 
ýñðýã çààëòã¿é òîõèîëäîëä àøèãëàäàã. Ó÷èð íü, 
èîä àðüñûã õóóðàéøóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áà 
ýíý íü äàðàà ìýñ çàñàë õèéõýä õýðýãòýé áàéäàã. 
Óñàðõàã ãåëü õýëáýðèéí ïîâèäîí èîä àãóóëñàí 
êàïñóë (Ðåïèòåëü®, Ìóíäèôàðìà ÃìáÕ, Ãåðìàí) 
íü èîäûí àãóóëàìæ áàãàòàé, øàðõàíä çººëºí 
ò¿ðõëýã áîëäîã. Ýíý íü àðüñ íºõñºí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä ìºí òîõèðîìæòîé þì.

Ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí (Ôëàìàçèí®) áà 
ìºíãº àãóóëñàí áóñàä áýëäìýë: ìºíãº àãóóëñàí 
áîîëòûã øàðõíû ýì÷èëãýýíä ýðò äýýð ¿åýñ 
õýðýãëýæ èðñýí. ×ºëººò ìºíãºíèé èîí íü 
íÿíãèéí ýñèéí õàíûã ãýìòýýæ, ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèí íü íÿíãèéí ÄÍÕ-òàé õîëáîãääîã 
áàéíà. Èéìýýñ Ôëàìàçèí® íü áàêòåðèîñòàòèê 
áîëîí áàêòðèöèä ¿éë÷èëãýýòýé áºãººä á¿õ 
ò¿ëýíõèéí øàðõàíä òîõèðîìæòîé þì. Ãýõäýý 
Ôëàìàçèí® áîëîí ìºíãºíèé èîí àãóóëñàí 
áóñàä áýëäìýë íü öèòîòîêñèê ¿éë÷èëãýýòýé òóë 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã óäààøðóóëäàã áîëîõûã 
àíõààðàõ íü ç¿éòýé. Ò¿¿í÷ëýí Ôëàìàçèí® 
íü øàðõàí äýýð á¿ðõ¿¿ë (“Ôëàìàçèíû òàâ”) 
¿¿ñãýäýã òóë ÿâààíäàà øàðõíû áàéäëûã ¿íýëýõýä 
òºâºãòýé áîëäîã. Èéì ÷ ó÷ðààñ áèäíèé õóâüä 
Ôëàìàçèí®-ûã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýãã¿é. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åä Àêòèêîóò®, Ìåïèëåêñ®Ag çýðýã 
øèíý á¿òýýãäýõ¿¿í ãàðñàí áà ýäãýýðèéí äàâóó 
òàë ãýâýë Ôëàìàçèí® øèã ºäºð á¿ð áîîëò ñîëèõ 
øààðäëàãàã¿é. Ãýâ÷ ìºíãº àãóóëñàí áýëäìýëèéí 
õýðýãëýýã ýðãýí õàðàõ íü íýìýãäñýýð áàéíà. 

Ïîëèõåêñàíèä íü ò¿ëýíõèéí øàðõíû 
ýì÷èëãýýíä ºðãºíººð íýâòýð÷ áàéãàà áýëäìýë 
þì. Ó÷èð íü, óã áýëäìýë íü ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýýòýé áºãººä êåðàòèíîöèò áà 
ôèáðîáëàñòûí ýñðýã öèòîòîêñèê ¿éë÷èëãýý 
áàãàòàé áàéíà. Ïîëèõåêñàíèäûã àíõ Ôðåçåíóñ 
êîìïàíè Ëàâàñåïò® íýðýýð ò¿¿õèé ýä áàéäëààð 
¿éëäâýðëýí çàõ çýýëä íèéë¿¿ëæ áàéñàí áà 
õýðýãëýã÷èä ýíýõ¿¿ ò¿¿õèé ýäýýð ãåëü, óóñìàë 
ººðñäºº áýëäýæ õýðýãëýäýã áàéæýý. Õàðèí 
îð÷èí ¿åä ïîëèõåêñàíèäûí õýðýãëýõýä áýëýí 
ãåëü, óóñìàëûã ¿éëäâýðèéí àðãààð ãàðãàí àâ÷, 
çàõ çýýëä íèéë¿¿ëæ áàéíà. Ïîëèõåêñàíèäûí 
òóíãàëàã ãåëü, òóíãàëàã óóñìàë íü øàðõíû 
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ºíãèéã õóâèðãàäàãã¿é òóë ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä 
øàðõíû áàéäëûã ¿íýëýõýä õàðüöàíãóé õÿëáàð 
áàéäàã. Ëàâàñåïòèéí ãåëü íü øèíãýð¿¿ëýëò 
èõòýé áàéäàã òóë ò¿¿íèéã áîãèíî òºäèéã¿é óðò 
õóãàöààãààð øàðõàíä ò¿ðõýæ ýì÷èëãýý õèéõ 
áîëîìæòîé þì. Ïîëèõåêñàíèäûí ãåëü, óóñìàë 
íü øàðõàíä ò¿ðõýõýä ºâäºëò ¿¿ñãýäýãã¿é 
òóë õ¿¿õäýä õýðýãëýõýä ìºí òîõèðîìæòîé. 
Ïîëèõåêñàíèä áîë ¿éë÷èëãýýíèé ñîíãîìîë 
ìåõàíèçìòàé øàðõíû àíõíû àíòèñåïòèê þì. 
Ïîëèõåêñàíèäûí öèòîòîêñèê ¿éë÷èëãýý ñóë 
áàéäàã íü ò¿¿íèé õ¿÷èëëýã ôîñôîëèïèäîîñ 
òîãòñîí íÿíãèéí ýñèéí ìåìáðàíä õ¿÷òýé, õàðèí 
ñààðìàã ôîñôîëèïèäîîñ òîãòñîí íÿíãèéí ýñèéí 
ìåìáðàíä ñóë íºëºº ¿ç¿¿ëäýãòýé õîëáîîòîé 
áàéíà. Ò¿¿íèé ìîëåêóëûí õýìæýýíýýñ õàðàõàä 
ïîëèõåêñàíèä íü áèåä øèíãýäýãã¿é çºâõºí 
õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. 

Ýìíýëç¿éí ºäºð òóòìûí ïðàêòèêààñ 
õàðàõàä ïîëèõåêñàíèä àãóóëñàí ãåëü íü ºíãºö 
ò¿ëýíõèéí øàðõíû ÷èéãëýã ýì÷èëãýýíä íýëýýä 
à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà. Ïîëèõåêñàíèäûí 
óóñìàëûã øàðõûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýýñ ãàäíà 
áîîëò òàâèõàä àøèãëàäàã.

À÷ õîëáîãäîëã¿é áýëäìýë¿¿ä: Ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã ¿æèëã¿éæ¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëã¿é 
áýëäìýëä áóäàã÷ áîëîí ìºíãºí óñíû îðãàíèê 
áýëäìýë¿¿ä îðäîã. Ìºí ò¿ëýíõèéí øàðõûã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð óñòºðºã÷èéí õýò 
èñëèéã õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàõ íü ç¿éòýé.

Øàðõíû áîîëò

Øàðõíû ÷àíàðòàé áîîëò çàõ çýýë äýýð 
îëíîîðîî áàéäàã. Àìáóëàòîðèîð ò¿ëýíõèéã 
ýì÷ëýõäýý äàðààõ õýä õýäýí øààðäëàãà õàíãàñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõ íü ç¿éòýé. Áîîëòíû 
á¿òýö, øèíãýýõ ÷àäâàð íü ò¿¿íèéã îëîí 
õîíîãîîð àâàõã¿é áàéëãàõàä òîõèðîìæòîé 
áàéâàë çîõèíî. Ìºí ÷èéãëýã ýì÷èëãýý õèéõ 
çîðèëãîîð õýñýã ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí 
ýñðýã áýëäìýë (ïîëèõåêñàíèäûí ãåëü)-èéí 
õàìòààð õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéâàë ñàéí. 
Ñèëèêîíîîð õó÷ñàí øàðõíû áîîëò íü øèíýýð 
óðãàæ áóé ýïèòåëüèòýé íààëääàãã¿é äàâóó 
òàëòàé. Áîîëòûã àëü áîëîõ øàðõ ýäãýðòýë 
àâàõã¿éãýýð áàéëãàõ íü ç¿éòýé. Èéì òîõèîëäîëä 
çºâõºí ãàäíà øèíãýýã÷ áîîëòûã ñîëüæ, 
øààðäëàãàòàé áîë ïîëèõåêñàíèäûí ãåëèéã 
øèíýýð ò¿ðõýæ, õàðèí øàðõòàé õ¿ðýëöýæ áóé 
äîòóóð áîîëòûã õºíäºõã¿é áîë ñàéí. 

Ëààíû òîñîí ñàìáàé áîîëò íü áîãèíî 
õóãàöààíä õàòàæ, øàðõíû ¸ðîîëä íààëääàã 
ó÷ðààñ ºíãºö ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé. Ó÷èð íü, áîîëòûã 
ñîëèõ òîîëîíä øàðõ ãýìòýæ, ýäãýðýëò íü 
óäààøèðäàã áàéíà.

ªíãºö ò¿ëýíõèéí øàðõíû ýì÷èëãýýíä 
Ñóïðàòåë®, Áèîáðàí® çýðýã áèî-íèéëýã 
ìåìáðàíûã àøèãëàõ áîëîìæòîé. Ãýõäýý 
ýäãýýðèéã õýðýãëýõèéí ºìíº øàðõíû ãàäàðãóóã 
ººëæ á¿ðýí öýâýðëýõ øààðäëàãàòàé áºãººä 
øàðõíû áàéäëûã ¿íýëýõ ºíäºð óð ÷àäâàðòàé 
ýì÷èéí õÿíàëòàí äîð õýðýãëýíý. Ìºí ýäãýýð 
íü õàðüöàíãóé ¿íýòýé ó÷ðààñ àìáóëàòîðèéí 
íºõöºëä õîâîð õýðýãëýäýã áàéíà.

Çàð÷ìûí õóâüä áîîëò íü çóçààí, ÷èéã 
øèíãýýõ ÷àäâàð ñàéòàé, çººëºâ÷òýé áàéâàë 
çîõèíî. ¯å ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä ÷èã áàðüæ 
ò¿ëýãäñýí õýñýã ãàçðûã áîãèíî õóãàöààãààð 
õºäºëãººíã¿é áàéëãàíà. 

Ýì÷èëãýýíèé ãîðèì

Øàðõíû àíõíû öýãöëýëò õèéæ, áîîñíû 
äàðàà øàðõûã ¿å ¿å øàëãàæ, øààðäëàãàòàé 
ýì÷èëãýýã õèéíý. Àøèãëàñàí áîîëòûí òºðëººñ 
õàìààð÷ áîîëòûã çîõèõ äàâòàìæòàéãààð 
øàëãàæ, ñîëèíî. Áîîëòûã îéð îéðõîí ñîëèõ 
íü øàðõíû ýäãýðýëòýä ñºðãººð íºëººëäºã òóë 
àëü áîëîõ óäààí ñîëüäîãã¿é áîîëò àøèãëàõûã 
ýðìýëçýíý. Øàðõíû ¿çëýãýýð ºâäºëò, óëàéëò 
çýðýã õàëäâàðûí õýñýã ãàçðûí øèíæ òýìäýã 
áîëîí õàëóóðàõ, áèèéí åðºíõèé áàéäàë ìóóäàõ 
çýðýã õàëäâàðûí åðºíõèé øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîíî. Øààðäëàãàòàé áîë 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä ¿ðýâñëèéí 
ººð÷ëºëò ãàðñàí ýñýõèéã øàëãàæ áîëíî. 
Øàðõíû õ¿íäðýë ãàðààã¿é òîõèîëäîëä 
àìáóëàòîðèîð ýì÷ëýõ çààëò á¿õèé IIà çýðãèéí 
ò¿ëýíõèé 1-3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ÿìàð íýãýí 
ñîðâèã¿éãýýð á¿ðýí ýäãýðäýã áàéíà.

Õ¿íäðýë

Øàðõàíä õàëäâàð îðîõ áóþó øàðõíû ýäãýðýëò 
óäààøðàõ íü äýýðõ ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ãàð÷ 
áîëîõ ¿íäñýí õ¿íäðýë þì. Ýäãýýð íü íîöòîé 
õ¿íäðýëä òîîöîãäîõ òóë ºâ÷òºíèéã òóñãàé 
ìýðãýæëèéí ò¿ëýíõèéí òºâä õýâò¿¿ëýí ýì÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé.
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Õàëäâàð

Ò¿ëýíõèéí øàðõàíä íÿí ¿ðæäýã òóë õýñýã 
ãàçðûí ¿éë÷èëãýýòýé íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýë 
õýðýãëýæ, øàðõíû õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ íü 
ç¿éòýé. 

Øàðõ õºíä¿¿ðëýõ, óëàéõ, ýâã¿é ¿íýðòýé 
áîëîõ, øàðõíààñ ø¿¿ðýë ÿëãàðàõ, õàëóóðàõ, 
áèåèéí åðºíõèé áàéäàë ìóóäàõ íü ºâ÷òºíèéã 
òóñãàé ìýðãýæëèéí ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ çààëò 
áîëíî. Øàðõíû õàëäâàðûí óëìààñ øàðõíû 
ýäãýðýëò óäààøðàõ, á¿õ áèåèéí õàëäâàð (¿æèë) 
¿¿ñýõ ýðñäýëòýé þì.

Øàðõ õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä øàðõíààñ 
àð÷äàñ àâ÷, õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòíèéã 
òîäîðõîéëîõ íü ç¿éòýé. Èõýíõ òîõèîëäîëä 
ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. Äýýð õýëñýí÷ëýí ò¿ëýíõèéí øàðõ 
õàëäâàðëàãäñàí òîõèîëäëûã ò¿ëýíõèéí òºâä 
õýâò¿¿ëæ ýì÷ëýõ ¸ñòîé. Åðºíõèé àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéõ ýñýõèéã ºâ÷òºíèé åðºíõèé 
áàéäëààñ øàëòãààëæ øèéäâýðëýíý.
 
Øàðõíû ýäãýðýëò óäààøðàõ

ªíãºö øàðõ èõýíõäýý 3 õ¿ðòýëõ äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð ÿìàð íýãýí óðõàãã¿éãýýð á¿ðýí 
ýäãýðäýã. Èéì øàðõ õ¿íäðýýã¿é òîõèîëäîëä 
ñîðâèã¿é, ¿éë àæèëëàãààíû áîëîí ãîî ñàéõíû 
àëäàãäàëã¿éãýýð ýäãýðäýã áàéíà. Õýðýâ øàðõíû 
ýäãýðýëò óäààøèð÷, õó÷óóð ýä íºõºí òºëæèõã¿é, 
õàðèí ìºõëºãò ýä ¿¿ñýõ õàíäëàãàòàé áàéâàë 
ºâ÷òºíèéã òóñãàé ìýðãýæëèéí òºâä õýâò¿¿ëýí 
ýì÷ëýõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü, îíîø áóðóó òàâèõ, 
áîîëòîí äàõü õîðò áîäèñûí íºëººãººð øàðõ 
ã¿íçãèéðýõ, øàðõàíä õàëäâàð îðîõ çýðãýýñ 

øàðõíû ýäãýðýëò èéíõ¿¿ óäààøèð÷ áîëíî. 
Øàðõíû áàéðøèë, õýìæýýíýýñ õàìààð÷ 
ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé 
áîëíî. Ìºí øàðõíû ìºõëºãò ýä áîëîí ¿õýæñýí 
ýäèéã äàõèí ººëæ àâ÷, àðüñ íºõºõ õýðýãòýé 
áàéæ áîëíî. Çàðèì òîõèîëäîëä, íýí ÿëàíãóÿà 
õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõàíä 
êåðàòèíîöèò ýñèéí öàöëàãà öàöàõ íü øàðõíû 
ýäãýðýëòýä ýåðýã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà.

Øàðõíû ýäãýðýëò óäààøèð÷ áàéãàà áîë 
ýì÷èëãýýíèé ãîðèìûã ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé 
ãýäãèéã ñàíàõ íü ç¿éòýé.

Õÿíàëò

Àìáóëàòîðèîð ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà ºâ÷òºíèé 
øàðõ á¿ðýí ýäãýð÷, õó÷óóð ýä íºõºí òºëæñºíèé 
äàðàà ÷ ãýñýí òîäîðõîé õóãàöààãààð ýìíýëãèéí 
õÿíàëòàä áàéõ øààðäëàãàòàé. Õÿíàëòàä áàéãàà 
ºâ÷òºíä öààøäûí ýì÷èëãýý, àñàðãàà ñóâèëãààíû 
òàëààð äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë ºãíº. Ò¿ëýãäýæ 
áàéñàí õýñýãò õàìààã¿é õ¿÷ õýðýãëýõýýñ àëü 
áîëîõ çàéëñõèéíý. Ìºí ºâ÷òºíèé àðüñíû 
õýâøèíæ, õóóðàéøèëòààñ õàìààð÷ ò¿ëýãäñýí 
õýñýãò ÷èéãø¿¿ëýã÷ ò¿ðõýíý. Ò¿¿í÷ëýí 
ò¿ëýãäñýí àðüñûã íàðàíä èë ãàðãàõã¿é áàéõ áóþó 
SPF 30 îð÷èì ¿ç¿¿ëýëòòýé íàðíààñ õàìãààëàõ 
òîñ ò¿ðõýæ õýò ÿãààí òóÿàíààñ õàìãààëíà.

Àìáóëàòîðèîð çºâõºí ºíãºö ò¿ëýíõèéí 
øàðõûã ýì÷èëäýã ó÷ðààñ ñèëèêîíîí ãåëü 
áîëîí äàðàëòàò áîîëò òàâèõ ýì÷èëãýýíèé 
àðãûí òàëààð ýíý á¿ëýãò àâ÷ ¿çýýã¿é áîëíî. 
Ãýâ÷ àìáóëàòîðèîð ýì÷ë¿¿ëñýí õ¿íä çóçààðàëò 
ñîðâè ¿¿ññýí íºõöºëä äýýðõ ýì÷èëãýýã ýíý 
íîìûí áóñàä á¿ëýãò òàéëáàðëàñíû äàãóó õèéíý. 

Ò¿ëýãäëèéí ¿åä àìáóëàòîðèîð ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý
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Äóëààíû áóñ øàëòãààíò ò¿ëýãäýë¿¿ä
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Òàíèëöóóëãà

Öàõèëãààí ýð÷èì õ¿÷ íü îð÷èí ¿åèéí 
èðãýíøëèéí ñàëøã¿é á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã þì. 
Õ¿í òºðºëõòºí öàõèëãààíûã áàéõ ë ¸ñòîé 
ç¿éë ìýò õ¿ëýýí àâ÷, òàñàðñàí ¿åä íü ë áèä 
öàõèëãààíã¿éãýýð ÿìàð àð÷ààã¿é áîëîõîî 
ìýäýðäýã. Öàõèëãààí ãýæ þó áîëîõûã õ¿íä 
ìýäð¿¿ëäýã áàñ íýã ¿çýãäýë íü öàõèëãààíû 
øàëòãààíò ò¿ëýíõèé áàéäàã íü õàðàìñàëòàé. 
Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë íü ò¿ëýãäëèéí õàìãèéí 
õ¿íä õýëáýð¿¿äèéí íýã þì. Èéì òºðëèéí 
ãýìòýëä ãîë òºëºâ çàëóó, èä õºäºëìºðèéí 
íàñíû ýðýãòýé÷¿¿ä ºðòäºã áà ýðõòýí òàéðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé ò¿ëýãäëèéí ºâ÷òºí¿¿äèéí èõýíõ 
íü öàõèëãààíû ò¿ëýãäýëòýé áàéäàã. ªíäºð 
õ¿÷äëèéí öàõèëãààí ã¿éäýëä öîõèóëñàí õ¿íèé 
àðüñàí äýýðõ èëðýëèéã ìºñºí óóëûí îðîéòîé 
ç¿éðëýäýã. Ó÷èð íü, áàðàã ãýìòýýã¿é àðüñàí 
äîð ýäèéí ã¿í ãýìòýë ÿâàãäàõ íü ò¿ãýýìýë 
áàéíà. Öàõèëãààíä öîõèóëñàíòàé õîëáîîòîé 
óðò õóãàöààíû õ¿íäðýë, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð 
àëäàëò íýëýýä èõ òîõèîëääîã òóë èéì ãýìòýëòýé 
õ¿íèéã ò¿ëýíõèéí òóñãàé òºâä ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé 
ãýæ ¿çäýã. 

ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé õÿíàëòûí òºâèéí 
ìýäýýãýýð òóñ óëñàä æèä 400 ãàðóé õ¿í 
öàõèëãààíû øàëòãààíò ñàíàìñàðã¿é ãýìòëýýñ 
áîëæ íàñ áàðäàã áàéíà. Ìºí äýëõèéí õýìæýýíä 
ò¿ëýíõèéí òàñàãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 10% 
íü öàõèëãààíû ò¿ëýãäýëòýé ãýñýí òîîöîî ãàð÷ýý. 
1999 îíû òîîöîîãîîð öàõèëãààíû øàëòãààíò 
ãýìòëèéí ýäèéí çàñãèéí ¿ð íºëºº æèëä 1 
òýðáóì àì. äîëëàðààñ èõ áºãººä èéì òºðëèéí 
ãýìòýë ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ãýìòëèéí äîòîð 
òýðã¿¿ëýõ áàéðûã ýçýëæ áàéâ. 

Ýìãýã ôèçèîëîãè

Çàðèì ñóäëàà÷èä öàõèëãààíû øàëòãààíò 
ãýìòëèéã äóëààíû øàëòãààíò ãýìòëèéí òóéëûí 
õ¿íä õýëáýð ãýæ ¿çäýã áîë çàðèì íü áÿöðàõ 
ãýìòýëòýé àäèëòãàäàã áàéíà. Öàõèëãààíû 
ò¿ëýãäëèéí õ¿íäèéí çýðýã íü öàõèëãààí 

ã¿éäëèéí õ¿÷äýë (âîëüò), õ¿÷ (àìïåð), òºðºë 
(òîãòìîë áóþó õóâüñàõ), ã¿éäëèéí äàìæñàí 
çàì, íºëººëëèéí ¿ðãýëæèëñýí õóãàöàà, áèåä 
íýâòýðñýí õýñýã ãàçðûí ýñýðã¿¿öýë áîëîí 
õóâü õ¿íèé îíöëîãîîñ õàìààðäàã. Öàõèëãààíû 
øàëòãààíò ò¿ëýíõèéã õàìãèéí ýíãèéíýýð 
áàãà õ¿÷äýëèéí (< 1000 âîëüò) áóþó ºíäºð 
õ¿÷äýëèéí (≥ 1000 âîëüò) ãýæ àíãèëäàã. Áàãà 
õ¿÷äýëèéí ò¿ëýíõèé íü öàõèëãààí áèåä 
íýâòýðñýí õýñýã ãàçðààð õÿçãààðëàãäàõ òóë 
ãýìòýë áàãà, ýì÷ëýõýä õàðüöàíãóé õÿëáàð 
áàéäàã. Çàðèì ¿éëäâýðèéí îñëîîñ áóñàä äîòîð 
îð÷èíä òîõèîëäîõ öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë íü 
áàãà õ¿÷äýëèéíõ áàéäàã. ªíäºð õ¿÷äýëèéí 
ò¿ëýíõèé íü òººðºãä¿¿ëýõ¿éö áàéõ áà àðüñíû 
ò¿ëýíõèéí äîð èõ õýìæýýíèé ýäèéí ãýìòýë 
íóóãäàæ áàéäàã. Ãýìòëèéí øàëòãààí áîëñîí 
ã¿éäëèéí õ¿÷äýëèéã òîãòîîõîä õàðüöàíãóé 
õÿëáàð áîëîâ÷ ã¿éäëèéí õýìæýý ìýäýãääýãã¿é 
áàéíà. Ã¿éäëèéí óðñãàëûã Îñûí õóóëèéí äàãóó 
äàðààõ òîìü¸îãîîð òîîöíî:

Ã¿éäýë (I) = Õ¿÷äýë (E) / Ýñýðã¿¿öýë (R)

Íîõîéí çàãâàð äýýð õèéñýí òóðøèëò 
ñóäàëãààíààñ õàðàõàä öàõèëãààíû øàëòãààíò 
ãýìòëèéí ¿åä ýäèéí ýñýðã¿¿öëýýñ õàìààð÷ 
ãóðâàí ¿å øàòòàé õàðèó óðâàë ÿâàãääàã 
áàéíà. Ýõýíäýý ã¿éäëèéí õ¿÷ áàãà áàãààð 
íýìýãäýæ áàéãàà íü àðüñíû ýñýðã¿¿öýë ààæèì 
áóóð÷ áàéãààòàé õîëáîîòîé. Äàðààãèéí ¿å 
øàòàíä àðüñíû ýñýðã¿¿öýë á¿ðýí àëäàãäàæ, 
ã¿éäëèéí õ¿÷ ýðñ íýìýãäýæ, ã¿éäýë ÿìàð 
íýãýí ñààäã¿éãýýð òàðõàíà. Òºãñãºëèéí øàòàíä 
ýä óñã¿éæèæ, í¿¿ðñ áîëòëîî øàòñàíààð 
ã¿éäëèéí õ¿÷ ãýíýò óíàäàã áàéíà. Í¿¿ðñ 
áîëòëîî øàòñàí àðüñ òóñãààðëàã÷èéí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýæ, ã¿éäëèéí óðñãàë çîãñäîã. Ãýìòëèéí 
õ¿íäèéí çýðãèéã òîäîðõîéëîã÷ õ¿÷èí ç¿éë 
áîëîõ ýäèéí òåìïåðàòóð íü ã¿éäëèéí õ¿÷òýé 
øóóä õàìààðàëòàéãààð íýìýãääýã. Äîòîîä ýä, 
ýðõòýíèé ýñýðã¿¿öëèéã ìýðãýæëèéí íîì, 
ñýòã¿¿ë¿¿äýä ººð ººðººð òîäîðõîéëñîí áàéäàã 
(æ.íü, R: ßñ > ªºõ > Øºðìºñ > Àðüñ > Áóë÷èí 
> Öóñ > Ìýäðýë) áîëîâ÷ ïðàêòèê òàëààñ íü àâ÷ 

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë

Áðåòò Ä. Àðíîëäî, Æîí Ë. Õàíò, Ãàðè Ô. Ï¸ðäþ

Òåõàñèéí èõ ñóðãóóëèéí Àíàãààõ óõààíû òºâ, Äàëëàñ, Òåõàñ, ÀÍÓ
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¿çâýë öàõèëãààí ã¿éäýë àðüñíû ýñýðã¿¿öëèéã 
íýãýíò äàâñàí òîõèîëäîëä áèåèéí äîòîîä 
îð÷èí ýçëýõ¿¿íò äàìæóóëàã÷èéí ¿¿ðãèéã 
ã¿éöýòãýäýã áºãººä ò¿¿íèé ýñýðã¿¿öýë íü á¿õ 
äîòîîä ýä, ýðõòýíèé ýñýðã¿¿öëèéí äóíäàæòàé 
òýíö¿¿ áàéíà. Èéìä ãýìòëèéí õ¿íäèéí çýðýã íü 
ã¿éäëèéã äàìæóóëàõ ÷àäâàðòàé ýäèéí õºíäëºí 
ç¿ñëýãèéí òàëáàéòàé óðâóó õàìààðàëòàé áàéäàã. 
Ýìíýëç¿éä ýíý íü áóãóé, øàãàéí ò¿âøíèé ãýìòýë 
õàìãèéí õ¿íä áàéäëààð èëýðäýã. Òóðøèëòûí 
çàãâàðààñ õàðàõàä öàõèëãààíòàé õ¿ðýëöñýí 
ãàçðààñ äèñòàëü õýñãèéí ýä ãýìòäýãã¿é áàéíà. 
Ã¿íä áàéðëàõ ýäýä äóëààí õàäãàëàãäàæ ¿ëäýõ 
õàíäëàãàòàé áàéäàã òóë ÿñíû ýðãýí òîéðíû ýä, 
íýí ÿëàãóÿà 2 ÿñ (øèëáýíèé áà òàõèëçóóð ÿñ, 
øóó áà áîãòîñ ÿñ)-íû õîîðîíäûí ýä ìàø èõýýð 
ãýìòäýã. Èéìýýñ ºíãºö áóë÷èí áàðàã ãýìòýýã¿é 
áàéõàä ã¿íä áàéðëàõ áóë÷èíãèéí ýä ¿õæèõ 
òîõèîëäîë ò¿ãýýìýë ãàðäàã. Ã¿íèé ýä äîòðîî 
ÿñ îð÷èì äóëààí èë¿¿ óäààí õàäãàëàãääàã òóë 
ýíý õýñýãò ãýìòýë èë¿¿ õ¿íä áàéäàã. Ýäèéí 
òåìïåðàòóð àñàð ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áºãººä ýíý íü 
Æîóëèéí õóóëüä çàõèðàãääàã:

Ýð÷èì (Æîóëü) = I
2
 (Ã¿éäýë) x R (Ýñýðã¿¿öýë)

Öàõèëãààíû ã¿éäýë íü òîãòìîë áóþó 
õóâüñàõ õýëáýðòýé áàéíà. Õóâüñàõ ã¿éäýë 
òîãòìîëîîñîî èë¿¿ õºíººëòýé áàéäàã. ÀÍÓ-ä 
á¿ðòãýãääýã öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí 90 ãàðóé 
õóâü íü ñåêóíäýä 60 ìº÷ëºãòýé (60 Ãåðö), 
ñåêóíä òóòàì òóéëøðàëàà 120 óäàà ººð÷èëäºã 
õóâüñàõ ã¿éäëýýð ¿¿ñãýãääýã. Ýëåêòðîíû 
ìº÷ëºãò óðñãàëààñ áîëæ áóë÷èí òàòàæ, ýíý 
íü ºâ÷òºí öàõèëãààíòàé õ¿ðýëöýõ õóãàöààã 
óðòàñãàäàã áàéíà. Öàõèëãààíòàé õ¿ðýëöýõ 
áèåèéí õýñýã íü ñàðâóó áàéâàë øóóíû íóãàëàã÷ 
áóë÷èíãóóä òàòàæ, õ¿í öàõèëãààíû ýñ ¿¿ñâýðýýñ 
àòãàæ, “íààëääàã” áàéíà. Òîãòìîë ã¿éäýë íü 
çàðèì ¿éëäâýðèéí îð÷èí, ýìíýëãèéí òîíîã 
òºõººðºìæ, çàé, çàéãààð àæèëëàäàã òîíîã 
òºõººðºìæººñ ÿëãàðäàã. Òîãòìîë ã¿éäýë 
õàðüöàíãóé áàãà õ¿÷äýëòýé áàéäàã. Òóõàéëáàë, 
ìàøèíû àêêóìóëÿòîð 12 âîëüòûí õ¿÷äýëòýé 
áºãººä ýíý íü õ¿íèé èõýâ÷ëýí àøèãëàäàã 
òîíîã òºõººðºìæèéí òîãòìîë ã¿éäëèéí õ¿÷äýë 
þì. Òîãòìîë õ¿÷äýë íü íýã óäààãèéí òàòàëòàò 
àãøèëò ¿¿ñãýæ, õ¿íèéã öàõèëãààí ã¿éäëèéí ýõ 
¿¿ñâýðýýñ ò¿ëõäýã áàéíà. 

Àðüñíû ýñýðã¿¿öýë õàðèëöàí àäèëã¿é 
áàéäàã. Çóí öàãò õºëºðñºí ÷èéãòýé àëãààð 
öàõèëãààíòàé õ¿ðýëöýõ, ºâºë öàãò õóóðàé 

ýâýðøñýí àëãààð öàõèëãààíòàé õ¿ðýëöýõ 
õî¸ðò ººð ººð õ¿÷äýë ¿éë÷èëíý. Öàõèëãààíû 
ã¿éäýë áèåä íýâòýðñíèé äàðàà ÿìàð çàìààð 
òàðõàõààñ ãýìòëèéí çýðýã èõýýõýí õàìààðäàã. 
Ã¿éäëèéí òàðõñàí çàìûã ýìíýëç¿éí õóâüä 
òààâàðëàõàä òºâºãòýé áàéäàã òóë ãýìòëèéí 
òàëààð ä¿ãíýëò õèéõýä àëäàà ãàðàõ íü îëîíòàà. 
Öàõèëãààí ã¿éäýë öýýæýýð äàìæñàí áîë ç¿ðõ 
áóþó àìüñãàë çîãñîõ àþóëòàé. Õî¸ð äýýä ìº÷èí 
äýýð öàõèëãààí ã¿éäýë îðñîí, ãàðñàí í¿õ áàéõ 
íü ã¿éäýë öýýæýýð äàìæñàí ãýñýí ¿ã áèø þì. 
Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòëèéí õ¿íäèéí 
çýðãèéã òîäîðõîéëäîã áèäíèé õàðààõàí íýýí 
èëð¿¿ëæ ÷àäààã¿é áóñàä õ¿÷èí ç¿éëñ áàéäãèéã 
îäîîãîîð “õóâü õ¿íèé îíöëîã” õýìýýí 
íýðèéäýýä áàéíà. 

Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòëèéí 
ýìíýëç¿éí èëðýëèéí íýã áîë áóë÷èíãèéí 
äààìæèðàõ ¿õæèë þì. Àðòåðèéí ä¿ðñ 
îíîøèëãîîíû ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ýíý íü 
ãýìòýë äààìæèðàõ ¿éë ÿâöûí á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýã áàéíà. Öàõèëãààíä öîõèóëàõàä áóë÷èí 
ýðãýøã¿éãýýð ¿õæäýã áºãººä çýðãýëäýýõ 
áóë÷èíãèéí áè÷èë ñóäàñíû òðîìáîçûí 
óëìààñ áàãà õýìæýýíèé ¿õæèë íýìæ ÿâàãääàã. 
Áóë÷èíãèéí “õàéðöàãíû” õàìøèíæèéã 
÷ºëººëºõ àæèëáàðûã õàíãàëòã¿é õèéñíýýñ 
áóë÷èíãèéí ¿õæèë äààìæðàõ òàëòàé. 

Öàõèëãààíû øóóä áóþó äàì ¿éë÷ëýëýýð 
ýñ ãýìòýõ íü ýäèéí ãýìòýëä ìºí òîäîðõîé 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû 
ãýìòëèéã äàí õàëóóíû íºëººãººð òàéëáàðëàõ 
áîëîìæã¿é áàéäàã òóë äýýðõ ìåõàíèçìèéã 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ãýìòýëä ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé ãýæ ¿çäýã áàéíà. 90 ìèëëèâîëüòèéí 
õ¿÷äýëòýé òîãòìîë ã¿éäëýýð àæèëëàäàã íàòðè-
êàëè-ÀÒÔàçûí øàõóóðãà íü ýñèéí ìåìáðàíû 
á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã õàíãàäàã òóë öàõèëãààíä 
öîõèóëàõàä ýñèéí ìåìáðàí çàäàðäàã áàéæ 
áîëçîøã¿é þì. Ìºí öàõèëãààíû íºëººãººð 
ýñèéí í¿õí¿¿ä íýýãäýæ ýñèéí ìåìáðàíû á¿ðýí 
á¿òýí áàéäàë àëäàãäàæ, õàëóóíû áóñ øàëòãààíò 
ýñèéí ãýìòýë ÿâàãäàõ áîëîìæòîé.

Àíõíû ¿çëýã áà öî÷ìîã ¿åèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý

Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòëèéí ¿åä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõäýý íýí ò¿ð¿¿íä õýðãèéí 
ãàçàð äýýð áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áîëîí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí áàãèéí ãèø¿¿äèéí àþóëã¿é 

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
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áàéäëûã õàíãàõ øààðäëàãàòàé. Öàõèëãààí 
ýð÷èì õ¿÷èéã òàñàëòàë ºâ÷òºíä õ¿ð÷ áîëîõã¿é. 
Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã Õ¿íä ãýìòëèéí ¿åä àìü 
àâðàõ ïðîòîêîë áîëîí Àìåðèêèéí ò¿ëýíõèéí 
íèéãýìëýãèéí Õ¿íä ò¿ëýíõèéí ¿åä àìü àâðàõ 
ïðîòîêîëûí äàãóó ¿ç¿¿ëíý. Öàõèëãààíû 
øàëòãààíò ò¿ëýíõèéí 15 õóâüä íü áóñàä ãýìòýë 
õàâñàðñàí áàéäàã íü áóñàä òºðëèéí ò¿ëýíõèéòýé 
õàðüöóóëàõàä 2 äàõèí èõ ¿ç¿¿ëýëò þì. Ýíý íü 
öàõèëãààíä öîõèóëàõàä ºíäðººñ óíàõ áóþó 
ºâ÷òºí øèäýãäýõ ÿâäàë ò¿ãýýìýë áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé. Ìºí áóë÷èíãèéí õ¿÷òýé àãøèëò íü 
ÿñíû äàðàãäëûí õóãàðàëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 
Àíõíû ¿çëýãèéí äàðàà öààøèä ¿ç¿¿ëýõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýòýé õîëáîîòîé äàðààõ 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íä: (1) 
öàõèëãààíû øàëòãààíò ã¿í ãýìòëèéí öàð õ¿ðýýã 
òîãòîîõ áîëîìæã¿é áàéãàà íºõöºëä øèíãýí 
íºõºõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã õýðõýí ¿ç¿¿ëýõ, (2) 
íºñººò øýýñ ÿëãàð÷ áàéãàà òîõèîëäîëä õýçýý, 
õýðõýí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ áîëîí 
ýíýõ¿¿ õàìøèíæ ÿìàð ¿ð íºëººòýé áîëîõ, (3) 
ÿìàð òîõèîëäîëä, õýäèé õóãàöààãààð ç¿ðõíèé 
¿éë àæèëëàãààã õÿíàõ, (4) ÿìàð òîõèîëäîëä 
ÿàðàëòàé ìýñ çàñàë õèéõ. Ýäãýýð àñóóäëûã 
õýðõýí øèéäâýðëýõ òàëààð äàðààãèéí õýñýãò 
àâ÷ ¿çýõ áîëíî.

Øèíãýí íºõºõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã ýíãèéí 
áàéëãàõ íü ç¿éòýé. Öàõèëãààíû ò¿ëýãäëèéí ¿åä 
ýäèéí ã¿í ãýìòýë ÿâàãäàæ áîëîõ òóë áèåèéí 
ãàäàðãóóãèéí ò¿ëýãäñýí õýìæýýã àøèãëàí íºõºõ 
øèíãýíèé õýìæýýã òîãòîîõ òîìü¸îã àøèãëàõ 
áîëîìæã¿é þì. Àìèí ÷óõàë ýðõòýíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿ç¿¿ëýëòèéã õýâèéí õýìæýýíä 
áàðèõ, øýýñíèé ãàðöûã öàãò 30-50 ìë (áóþó 0.5 
ìë/êã) áàéëãàõóéö õýìæýýãýýð Ðèíãåð ëàêòàòûí 
óóñìàë ñýëáýæ øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã õèéíý. 
¯¿íèé òóëä ýäãýýð ¿ç¿¿ëýëòèéã òîãòìîë õÿíàæ, 
ñýëáýõ øèíãýíèé õýìæýýã öàã òóòàì òîõèðóóëæ 
ººð÷èëíº. 

Ãëþêîçóðè çýðýã õ¿íäðýë èëýðñýí 
òîõèîëäîëä äýýðõ òîõèðóóëãûã õèéõýä òºâºãòýé 
áàéäàã. Ãëþêîçóðè èëýðñýí ¿åä øýýñíèé ãàðöûã 
øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýíèé øàëãóóð áîëãîæ 
áîëîõã¿é. Èéìä ýãýìíèé äîîðõ áóþó ã¿ðýýíèé 
ñóäñààð òºâèéí âåíèéí äàðàëòûã õýìæèæ, óã 
äàðàëòûã 8-10 ìì ìóá áàéëãàõóéö õýìæýýãýýð 
øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã õèéíý. Ýñâýë òºâèéí 
âåíèéí öóñíû õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíàëòûã 60-
65%  áàéëãàõóéö õýìæýýãýýð øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýýã õèéæ áîëíî. Çàðèì ìýðãýæèëòí¿¿ä 

óóøãèíû àðòåðèéã ñýòã¿¿ðäýõèéã çºâëºìæ 
áîëãîäîã ÷ áèäíèé õóâüä ¿¿íèéã øààðäëàãàã¿é 
ãýæ ¿çäýã.  

ªâ÷òºíèé øýýñ íºñººòýé (á¿äýã ÿãààíààñ 
áàðààí ºíãºòýé) áàéõ íü áóë÷èíãèéí ãýìòýë 
èõýýð ÿâàãäñàíû èëðýë þì. Èéì òîõèîëäîëä 
øýýñèéã øèíãýëýõ, óëìààð áººðíèé 
äóòìàãøëààñ ñýðãèéëýõ, ìºí “õàéðöàãíû” 
õàìøèíæ ÿâàãäàæ áàéãàà ýñýõèéã õÿíàõ íü 
ç¿éòýé. Ìèîãëîáèí áà ãåìîãëîáèíû íºñºº íü 
ñóâãàíöðûí öî÷ìîã ¿õæèëä õ¿ðãýõ ýðñäýëòýé. 
Èéìä ýäãýýð íºñººã áººðíèé ñóâãàíöàðò 
òóíàäàñæèõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä øýýñèéã 
àëü áîãèíî õóãàöààíä øèíãýëýõ øààðäëàãàòàé. 
Èõ õýìæýýíèé íºñººò øýýñèéã ýíãèéí í¿äýýð 
îíîøëîõ áîëîìæòîé (Çóðàã 1). ¯¿íýýñ ãàäíà 
ò¿ðãýâ÷èëñýí òóóçàí îíîøëóóðààð øýýñýíä 
öóñ áàéãààã èëð¿¿ëæ, áè÷èë õàðóóðààð õàðàõàä 
öóñíû óëààí ýñ áàéõã¿é áîë ïèãìåíòóðèéí 
îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. Øýýñýíä ìèîãëîáèí 
áàéãààã áàòàëãààæóóëàõ øèíæèëãýý õèéõ 
øààðäëàãàã¿é. Ýì÷èëãýýíèé õóâüä øýýñíèé 
ãàðöûã íààä çàõ íü õî¸ð äàõèí íýìýãä¿¿ëýõèéí 
òóëä Ðèíãåð ëàêòàòûí óóñìàëààð øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýý õèéíý. Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýýã 
øýýñíèé ãàðö öàãò 100 ìë áàéõóéö õýìæýýãýýð, 
øýýñ øèíãýí òóíãàëàã áîëòîë õèéíý.  Øýýñýí 
äýõ ìèîãëîáèíûã áàéõã¿é áîëòîë øèíãýí 
ñýëáýõ íü óñàí õàâàí ¿¿ñýõýä õ¿ðãýäýã òóë 
ìàííèòîëîîð îñìîñ äèóðåçèéã ñýäýýõ áóþó 
áèêàðáîíàòààð øýýñèéã ø¿ëòæ¿¿ëýõ ýì÷èëãýý 
õèéäýã. Ãýâ÷ ýäãýýð ýì÷èëãýýíèé àðãûã ¿ð 
ä¿íòýé áîëîõûã íîòîëñîí I ýðýìáèéí íîòîëãîî 
îäîîãîîð áàéõã¿é. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ áèäíèé 
õóâüä ñóäñààð èõ õýìæýýíèé øèíãýí ñýëáýõèéí 
çýðýãöýý ñóäàñààð 2 àìïóë íàòðèéí áèêàðáîíàò 
áà 25 ãðàì ìàííèòîë õèéæ, øýýñíèé íºñººæèëò 
èõòýé ºâ÷òºíèéã àìæèëòòàé ýì÷èëäýã 
òóðøëàãàòàé áîëíî. Øýýñíèé íºñºº àðèëàõã¿é 
áàéãàà ºâ÷òºíä ýì÷èëãýýã äàâòàí õèéõèéí 
çýðýãöýý èøåìè, áóë÷èíãèéí ¿õæèë ÿâàãäàæ 
áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. Òýäíèé õóâüä ìýñ çàñàë 
õèéæ, ôàñöèîòîìè áóþó ìº÷ òàéðàõ øààðäëàãà 
ãàð÷ áîëçîøã¿é. Áóë÷èíãèéí ¿õæèë ÿâàãäàæ 
áàéãààã öóñíû èéëäñýí äýõ êðåàòèí êèíàçûí 
èçîôåðìåíòèéã äàâòàí òîäîðõîéëîõ çàìààð 
îíîøèëæ áîëäîã ÷ èíãýõ øààðäëàãà òýð á¿ð 
áàéäàãã¿é áºãººä ýíý øèíæèëãýý õýò ìýäðýã 
òóë ýì÷èëãýý õèéõ øàëãóóð áîëãîæ àøèãëàõ íü 
îíîâ÷ã¿é ãýæ ¿çäýã áàéíà. Îíîøèéã ¿çëýãýýð 
òîãòîîõ á¿ðýí áîëîìæòîé.

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
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Çóðàã 1. Íºñººò øýýñ

   Íàì áà ºíäºð õ¿÷äýëèéí öàõèëãààí 
ã¿éäëèéí àëü àëü íü ç¿ðõíèé äàìæóóëàõ ¿éë 
àæèëëàãààíä íºëººëäºã. Öàõèëãààíä öîõèóëæ 
íàñ áàðàõ õàìãèéí ãîë øàëòãààí íü õîâäëûí 
÷è÷èðãýý áàéäàã áà öàõèëãààíû øàëòãààíò 
ãýìòëèéí ¿åä ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã áàéíà. ¯¿íèéã áóñàä øàëòãààíò 
ç¿ðõíèé õýì àëäàãäëûí íýãýí àäèë ýì÷ëýõ 
áºãººä ýì÷èëãýýã ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí 
òàñàãò öàã àëäàëã¿é ýõë¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. 
Äàðààõ òîõèîëäîëä ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã 
òîãòìîë õÿíàõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íä: (1) 
ç¿ðõíèé öàõèëãààí áè÷ëýã õýâèéí áóñ, (2) 
ýìíýëýã ð¿¿ òýýâýðëýõ ÿâöàä áóþó ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí òàñàãò ç¿ðõíèé õýì àëäàãäñàí, 
(3) ç¿ðõ çîãññîí, (4) óõààí àëäñàí, (5) òîãòìîë 
õÿíàëò òàâèõ áóñàä çààëòòàé ºâ÷òºí. Õÿíàëòûã 
24-48 öàãèéí òóðø òàâèõàä õàíãàëòòàé ãýæ 
¿çäýã áîëîâ÷ ýíý òàëààðõ íîòîëãîî õàíãàëòã¿é 
áàéíà. Íàì õ¿÷äýëèéí öàõèëãààíä öîõèóëñàí, 
õÿíàëò òàâèõ çààëòã¿é ºâ÷òºíèéã ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí òàñãààñ ãàðãàæ áîëíî. Áèä ºíäºð 
õ¿÷äýëä öîõèóëñàí ºâ÷òºí¿¿äýä ¿¿íèé íýãýí 
àäèë øàëãóóðûã àøèãëàäàã áîëîâ÷ ¿¿íèéã 
îëîí íèéòýýð õ¿ëýýí çºâøººðººã¿é áàéíà. 
Öàõèëãààíû íºëººãººð ç¿ðõ øóóä ãýìòýæ 
áîëîõ áà ýíý íü ç¿ðõíèé øèãäýýñ ãýõýýñ èë¿¿ 
ç¿ðõíèé íÿöðàë øèã èëýðäýã. Èéì ºâ÷òºíä 
íýí ÿëàíãóÿà áóë÷èíãèéí ãýìòëèéí çýðýãöýý 
êðåàòèí êèíàç áîëîí ìèîãëîáèí-êðåàòèí êèíàç 
èëðýõ íü ìóó ¿ç¿¿ëýëò þì. Òðîïîíèíû õýìæýý 
õýð à÷ õîëáîãäîëòîé ¿ç¿¿ëýëò áîëîõûã õàðààõàí 
òîãòîîãîîã¿é áàéíà.

ªíäºð õ¿÷äýëèéí öàõèëãààíä öîõèóëñàí 
õ¿íä ã¿íèé ýäèéí ãýìòýë èõ áàéæ áîëîõ 
áà “õàéðöàãíû” õàìøèíæèéã ýì÷ëýõ áóþó 
øàðõûã öýãöëýõ çîðèëãîîð ìýñ çàñàë íýí 

äàðóé õèéõ øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî (Çóðàã 
2). Áóë÷èíãèéí ãýìòýë, õàâàíãèéí óëìààñ 
øàíäñàí äîòîðõ äàðàëò èõñýæ, áóë÷èíãèéí 
öóñíû ýðãýëò ýðñ áóóð÷, “õàéðöàãíû” õàìøèíæ 
ÿâàãäàæ áîëíî. Óã õàìøèíæèéí íýã èëðýë íü 
ñóäàñíû ëóãøèëò àëãà áîëîõ øèíæ òýìäýã þì. 
ªäºð òóòìûí ïðàêòèêààñ õàðàõàä “õàéðöàãíû” 
õàìøèíæ ýõíèé 48 öàãèéí äîòîð ÿâàãäàæ áîëíî. 
Ýíý õýäèé ¿íýí áîëîâ÷ áèäíèé òóðøëàãààñ 
õàðàõàä ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí òàñàãò õèéñýí 
ýõíèé ¿çëýãýýð ìýñ çàñàë õèéõ øààðäëàãàòàé 
ýñýõèéã òîãòîîõ áîëîìæòîé þì. Àìåðèêèéí 
ò¿ëýíõèéí íèéãýìëýãèéí óäèðäàìæèéí 
äàãóó äàðààõ íºõöºëä ìº÷äèéã øàëãàõ íü 
ç¿éòýé. ¯¿íä: (1) ìýäðýëèéí ¿éë àæèëëàãààíû 
àëäàãäàë äààìæðàõ, (2) ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàõ, (3) áóë÷èíãèéí õàéðöàãíû äàðàëò 
íýìýãäýõ, (4) áóë÷èíãèéí ¿õæëýýñ øàëòãààëæ 
ºâ÷òºíèé åðºíõèé áèåèéí áàéäàë ìóóäàõ. 
Îíîø áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð áóë÷èíãèéí 
òàñàëãààíû äàðàëòûã õýìæèæ áàéãàà áîë 30 
ìì ìóá-ààñ èõ äàðàëòûã ºññºí ãýæ ¿çíý. Ìýñ 
çàñàë õèéõ øààðäëàãàã¿é ºâ÷òºíä øàðõûã 
ººëæ öýãöëýõ àæèëáàðûã ãýìòýë àâñàíààñ 
õîéø 3-5 äàõü õîíîãò õèéæ áîëíî. Öóñàí 
äàõü êðåàòèí êèíàçûí õýìæýý íü áóë÷èíãèéí 
ãýìòýë áîëîí ìýñ çàñàë õèéõ øààðäëàãàòàé 
øóóä õàìààðàëòàé áàéäàã. Äîîä ìº÷íèé 
áóë÷èíãèéí äºðâºí õàéðöàãíû ôàñöèîòîìè 
áîëîí äýýä ìº÷íèé óðä áà àðûí ôàñöèîòîìèéã 
åðºíõèé óíòóóëãàòàéãààð ìýñ çàñëûí ºðººíä 
õèéõ íü “õàéðöàãíû” õàìøèíæèéí ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýý þì. Äýýä ìº÷íèé äåêîìïðåññèéí 
¿åä ñàðâóóíû ñóâãèéã, ìºí çàðèì òîõèîëäîëä 
ñàðâóóíû äîòîîä áóë÷èíã ñóëëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. Åðäèéí ¿åä ñàðâóóíû ñóâãèéã ñóëëàõàä 
òºâºãòýé áàéäàã áîë õàâàí èõ áàéãàà ¿åä 
õàðüöàíãóé õÿëáàð áîëäîã. Øóëóóí õàé÷íû 
àíãàéëãàñàí ¿ç¿¿ðèéã ñàðâóóíû õºíäëºí 
õîëáîîñíû ïðîêñèìàëü òºãñãºë äîîãóóð õèéæ 
(èíãýõäýý àëãàíû óðò øºðìºñíèé áîãòîñíû 
òàëûã áàðèìòëàõ íü ç¿éòýé), õîëáîîñíû äàãóó 
äèñòàëü ÷èãëýëä õàé÷àà ÿâóóëæ ñàðâóóíû 
ñóâãèéã õàðüöàíãóé õÿëáàð ñóëëàõ áîëîìæòîé 
(Çóðàã 3). Äàâòàí õàãàëãààã ýõíèé õàãàëãààíààñ 
õîéø 48-72 öàãèéí äàðàà õèéíý.

ªâ÷òºíèé øàðõûã áèò¿¿ëæ, àðüñ íºõºõààñ 
ºìíº õýä õýäýí óäààãèéí ìýñ çàñàë õèéæ, 
¿õýæñýí ýäèéã ººëæ, øàðõíû öýãöëýëò õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Èéìýýñ øàðõûã 
áèò¿¿ëòýë íýýëòòýé øàðõ õóóðàéøèæ 
óñã¿éæèõýýñ ñýðãèéëýõ íü ÷óõàë þì. ¯¿íèé 

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
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òóëä ÷èéãòýé áîîëò òàâüæ, áîîëòûã 4 öàã 
òóòàì ìåôàíèä àöåòàò (ñóëüôàìèëîí)-ûí 5%-
èéí óóñìàëààð íîðãîæ áîëíî. Ìºí âàêóóìûí 
òóñëàìæòàé øàðõûã áèò¿¿ëýõ òºõººðãèéã 
àøèãëàõ áîëîìæòîé.  

Ò¿ëýãäñýí ýä õàðëàæ, õîð÷èéñîí 
òîõèîëäîëä ýðõòýíèéã òàéðàõ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëíî. Ýíý íü ãîëäóó äýýä ìº÷èí äýýð 
òîõèîëääîã áà ïðîêñèìàëü ¿å (Æèøýý íü, 
ìºðíèé ¿å)-ýýð òàéðàõ àðãûã èë¿¿ä ¿çäýã. Èéì 
òºðëèéí ìýñ çàñëûã õîâîð õèéäýã áîëîâ÷ àðãà 
òåõíèê íü õàðüöàíãóé õÿëáàð þì. 

Øàðõíû ýì÷èëãýý

Øàðõíû ýì÷èëãýýã Õ¿íä ò¿ëýíõèéí ¿åä àìü 
àâðàõ ïðîòîêîëûí äàãóó ¿ç¿¿ëíý. Öàõèëãààí 
ã¿éäýë àðüñòàé õ¿ðýëöñýí õýñãèéí á¿õ äàâõàðãûí 
ò¿ëýíõèéã ìåôàíèä àöåòàò (ñóëüôàìèëîí)-ûí 
ò¿ðõëýãýýð ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. Ñóëüôàìèëîí íü 
øàðõíû òàâ ðóó ñàéí íýâ÷äýã òóë èéì òºðëèéí 
ã¿í øàðõíû ýì÷èëãýýíä íýí òîõèðîìæòîé 

þì. Öàõèëãààíû î÷, äºëºíä ò¿ëýãäñýí ¿åä 
ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé, ºðòºã áà 
ãàæ íºëºº áàãàòàé ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèí 
òîõèðîìæòîé þì. Ôèçèê áîëîí íºõºí ñýðãýýõ 
ýì÷èëãýýíèé òàëààð ºâ÷òºíã ýìíýëýãò õýâòñýí 
öàãààñ ýõëýí çºâëºãºº ºãºõ áà ñîðâèæèëòèéí 
õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ýì÷èëãýýã 
ýðòíýýñ ýõýëíý. ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò õýâòñýí 
öàãààñ ýõëýí ôèçèê ýì÷èëãýý õèéæ, ÷èã áàðüæ 
áîîëò òàâèõ áºãººä ýìíýëãýýñ ãàðòàë ýíýõ¿¿ 
ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæ¿¿ëíý. ªâ÷òºíä ýìíýëýãò 
õýâòýõýä íü áîëîí ýìíýëãýýñ ãàðàõûí ºìíº 
ìýäðýë-áóë÷èíãèéí ¿çëýãèéã ìàø íÿìáàé 
õèéæ, ¿ð ä¿íã áàðèìòæóóëíà. Ó÷èð íü, ýäãýýð 
òîõèîëäëóóäûí èõýíõèéã ø¿¿õ, öàãäààãèéí 
áàéãóóëëàãà øàëãàäàã òóë áàðèìòæóóëàëòûí 
ìàø ñàéí õèéõ øààðäëàãàòàé.

Øàðõûã öýãöëýõ ìýñ àæèëáàðûã 
ò¿ëýãäñýíýýñ õîéø 2-3 äàõü õîíîã äýýð 
àíõäàã÷ààð áóþó ôàñöèîòîìè õèéñíèé äàðààõ 
äàâòàí õàãàëãàà áîëãîí õèéíý. ¯õýæñýí ýäèéã 
á¿ðýí òàéð÷, ýðãýëçýýòýé ýäèéã ¿ëäýýæ, 2-3 
õîíîã òóòàì øàëãàíà.

Îíîøèëãîî

Àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýäèéã ÷àäâàðã¿é ýäýýñ 
ÿëãàõ öººíã¿é àðãà áàéäàã. Êñåíîí-133 áà 
òåõíåöè ïèðîôîñôàòûí òóñëàìæòàé ðàäèî 
èäýâõèò øèíæèëãýý õèéæ áîëîõ áîëîâ÷ ýíý íü 
ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöàà áîëîí ìýñ çàñëûí òîîã 
áóóðóóëäàãã¿é áàéíà. Ãàäîëèíèãààð õ¿÷æ¿¿ëñýí 
ñîðîíçîí ðåçîíàíñò ä¿ðñ îíîøèëãîîãîîð 
õàâàãíàñàí õýñýã ãàçðûí àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýäèéã 
òîãòîîõ áîëîìæòîé. Ýäãýýð íü ìýäðýã áîëîí 
ºâºðìºö ÷àíàð ºíäºðòýé øèíæèëãýýíèé àðãóóä 
áîëîâ÷ çàðäàë èõòýé, ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä 
¿ç¿¿ëýõ íºëºº áàãàòàé ó÷ðààñ áèä àøèãëàäàãã¿é.

Íàì õ¿÷äýëèéí ò¿ëýíõèé

Íàì õ¿÷äýëèéí ò¿ëýíõèé íü öàõèëãààí 
ã¿éäýëòýé õ¿ðýëöñýí õýñýã ãàçðààð 
õÿçãààðëàãäñàí ãýìòýë ¿¿ñãýäýã (Çóðàã 4). 
Öàõèëãààí ã¿éäýëòýé õ¿ðýëöñýí õýñýã ãàçðûí 
øàðõ íü ã¿í õýäèé ÷ òóõàéí õýñýã ãàçðààð 
õÿçãààðëàãäñàí òàðõìàë áèø áàéäàã. Èéì 
øàðõûã õýñýã ãàçðûí öýãöëýëò õèéæ ýì÷ëýõ 
áîëîìæòîé áà çàðèì òîõèîëäîëä õóðóó òàéðàõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. Àìíû ò¿ëýãäýë èë¿¿ 

Çóðàã 2. Ýäèéí ã¿í ¿õæèëòýé ºíäºð õ¿÷äýëèéí 

øàëòãààíò ò¿ëýãäýë

Çóðàã 3. Ñàðâóóíû ñóâãèéã ñóëëàõ íü

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
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òºâºãòýé áºãººä ãîëäóó õ¿¿õýä öàõèëãààíû óòàñ 
àìàíäàà õèéñíýýñ áîëäîã áàéíà. Õ¿¿õäèéí ø¿ëñ 
öàõèëãààí óòàñíû ýåðýã áà ñààðìàã ñàëààíû 
õîîðîíä õýëõýý ¿¿ñãýæ, ¿¿íýýñ óëáààëñàí 
áîãèíî õýëõýý íü óðóóë, õýëíèé ýäèéí íîöòîé 
ãýìòýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Èéì ãýìòëèéí öàð 
õ¿ðýýã óðüä÷èëàí òîãòîîõîä áýðõøýýëòýé 
ó÷ðààñ ýõëýýä ìýñ çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý õèéíý. 
Ýì÷èëãýýã ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí ìýðãýæëèéí 
ýì÷ õèéõ íü ç¿éòýé. Èéì ãýìòýëòýé õ¿¿õäèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ºâäºëòèéã íü íàìäààõ, õîîë 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áîëîâ÷ ýöýã, ýõ íü 
øàðõíû öýâýðëýãýý, áóñàä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
ººðñäºº õèéæ ÷àäàõààð áîë àìáóëàòîðèîð 
ýì÷èëæ áîëíî. Ýöýã, ýõýä íü ò¿ëýãäñýíýýñ 
õîéø 10-14 äýõ õîíîãò øàðõíû òàâ õîâõîð÷, 
óðóóëûí àðòåðèàñ èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàæ 
áîëîõûã àíõààðóóëíà. Èéíõ¿¿ öóñ àëäñàí áîë 
øàðõàí äýýð õ¿÷òýé äàðæ, ýìíýëýãò äàðóé 
õàíäàæ, î¸äîë òàâèóëàõ õýðýãòýé ãýäãèéã õýëíý. 
Òàòëàãà, àìíû ÷èã òàâèõ çýðýã íü ¿ð ä¿íòýé 
áàéæ áîëîõ áà çàðèì òîõèîëäîëä íºõºí ñýðãýýõ 
ìýñ çàñàë õèéíý. Àìíû õºíäèéí äóíä õýñãèéí 
ãýìòýë áîëîí õ¿íäðýëèéí ¿åä ãîî ñàéõíû ìýñ 
çàñàë÷ààñ çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé. Ó÷èð íü, 
èéì òºðëèéí ãýìòëèéí ýäãýðýëò óäààí áàéäàã. 

ãýæ áàéõã¿é. Áîðîî îðîõîîñ ºìíº, òýíãýð 
öýëìýã áàéõàä õ¿ðòýë ààäàð áîðîîíû ãîëîìòîîñ 
10 ìèëü õ¿ðòýë ãàçðûí õîë àÿíãà áóóæ áîëíî. 
Àÿíãàíä öîõèóëàõ ýðñäýëèéã òóõàéí áèåòèéí 
ºíäºð, øîâõ ¿ç¿¿ð, òóñãààðëàãäìàë áàéäàë 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Àÿíãàíä öîõèóëàõààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä áàðèëãà áàéãóóëàìæ äîòîð 
õîðãîäîõ øààðäëàãàòàé. Çýñ óòàñòàé óòàñ áîëîí 
çóðàãò íü öýíýã äàìæóóëàõ õîîëîé áîëäîã. 
Ãàð óòàñ íü ýðñäýë áàãàòàé áîëîâ÷ õýðýãëýã÷ 
öàã àãààðûí íºõöºë áàéäàëä àíõààðààã¿éãýýñ 
ýðñäýëò õ¿÷èí áîëîõ áîëîìæòîé. 

Àÿíãàíä öîõèóëàõ íü õýäýí ñàÿ âîëüòèéí 
ºíäºð õ¿÷äýëèéí øàëòãààíò ãýìòýëòýé èæèë 
þì. Ãýõäýý ýíý íü ìàø áîãèíî õóãàöààíä, 
òîäðóóëáàë õýäõýí ìèëëèñåêóíä ¿éë÷èëäýã 
áàéíà.  Ýíý ¿åä öýíýãèéí õó÷èëò ¿¿ñýõ ¿çýãäýë 
ÿâàãäàæ, öàõèëãààí ã¿éäýë òóõàéí õ¿íèéã òîéð÷ 
ýðãýëäýæ áîëîõ áà èéì òîõèîëäîëä õ¿í àìüä 
ãàðàõ áîëîìæòîé. Àÿíãàíä öîõèóëàõàä ç¿ðõ 
çîãñîõ áóþó àìüñãàëûí òºâ ñààæñíààñ áîëæ 
íàñ áàðäàã. Ç¿ðõ, àìüñãàëûí ñýõýýí àìüäðóóëàõ 
òóñëàìæèéã àëü áîëîõ õóðäàí ¿ç¿¿ëýõ íü ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Àðüñàí äýýð îéì õýëáýðýýð 
ñàëààëñàí, ø¿äëýã, óëàéëòàò (Ëèõòåíáåðãèéí) 
çóðàãëàë ãàðàõ íü àÿíãàíä öîõèóëñíûã õàðóóëàõ 
ºâºðìºö øèíæ òýìäýã þì. Ýíýõ¿¿ çóðàãëàë íü 
àðüñíû õàðøëûí óðâàë øèã áîãèíî õóãàöààíä 
àðèëäàã áàéíà. Îéð îð÷ìûí ýä ç¿éëñ (æ.íü, 
ºâ÷òºíèé ¿¿ð÷ ÿâñàí ö¿íõòýé ãîëüôèéí 
öîõèóð) óëàéñ÷ íýìýëò ãýìòýë ó÷ðóóëàõã¿é 
áîë àðüñíû ãýìòýë õàðüöàíãóé áàãà áàéäàã. 
Õîâîð òîõèîëääîã ñîíèðõîëòîé õ¿íäðýë 
áîë êåðàóíîïàðàëè÷ áºãººä ýíý íü ñóäàñ õýò 
àãøñàíààñ íýã áóþó õýä õýäýí ìº÷ ò¿ð çóóð 
ñààæèæ, ìýäðýõ¿éí àëäàãäàõ ¿çýãäýë þì. Óã 
¿çýãäýë ãîëäóó íýã öàã, çàðèìäàà 24 öàã õ¿ðòýë 
¿ðãýëæèëæ áîëíî. Àÿíãàíä öîõèóëñàí õ¿íèé 
õýíãýðýã öîîðîõ íü ò¿ãýýìýë áºãººä òýíöâýð 
àëäàãäàõ áàéäëààð õ¿íäýð÷ áîëíî. Óõààí àëäàõ, 
òàòàæ óíàõ çýðýã ìýäðýëèéí õ¿íäðýë ãàðñàí ¿åä 
òîëãîéí êîìïüþòåðò òîìîãðàôè õèéõ çààëòòàé. 
Èéì òºðëèéí ãýìòëèéí ¿åä èëðýõ á¿õ áèåèéí 
õàðèó óðâàëûã ºíäºð õ¿÷äýëèéí øàëòãààíò 
ãýìòëèéí íýãýí àäèë ýì÷èëíý.

Õ¿íäðýë

Ýðò èëðýõ áºãººä ÿàðàëòàé òóñëàìæ øààðäàõ 
õ¿íäðýëèéí òîîíä ç¿ðõ áà áººðíèé äóòìàãøèë, 
¿æèë îðäîã. Ìýäðýëèéí òàëûí õ¿íäðýë 

Çóðàã 4. Íàì õ¿÷äýëèéí öàõèëãààíû àðüñòàé 

õ¿ðýëöñýí õýñýã

Àÿíãàíä öîõèóëàõ ãýìòýë
 

ÀÍÓ-ä æèëä 50-80 õ¿í àÿíãàíä öîõèóëæ 
íàñ áàðäàã áà Ôëîðèäà áîëîí Òåõàñ ìóæèä 
íàñ áàðàëò õàìãèéí ºíäºð áàéäàã. Ãýâ÷ èéì 
òºðëèéí ãýìòëèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí 
ìýäýýëýë äóòóó á¿ðòãýãäñýíýýñ òîîöîîëîë 
áîäèò áàéäëààñ áàãà áàéæ áîëçîøã¿é. Ãàäíà 
îð÷èíä àÿíãàíààñ á¿ðýí õàìãààëàãäñàí ãàçàð 

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
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ýìíýëýãò õýâòñýí äàðóéä áóþó ãýìòýë àâñíààñ 
õîéø õýäýí ñàðûí äàðàà èëýð÷ áîëíî. Ñààæèëò, 
ñàà, Æóëèàí-Áàððûí õàìøèíæ, õºíäëºí 
ìèåëèò áóþó àìèîòðîôèê ëàòåðàëü õàòóóðàë 
çýðýã ìýäðýë-áóë÷èíãèéí ãàæèã èëýð÷ áîëíî. 
Öàõèëãààíû øàëòãààíò ò¿ëýíõèéòýé 90 ºâ÷òºí, 
¿¿í äîòðîî ºíäºð õ¿÷äýëèéí ãýìòýëòýé 64 
ºâ÷òºí äýýð õèéñýí Ãðóáåãèéí ñóäàëãààíààñ 
õàðàõàä 64 õ¿íèé ãóðàâíû õî¸ðò íü òºâèéí 
áóþó çàõûí ìýäðýëèéí øèíæ òýìäýã, 29-ä íü 
óõààí àëäàëò (ýäãýýðýýñ 6 íü êîìà) ãýìòýë àâñàí 
äàðóéä èëýðñýí áàéíà. Êîìà á¿õèé 6 ºâ÷òºíèé 
3 íü íàñ áàð÷, 3 íü ñýõñýí áîëîâ÷ ìýäðýëèéí ¿ð 
äàãàâàð èëýð÷ýý. ªíäºð õ¿÷äýëèéí ãýìòýëòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí ãóðàâíû íýãä íü çàõûí öî÷ìîã 
íåâðîïàòè èëýð÷ ýäãýýðèéí ãóðàâíû õî¸ð 
íü ñàéæèðñàí áóþó ýäãýðñýí áàéíà. Çàõûí 
íåâðîïàòè õîæóó èëðýõ òóñìàà ¿ëäýö èõòýé 
áàéâ. Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòýëòýé, çàõûí 
íåâðîïàòèãààð õ¿íäýðñýí õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë èëýðäýã øèíæ òýìäýã áîë áèå 
ñóëüäàõ ÿâäàë þì. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä ðåôëåêñ 
ñèìïàòèê äèñòðîôè (ñ¿¿ëèéí ¿åä á¿ñ÷èëñýí 
ºâäºëòèéí íèéëìýë õàìøèíæ ãýõ áîëñîí) ìºí 
èëýð÷ áîëäîã áà ýì÷ëýõýä òºâºãòýé áàéäàã. 
Èéíõ¿¿ õ¿íäýðñýí ºâ÷òºíä íåâðîïàòèê ºâäºëò, 
õàâàí, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàëòàä õ¿ðãýõ 
àðüñíû ººð÷ëºëò èëýðäýã. Àðõàã ºâäºëòòýé 
ºâ÷òºí¿¿ä ñýòãýë ãóòðàëä ºðòºõ ýðñäýë ºíäºð 
áàéíà. Àðõàã ºâäºëòòýé õ¿ì¿¿ñèéí 77%-ä íü 
ñýòãýë ãóòðàë èëýðäýã áîëîâ÷ ýäãýýðèéí 89% íü 
ºìíº íü õýçýý ÷ ñýòãýë ãóòðàë áîëæ áàéãààã¿é 
áàéíà. Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòýëä 
ºðòºæ àìüä ãàðñàí õ¿ì¿¿ñò ñýòãýë ãóòðàëààñ 
ãàäíà ìýäðýë-ñýòãýöèéí îëîí òóëãàìäñàí 
àñóóäàë ò¿ãýýìýë èëýðäýã. Òóõàéëáàë, òàíèí 
ìýäýõ¿é ìóóäàõ, îé ñàíàìæ àëäàãäàõ, àíõààðàë 
òºâëºð¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áîëîõ, ñýòãýë öî÷èðäîõ, 
ñàíàà çîâîõ, öî÷ðîìòãîé áîëîõ, óóðàà áàðüæ 
÷àäàõãé¿ áîëîõ, ãýíýò óóðëàæ õ¿÷ õýðýãëýõ 
çýðýã ìýäðýë-ñýòãýöèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë 
èëýð÷ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí õàëóóíû ¿éë÷ëýëýýð 
ò¿ëýãäýõòýé õàðüöóóëàõàä öàõèëãààíû 

øàëòãààíò ò¿ëýíõèéòýé õ¿íä ãýìòëèéí äàðààõ 
ñòðåññèéí ýìãýã èë¿¿ ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã 
áàéíà.

Öàõèëãààíä öîõèóëñíû äàðàà õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë èëðýõ í¿äíèé õ¿íäðýë áîë öèéëò 
þì. Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 5-20%-ä íü í¿äíèé òàëûí 
õ¿íäðýë èëýð÷ áîëíî. Ñàôôëèéí ñóäàëãààíä 
13 öýãò öèéëò ºãñºí 7 ºâ÷òºíèéã õàìðóóëàõàä 
ýíýõ¿¿ õ¿íäðýë íü öàõèëãààíû ã¿éäëèéí 
õ¿÷äýëòýé áàðàã õàìààðàëã¿é áàéñàí áà õî¸ð 
í¿äýíä èëðýõ íü ò¿ãýýìýë áàéâ. Ìºí òîëãîé, 
õ¿ç¿¿, öýýæíèé äýýä õýñýãò öàõèëãààíòàé 
õ¿ðýëöñýí òîõèîëäîëä öèéëòýýð õ¿íäðýõ íü 
èë¿¿ áàéæýý. Öèéëòòýé ºâ÷òºíèé 77%-ä íü 
ºâ÷èí äààìæèð÷, ìýñ çàñàë õèéõ øààðäëàãàòàé 
áîëñîí áàéíà. Ýíýõ¿¿ õ¿íäðýë íü õîâîð 
òîõèîëäîëä ãýìòýë àâñíààñ õîéø õýäýí ñàð 
áóþó æèëèéí äàðàà èëýð÷ áîëäîã.

Öàõèëãààíû øàëòãààíò ãýìòýëòýé áºãººä 
ìº÷ºº òàéðóóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí ìº÷ òàéðñàí 
õýñýãò ãåòåðîòîï ÿñæèëò ÿâàãäàæ áîëíî. Ýíýõ¿¿ 
õ¿íäðýë íü ÷ºìºãò ÿñ òàéðóóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
80 îð÷èì õóâüä íü òîõèîëääîã õýðíýý 
ýêçàðòèêóëÿöè áóþó æèæèã ÿñ òàéðóóëñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä èëýðäýãã¿é. Íýãýí ýì÷èëãýýíèé 
òºâä 21 æèëèéí õóãàöààíä ãåòåðîòîï ÿñæèëòòàé 
42 ºâ÷òºí ýì÷ë¿¿ëñíèé 7% íü ºíäºð õ¿÷äýëèéí 
öàõèëãààíä ò¿ëýãäñýí áàéíà. Ìýñ çàñàë õèéõ 
øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äèéã ñîãîã çàñëûí 
ýì÷ýýñ çºâëºãºº àâàõã¿éãýýð ò¿ëýíõèéí 
ýì÷èëãýýíèé áàã ýì÷ëýõ á¿ðýí áîëîìæòîé. 
Õ¿íäðýë ºãñºí õýñãèéí ðåíòãåí çóðãèéã àâ÷, 
ôèçèê áîëîí íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý õèéíý.

Öàõèëãààíû øàëòãààíò ò¿ëýíõèéòýé 
ºâ÷òºí¿¿ä ò¿ëýíõèéí òºâä ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéí áàãàõàí õóâèéã ýçýëäýã áîëîâ÷ 
õ¿íèé áîëîí ñàíõ¿¿ãèéí íººö èõýýð øààðääàã 
áàéíà. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ, 
õÿçãààðëàãäìàë íººöèéã çîõèñòîé àøèãëàõûí 
òóëä èéì ºâ÷òºí¿¿äèéã ò¿ëýíõèéí òºðºëæñºí 
òºâä ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé.  

Öàõèëãààíû ò¿ëýãäýë
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Õèìèéí ò¿ëýãäýë

Èäýìõèé áîäèñîíä ò¿ëýãäýõ ãýìòýë íü õèìèéí 
¿éëäâýðëýëä õîðò áîäèñûã òýýâýðëýõ, ò¿¿íòýé 
õàðüöàõ ÿâöàä, ¿éëäâýðëýëèéí áîëîí õèìèéí 
ñóðãàëò, àõóéí íºõöºëä ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã.

Õèìèéí ò¿ëýãäýë ãýäýã íü õèìèéí 
áîäèñûí íºëººãººð àðüñ, ñàëñò á¿ðõ¿¿ëä 
ó÷èðñàí ãýìòýë þì. Õ¿÷òýé õ¿÷èë, ø¿ëòèéí 
íºëººãººð ýäèéí óóðãèéí äåíàòóðàöè ÿâàãäàæ, 
ýñ ãýìòýæ, óëìààð ¿õæäýã. Çàðèì áîäèñ ìºí 
äóëààíû áîëîí õîðäóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã 
áàéíà. Àðüñíû ãýìòëèéí öàð õ¿ðýý íü èäýìõèé 
áîäèñûí òºðºë, õýìæýý, êîíöåíòðàöè áîëîí 
¿éë÷ëýëèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààíààñ õàìààðäàã. 
Èéì ÷ ó÷ðààñ íýí ò¿ð¿¿íä õèìèéí óðâàëûí 
ýìãýã ôèçèîëîãèéí ìåõàíèçìûã òàñëàí 
çîãñîîæ, äàðàà íü øàðõíû ýì÷èëãýýã ýõë¿¿ëýõ 
íü ç¿éòýé. 
 
Áîõèðäëûã àðèëãàõ

Õèìèéí áîäèñä ò¿ëýãäñýí õ¿íä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõäýý íýí ò¿ð¿¿íä èäýìõèé 
áîäèñûã áèåýñ çàéëóóëàõ õýðýãòýé. Èéíõ¿¿ 
áîõèðäëûã àðèëãàõäàà äàðààõ àæèëáàðûã 
õèéíý. ¯¿íä:
•	 Áîõèðäëûã àðèëãàõ ºâºðìºö áóñ àæèëáàð: 

õîðò áîäèñûã ìåõàíèêààð çàéëóóëàõ, ýñðýã 
çààëòã¿é áîë èõ õýìæýýíèé óðñãàë óñààð 
öîõèóëæ õèìèéí áîäèñûã øèíãýð¿¿ëýõ

•	 Áîõèðäëûã àðèëãàõ ºâºðìºö àæèëáàð: 
ø¿ëòèéã äàâñ áîëãîí õóâèðãàõ, õîðò 
áîäèñûã çàäëàõ/õèäðîëèçä îðóóëàõ, 
àíòèäîòîîð ¿éë÷ëýõ ã.ì.

•	 Áîõèðäëûã àðèëãàõ åðäèéí àæèëáàð: 
äýãäýìõèé áîäèñûã óóðøóóëàõ

Àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã 
õàìãààëàõ àðãà õýìæýý àâàõ íü ìàø ÷óõàë. 
Ò¿ëýãäñýí, ò¿ëýãäýõ ýðñäýëòýé áîëîí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò õîðò áîäèñûí 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã àëü áîëîõ áàãàñãàõ àðãà õýìæýý 
àâíà. Èéì ÷ ó÷ðààñ õèìèéí ¿éëäâýðëýëä 
àøèãëàæ áóé èäýìõèé áîäèñûã õàÿãæóóëæ, õîðò 

áîäèñûí íýðèéã òîäîðõîé çààæ, òóõàéí áîäèñ 
àëäàãäñàí òîõèîëäîëä àâàõ àðãà õýìæýýíèé 
çààâðûã äàãàëäóóëäàã áàéíà. Àíõíû òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõýä ýíýõ¿¿ çààâðûã áàðèìòàëíà. 

Èäýìõèé áîäèñûí õ¿íä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº íü 
ò¿¿íèé êîíöåíòðàöè, ¿éë÷ëýëèéí õóãàöààíààñ 
ãàäíà õàòóó, øèíãýí áóþó õèéí õýëáýðèéí 
àëèíä îðøèæ áàéãààãààñ õàìààðäàã.

Ýðõòýí òîãòîëöîîíä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº

Àìüñãàëûí çàì

Õèìèéí áîäèñ óóðøèí àìüñãàëûí çàìä 
îðñíûã õàíèàëãàõ çýðãýýð èëðýõ àìüñãàëûí 
çàìûí öî÷ðîë áîëîí ¿íýðýýð íü òààìàãëàõ 
áîëîìæòîé. Ìºí õàìàð, õîîëîé õóóðàéøèõ, 
ò¿ëýãäýõ ìýäðýìæ òºðºõ, õàíèàëãàõ, àìüñãàë 
äàâ÷äàõ, öýýæíèé áàõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
áîëíî. Óëìààð ø¿¿ðýë èõñýõ, õÿëãàñàí ñóäàñíû 
íýâ÷èìòãèé ÷àíàð íýìýãäýõ, ñóðôàêòàíò 
ãýìòýõ, àìüñãóóðñ àãøèõ, óóøãèíû äàðàëò èõñýõ 
ººð÷ëºëò ÿâàãäàíà. ªíäºð êîíöåíòðàöèòàé 
áîäèñ àìüñãàëààð îðñíîîð òºâºíõ àãøèæ, 
èäýìõèé áîäèñûí øóóä õîðäóóëàõ íºëººãººð 
àìüñãàëûí çàì áºãëºðºõ àþóëòàé. Á¿õ øèíæ 
òýìäýã õî¸ð ¿å øàòòàéãààð èëýðíý. Ò¿ð çóóðûí 
ñýäýýëò áîëîí øèíæ òýìäýãã¿é ¿å øàòíû äàðàà 
õèìèéí áîäèñä ºðòñºíººñ õîéø 72 öàãèéí 
äîòîð óóøãèíû õàâàí èëýð÷ áîëíî. 

Õèìèéí áîäèñ àìüñãàëûí çàìààð îðæ 
ãýìòýë ó÷ðóóëñàí òîõèîëäîëä ÿàðàëòàé 
ýì÷èëãýý õèéõ ýñýõ àñóóäàë ìàðãààíòàé õýâýýð 
áàéíà. Õîõèðîã÷èéã ãýìòñýí ãàçðààñ õîëäóóëæ, 
íýìæ õèìèéí áîäèñä ºðòºõººñ õàìãààëæ, 
õ¿÷èëòºðºã÷ àìüñãàëóóëæ àíõíû òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëñíèé äàðàà ñòåðîèä áýëäìýëýýð ýì÷èëãýý 
õèéõ ýñýõ àñóóäàë àñàð èõ ìàðãààíòàé áàéíà. 
Ýíý ¿åä ïðîñòàãëàíäèí áà ëåéêîòðèåíèé 
íèéëýãæèëòèéã äàðàíãóéëæ ¿ðýâñëèéí ýñðýã 
ºâºðìºö áóñ õàðèó óðâàëûã øóóðõàé ñýäýýõ íü 
÷óõàë þì. Ýðãýëçýýòýé ¿åä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
õàâàí áóóðóóëàõ çîðèëãîîð ñòåðîèä áýëäìýëèéã 
öàöëàãà õýëáýðýýð ººð ººð òóí, äàâòàìæòàéãààð 

Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí øèíæ òýìäýã, îíîøèëãîî áà ýì÷èëãýý
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õýðýãëýõýýñ ãàäíà ñóäñààð òàðüæ áîëíî. Íºãºº 
òàëààñ ñòåðîèä áýëäìýëèéã ºíäºð òóíãààð 
ñóäñààð òàðèõàä ¿ðýâñëèéí ýñðýã íºëººíèé 
çýðýãöýý äàðõëàà äàðàíãóéëàõ íºëºº èëýðäýã 
òóë ø¿¿ìæëýëòòýé õàíääàã. Íýí ÿëàíãóÿà õ¿íä 
ãýìòýëòýé áóþó òîì õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé 
ºâ÷òºíèé õóâüä äàðõëàà äàðàíãóéëàãäàõààñ 
ÿìàð ÷ ¿íýýð õàìààã¿é çàéëñõèéõ õýðýãòýé. 
Àìüñãóóðñ àãøñàí ¿åä áàãòðààíû íýãýí àäèë 
β2-ìèìåòèêèéã õýðýãëýõ çààëòòàé. Ýõýíäýý 
öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã õýâèéí áàéíà. Óóøãèíû 
óã òîìðîõ áóþó òºâ õýñãýýð òîä, öîîõîðòñîí 
ñ¿¿äýð ¿¿ñýõ çýðýã óóøãèíû õàâàíãèéí øèíæ 
òýìäýã ãýìòëèéí õî¸ðäóãààð ¿å øàòíààñ ë èëýð÷ 
ýõýëäýã. Õÿíàëò òàâèõ çîðèëãîîð íýí ÿëàíãóÿà 
ç¿ðõ, óóøãèíû õàâñàðñàí ýìãýãòýé õ¿íèé 
öýýæíèé ðåíòãåí çóðãèéã ýìíýëýãò èðìýãö íü 
àâàõ øààðäëàãàòàé.

Í¿ä

Õîðò áîäèñûí óóð, óòààíä ºðòñºíººñ í¿ä óëàéõ, 
íóëèìñ ãîîæèõ, ºâäºëò ºã÷, çîâõè àãøèæ 
õààãäàõ, êîíüþíêòèâèò çýðýã øèíæ òýìäýã 
èëýðäýã. Õèìèéí áîäèñûí íºëººãººð óóðãèéí 
äåíàòóðàöè ÿâàãäñàíû óëìààñ ýâýðëýã øàðõëàõ, 
¿õæèõ, õ¿÷èë øóóä õ¿ðýëöñýíèé óëìààñ 
ýâýðëýã áîëîí áîëîð áóëèíãàðòàõ ýðñäýëòýé. 
Õ¿íä òîõèîëäîëä ñîõðîõ àþóëòàé.

Óóð áóþó øèíãýí õèìèéí áîäèñ í¿äýíä 
îðñîí òîõèîëäîëä áîëîìæòîé áîë çîâõèéã 
ýðã¿¿ëæ áàéãààä í¿äèéã èõ õýìæýýíèé óðñãàë 
óñ áóþó ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð óãààíà. Èíãýõ 
íü íàëèõûí ðÍ-èéã õýâèéí õýìæýýíä õ¿ðãýõ 
çîðèëãîòîé þì. Çîâõè àãøñàí òîõèîëäîëä 
õýñýã ãàçðûí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýã÷ í¿äíèé äóñààëãà 
äóñààíà. Äèôîòåðèí ìýòèéí õåëàò íýãäýë 
(áàòæèëòàé êîìïëåêñ íýãäýë)-ýýð óãààõ íü à÷ 
õîëáîãäîëòîé ýñýõ àñóóäëûã îäîîãîîð ñóäàëæ 
áàéíà. Ýäãýýð íýãäýë íü ºðãºí õ¿ðýýíèé áóôåð 
¿éë÷èëãýý (ðÍ 1-ýýñ 13 õ¿ðòýë ñààðìàãæóóëàõ 
÷àäâàð)-òýé òóë í¿äýíä îðñîí õ¿÷èë, ø¿ëòèéã 
çàéëóóëàõ çîðèëãîîð àøèãëàõ áîëîìæòîé.

Õîäîîä ãýäýñíèé çàì

Øèíãýð¿¿ëñýí õèìèéí áîäèñ çàëãèñíààñ 
äîòîð ìóóõàéð÷, õîäîîä ãýäýñíèé ¿ðýâñëèéí 
øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Çàðèì òîõèîëäîëä 
ºâ÷¿¿íèé öààíà õàëóóí øàòàõ, öóñòàé 
áººëæèõ øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. ªíäºð 
êîíöåíòðàöèòàé áîäèñûí íºëººãººð íýí 

ÿëàíãóÿà òºâºíõ, óëààíõîîëîéí ñàëñò á¿ðõ¿¿ë 
õ¿÷òýé ãýìòäýã. Ìºí öîîð÷, àãøèõ õ¿íäðýë 
ãàð÷ áîëíî.

Èäýìõèé õèìèéí áîäèñ çàëãèñàí áîë 
áººëæèëò ñýäýýõ íü ýñðýã çààëòòàé. Ó÷èð íü, 
óëààíõîîëîéí ñàëñò á¿ðõ¿¿ë õèìèéí áîäèñòîé 
óäàà äàðàà õ¿ðýëöýõ íü öîîðîõ ýðñäýëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ñààðìàãæóóëàõ, 
í¿¿ðñ óóëãàõ øààðäëàãàã¿é. Õàðèí óñ óóëãàæ, 
óëààíõîîëîéí ýäèéã çàéëàõ, õèìèéí áîäèñûã 
øèíãýð¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. Ìºí õîäîîä-
óëààíõîîëîéí ñºðãºº ºâ÷íèé íýãýí àäèë 
ïðîòîíû øàõóóðãûã äàðàíãóéëàã÷ áýëäìýë 
óóëãàõûã çºâëºìæ áîëãîäîã. Ó÷èð íü, õèìèéí 
ò¿ëýãäëèéí óëìààñ óëààíõîîëîéí õºäºëãººí 
àëäàãäàæ, õîäîîä-óëààíõîîëîéí ñºðãºº áèé 
áîëæ, óëìààð ýäãýðýëòèéã óäààøðóóëäàã 
áàéíà. Àìüòàí äýýð õèéñýí òóðøèëòààñ õàðàõàä 
îìåïðàçîë, Å àìèíäýì íü óëààíõîîëîéí 
¿ðýâñëýýñ ñýðãèéëæ, íàðèéñàë ¿¿ñýõèéã 
áàãàñãàäàã áàéíà.

Õèìèéí áîäèñ çàëãèñàí áóþó õèìèéí 
ò¿ëýãäëèéí ñýæèãòýé òîõèîëäîëä õîäîîä-äýýä 
ãýäñèéã äóðàíäàæ, õîäîîäíû ãýìòëèéí öàð 
õ¿ðýýã òîãòîîõ, øààðäëàãàòàé áîë ìýñ àæèëáàð 
õèéõ áîëîìæòîé.

Ã¿í (õî¸ð áóþó ãóðàâäóãààð çýðãèéí) 
ò¿ëýãäýë, öîîðëûí ¿åä ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéõ íü 
ç¿éòýé. Ñòåðîèä äààâðûí ýì÷èëãýý õèéõ íü 
íàðèéñàë ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëäýã áîëîõûã íîòîëæ 
÷àäààã¿é áàéãàà òóë ýíý àñóóäàë ìàðãààíòàé 
õýâýýð áàéíà. Þì çàëãèõàä õ¿íäðýëòýé áºãººä 
öîîðîõ ýðñäýë áàéõã¿é òîõèîëäîëä õàìàð-
õîäîîäíû ãóóðñ òàâèõûã çºâëºìæ áîëãîäîã. 
ªâ÷íèé öî÷ìîã øàòàíä (7 õîíîã õ¿ðòýë), 
çàðèìäàà á¿ðýí ýäãýðòýë ñóäñààð õîîë òýæýýë 
ºãºõ íü õàëäâàð áîëîí íàðèéñëààñ ñýðãèéëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì.

Öóñíû ººð÷ëºëò

Õèìèéí áîäèñûí íºëººãººð àçîòëîã õèé 
(NOx) ¿¿ñ÷, óëìààð ìåòàãåìîãëîáèíåìè, öóñ 
çàäðàë, ìåòàãåìîãëîáèí¿ðè ÿâàãäàæ áîëíî. 
Êîíöåíòðàöèàñ õàìààð÷ àðüñíû ºíãº ñààðàë-
õºõ áîëîõ (15-30% MetHb), òîëãîé ºâäºõ, 
ÿäðàõ, òîëãîé ýðãýõ, ç¿ðõíèé öîõèëò îëøðîõ, 
àìüñãàë äàâ÷äàõ (30-50% MetHb), ñòóïîð, 
ç¿ðõíèé öîõèëò öººðºõ, õýì àëäàãäàõ, àìüñãàë 
äàðàíãóéëàãäàõ  (50-70% MetHb), ç¿ðõ çîãñîõ, 
óõààí àëäàõ, êîìä îðîõ (60-70% MetHb) øèíæ 
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òýìäýã èëýðíý. Ìåòàãåìîãëîáèíû ò¿âøèí 90-
ýýñ äýýø õóâüä õ¿ðñýí íºõöºëä ºâ÷òºí íàñ 
áàðíà.

Öóñíû äýëãýðýíã¿é øèíæèëãýý, öóñàí 
äàõü ñàõàðûí áîëîí ýëåêòðîëèòèéí õýìæýýã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéíý. Øèíæ 
òýìäýã èëýðñýí ºâ÷òºíä àðòåðèéí öóñíû õèéí 
øèíæèëãýý õèéæ, ìåòàãåìîãëîáèíû õýìæýýã 
òîäîðõîéëíî.

Ìåòàãåìîãëîáèí ãåìîãëîáèí áîëîí 
õóâèðàõ ¿éë ÿâöûã ò¿ðãýòãýõ çîðèëãîîð ºâ÷òºíä 
òîëóèäèí õºõ, ìåòèëåí õºõ áóþó òèîíèí, ìºí 
Ñ àìèíäýì ºãíº. Àìü íàñàíä àþóëòàé íºõöºëä 
àìüñãàë ãàðãàëòûí òºãñãºëèéí ýåðýã äàðàëòòàé 
ìåõàíèê àìüñãàë, ñîëèëöîõ òðàíñôóçè ýì÷èëãýý 
õèéíý. 

Áººðíèé øèíæ òýìäýã

Õ¿÷èë-ø¿ëòèéí òýíöâýð àëäàãäàõ (áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû àöèäîç), öóñ çàäðàëûí 
á¿òýýãäýõ¿¿í öóñàíä èõñýõ çýðãýýñ øàëòãààëæ 
áººðíèé ñóâãàíöðûí ¿õæèë áîëæ, áººðíèé 
öî÷ìîã äóòìàãøèëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é.

Áººð ãýìòñýí ãýæ ñýæèãëýæ áàéãàà áîë 
øýýñíèé ÿëãàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä á¿õ õ¿÷èí 
÷àðìàéëòûã ÷èãë¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. Èíãýõäýý 
ñýëáýõ øèíãýíä ìàííèòîë íýìñíýýð îñìîñ 
äèóðåç ñàéæèðäàã áàéíà. Áººðíèé ñóâãàíöðûí 
öî÷ìîã ¿õæèëò ººð÷ëºëòèéí øèíæ òýìäãèéí 
ýì÷èëãýý õèéõäýý áèêàðáîíàò áîëîí øèíãýíèéã 
áèåèéí æèíä òîõèðóóëñàí õýìæýýãýýð õèéæ 
áîëíî.

Àðüñ

Õèìèéí áîäèñûí íºëººãººð óóðãèéí 
äåíàòóðàöè ÿâàãäñàíààñ ýä ãýìòäýã. Õ¿÷èë íü 
êîàãóëÿöèéí ¿õæèëä õ¿ðãýäýã òóë õ¿÷èë ýäèéí 
ã¿í ð¿¿ íýâòýðäýãã¿é. Çºâõºí õ¿÷èëòýé øóóä 
õ¿ðýëöñýí ýä ãýìòýõ áºãººä ãýìòëèéí öàð 
õ¿ðýý íü õ¿÷ëèéí êîíöåíòðàöè, ¿éë÷ëýëèéí 
õóãàöààíààñ õàìààðäàã áàéíà (ôòîðò 
óñòºðºã÷èéí õ¿÷èë ¿¿íýýñ ººð – ýíý òóõàé äîð 
äýëãýðýíã¿é ºã¿¿ëñýí áîëíî).

¯¿íýýñ ÿëãààòàé íü ø¿ëòèéí íºëººãººð 
õàéëàõ ¿õæèë ÿâàãäàæ, ýä ñèéðýãæèæ, óëìààð 
ø¿ëò ýä ð¿¿ óëàì ã¿í íýâòýð÷, èë¿¿ öàð 
õ¿ðýýòýé ãýìòýëä õ¿ðãýäýã áàéíà. 

Èäýìõèé áîäèñûí êîíöåíòðàöè 
õàðüöàíãóé áàãàòàé óóð áóþó óòààíû íºëººãººð 
àðüñ ò¿ëýãäýæ áàéãàà ìýò ºâäºõ, óëàéõ, ¿ðýâñýõ 

øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Õèìèéí áîäèñûí 
øóóä ¿éë÷ëýëýýð íýãýýñ ãóðàâäóãààð çýðãèéí 
ò¿ëýíõèé ¿¿ñ÷, ñîðâèæèëòîä õ¿ðãýäýã. 
Õèìèéí ò¿ëýãäëèéã äóëààíû ¿éë÷ëýëýýð ¿¿ñýõ 
ò¿ëýãäëèéí íýãýí àäèë àíãèëäàã áà øèíæ 
òýìäýã íü òºñòýé áàéíà. 

Àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõäýý õèìèéí 
áîäèñîîñ ñàëãàæ, ò¿ëýãäñýí õýñãèéã èõ 
õýìæýýíèé óðñãàë óñààð öîõèóëæ óãààõ íü 
õèìèéí áîäèñûí àðüñàíä ¿éë÷ëýõ õóãàöààã 
áîãèíîñãîõ íü òóéëûí ÷óõàë þì. Ìºí íýãä¿ãýýð 
çýðãèéí ò¿ëýíõèéí ¿åä õýðýãëýõ ºâºðìºö áóñ 
¿ðýâñëèéí ýñðýã, ºâäºëò íàìäààõ áîëîí àðüñ 
àð÷èëãààíû ò¿ðõëýã¿¿äèéã õýðýãëýæ áîëíî. 
Ãýõäýý àðüñíû õèìèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä èë¿¿ 
ºâºðìºö ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé. Íýí ÿëàíãóÿà 
ø¿¿ðýëò áîëîí çóçààðàëò ¿å øàòàíä óñã¿éæèë, 
íÿíãèéí áîõèðäëîîñ õàìãààëàõ ýì÷èëãýýíèé 
ãîðèìûã ñîíãîíî. Ãðàì ñºðºã íÿí áîëîí Candida 
albicans-ûí ýñðýã ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé 
ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíààð ýì÷ëýõ íü äýýðõ 
õî¸ð çîðèëòûã õàíãàæ ÷àääàã. Ãýõäýý ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèíûã òîì òàëáàéä ò¿ðõñýí íºõöºëä 
ëåéêîïåíè ¿¿ñ÷, õ¿÷èë-ø¿ëòèéí òýíöâýð 
àëäàãäàõ ýðñäýëòýé áàéíà. Ïîëèõåêñàíèä 
ìýòèéí õýñýã ãàçðûí ¿æèëã¿éæ¿¿ëýã÷ 
áýëäìýëèéã ïîëèýòèëåí ãëèêîëü, Ðèíãåðèéí 
óóñìàëòàé õîëüæ, ýñâýë îêòåíèäèíûã ãåëü 
õýëáýðèéí ôåíîêñèýòàíîëòîé õîëüæ õýñýã 
ãàçðûí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áîëíî. Ýäãýýð 
ãàäàðãóóãèéí ¿æèëã¿éæ¿¿ëýã÷ áýëäìýë íü 
øàðõíû ãàäíà õàðàãäàõ áàéäëûã õóâèðãàäàãã¿é 
áàéäëààðàà ìºíãºíèé ñóëüôàäèàçèíààñ äàâóó 
þì.

Øàðõíû áàéäëààñ õàìààð÷ óðãàìëûí áóþó 
íÿíãèéí ãàðàëòàé ïðîòåàçèéã ýì÷èëãýýíä 
àøèãëàæ áîëíî. Øàðõíû ýäãýðýëò õýâèéí 
áîëîâ÷ ø¿¿äýñ ÿëãàð÷ áàéâàë 3 õ¿ðòýëõ 
õîíîãîîð øèíãýýã÷ õººñòýé áîîëò òàâüæ áîëíî. 
Ýì÷èëãýýíèé ýõýíä àøèãëàñàí ìºíãºíèé 
ñóëüôàäèàçèíòàé áîîëòûã äýýð äóðüäñàí áóñàä 
òºðëèéí áîîëòîîð ñîëüæ, øàðõíû õàðàãäàõ 
áàéäëûã õóâèðãàõã¿éãýýð õÿíàëò òàâèõ 
áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëíý. Ýäãýðýëòèéí øàòàíä 
áîîëòíû îðîíä òîñëîã èõòýé ýíãèéí ò¿ðõëýãýýð 
ñîëüæ áîëíî. Øàðõ á¿ðýí ýäãýð÷, ñîðâè ã¿éöýä 
áîëîâñðîõ õ¿ðòýë õýò ÿãààí òóÿàíààñ õàìãààëàõ 
òîñ ò¿ðõýæ àðüñûã õýò ÿãààí òóÿà áîëîí íàðíû 
¿éë÷ëýëýýñ õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé.

Äóëààíû øàëòãààíò õýñýã áóþó á¿õ 
äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí ¿åä ºðãºíººð àøèãëàäàã 

Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí øèíæ òýìäýã, îíîøèëãîî áà ýì÷èëãýý
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îð÷èí ¿åèéí áîîëò (æ.íü, Àêòèêîóò®, 
Áèîáðàí®, Ñóïðàòåë®, Ìàòðèäåðì®)-ûã õ¿÷èëä 
ò¿ëýãäñýí ¿åä àøèãëàæ áîëîõ ýñýõèéã îäîîãîîð 
òîãòîîãîîã¿é áàéíà. Õèìèéí ò¿ëýãäëèéã ýì÷ëýõ 
ýìíýëç¿éí òóðøëàãà õàðüöàíãóé áàãà áàéãààã 
õàðãàëçàí øàðõíû áàéíãûí áîîëòûã õèìèéí 
ò¿ëýãäýëä àøèãëàõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé ãýæ áèä 
¿çýæ áàéíà. Ó÷èð íü, èéì òºðëèéí øàðõûã 
áàéíãà õÿíàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

ªâºðìºö õèìèéí áîäèñ

Àçîòûí õ¿÷èë

Àçîòûí õ¿÷èë áóþó ººðººð óñòºðºã÷èéí íèòðàò 
íü HNO

3
 ãýñýí õèìèéí òîìü¸îòîé îðãàíèê áóñ 

õ¿÷èë þì. Òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò àçîòûí 
ºòãºð¿¿ëñýí õ¿÷èë (65% HNO

3
) íü ºíãºã¿é, 

øàð áóþó õ¿ðýí ºíãºòýé, õ¿÷òýé ¿íýðòýé 
øèíãýí áàéíà. Ýíý íü õ¿÷èëëýã íºëººíèé 
çýðýãöýý èñýëä¿¿ëýõ óðâàë ºäººæ ýäèéã ò¿ëäýã. 
Ìåòàëëòàé õ¿ðýëöñýí òîõèîëäîëä äýëáýðýëò 
¿¿ñýõ àþóëòàé. Óã áîäèñûã áîðäîî, òýñðýõ 
áîäèñ áîëîí áóäãèéí ¿éëäâýðëýëä, ìºí ìåòàë 
áîëîâñðóóëàëòàä àøèãëàäàã áàéíà.

Àçîòûí õ¿÷ëèéí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð 
íýãýí ýðñäýë ó÷ðóóëàõã¿é äýýä êîíöåíòðàöè 
íü 2.6 ìã/ì3 áóþó 1 ìë/ì3 þì. Ãåðìàíû õîðò 
áîäèñûí àíãèëëûí äàãóó àçîòûí õ¿÷ëèéã 
êîíöåíòðàöèàñ íü õàìààð÷ Xi (áóþó öî÷ðîîã÷)-
îîñ ýõëýí C/O (áóþó èäýìõèé, èñýëä¿¿ëýã÷ 
áîäèñ) õ¿ðòýë àíãèëäàã áºãººä ýðñäýëèéã íü 
R35 ãýñýí àíãèëàëä õàìðóóëäàã áàéíà. Îäîîãîîð 
ìýäýãäñýí àíòèäîò áàéõã¿é.

Êñàíòîïðîòåèíû óðâàëûí ä¿íä 
àíõèëóóí àìèíõ¿÷ëèéí áåíçîëûí öàãèðàã 
äýýð àçîòæóóëàëò ÿâàãäàæ, óëìààð ýäèéí 
êîàãóëÿöèéí ãýìòýë ¿¿ñ÷, øàðõ îð÷èì ºâºðìºö 
øàð õ¿ðýý ¿¿ñäýã (Çóðàã 1, 2). Àçîòûí õ¿÷ëýýð 
ò¿ëýãäñýí õýñýã ãàçðûã ýð¿¿ë ýäýýñ òóñãààðëàñàí 
äåìàðêàöèéí øóãàì äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé 
õàðüöóóëàõàä àðàé õîæóó ¿¿ñäýã áàéíà (Çóðàã 2). 
Àçîòûí õ¿÷ëèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä íºõºí ñýðãýýõ 
ìýñ çàñàë áîëîí äàðàà äàðààãèéí ýì÷èëãýýã 
äóëààíû ò¿ëýãäýëòýé èæèë çàð÷ìààð õèéíý.

Îñëûí ¿åä õ¿÷èë í¿ä, õîîë áîëîâñðóóëàõ 
çàìä îðñîí ýñýõ, áººðíèé ¿éë àæèëëàãàà áîëîí 
ìåòàãåìîãëîáèíåìè ¿¿ññýí ýñýõèéã øàëãàíà.

Çóðàã 2. Àçîòûí õ¿÷ëèéí øàëòãààíò äåðìèéí ã¿í 
áóþó çàðèì õýñýãò III çýðãèéí ò¿ëýãäýë (ãýìòýë àâñíààñ 
õîéø 1 öàãèéí äàðàà, 2 äàõü õîíîã äýýð øàðõíû øàð 
ºíãº òîäîð÷, 6 äàõü õîíîãîîñ äåìàðêàöèéí øóãàì 
¿¿ñ÷, 26 äàõü õîíîã áóþó àðüñ íºõñºíººñ õîéø 10 
õîíîãèéí äàðàà ýäãýðñýí áàéäàë)

Çóðàã 1. Àçîòûí õ¿÷èëä 
ò¿ëýãäñýíèé óëìààñ ¿¿ññýí 
àðüñíû øàðõíû ãàäíà 
áàéäàë (ãýìòýë àâñíààñ 
õîéø 1 öàãèéí äàðààõ 
áàéäàë)
à – í¿¿ðíèé ºíãºö, õ¿ðýí 
ºíãºòýé øàðõ
á – ìºðíèé õî¸ðäóãààð 
çýðãèéí öýâð¿¿ á¿õèé 
õèìèéí ò¿ëýãäýë
â – øèëáýíèé IIá-III çýðãèéí 
¿åëñýí õèìèéí ò¿ëýãäýë

Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí øèíæ òýìäýã, îíîøèëãîî áà ýì÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



333

Õ¿õðèéí õ¿÷èë

Õ¿õðèéí õ¿÷èë áóþó ººðººð äèõèäðîãåí ñóëüôàò 
íü H

2
SO

4
 õèìèéí òîìü¸îòîé, ºíãºã¿é, òîñëîã, 

øàòäàãã¿é, òóéëûí çóóðàìòãàé, õóðö ¿íýðòýé, 
õèãðîñêîï øèíãýí þì. Õ¿õðèéí õ¿÷èë íü ìàø 
èäýìõèé, õàìãèéí õ¿÷òýé õ¿÷ë¿¿äèéí íýã þì. 
¯¿íèéã áîðäîî, íèéëýã ìàòåðèàë, áóäàã, öààñíû 
¿éëäâýðëýëä ºðãºíººð àøèãëàäàã áàéíà. Ìºí 
ìàøèíû àêêóìóëÿòîðûí ýëåêòðîëèò áîëãîí 
àøèãëàõûí çýðýãöýý ìåòàëë áîëîâñðóóëàëò, 
õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýëä ºðãºíººð õýðýãëýäýã áàéíà. 

Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéí ¿éë÷ëýëèéí ìåõàíèçì 
íü ò¿¿íèé êîíöåíòðàöèàñ øàëòãààëäàã. 
Øèíãýð¿¿ëñýí õ¿õðèéí õ¿÷ëèéí õóâüä áóñàä 
øèíãýð¿¿ëñýí õ¿÷ëèéí íýãýí àäèë ïðîòîíû 
êîíöåíòðàöè íýìýãäñýí áàéäàã íü ò¿ëýõ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Èéì õ¿÷èë àðüñòàé õ¿ðýëöýõýä õýñýã 
ãàçðûí öî÷ðîë ¿¿ñãýæ, ºòãºð¿¿ëñýí õ¿õðèéí 
õ¿÷ëýýñ ñóë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. ªòãºð¿¿ëñýí 
õ¿õðèéí õ¿÷èë íü ìàø áàãà õýìæýýãýýð ÷ ãýñýí 
àðüñ áîëîí í¿äèéã èõýýð ãýìòýýæ, îðãàíèê 
áîäèñûí óñã¿éæèë, í¿¿ðñæèëòýä õ¿ðãýäýã. 
Óëìààð íýëýýä ºâäºëòòýé øàðõ ¿¿ñ÷, ìàø óäààí 
ýäãýðäýã áàéíà. Ýíý ¿åä ¿ç¿¿ëýõ ìýñ çàñëûí 
(øàðõûã ººëæ, àðüñ íºõºõ) áîëîí ìýñ çàñëûí áóñ 
ýì÷èëãýýã äóëààíû ò¿ëýãäëèéí íýãýí àäèë õèéíý.

Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéí óóðààð àìüñãàëñíààñ 
àìüñãàëûí çàì ò¿ëýãäýæ áîëíî. Êîíöåíòðàöèòàé 
õ¿õðèéí õ¿÷ëèéí óóð íü õàâäàð ¿¿ñãýõ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Õ¿÷ëèéí êîíöåíòðàöè 1 ìã/ì3 áàéõàä 
¿íýð íü ìýäðýãäýæ, 5 ìã/ì3 áàéõàä òýñâýðëýõ 
áîëîìæã¿é áîëæ õàíèàëãàõ õàðèó óðâàë 
èëýðäýã áîë øóóä ¿õýëä õ¿ðãýõ êîíöåíòðàöè íü 
80 ìã/ì3 áàéíà. Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéí õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ÿìàð íýãýí ýðñäýë ó÷ðóóëàõã¿é äýýä 
êîíöåíòðàöè íü 0.1 ìã/ì3 þì. Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã 
C (áóþó èäýìõèé áîäèñ) àíãèëàëä, ýðñäëèéã íü 
R35 ãýñýí àíãèëàëä õàìðóóëäàã áàéíà.

Ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷èë

Ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷èë íü HF ãýñýí õèìèéí 
òîìü¸îòîé, ºíãºã¿é, õóðö ¿íýðòýé óñàðõàã 
øèíãýí þì. Ýíý íü õ¿÷òýé õ¿÷èë áºãººä èõýíõ 
íýãäë¿¿äòýé óðâàëä îðæ, äóëààí ÿëãàðóóëäàã 
òóë øàòàìõàé, äýëáýðýõ àþóëòàé áàéíà. Ìºí 
ìåòàëë, øèë, ÷óëóóã õàéëóóëàõ íºëººòýé 
áºãººä øèíãýð¿¿ëñýí áàéäëààð ýëåêòðîíèêèéí, 
õàãàñ äàìæóóëàã÷èéí áîëîí óãààëãûí íóíòãèéí 
¿éëäâýðëýëä õýðýãëýãääýã. Ôòîðò óñòºðºã÷èéí 
õ¿÷ëèéí 38.2%-èéí óñàí óóñìàë íü 1120Ñ-ä 

áóöàëäàã àçåîòðîï õîëèìîã áîëäîã. 
Ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷èë íü õ¿÷òýé õîð 

áºãººä ìàø õóðäàí øèíãýäýã ó÷ðààñ àðüñíû 
ãýìòýë èëðýõã¿éãýýð ã¿íèé ýä, òýð äîòðîî 
ÿñûã õ¿ðòýë ãýìòýýæ ÷àääàã áàéíà. Áàãà 
êîíöåíòðàöèòàé õ¿÷èëä ºðòñºí òîõèîëäîëä 
íóóö ¿å ÿâàãäàæ, àíõíû øèíæ òýìäýã èëýðòýë 24 
öàã õ¿ðòýë õóãàöàà ºíãºð÷ áîëäîã áàéíà. Õ¿÷èë 
àðüñàíä õ¿ðñíèé äàðàà àñàð èõ ºâäºëò ºãºõ íü 
îíîøèëãîîíû øàëãóóð áîëäîã. Àðàé ºíäºð 
êîíöåíòðàöèòàé õ¿÷èë àðüñàíä õ¿ðýõýä àðüñ 
öàéð÷, öýâð¿¿ ¿¿ñ÷, õàéëæ ¿õæèíý. 40%-èéí 
ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷ëèéí íºëººãººð ¿¿ññýí 
ñàðâóóíû õýìæýýòýé ò¿ëýíõèéí ¿åä õ¿÷èë áèåä 
øèíãýæ õîðäóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëñíýýð ¿õýëä 
õ¿ðãýäýã áàéíà. Ôòîðò óñòºðºã÷èéí õ¿÷ëèéí 
øóóä ¿õýëä õ¿ðãýõ êîíöåíòðàöè íü 25 ìã/ì3(30 
ppm) áàéíà. Õàðèí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð 
íýãýí ýðñäýë ó÷ðóóëàõã¿é äýýä êîíöåíòðàöè íü 
1 ìë/ì3 áóþó 0.83 ìã/ì3 þì. 

Õ¿÷èë ýäèéí ã¿í ð¿¿ íýâòðýõýýñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ãýìòñýí ýäèéí ýðãýí òîéðîíä 
5-10%-èéí êàëüöèéí ãëþêîíàòûí óóñìàëûã 
îéð îéðõîí òàðèíà. ªâäºëò ýðñ íàìäàõ øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áàéãàà ýñýõýýð áàðèìæààëæ õýäèé 
õýìæýýíèé êàëüöèéí ãëþêîíàòûí óóñìàëûã 
ÿìàð äàâòàìæòàé òàðèõûã øèéäíý. Èéìýýñ õýñýã 
ãàçðûí ºâäºëò íàìäààõ áýëäìýë õýðýãëýõã¿é 
áàéõ íü ç¿éòýé. Áàãà êîíöåíòðàöèòàé õ¿÷èëä 
ò¿ëýãäñýí ¿åä ãýìòñýí àðüñàíä 2.5%-èéí 
êàëüöèéí ãëþêîíàòûí ãåëü ò¿ðõýæ áîëíî. 
Êàëüöèéí ãëþêîíàòûí îðîíä êàëüöèéí õëîðèä 
àøèãëàõûã ýðñ õîðèãëîõ áºãººä êàëüöèéí 
ãëþêîíàò áàéõã¿é áîë 0.13%-èéí ìºñ øèã 
õ¿éòýí áåíçàëêîíèéí õëîðèäîîð æèí òàâüæ 
áîëíî. Àìüñãàëûí çàì ãýìòñýí áîë 2.5%-èéí 
êàëüöèéí ãëþêîíàòûí óñàðõàã àýðîçîëèéã 100%-
èéí õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàìòààð àìüñãàëóóëíà.

Ôòîðûí èîíóóä àðüñ, í¿äýýð õóðäàí 
øèìýãäýæ, á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàëûã ñýäýýäýã. 
Êàëüöè áà ìàãíèéòàé íýãäñýíèé óëìààñ 
ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýð ýðñ àëäàãäàæ, óëìààð 
ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàë, õîâäëûí ÷è÷èðãýý, 
àñèñòîëèä õ¿ðãýõ ýðñäýëòýé. Ôòîðò óñòºðºã÷èéí 
õ¿÷èë ìýäðýë õîðäóóëàõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ 
áîëíî. Èéìýýñ ºâäºëòèéí øèíæ òýìäýã 
ãýìòýëä ºðòñºíººñ õîéø õýäýí öàãèéí äàðàà 
èëýð÷ ýõýëäýã áàéíà. Òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîî 
ãýìòñýíýýñ êîì, àìüñãàëûí äóòìàãøèë ¿¿ñ÷ 
áîëíî. Ìºí áîäèñûí ñîëèëöîîíû àöèäîç, 
áººðíèé öî÷ìîã äóòìàãøèë, öóñ á¿ëýãíýëòèéí 
ýìãýãèéã ñýäýýäýã. 

Õèìèéí ò¿ëýãäëèéí øèíæ òýìäýã, îíîøèëãîî áà ýì÷èëãýý

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



334

Èäýìõèé íàòðè

Èäýìõèé íàòðè ãýäýã íü íàòðèéí ãèäðîêñèä 
(NaOH)-èéí óñàí óóñìàë þì. Íàòðèéí 
ãèäðîêñèä íü óñàíä óóñàõäàà äóëààí ÿëãàðóóëæ, 
ø¿ëòëýã øèíãýí ¿¿ñãýäýã. Óíèìîëÿð èäýìõèé 
íàòðè (1 ëèòð óñàí äàõü 1 ìîëü NaOH (40 ã))-
èéí ðÍ íü 14 áàéäàã. Ýíý íü ëàáîðàòîðè áîëîí 
¿éëäâýðëýëä õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã 
õèìèéí áîäèñûí íýã þì.

Èäýìõèé íàòðèòàé õ¿ðýëöýõýä ò¿¿íèé 
õýñýã ãàçðûí íºëºº òîä òîìðóóí èëýð÷, ¿õæèë 
¿¿ñ÷, òýð íü ìàø õóðäàí ýäèéí ã¿í ð¿¿ òàðõäàã. 
Èäýìõèé íàòðèéí ðÍ ñóóðüñàã òóë óóðãèéí 

á¿òö¿¿äèéã õàéëóóëäàã áàéíà. Ò¿ëýíõèéí ÿâöàä 
ø¿ëòèéí õèäðîôèëü àëüáóìèíàòóóä ¿¿ñ÷, 
ñàâàíæóóëàëò ÿâàãäñàíààð ýäèéí õàéëàõ ¿õæèë 
íü ãàäíààñàà ìàø ºâºðìºö áàéäëààð õàðàãääàã 
áàéíà (Çóðàã 3). Øàðõàí äýýð òàâ ¿¿ñäýãã¿é. 
Ýäèéí ãýìòëèéí öàð õ¿ðýý íü èäýìõèé 
íàòðèéí êîíöåíòðàöè, ¿éë÷ëýëèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà, ðÍ, òóí, ýì÷èëãýýíèé àðãà õýìæýýíýýñ 
øàëòãààëäàã. Áîäèñòîé õ¿ðýëöñýíýýñ õîéø 
íýëýýä õîæóó ºâäºëò èëýðäýã òóë ãýìòëèéã 
àíçààðàõã¿é ºíãºðºõ áóþó äóòóó ¿íýëýõ 
ýðñäýëòýé. Èäýìõèé íàòðèéí øóóä ¿õýëä 
õ¿ðãýõ êîíöåíòðàöè íü 10 ìã/ì3 áàéíà. 

Çóðàã 3. Íàòðèéí 
ãèäðîêñèäûí øàëòãààíò 
õèìèéí ºíãºö ò¿ëýãäýë (ìýñ 
çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý õèéõýä 
ãýìòýë àâñíààñ õîéø 3 äàõü 
õîíîã, 3 äàõü äîëîî õîíîã, 
3 äàõü ñàð äýýð øàðõíû 

õàðàãäàõ áàéäàë)

Óã áîäèñ àðüñààð õýðõýí øèìýãääýã òàëààð 
òîîí ìýäýý îäîîãîîð áàéõã¿é. Àðüñàíä ãýìòýýõ 
íºëºº ¿ç¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿é áàãà êîíöåíòðàöèòàé 
èäýìõèé íàòðè áèåä øèìýãäýæ, á¿õ áèåèéí 
õàðèó óðâàë ñýäýýæ ÷àäàõã¿é. Íàòðèéí 
ãèäðîêñèä àãóóëñàí (Æèøýý íü, áóäàã àðèëãàõ, 
áîõèðûí õîîëîé öýâýðëýõ) áîäèñ çàëãèæ 
õîðäñîí òîõèîëäëûí á¿ðòãýë íýëýýä áàéäàã. 
Èäýìõèé íàòðè áèåä øèìýãäñýí òîõèîëäîëä 
ãèäðîêñèëèéí èîí ÷ºëººëºãäºæ, öóñíû ðÍ 
ººð÷ëºãäñºíººð á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàë 
èëýðäýã. Áèå ìàõáîäèä íàòðèéí èë¿¿äýë 
¿¿ñýõýä ãîìåîñòàçèéí ìåõàíèçì àæèëëàæ, 
íàòðèéí ÿëãàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. 
Íàòðèéí ãèäðîêñèä àìüñãàëûí çàìààð îðîõîä 
ìºí á¿õ áèåèéí õàðèó óðâàë ÿâàãäàõ íü îëîíòàà. 

Ãýìòëèéí íºõöºë áàéäëààñ õàìààð÷ èäýìõèé 
íàòðèéí øàëòãààíò í¿äíèé ãýìòýë ÿíç á¿ð áàéíà. 
¯¿íä: í¿ä öî÷èð÷ çîâõè õàâàãíàõ, ýâýðëýãèéí 
õºíãºí ãýìòýë, íàëèõ, ýâýðëýã áîëîí ñêëåðèéí 
õ¿íä ãýìòýë (áóëèíãàðòàõ, öîîðîõ, øàðõëàõ, 
ñóäàñæèõ, íàëèõ ñîðâèæèõ), õîâîð òîõèîëäîëä 
äîòîð í¿äíèé ãýìòýë (ðåòèíèò) òîõèîëääîã.

Ôåíîë

Ôåíîë áóþó ººðººð êàðáîëûí õ¿÷èë, 
õèäðîêñèáåíçîë, ôåíèëèéí õ¿÷èë íü Ñ

6
Í

6
ÎÍ 

õèìèéí òîìü¸îòîé, õîðòîé, öàãààí òàëñòëàã 
õóóðàé áîäèñ þì. Á¿òöèéí õóâüä ôåíèëèéí 
öàãèðàãòàé õîëáîãäñîí õèäðîêñèëèéí á¿ëýã 
(-ÎÍ)-ýýñ òîãòîõ òóë àíõèëóóí íýãäýëä 
õàìààðäàã áàéíà. Áóöëàõ áà õàéëàõ òåìïåðàòóð 
íü 1820Ñ áà 410Ñ òóñ òóñ áàéíà. Ôåíîëûã 
õóâàíöàð, òýñðýõ áîäèñ, áîðäîî, áóäàã áîëîí 
ñ¿ëæìýëèéí ¿éëäâýðëýëä àøèãëàäàã. Ôåíîëûí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ÷àäâàðûã á¿ð 1867 îíä Ëèñòåð 
íýýí èëð¿¿ëæ, ìýñ çàñàëä õýðýãëýæ áàéæýý. Òýð 
öàãààñ ýõëýí ôåíîëûã àíàãààõ óõààíû áîëîí 
ýìç¿éí ñàëáàðò ºðãºíººð àøèãëàæ èðñýí áàéíà. 

Ôåíîë õ¿íèé àðüñûã ò¿ëäýã áºãººä äàâõàð 
õýñýã ãàçðûã ìýäýýã¿éæ¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëäýã ó÷ðààñ ºâäºëò õîæóó èëýð÷, òýð 
áîëòîë ãýìòëèéí öàð õ¿ðýý íýëýýä òýëñýí áàéõ 
ýðñäýëòýé. Ôåíîë íü êîíöåíòðàöèàñ õàìààð÷ 
àðüñàíä öî÷ðîîõ, ¿ðýâñ¿¿ëýõ, íºñººæ¿¿ëýõ 
áóþó ò¿ëýõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. ªòãºð¿¿ëñýí 
ôåíîë íü ò¿ëýõ, ººõã¿éæ¿¿ëýõ (ãèäðîôîá 
íºëºº ¿ç¿¿ëýõ) øèíæ ÷àíàðòàé òóë õî¸ð, 
ãóðàâäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäëèéí øàëòãààí 
áîëæ ÷àääàã. Ôåíîë óäààí õóãàöààãààð 
¿éë÷èëñíýýñ äåíàòóðàöè, ¿õæèë áîëîí ¿õøèë 
¿¿ñ÷ áîëíî. Ìºí àðüñààð øèìýãäýæ, á¿õ 
áèåä õîðäóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ, ¿õýëä ÷ õ¿ðãýõ 
àþóëòàé. Ôåíîëûí 1%-èéí òîñûã 7-17 õîíîã 
ò¿ðõýõýä òàòàëò ¿¿ñýõ, êîìä îðîõ àþóëòàé 

3 äàõü ºäºð 3 äàõü õîíîã 3 äàõü ñàð
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áîëîõûã íýãýíò íîòîëñîí áàéíà. Àðüñàíä 
ôåíîë õ¿ðñýí òîõèîëäîëä ïîëèýòèëåí ãëèêîëü 
300 áóþó 400, èçîïðîïèëèéí ñïèðò áóþó óñààð 
óãààæ öýâýðëýíý. Ìºí ôåíîëîîð áîõèðëîãäñîí 
õóâöñûã äàðóé òàéëæ, òîì õýìæýýòýé öýâð¿¿ 
¿¿ññýí òîõèîëäîëä ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí 
ýì÷èëíý. Ôåíîë, õëîðîôîðìûí õîëèìãîîð 
ò¿ëýãäñýí íºõöºëä ¿ð äàãàâàð íü èë¿¿ íîöòîé 
áàéäàã (ýíýõ¿¿ õîëèìãèéã ÄÍÕ, ÐÍÕ-ã óóðãààñ 
öýâýðëýõèéí òóëä ìîëåêóë áèîëîãèéí ñàëáàðò 
ºðãºíººð àøèãëàäàã áàéíà). Ôåíîëä ºðòñºíèé 
äàðàà öóñíû äýëãýðýíã¿é, ýëåêòðîëèòèéí, 
øýýñíèé, áººðíèé áîëîí ýëýãíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé. 
Öóñíû õ¿÷èë-ø¿ëòèéí òýíöâýðèéã íàðèéí 
õÿíàõ íü ç¿éòýé. Öóñàí äàõü ôåíîëûí õýâèéí 
õýìæýý 0.15 – 7.96 ìã/100 ìë, õàðèí øýýñýíä 0.5 
– 81.5 ìã/ë áàéíà. Ôåíîëä ºðòñºíººñ õîéø 8-10 
öàãèéí äàðàà øýýñýí äýõ ôåíîëûí õýìæýý äýýä 
ò¿âøèíäýý õ¿ðäýã. 

Àìüñãàëûí çàìûí ãýìòëèéí ¿åä àìüñãàë 
äàâ÷äàõ, ñòðèäîð, óóøãèíû õàâàí, àìüñãóóðñ 
àãøèõ øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Ãýõäýý ôåíîëûí 
óóðøèìòãàé ÷àíàð áàãà òóë àæëûí áàéðàí 
äýýð àìüñãàëûí íîöòîé õîð ãýæ òîîöîãääîãã¿é 
áàéíà. Àìüñãàëûí çàìûã ãýìòýýñýí òîõèîëäîëä 
ç¿ðõ-ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãààã õÿíàæ, øèíæ 
òýìäãèéí ýì÷èëãýýã øààðäëàãûí äàãóó 
õèéíý. Ôåíîëîîð ñýäýýãäñýí óóøãèíû ãýìòýë 
íü íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí àìüñãàëûí äèñòðåññ 
õàìøèíæòýé èæèë ÿâàãääàã òóë øààðäëàãàòàé 
áîë ìºãººðñºí õîîëîéä ãóóðñ òàâüæ, àìüñãàëûí 
àïïàðàòàä îðóóëíà.

Ôåíîë, ò¿¿íèé óóð íü í¿äèéã öî÷ðîîõ, 
ò¿ëýõ ¿éë÷èëãýýòýé òóë íóëèìñ ãîîæèõ, íàëèõ 
¿ðýâñýõ, ýâýðëýã áóþó íàëèõ õàâàãíàõ øèíæ 
òýìäãýýð èëýðäýã. Ýâýðëýã õ¿íäýýð ãýìòñýí 
òîõèîëäîëä öàéð÷, õýò ìýäðýã áîëîõ áóþó 
¿õæèõ àþóëòàé. Í¿äíèé ãýìòëèéí ¿åä í¿äèéã 
èõ õýìæýýíèé óñ áóþó ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 
óãààæ, õýñýã ãàçðûí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ 
äóñààæ, í¿äíèé ýì÷èéí ¿çëýã õèéëãýíý.

Ôåíîë íü òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîî áîëîí 
ç¿ðõýíä õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëæ, ç¿ðõíèé õýì 
àëäàãäàõ, òàòàõ, êîìä îðîõ øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
áîëíî. Ôåíîëä óäààí õóãàöààíû òóðø áóþó 
äàâòàí ºðòñºí íºõöºëä ýëýã, áººð ãýìòäýã 
áàéíà. Ôåíîëûí õîðäëîãî ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëîõ áà øèíæ òýìäýã íü õîæóó èëýð÷ áîëíî. 
Ýíý íü õàâäàð ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é áîäèñ þì. 
Ãèäðîôîá ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõýýñ ãàäíà ôåíîë íü 
ôåíîêñèëèéí ðàäèêàë ¿¿ñãýõ çàìààð õîðäóóëàõ 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéæ áîëçîøã¿é. 

Ä¿ãíýëò

Õèìèéí áîäèñä ò¿ëýãäýõ ãýìòýë íü õèìèéí 
¿éëäâýðëýëä, õîðò áîäèñûã òýýâýðëýõ, ò¿¿íòýé 
õàðüöàõ ÿâöàä áîëîí àõóéí íºõöºëä ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã. Õ¿÷èë, ø¿ëòèéí íºëººãººð ýäèéí 
óóðãèéí äåíàòóðàöè ÿâàãäàæ, ýñ ãýìòýæ, óëìààð 
¿õýæäýã. Ãýìòëèéí öàð õ¿ðýý íü èäýìõèé 
áîäèñûí òºðºë, õýìæýý, êîíöåíòðàöè áîëîí 
¿éë÷ëýëèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààíààñ õàìààðäàã. 
Èéìýýñ íýí ò¿ð¿¿íä õèìèéí óðâàëûí ýìãýã 
ôèçèîëîãèéí ìåõàíèçìûã òàñëàí çîãñîîõîä 
ýì÷èëãýýíèé ãîë çîðèëò îðøäîã áàéíà. Àðüñàíä 
õ¿÷èë ¿éë÷èëñíýýð êîàãóëÿöèéí ¿õæèë 
ÿâàãääàã òóë õ¿÷èë ýäèéí ã¿í ð¿¿ íýâòýðäýãã¿é. 
¯¿íýýñ ÿëãààòàé íü ø¿ëòèéí íºëººãººð õàéëàõ 
¿õæèë ÿâàãäàæ, ýä ñèéðýãæèæ, óëìààð ø¿ëò 
ýä ð¿¿ óëàì ã¿í íýâòýð÷, èë¿¿ öàð õ¿ðýýòýé 
ãýìòýëä õ¿ðãýäýã áàéíà. Õèìèéí áîäèñûí 
øóóä ¿éë÷ëýëýýð íýãýýñ ãóðàâäóãààð çýðãèéí 
ò¿ëýãäýë ¿¿ñ÷, ñîðâèæèëòîä õ¿ðãýäýã áºãººä 
õèìèéí ò¿ëýãäëèéã äóëààíû ò¿ëýãäëèéí íýãýí 
àäèë ýì÷èëíý. Õèìèéí áîäèñûí íºëººíä ºðòñºí 
áàéæ áîëîõ áóñàä ýðõòýí òîãòîëöîîíä ¿çëýã 
õèéõ øààðäëàãàòàé. Íýí ÿëàíãóÿà àìüñãàëûí 
äóòìàãøëûã îíîøèëæ, ýì÷ëýõýä îíöãîé 
àíõààðíà. ¯¿íä: çàõûí öóñíû õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õàíàëòûã õÿíàõ, öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã àâàõ, 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð àìüñãàëóóëàõ, ¿å ¿å ñòåðîèä 
ýì÷èëãýý øààðäëàãûí äàãóó õèéõýä àíõààðíà. 
Õèìèéí áîäèñ í¿äýíä îðñîí òîõèîëäîëä èõ 
õýìæýýíèé óñààð ñàéòàð çàéëæ, äåôîòåðèí/
õåëàòûí íýãäëýýð õîðã¿éæ¿¿ëæ, í¿äíèé ýì÷ýýñ 
çºâëºãºº àâñíû ¿íäñýí äýýð ïàíòåíîëòîé 
ãåëèýð ýì÷èëíý. Õèìèéí áîäèñûã àìààð 
çàëãèñàí áîë óëààí õîîëîéí ñàëñòûã äàõèí 
öî÷ðîîõîîñ õàìãààëàõûí òóëä áººëæèëò ñýäýýæ 
áîëîõã¿é. Õàðèí øèíãýí óóëãàæ õèìèéí 
áîäèñûã øèíãýð¿¿ëýõ, ïðîòîíû øàõóóðãûã 
äàðàíãóéëàõ ýìèéí ýì÷èëãýý õèéæ ¿ðýâñýë, 
íàðèéñëààñ ñýðãèéëýõ, ìºí õîäîîä-äýýä ãýäñèéã 
äóðàíäàõ íü ç¿éòýé. Ìåòàãåìîãëîáèíåìèéí 
¿åä ìåòàãåìîãëîáèíûã ãåìîãëîáèí áîëãîí 
õóâèðãàõûí òóëä òîëóèäèí õºõ, ìåòèëåí õºõ, 
òèîíèí áóþó àñêîðáèíû õ¿÷èë õýðýãëýõèéã 
çºâëºìæ áîëãîäîã. Áººð ãýìòñýí òîõèîëäîëä 
øýýñíèé ÿëãàðàëòûã íýìýãä¿¿ëæ, øààðäëàãàòàé 
áîë ìàííèòîë, áèêàðáîíàòûí òóñëàìæòàé 
îñìîñ äèóðåç ñýäýýõ íü ç¿éòýé.
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Òàíèëöóóëãà

Ò¿ëýíõèéí òºâ¿¿äýä àðüñíû ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñ 
îëíîîð ýì÷ë¿¿ëäýã. Ýäãýýðèéã çººëºí ýäèéí 
¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí ãýñýí õî¸ð òîì 
á¿ëýãò õàìðóóëæ áîëíî. Èéì òºðëèéí ýìãýãòýé 
õ¿ì¿¿ñ ãîëäóó àíõàí øàòíû ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òºâä õàíääàã áîëîâ÷ áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òîì òàëáàéã õàìàðñàí øàðõíû ýì÷èëãýýã ¿ð 
ä¿íòýé õèéõèéí òóëä ºâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºâ 
ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ øààðäëàãà îëîíòàà òóëãàðäàã. 
Àðüñíû ¿õæèëò áóþó ãóóæèëòàò ºâ÷íèé 
ýì÷èëãýý íýëýýä òºâºãòýé áàéäàã. Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò 
äýýðõ ýìãýãèéí ýìãýã ôèçèîëîãè, îíîøèëãîî, 
ýì÷èëãýýíèé òàëààð àâ÷ ¿çñýí áîëíî. 

Àðüñíû ¿õæèëò ºâ÷èí

Àðüñíû ¿õæèëò ºâ÷èíä õ¿íä õýëáýðèéí 
öåëëóëèòààñ ýõëýýä ¿õæèëò ôàñöèò õ¿ðòýë 
îëîí òºðëèéí ýìãýã õàìààðäàã. Ýäãýýðèéã öàã 
àëäàëã¿é çîõèõ ¸ñîîð ýì÷ëýýã¿é òîõèîëäîëä 
áèåèéí õýëáýð ä¿ðñ àëäàãäàõ, íàñ áàðàõ õ¿ðòýë 
íîöòîé õ¿íäðýë ãàðäàã. ªâ÷òºíä ìýðãýæëèéí 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõèéí òóëä ò¿ëýíõèéí 
òºâ ð¿¿ öàã àëäàëã¿é øèëæ¿¿ëýõ íü ÷óõàë þì.

Öåëëþëèò

Àðüñíû õýñýã ãàçðûí çººëºí ýäèéí õàëäâàð 
áàéäëààð ýð¿¿ë õ¿íä ò¿ãýýìýë òîõèîëäîæ 
ýõýëäýã. Õàëäâàð íü àðüñíû ÿëèìã¿é 
øàðõíààñ ýõýëæ áîëîõ áà ¿¿ñãýã÷ íü ãîëäóó 
ñòàôèëîêîêê, ñòðåïòîêîêê çýðýã ãðàì ýåðýã 
íÿí áàéäàã. Àðüñíû ãýìòýë íü òîì õýìæýýòýé 
ýñâýë òóõàéí õ¿íèé äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãàà 
äàðàíãóéëàãäñàí íºõöºëä õ¿íä õýëáýðèéí 
õàëäâàð ÿâàãäàæ áîëíî. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 
öàã àëäàëã¿é õèéæ, õàëäâàðûã õÿíàëòàä àâ÷ 
÷àäààã¿é òîõèîëäîëä õàëäâàð á¿õ áèåýð òàðõàæ, 
õ¿íä õýëáýðèéí ¿æèë, óëìààð íàñ áàðàëòàä 
õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 

Öåëëþëèò, ò¿¿õèé çýðýã õàðüöàíãóé õºíãºí 
ýìãýãèéã ¿õæèëò ôàñöèò çýðýã õ¿íä ýìãýãýýñ ýðò 

¿åä íü ÿëãàí îíîøëîõ íü íýí ÷óõàë áîëîâ÷ ýíý 
íü çàðèìäàà àìàðã¿é áàéäàã. Õ¿íä õýëáýðèéí 
öåëëþëèòòýé ºâ÷òºíä íýí äàðóé àíòèáèîòèê 
(æ.íü, ºíäºð òóíò ïåíèöèëëèí) ýì÷èëãýý õèéæ 
ýõëýõ øààðäëàãàòàé. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ìåòèöèëëèíä 
òýñâýðòýé àëòëàã ñòàôèëîêîêê (MR-
SA)-îîð ñýäýýãäñýí çººëºí ýäèéí õàëäâàðûí 
ãàðàëò íýìýãäýæ áàéãàà òóë êëèíäàìèöèí, 
âàíêîìèöèí áóþó áóñàä Â-ëàêòàìûí á¿ëãèéí 
àíòèáèîòèêèéã õýðýãëýõèéã èë¿¿ä ¿çýæ áàéíà. 
ªâ÷òºíèé àðüñíû øàðõûã ºäºð òóòàì øàëãàæ, 
õàëäâàð äààìæèð÷ áàéãàà ýñýõ, øàðõíû 
ýäãýðýëò ÿâàãäàæ áàéãàà ýñýõèéã íÿãòëàõ íü 
ýì÷èëãýýíèé ñòàíäàðò þì.

Ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí àðüñíû 
õàìøèíæ

Ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí 
àðüñíû õàìøèíæ (íÿðàéí öýâð¿¿òýëò, 
Ðèòòåðèéí ºâ÷èí) ãýæ àëòëàã ñòàôèëîêîêêîîñ 
ÿëãàðäàã ãóóæóóëàã÷ õîðîîð ñýäýýãäñýí àðüñíû 
ºâºðìºö öýâð¿¿òýëò ºâ÷èí þì. Ýíý íü àëòëàã 
ñòàôèëîêîêêèéí ýñðýã ýñðýã áèå àãóóëààã¿é 
íÿðàé, íÿëõàñ, òàâ õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áàéíà. Óã ºâ÷íèé 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí áàãà áóþó 
4% îð÷èì áàéíà. Ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí 
øàëçëàãäñàí àðüñíû õàì øèíæ íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä òóéëûí õîâîð òîõèîëääîã áîëîâ÷ íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèí íü 60-70%-ä õ¿ðäýã. 

Àëòëàã ñòàôèëîêîêê äàðààõ øèíæ 
÷àíàðòàé ó÷ðààñ õîðóó ÷àíàð ºíäºðòýé áàéäàã. 
¯¿íä: ýïèòåëèéí õîðèãèéã ãýìòýýõ, ýñðýã 
áèå áîëîí õàâñàðãûã àøèãëàí îïñîíèçàöèéã 
äàðàíãóéëàõ, íåéòðîôèëèéí õåìîòàêñèñèéã 
ñààòóóëàõ, íåéòðîôèë ýñèéã õàéëóóëàõ, íÿíãèéí 
ýñðýã ïåïòèäûã èäýâõã¿éæ¿¿ëýõ. Àëòëàã 
ñòàôèëîêîêêîîñ ÿëãàðàõ ãóóæóóëàã÷ õîð, 
òóõàéëáàë ãóóæóóëàã÷ õîð À íü äåñìîãëåèí-1-
èéã òàéð÷, ýñ õîîðîíäûí õîëáîîñûã ýâäñýíýýð 
íÿí ýïèòåëèéí äîòîð õóðäàí òàðõàõ áîëîìæèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã áàéíà. Ñóïåð ýñðýã òºðºã÷èéí ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã ýêçîòîêñèíûã íÿí ãàäàðãóó äýýðýý 
èë ãàðãàæ, Ò-ýñèéí èäýâõæëèéã ñýäýýæ, ýöýñò 
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íü Ò-ýñ òóéëäàëä îðæ äàðõëàà äàðàíãóéëàãääàã 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ îãöîì èëýð÷, àìü íàñàíä àþóë 
ó÷ðóóëäàã ºâ÷íèéã õîðäëîãîò øîêèéí õàì 
øèíæòýé àäèëòãàæ ¿çäýã áºãººä øàëòãààí íü 
àëòëàã ñòàôèëîêîêêèéí òîêñèí-1 õýìýýõ õîð 
áàéäàã.

Ýìíýë ç¿éí èëðýë

ªâ÷íèé óðüäàë ¿åä õàëóóðàõ, àðüñ óëàéõ 
åðºíõèé øèíæ òýìäýã èëýð÷, óëìààð 48 öàãèéí 
äîòîð òîì õýìæýýíèé, õýâðýã öýâð¿¿ ¿¿ñäýã 
áàéíà. Öýâð¿¿ õàãàð÷, õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí 
àðüñíû ãýìòýë ÿâàãäàæ, àñàð èõ ºâäºëòòýé 
èë øàðõ ¿¿ñ÷, ãèïîòåðìè, ãèïîïðîòåèíåìè, 
ãèïîâîëåìè, ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýðã¿éäýë 
áîëîí õî¸ðäîã÷ õàëäâàð õàâñàðäàã (Çóðàã 1). 

ýìíýëãèéí íºõöºëä òàðèàãààð, ýìíýëãýýñ 
ãàðàõàä íü óóëãàõ õýëáýðýýð õýðýãëýíý.

Àóòîèììóíû öýâð¿¿òýëò ºâ÷èí

Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò õàìààðàõ ýìãýã¿¿äèéí îíöëîã 
ãýâýë ºâ÷òºíèé àóòîèììóíû äàðõëàëûí 
õàðèó óðâàë ñýäýýæ, àðüñíû ãóóæèëò, íîöòîé 
õ¿íäðýë, íàñ áàðàëòàä õ¿ðãýäýã. Ýäãýýðèéã 
ýñðýã áèåèéí òºðëººð áîëîí ãýìòñýí àðüñíû 
ã¿íýýð àíãèëæ áîëíî. Ýñðýãáèåèéí òºðëººñ 
õàìààð÷ ýïèäåðìèñèéí, ñóóðü ìåìáðàíû áóþó 
äåðìèñèéí á¿òöèéí ººð ººð óóðãóóä ãýìòäýã 
òóë çàðèì òîõèîëäîëä äåðìèñ äîòîð, çàðèìäàà 
äåðìèñèéí äîîð öýâð¿¿ ¿¿ñäýã. Ýñðýãáèåèéí 
òºðëèéã øóóä èììóíîôëþîðåñöåíöè, 
èììóíîáëîòò áîëîí ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëààð 
òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé.

Îëäìîë áýëöð¿¿ò ýïèäåðìîëèç

Ýíý ºâ÷íèé ¿åä VII õýâøèíæèéí êîëëàãåíû 
ýñðýã IgG-èéí äàðõëàëûí óðâàë ÿâàãääàã áàéíà. 
VII õýâøèíæèéí êîëëàãåí íü ýïèòåëèéí 
ñóóðèéí ìåìáðàíû ýñ¿¿äèéã õîîðîíä íü 
õîëáîäîã óòàñëàã á¿òöèéí ÷óõàë á¿ðýëäýõ¿¿í 
õýñýã íü þì. Îëäìîë áýëöð¿¿ò ýïèäåðìîëèçèéí 
¿åä ¿¿ññýí àóòî-ýñðýãáèå íü ñóóðèéí ìåìáðàíû 
êîëëàãåíò áóñ àìèíî òºãñãºë (NC1)-ä ¿éë÷èëæ, 
ãîëäóó òýíèéëãýã÷ ãàäàðãóó äýýð ÷èíýðñýí 
öýâð¿¿ áîëîí áýëöð¿¿ ¿¿ñãýäýã áàéíà. ªâ÷íèé 
õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä òàðõìàë ýðèòåì ¿¿ñ÷, 
öýâð¿¿ áîëîí áýëöð¿¿ áîãèíî õóãàöààíä õàà 
ñàéã¿é ¿¿ñäýã. Çàðèìäàà ýäãýýð íü öóñàðõàã 
áàéæ áîëíî. Ñóóðèéí ìåìáðàíû á¿òöèéí 
óóðãóóä òºðºëõèéí ãàæèãòàé áàéñíààñ õîâîð 
òîõèîëäîëä òºðºëõèéí áýëöð¿¿ò ýïèäåðìîëèç 
èëýðäýã áàéíà. Ýì÷èëãýýíèé õóâüä 
êîðòèêîñòåðîèä áóþó äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 
áóñàä áýëäìýëèéí òóñëàìæòàé àóòîèììóíû 
õàðèó óðâàëûã äàðàíãóéëíà.

Øóãàìàí IgÀ-òàé õîëáîîòîé öýâð¿¿ò äåðìàòîç

Ýíý ºâ÷íèé ¿åä äåðìèñ-ýïèäåðìèñèéí 
çààãèéí äàãóóõ ñóóðèéí ìåìáðàíû ºâºðìºö 
óóðãèéí ýñðýã IgÀ àóòî-ýñðýãáèå ¿¿ñäýã. 
Çàðèì òîõèîëäîëä ýìèéí óðâàëûí ÿâöàä 
¿¿ññýí ýñðýãáèå ýäãýýð óóðãèéí ýñðýã ¿éë÷èëæ 
áîëäîã. Áèåèéí àëü ÷ õýñýã ºðòºæ áîëîõ áîëîâ÷ 

Çóðàã 1. Òîëãîé, öýýæ, äýýä ìº÷íèé àðüñíû 

õýñýã÷èëñýí äàâõàðãûí ãýìòýë á¿õèé ñòàôèëîêîêîîð 

ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí àðüñíû õàì øèíæòýé ºâ÷òºí

Ýì÷èëãýý

Àðüñíû ýìãýãòýé àëèâàà ºâ÷òºíä àíõíû ¿çëýã 
õèéõäýý õàëäâàðûí ã¿í áîëîí òàðõàëòûí 
õóðäûã òîäîðõîéëíî. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 
¿ð ä¿íòýé áàéëãàõûí òóëä õàãàðñàí öýâð¿¿íèé 
øèíãýíèéã ºñãºâºðëºæ, ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã 
áîëîí ò¿¿íèé àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéæ áîëíî. Ýõíèé 
¿çëýãèéí äàðàà ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé 
àíòèáèîòèê ñóäñààð òàðüæ ýì÷èëãýýã ýõë¿¿ëíý. 
Çàðèì òºðëèéí àíòèáèîòèêèéí ãàæ íºëºº 
íü õ¿¿õäèéí ºñºëòèéí ãàæèãò õ¿ðãýæ áîëäîã 
òóë àíòèáèîòèê ñîíãîõ àñóóäàë èë¿¿ òºâºãòýé 
áàéäàã. Ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí 
àðüñíû õàìøèíæèéí ýì÷èëãýýíä ïåíèöèëëèí, 
ìàêðîëèä, õî¸ð áóþó ãóðàâäóãààð ýãíýýíèé 
öåôàëîñïîðèíû á¿ëãèéí àíòèáèîòèêèéã ñîíãîõ 
íü òîõèðîìæòîé áºãººä àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 
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ãîëäóó òýíèéëãýã÷ ãàäàðãóó, ºãçºã áîëîí 
àìüñãàë, õîäîîä-ãýäýñ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí çàìûí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëä ýìãýã ººð÷ëºëò ãàðäàã áàéíà. 
Ýìèéí íºëººãººð ¿¿ññýí öýâð¿¿ò äåðìàòîç íü 
ãîëäóó âàíêîìèöèíû õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé 
áîëîâ÷ ôåíèòîèí áîëîí áóñàä ýìíýýñ 
øàëòãààëñàí òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 
Ýì÷èëãýýã äàïñîíîîð ýõýëæ áîëîõ áîëîâ÷ 
ýíý íü öóñ çàäðàëûí àíåìè ¿¿ñãýæ áîëäîã 
òóë ñóëüôàïèðèäèí áóþó ïðåäíèçîëîíîîð 
îðëóóëæ áîëíî.

Öýëöð¿¿ò ïåìôèãîèä

Öýëöð¿¿ò ïåìôèãîèäûí ¿åä IgG àóòî-ýñðýãáèå 
ñóóðèéí ìåìáðàíû õàãàñ äåñìîñîìòîé íýãäýæ, 
óëìààð äåðìèñ-ýïèäåðìèñèéí õîëáîîñ ñàëæ, 
ýïèäåðìèñèéí äîîãóóð àðüñ ãóóæäàã. Ýíý íü 
ãîëäóó íàñòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã áà 60-80 
íàñíû õîîðîíä ýõýëäýã áàéíà. ×îíîí õºðâºñ 
øèíæ òýìäãýýð ºâ÷èí ýõëýõ áà óëìààð õýäýí 
äîëîî õîíîã áóþó õýäýí ñàðûí äîòîð òîì, 
÷èíýðñýí öýëöð¿¿ áîëæ õóâèðäàã. Ñóãà, 
ãóÿíû äîòîð òàë, öàâü, õýâëèé áîëîí øóó, 
øèëáýíèé òýíèéëãýã÷ ãàäàðãóó äýýð àðüñíû 
ººð÷ëºëò ãàðäàã (Çóðàã 2). ªâ÷òºí¿¿äèéí 
10-25 õóâüä íü ñàëñò á¿ðõ¿¿ë ãýìòäýã áàéíà. 
Ïåìôèãîèä ãîëäóó àðõàã ÿâöòàé áºãººä ººðºº 
àÿíäàà ýäãýðýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. Öýëöð¿¿ò 
ïåìôèãîèäûí ¿åä ýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý 
õèéæ ¿çýõýä õàãàñ äåñìîñîìûí ºâºðìºö ýñðýã 
áèå (ÂÐ230 áà ÂÐ180)-èéí ýñðýã IgG àóòî-ýñðýã 
áèå ¿¿ññýí áàéäàã.

Ýíãèéí ïåìôèãóñ / Íàâ÷èí ïåìôèãóñ 

Ýíãèéí ïåìôèãóñèéí ¿åä êåðàòèíîöèòûí 
äåñìîñîì äýýðõ àóòî-ýñðýãòºðºã÷òýé IgG àóòî-
ýñðýãáèå õîëáîãäîæ, ýïèäåðìèñ äîòîðõ öýâð¿¿ 
¿ññäýã. Ýíãèéí ïåìôèãóñèéí ¿åä ñàëñò á¿ðõ¿¿ë 
ãýìòäýã áà ºâ÷èí ãîëäóó àìíû ñàëñòààñ ýõýëæ, 
óäàëã¿é àðüñàí äýýð ºâäºëòòýé öýâð¿¿ ãàðäàã 
áàéíà. Íàâ÷èí ïåìôèãóñ ýíãèéí ïåìôèãóñòýé 
òºñòýé áàéäëààð èëýðäýã áîëîâ÷ ñàëñò á¿ðõ¿¿ë 
ãýìòäýãã¿é îíöëîãòîé. Íàâ÷èí ïåìôèãóñèéí 
¿åä àóòî-ýñðýãáèå çºâõºí äåñìîãëåèí-1 (Dsg1)-
òýé õîëáîãääîã áîë ýíãèéí ïåìôèãóñèéí ¿åä 
äåñìîãëåèí-3 (Dsg3) áóþó Dsg1 áà Dsg3-èéí àëü 
àëèíòàé íü õîëáîãääîã áàéíà. 

Äýýðõ õî¸ð ºâ÷íèé ¿åä íàëèõ, óëààíõîîëîé, 
áýëãèéí óðóóë, ¿òðýý, óìàéí õ¿ç¿¿, øîäîé, 
øýýë¿¿ð, õîøíîãî ãýìòýõ íü ò¿ãýýìýë áàéäàã. 
Ýíãèéí áóþó íàâ÷èí ïåìôèãóñèéã õî¸ð àðãààð 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ áàòòàé îíîøëîõ 
áîëîìæã¿é ãýäãèéã ñàíàõ íü ç¿éòýé. Ýõíèé àðãà 
íü Íèêîëüñêèéí øèíæ òýìäýã áóþó õýâèéí ìýò 
õàðàãäàæ áàéãàà àðüñàí äýýð äàðàõàä ýïèäåðìèñ 
õºíäèéðºõ øèíæ òýìäãèéã èëð¿¿ëýõ àðãà þì. 
Äàðààãèéí àðãà íü Àñáî-Õàíñåíèé øèíæ òýìäýã 
áóþó öýâð¿¿í äýýð áîñîî ÷èãëýëýýð äàðàõàä 
ýïèäåðìèñ õºíäëºí ÷èãëýëä õºíäèéðºõ øèíæ 
òýìäãèéã èëð¿¿ëýõ àðãà þì. Ýíãèéí ïåìôèãóñ 
óäàìøèõ õàíäëàãàòàé áºãººä èéì ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñò DR4, DRw6 çýðýã ýäèéí òîõèðîîíû èõ 
á¿ðäëèéí II àíãèéí ìîëåêóë ò¿ãýýìýë èëýðäýã 
áàéíà. Ìºí áóë÷èí ñóëðàõ õ¿íä ýìãýã ìýòèéí 
àóòîèììóíû áóñàä ºâ÷èí áîëîí òèìîìòîé 
õàâñðàõ íü îëîíòàà. Ïåìôèãóñèéí ýì÷èëãýýã 
äàðóé õèéõã¿é áîë ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí õîðèã 
àëäàãäàæ, óëìààð íàñ áàðàëò ºíäºðòýé ¿æèë 
¿¿ñýõ ýðñäýëòýé. 

Îíîøèëãîî

Ýäãýýð ºâ÷íèéã îíîøëîõûí òóëä ýäèéí áèîïñè 
àâ÷, äàðõëàë ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéíý. 
Èíãýõäýý áèîïñèã õî¸ð ãàçðààñ àâíà. Íýãä¿ãýýðò, 
öýâð¿¿íèé èðìýã îð÷ìîîñ áèîïñè àâàõ áà àâñàí 
ýäèéí òàë íü öýâð¿¿òýé àðüñ, òàë íü ýð¿¿ë àðüñ 
áàéíà. Õî¸ðäóãààðò, öýâð¿¿íèé èðìýãýýñ 2 ñì 
îð÷èì çàéä áàéðëàõ ýð¿¿ë àðüñíààñ áèîïñè 
àâíà. Ýäèéí ñîðüöûã íýí äàðóé ýìãýã ñóäëàëûí 
ëàáîðàòîðèä èëãýýæ, øèíæë¿¿ëíý.

Çóðàã 2. à – öýëöð¿¿ò ïåìôèãîèäèéí ºâºðìºö 

øàðõ ãàðûí øóóí äýýð èëýðñýí áàéäàë, á – öýëöð¿¿ò 

ïåìôèãîèäòýé ºâ÷òºíèé ñóãà.
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Ýì÷èëãýý

Äýýðõ õî¸ð ºâ÷íèéã ýì÷ëýõäýý êîðòèêîñòå-
ðîèäûã äàíãààð íü áóþó äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 
áóñàä áýëäìýëòýé õàâñàð÷ õýðýãëýíý. Öýëöð¿¿ò 
ïåìôèãîèäòýé ºâ÷òºí ãîëäóó ýì÷èëãýý 
ýõýëñíýýñ õîéø 1.5-5 æèëèéí äàðàà ýäãýðäýã 
áàéíà. Êîðòèêîñòåðîèä õýðýãëýõ ýñðýã çààëòòàé 
áóþó ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä 
ïëàçìàôåðåç õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéäàã.

¯õæèëò ôàñöèò

¯õæèëò ôàñöèò íü õóðäàí äààìæèðäàã 
çººëºí ýäèéí õ¿íä õàëäâàð áºãººä ýðò 
èëð¿¿ëæ, ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é ýõë¿¿ëýýã¿é 
òîõèîëäîëä ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé ºâ÷èí þì. 
Ýíý íü ãîë òºëºâ ìº÷, õýâëèé, õÿðçàíãèéí 
ºíãºö ôàñöèéí äàâõàðãûã õàìàðäàã áàéíà. Èéì 
ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí 50-96% íü àìüä ãàðäàã ãýñýí 
ñóäàëãààíû ìýäýý áàéíà. Ýðò îíîøèëæ, ìýñ 
çàñëûí àðãààð øàðõíû öýãöëýëò öàã àëäàëã¿é 
õèéæ, ýð÷èìò ýì÷èëãýýã çîõèõ ¸ñîîð õèéõ íü 
ºâ÷òºí àìüä ãàðàõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Ãýâ÷ ºâ÷íèé öî÷ìîã ¿å øàòûã àìæèëòòàé 
äàâàí òóóëñàí ÷ ãýñýí ºâ÷òºíèé óðò õóãàöààíû 
àìüäðàõ áîëîìæ ìóó áàéäàã íü ÿíç á¿ðèéí 
õàëäâàðò ºðòºìòãèé áîëäîãòîé õîëáîîòîé þì. 
ªâ÷òºí íàñ áàðàõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã áóñàä 
õ¿÷èí ç¿éëýýñ äóðüäâàë 1 õ¿ðòýëõ áóþó 60-ààñ 
äýýø íàñ, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ òàðüæ õýðýãëýõ 
çóðøèë, õîðò õàâäàð, áººðíèé äóòìàãøèë, 
ç¿ðõíèé äóòìàãøèë, öóñíû ºñãºâºðò íÿí 
èëðýõ, èõ áèå áóþó õÿðçàíä ýìãýã ººð÷ëºëò 
ãàðàõ, çàõûí ñóäàñíû ýìãýã, øàðõíû ºñãºâºðò 
β-ñòðåïòîêîêê áóþó àãààðã¿éòýí íÿí èëðýõ 
çýðýã áàãòàíà. 

 ¯õæèëò ôàñöèòòàé ºâ÷òºíººñ õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë èëýðäýã íÿí áîë À á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêê áºãººä òîõèîëäëóóäûí èõýíõ 
(>70%) íü ãðàì ñºðºã áîëîí ýåðýã, àãààðòàí 
áîëîí àãààðã¿éòýí îëîí íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí 
áàéäàã. ¯õæèëò ôàñöèòèéí ýìãýã æàìûã á¿ðýí 
òàéëààã¿é áîëîâ÷ áèåä õàëäâàð îðæ, íÿí õýñýã 
ãàçàð õîð ÿëãàðóóëæ, õîðíû íºëººãººð àðüñíû 
ôàñöèéí îðîí çàéã öóñààð õàíãàäàã ñóäàñíóóä 
àãøèæ, óëìààð õýñýã ãàçðûí ôàñöè ãýìòäýã 
áàéíà. Èéíõ¿¿ ñóäàñæèëòã¿é áîëñîí ýä íÿí ºñºæ 
¿ðæèõ òýæýýëò îð÷èí áîëäîã. Ýíýõ¿¿ õóðäàí 
òàðõäàã õàëäâàð íü β-öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêê 
áîëîí áóñàä íÿíãèéí õàì íºëººãººð ¿¿ñäýã ãýæ 
¿çäýã. 

Ýìíýëç¿éí èëðýë

Àðüñ ãýìòýõ áóþó áàãà õýìæýýíèé öóñàðõàã 
òóóðàëò ãàðàõ, óëàéëò ¿¿ñýõýýñ ¿õæèëò 
ôàñöèòèéí ýõëýë òàâèãäàæ, óëìààð ºâ÷èí 
ºíãºö ôàñöèéí äàãóó õóðäàí äààìæèðäàã 
áàéíà. Öåëëóëèò ýñâýë ò¿¿õèéòýé ºâ÷òºí 
ýìíýëýãò õàíäàõàä àðüñíû óëàéëò, õàòóóðàëòûã 
ñàéòàð àæèãëàæ, ºâ÷èí äààìæèð÷ áàéãàà 
ýñýõèéã àíõààðíà. ¯õæèëò ôàñöèòèéã ýíãèéí 
öåëëóëèòààñ ÿëãàí îíîøëîõ íýã ãîë øèíæ 
òýìäýã íü àðüñíû ººð÷ëºëòòýé õàðüöóóëàõàä 
àñàð èõ ºâäºëòòýé áàéõ ÿâäàë þì. ªâ÷òºí 
ýìíýëýãò àíõ õàíäàõàä ãîëäóó àðüñíû óëàéëò, 
öººí öýâð¿¿ èëðýõ áà òóõàéí õýñýã ãàçàðò äàðæ 
¿çýõýä õ¿÷òýé ºâäºëò ºãäºã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
õîäîîä ãýäýñíèé äèñòðåññ, ñýòãýë ò¿ãøèõ, 
õàëóóðàõ çýðýã ºâºðìºö áóñ øèíæ òýìäýã 
èëýð÷ áîëíî. ¯õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºíèé 
àðüñíû ººð÷ëºëò íü õóðäàí äààìæèð÷, óëàéëò 
íü òîì öýâð¿¿ áîëæ, óëìààð õàâàíä øèëæèí, 
òºâ õýñãýýðýý áàðààí ºíãºòýé ¿õýæñýí ýä á¿õèé 
öåëëóëèò ìýò õàðàãäàíà (Çóðàã 3). 

Çóðàã 3. Äîîä ìº÷íèé ¿õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºí

Àíõíû ¿çëýãýýð ºâ÷òºíººñ àñóóìæ àâ÷, 
áîäèò ¿çëýã õèéí, ¿õæèëò ôàñöèòèéí ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë (Æèøýý íü, äàðõëàëûí õîìñäîë, 
ñóäàñíû ýìãýã, ÷èõðèéí øèæèí ìýòèéí 
òîãòîëöîîíû ýìãýã) áàéãàà ýñýõèéã òîäðóóëíà. 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð ºâºðìºö 
ººð÷ëºëò èëýðäýãã¿é áîëîâ÷ íýã ñóäàëãààíä 
èéëäñýí äýõ íàòðèéí ò¿âøèí 135 ììîëü/ë-
ýýñ èõ, õàðèí öóñíû öàãààí ýñèéí òîî 15400-
ààñ èõ áàéõ íü ¿õæèëò ôàñöèò ýõýëæ áàéãààã 
èëýðõèéëæ áîëíî õýìýýí ä¿ãíýæýý. ªâ÷èí 
íýëýýä äààìæèðñíû äàðàà ¿æèëòýé òºñòýé 
øèíæ òýìäýã (Æèøýý íü, ºíäºð õàëóóðàõ, 
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äàðàëò áóóðàõ, òàõèêàðäè, ñýòãýöèéí ººð÷ëºëò, 
öàãààí ýñèéí òîî 25000-ààñ èõ áàéõ) èëýð÷ 
áîëíî. Êîìïüþòåðò òîìîãðàôè, ñîðîíçîí 
ðåçîíàíñò ä¿ðñ îíîøèëãîî çýðãèéí òóñëàìæòàé 
õàâàí áóþó àãààð õóðèìòëàãäñàí ýñýõèéã 
òîãòîîæ áîëîõ ÷ ýäãýýð øèíæèëãýýã õèéõýä 
çàðöóóëàõ õóãàöààòàé õîëáîîòîé ýì÷èëãýýíèé 
õîæèìäîë ãàð÷ áîëçîøã¿éã ñàéòàð òîîöîõ íü 
ç¿éòýé. Õóðäàí õèéæ áîëîõ îíîøèëãîîíû àðãà 
áàéäãèéã “õóðóóíû øàëãóóð” ãýæ íýðëýäýã 
áàéíà. ¯¿íèé òóëä ýìãýã ººð÷ëºëòòýé ýäèéã 
õó÷ñàí àðüñûã ìýäýýã¿éæ¿¿ëæ, 2 ñì õýìæýýòýé 
ç¿ñëýã õèéæ, ã¿íèé ôàñöè õ¿ðòýë ÿâóóëíà. 
¯õæèëò ôàñöèòèéí ¿åä ç¿ñëýã õèéõýä öóñ 
áàðàã ãàðàõã¿é, õàðèí “áîõèð óñ” øèã ø¿¿ðýë 
ÿëãàðäàã. Ç¿ñëýã ð¿¿ õóðóóãàà õèéæ, ã¿íèé 
ôàñöè õ¿ðòýë îðóóëààä, àðüñàí äîîðõ ýäèéã 
ã¿íèé ôàñöèàñ õóðóóãààðàà õÿëáàðõàí ñàëãàõ 
áîëîìæòîé áàéâàë ¿¿íèéã ¿õæèëò ôàñöèòèéí 
øèíæ òýìäýã ãýæ ¿çýõ áà ºâ÷òºíèéã íýí äàðóé 
õàãàëãààíä îðóóëæ, øàðõíû öýãöëýëò õèéíý. 

Ýì÷èëãýý

¯õæèëò ôàñöèòûí ¿íäñýí ýì÷èëãýý íü 
ìýñ çàñëûí àðãààð õàí÷ðûã òýæýýëã¿é àðüñ 
ººõëºãèéí õàìò ººëæ òàéðàõ ÿâäàë þì. 
¯õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºí ò¿ëýíõèéí òºâººñ 
áóñàä ýìíýëýãò õàíäñàí òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã 
ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëæ, ýì÷èëãýý 
õèéõ íü ç¿éòýé. Ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ õàðàõàä 
¿õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí 87% íü 

ò¿ëýíõèéí òºâä ýì÷ë¿¿ëñýí áàéíà. Ìºí ýäãýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ò¿ëýíõèéí òºâä öàã àëäàëã¿é 
øèëæ¿¿ëýõ íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä íààøòàé 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. ¯õæèëò ôàñöèòèéã ýðò 
îíîøèëæ, øàðõíû ìýñ çàñëûí öýãöëýëòèéã 
ºðãºí õ¿ðýýòýé õèéæ, ýð÷èì ýì÷èëãýýã çîõèõ 
¸ñîîð õèéñíýýð ºâ÷òºí¿¿äèéí 83 õ¿ðòýëõ õóâü 
íü àìüä ãàð÷, òýäãýýðèéí 54% íü öààøèä íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿éãýýð 
ãýðòýý ãàðäàã áàéíà.

Îíîø òîäîðìîãö ºâ÷òºíä ºðãºí õ¿ðýýíèé 
¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéæ, 
õàãàëãààíä îðóóëíà. Õàãàëãààíû ÿâöàä øàðõûã 
àëü áîëîõ ºðãºí õ¿ðýýòýéãýýð ººëæ òàéðíà. 
Èíãýõäýý àðüñ áîëîí çººëºí ýäèéã ã¿íèé 
ôàñöèàñ ñàëãàõ áîëîìæã¿é áîëòîë, ìºí øàðõíû 
èðìýãýýñ åðäèéí öóñ àëäàæ ýõýëòýë õýìæýýãýýð 
òàéðàëòûí õ¿ðýýã òîãòîîíî. Ôàñöèàñ õºíäèéð÷ 
áàéãàà àðüñ õàðàõàä ýð¿¿ë ìýò áîëîâ÷ áè÷èë 
õàðóóðààð øèíæëýõýä ñóäàñíû òðîìáîç íýãýíò 
ÿâàãäààä ýõýëñýí áàéäàã áà ýíý íü ÿâààíäàà á¿õ 
äàâõàðãûí ¿õæèëä õ¿ðãýäýã áàéíà. Èéì ó÷ðààñ 
àíõíààñàà òàéðàëòûã ºðãºí õ¿ðýýòýé õèéõ íü 
òðîìáîç áîëñîí ýä ¿ëäýýæ, ºâ÷èí äààìæðàõ 
íºõöºë á¿ðä¿¿ëñíýýñ äýýð ãýäýã íü îéëãîìæòîé 
þì (Çóðàã 4). Øàðõûã ºäºð òóòàì øàëãàæ, íýìæ 
òàéðàõ øààðäëàãà áàéãàà ýñýõèéã òîãòîîíî. 
ªâ÷èí äààìæðàõã¿é áîëòîë ìýñ çàñëûã õýäýí 
÷ óäàà äàâòàæ õèéõ øààðäëàãà ãàð÷ áîëçîøã¿é. 
Íýãýí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ¿õæèëò ôàñöèòòýé 
ºâ÷òºí äóíäæààð 4 óäààãèéí ìýñ çàñàëä îðäîã 
áàéíà. 

Çóðàã 4. à – ¿õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºíèé õýâëèéí 
õàíûí øàðõíû ºðãºí õ¿ðýýòýé òàéðàëò õèéëãýñíèé 
äàðààõ áàéäàë, 

á – ¿õæèëò ôàñöèòèéí øàðõíû ºðãºí õ¿ðýýòýé 
òàéðàëò õèéñíèé äàðàà øàðõíû èðìýã îð÷ìûí ýä 
ýð¿¿ë õàðàãäàæ, ¿õæèëòèéí øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é áà 

öóñ àëäàëò õýâèéí áàéãàà áàéäàë.
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Ìýñ çàñëûí äàðààõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
áîëîí õîîë ýì÷èëãýý íü ìýñ çàñëààñ äóòàõààðã¿é 
÷óõàë þì. Õàãàëãààíû äàðàà øèíãýí íºõºõ, 
ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, øàðõíû 
ýì÷èëãýý, ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý, õîîë ýì÷èëãýý õèéíý. 
Øàðõíû ¸ðîîë öýâýð áîëòîë áîîëòûã ºäºðò 
õýä õýäýí óäàà ñîëèíî. ¯ëäýýñýí ýäèéí àìüäðàõ 
÷àäâàð ýðãýëçýýòýé áîëîõ òîîëîíä ºâ÷òºíä 
äàâòàí õàãàëãàà õèéæ, øàðõûã ººëæ òàéðíà. 
Áîîëò ñîëèõ øààðäëàãàã¿é áîëìîãö øàðõûã 
âàêóóìûí òóñëàìæòàé áèò¿¿ëýõ òºõººðºìæººð 
ýì÷èëæ, øàðõíû ¸ðîîëä ìºõëºã ýä òºëæñºíèé 
äàðàà àðüñ íºõíº (Çóðàã 5). Àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýýã á¿õ áèåèéí áîëîí õýñýã ãàçðûí 
õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã àðèëòàë õèéíý. 
¯õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºíä ºíäºð äàðàëòàò 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé 
ýñýõ òàëààð ìàðãààíòàé õýâýýð áàéãàà áîëîâ÷ 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíóóä óã ýì÷èëãýýã ãîë 
òºëºâ ¿ð ä¿íã¿é ãýñýí ä¿ãíýëòèéã õèéñýí áàéíà.

çàðöóóëàëòûí 124% -ä õ¿ðãýõ íü ç¿éòýé. Äîëîî 
õîíîã òóòàì õîîë ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéæ, 
õîîë ýì÷èëãýýíä øààðäëàãàòàé òîõèðóóëãûã 
õèéæ, ºâ÷íèé óëìààñ ¿¿ññýí óóðàã èë÷ëýãèéí 
äóòëûã àðèëãàõàä àíõààðíà.

Ôóðíüåãèéí ¿õøèë

Ôóðíüåãèéí ¿õøèë íü çººëºí ýäèéí ¿õæèëò 
õàëäâàðûí íýã áºãººä ¿õæèëò ôàñöèòòýé 
òºñòýé øàëòãààíààð ñýäýýãääýã áà áýëýã ýðõòýí, 
õÿðçàíãèéí çººëºí ýäèéã ãýìòýýäýã áàéíà. 
Ýì÷èëãýý íü ìºí ¿õæèëò ôàñöèòòýé òºñòýé 
áóþó ýðò îíîøèëæ, øàðõíû ìýñ çàñëûí 
öýãöëýëòèéã ºðãºí õ¿ðýýòýé õèéæ, ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
õèéõ çàð÷èìä òóëãóóðëàäàã áàéíà. Ôóðíüåãèéí 
¿õøëèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëä ÷èõðèéí øèæèí, 
äàðõëàë äàðàíãóéëàãäàõ áà õýò òàðãàëàëò 
(ÁÆÈ > 40) òîîöîãääîã. Ìºí áººðíèé àðõàã 
äóòìàãøèë, øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 
ýìíýëýãò õàíäàõ õ¿ðòýë èõ õóãàöàà ºíãºðñºí 
áàéõ, ýìãýã ººð÷ëºëò áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 6-ààñ 
äýýø õóâèéã õàìàðñàí áàéõ, øîê, ýìýãòýé õ¿éñ 
çýðýã íü ºâ÷íèé òàâèëàíä ìóóãààð íºëººëäºã 
áàéíà. Ìýñ çàñëûí äàðààõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
íü ìºí ¿õæèëò ôàñöèòòýé íýëýýä òºñòýé áîëîâ÷ 
Ôóðíüåãèéí ¿õøèëòýé ºâ÷òºíä óìäàãíû 
äýýã¿¿ð õàòãàëò õèéæ äàâñãàíä êàòåòåð òàâèõ 
áîëîí ãýäñýíä ñòîì òàâèõ çàìààð ºòãºí, øýýñ 
ÿëãàðàõ çàìûã ººð÷èëæ, øàðõíû ýäãýðýëòèéã 
õàíãàõ íü ÷óõàë þì. Ìºí ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ò¿ëýíõèéí òºâä õýâò¿¿ëýí, øàðõíû ýì÷èëãýý, 
õîîë ýì÷èëãýý, ñýõýýí àìüäðóóëàõ ýì÷èëãýýã 
ìýðãýæëèéí ºíäºð ò¿âøèíä õèéõ íü ç¿éòýé.

Õàì ¿õæèëò öåëëþëèò

Õàì ¿õæèëò öåëëþëèò íü ¿õæèëò ôàñöèòèéí 
íýã òºðºë áºãººä îíöëîã íü ýìãýã ººð÷ëºëò 
ôàñöèàñ õàëüæ áóë÷èíãèéí ¿õæèëä õ¿ðãýäýã 
áàéíà. Óã ºâ÷èí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí áóþó 
àðõàã ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò èë¿¿òýé òîõèîëääîã 
áàéíà. Ýìãýã ººð÷ëºëò íü ãðàì ñºðºã 
àãààðòàí íÿí áîëîí ôàêóëüòàòèâ àãààðã¿éòýí 
íÿíãèéí õîîðîíäûí ñèìáèîç äýýð òîãòäîã 
áàéíà. Øàðõíû ºñãºâºðò îëîí íÿí èëðýõ áà 
êëîñòðèäè, àãààðã¿éòýí ñòðåïòîêîêê, áàêòåðîèä 
áîëîí òýäãýýðòýé ñèìáèîç ¿¿ñãýã÷ ãýäýñíèé 
ñàâõàíöàð, êëåáñèåëë, ïðîòåóñ, ïñåâäîìîíàñ 
çýðýã àãààðòàí íÿí ò¿ãýýìýë èëýðäýã.

Çóðàã 5. ¯õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºíä øàðõûã 

âàêóóìûí òóñëàìæòàé áèò¿¿ëýõ ýì÷èëãýý õèéñíèé 

äàðàà ýð¿¿ë ìºõëºãò ýä ¿¿ñ÷, àðüñ íºõºõºä áýëýí 

áîëñîí áàéäàë

Õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìààð õîîëëîõ 
ýñðýã çààëòã¿é áîë òýæýýëèéí ãóóðñ òàâüæ, 
õîîë ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é ýõë¿¿ëíý. Õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìûí ò¿ãæðýë, áºãëºðºë 
áóþó áóñàä ìåõàíèê ñààäûí óëìààñ åðäèéí 
àðãààð õîîëëîõ áîëîìæã¿é ºâ÷òºíèéã ñóäñààð 
õîîëëîíî. ¯æèë, ìýñ çàñàëòàé õîëáîîòîé 
ñòðåññèéí óëìààñ ¿õæèëò ôàñöèòòýé ºâ÷òºíèé 
øèì òýæýýëèéí õýðýãöýý ýðñ íýìýãäñýí áàéäàã. 
Òýäãýýðèéã ñóóðü èë÷ëýãèéí çàðöóóëàëò 
õýâèéí õýìæýýíýýñ 60-200% íýìýãäñýí áàéäàã 
òóë õîîë õ¿íñýýð àâàõ èë÷ëýãèéí õýìæýýã ñóóðü 

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí
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 ªâ÷òºíä æèæèã õýìæýýíèé ºíãºö øàðõ 
ãîëäóó èëýð÷, ò¿¿íýýñ íü ýâã¿é ¿íýðòýé, óëààí 
õ¿ðýí øèíãýí ÿëãàðäàã áàéíà. Øàðõíû ýðãýí 
òîéðîíä óëàéëò, ¿õæèë ÿâàãäàæ, ºâ÷òºí¿¿äèéí 
25%-ä íü àðüñàí äîîðõ ýìôèçåì ¿¿ññýí áàéäàã. 
Ýìãýã ººð÷ëºëòòýé õýñýã äýýð äàðàõàä ìàø 
çººëºí áàéõ áà çàðèìäàà øàðõ õîðã¿é ìýò 
õàðàãääàã áàéíà. Õàì ¿õæèëò öåëëþëèò áà 
¿õæèëò ôàñöèòèéí õàìãèéí òîì ÿëãàà íü 
ãýâýë õàì ¿õæèëò öåëëþëèòòýé ºâ÷òºí¿¿ä 
øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 2 äîëîî õîíîã 
áóþó ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààãààð ýìíýëýãò 
õàíäàëã¿é ÿâñàí áàéäàã. Îãöîì èëýð÷, õóðäàí 
äààìæèðäàã ¿õæèëò ôàñöèòòýé õàðüöóóëàõàä 
õàì ¿õæèëò öåëëóëèò íü óäààí ààæèì ÿâöòàé 
áàéíà. Ãýñýí õýäèé ÷ õàì ¿õæèëò öåëëþëèòòýé 
ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýý ¿õæèëò ôàñöèòèéí 
íýãýí àäèë áàéõ áà ºâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí 
òºâä õýâò¿¿ëæ, ýëåêòðîëèòèéí áîëîí öóñíû 
äèíàìèêèéí ººð÷ëºëòèéã çàëðóóëàõ, ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 
öàã àëäàëã¿é ýõë¿¿ëýõ, øàðõíû ìýñ çàñëûí 
öýãöëýëòèéã ºðãºí õ¿ðýýòýé õèéõ çàð÷ìûã 
áàðèìòàëíà. Õàì ¿õæèëò öåëëþëèò íü óäààí 
ÿâöòàé òóë ýìíýëýãò õýâòñýí äàðóéä ýõë¿¿ëñýí 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíä íààøòàé ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëæ 
áàéãàà ºâ÷òºíä ìýñ çàñëûí áóñ ýì÷èëãýý õèéæ, 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ìóóäàõ ÿìàð íýãýí 
øèíæ òýìäýã èëýðìýãö ìýñ çàñàë ýì÷èëãýýíä 
îðóóëàõ íü ç¿éòýé.

Öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã òóóðàëò

Öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã òóóðàëò íü çººëºí 
ýäèéí ¿õæèëò ýìãýã áºãººä öî÷ìîã õàëäâàðûí 
äàðàà àðüñíû ñóäñàí äîòîðõ òðîìáîç, öóñ 
àëäàëòûí øèãäýýñ, ¿æèë, ñóäñàí äîòîðõ ò¿ãìýë 
á¿ëýíòëèéí øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã áàéíà. 
Áººðíèé äýýä áóë÷èðõàéí öóñ àëäàëòòàé 
õàâñàðñàí áîë Óîòåðõàóñ-Ôðèäðèõñåíèé õàì 
øèíæ ãýäýã. Ýìãýãæàìûí õóâüä áèåä îðñîí 
íÿí ºâºðìºö ýíäîòîêñèí ÿëãàðóóëæ, ¿æëèéí 
øîêèéí öóâðàë õàðèó óðâàëûã ýõë¿¿ëæ, óëìààð 
ñóäñàí äîòîðõ ò¿ãìýë á¿ëýíòýë, á¿õ äàâõàðãûí 
àðüñíû ¿õæèë ÿâàãääàã áàéíà. Ìºí óäàìøëûí 
øàëòãààíò Ñ áà S óóðãèéí äóòìàãøëûí ¿åä 
öóñíû á¿ëýãíýëòèéí òºðºëõèéí ñîãîãòîé áàéäàã 
òóë ñóäñàí äîòîðõ á¿ëýãíýëò àìàðõàí ÿâàãäàæ 
öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã òóóðàëòàä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é þì. Öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã 
òóóðàëòûã äàðààõ ãóðâàí òºðºëä õóâààäàã. ̄ ¿íä: 

(1) Ñ/S óóðãèéí ãàæèãòàé õîëáîîòîé òºðºëõèéí 
(íÿðàéí) öóñàðõàã òóóðàëò, (2) öî÷ìîã õàëäâàðò 
öóñàðõàã òóóðàëò, (3) øàëòãààí òîäîðõîéã¿é 
öóñàðõàã òóóðàëò. Íÿðàéí ýëýã á¿ðýí ã¿éöýä 
õºãæººã¿é áàéäàã òóë òºðºõ ¿åä Ñ/S óóðàã 
õàðüöàíãóé äóòìàãøèëòàé áàéäàã áà ýíý íü 
íÿðàé õ¿¿õäèéã öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã 
òóóðàëòàä ºðòºìòãèé áîëãîäîã áàéíà.

Óã ºâ÷èí íÿíãèéí öî÷ìîã õàëäâàðûí 
äàðààõàí èëýð÷, á¿õ äàâõàðãûí àðüñíû ¿õæèëä 
õ¿ðãýäýã áºãººä ìº÷ òàéðàõ øààðäëàãà îëîíòàà 
òóëãàðäàã áàéíà. Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä Neisseria 
meningitidis, õàðèí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä 
ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äàðàà öàõèëãààí 
ÿâöòàé öóñàðõàã òóóðàëò ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. 
Ò¿¿í÷ëýí Haemophilus influenzae, ñàëõèí 
öýöýã ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷, Legionella pneumonia-ààð 
ñýäýýãäñýí õàëäâàðûí äàðàà ¿¿ñ÷ áîëíî. 

Ýìíýëç¿éí èëðýë

Íÿíãèéí õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºíä ýäãýðýõ ÿâöàä 
íü öýãýí òóóðàëò ãàð÷, áîãèíî õóãàöààíä 
àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ¿õæèëä õ¿ðãýäýã áàéíà. 
ªâ÷òºíä èõýíõäýý õàëóóðàõ, òîìóó òºñò ºâ÷íèé 
ºâºðìºö áóñ øèíæ òýìäýã èëðýõ áºãººä ¿¿íýýñ 
õîéø 12-96 öàãèéí äàðàà òîãòîëöîîò öóñàðõàã 
òóóðàëò ãàðäàã. Óëìààð äàðààãèéí õýä õîíîãèéí 
äîòîð òóóðàëò íü äîîä ìº÷èéã õ¿ðòýë õàìàðñàí 
òýãø õýìòýé, àðüñíû ýêõèìîç ººð÷ëºëò áîëîí 
äààìæèðäàã. Óã ºâ÷íèé øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí 33-40%-ä õ¿ð÷ áîëîõ áà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
90%-ä íü àðüñ íºõºõ áóþó ìº÷ òàéðàõ 
øààðäëàãà òóëãàðäàã áàéíà. Öàõèëãààí ÿâöòàé 
öóñàðõàã òóóðàëò ãýñýí îíîøèéã òàâüñàí äàðóéä 
ºâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëæ, çîõèõ 
ýì÷èëãýýíä îðóóëàõ íü ç¿éòýé.

Ýì÷èëãýý

Öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã òóóðàëòòàé ºâ÷òºíä 
øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý, àìèí ÷óõàë ýðõòýíèé 
¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ ýì÷èëãýý (ñóäàñ àãøààõ 
áýëäìýë, çîõèîìîë àìüñãàë), øàðõíû ýì÷èëãýý, 
öóñíû á¿ëýãíýëòèéí ýñðýã ýì÷èëãýý, ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
õèéíý. Èäýâõæ¿¿ëñýí Ñ óóðãààð ýì÷èëãýý 
õèéõ íü ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã çàðèì ñóäàëãààãààð 
òîãòîîñîí áàéíà. Öàõèëãààí ÿâöòàé öóñàðõàã 
òóóðàëòûí ¿åèéí àðüñíû á¿õ äàâõàðãûí ¿õæèë 
íü á¿õ äàâõàðãûí ò¿ëýíõèéí øàðõòàé èæèë 

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí
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áàéäàã òóë ýì÷èëãýýíèé àðãà íü ìºí òºñòýé 
áàéíà. ªºðººð õýëáýë, øàðõûã ¿å øàòòàéãààð ìýñ 
çàñëûí àðãààð ººëæ öýãöëýýä àëëîãðàôò íºõºæ, 
øèíãýíèé àëäàãäëûã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð 
íºõñºíèé äàðàà á¿õ äàâõàðãûí çóçààí àðüñ 
íºõºõ ýì÷èëãýý õèéäýã. ªâ÷òºíèéã ýìíýëýãò 
õýâòýõýä íü øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã íýëýýä 
èõýýð õèéñýí áàéäàã ó÷ðààñ çàðèì òîõèîëäîëä 
ôàñöèîòîìè õèéæ, ìº÷äèéí ýäèéí äàðàãäëààñ 
ñýðãèéëýõ íü ç¿éòýé áàéæ áîëíî. Öàõèëãààí 
ÿâöòàé öóñàðõàã òóóðàëòûí ¿åä íýëýýí òîì 
òàëáàéí àðüñ ãýìòäýã òóë õîîë ýì÷èëãýýãýýð 
øàðõíû ýäãýðýëòèéã äýìæèõ íü àñàð ÷óõàë 
þì. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä ¿õæèëò ôàñöèòèéí 
íýãýí àäèë óäààí õóãàöààíû õîîë ýì÷èëãýý, 
ñýòãýö-íèéãìèéí áîëîí õºäºëìºðèéí íºõºí 
ñýðãýýõ ýì÷èëãýýã óäààí õóãàöààãààð õèéõ 
øààðäëàãàòàé. Èõýíõ ºâ÷òºíèé áèåèéí 
ãàëáèð àëäàãääàã òóë ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà 
õÿíàëòàä îðóóëæ, íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýíèé 
õóâèëáàðóóäûã ñîíãîõ íü ç¿éòýé.  

Àðüñíû ãóóæèëòàò ºâ÷èí

Àðüñíû ãóóæèëòàò ºâ÷í¿¿ä ýìãýã æàìûí òºñòýé 
ìåõàíèçìòýé áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí èëðýë, íàñ 
áàðàëòûí ò¿âøèí íü àñàð èõ ÿëãààòàé áàéäàã. 
Ýäãýýð íü ãîëäóó òîäîðõîé ýì õýðýãëýñýí áóþó 
âèðóñèéí õàëäâàð àâñíû äàðàà ýõýëæ, äåðìèñ-
ýïèäåðìèñèéí õîëáîîñ ñóëàð÷, àðüñ ãóóæèõ 
¿íäñýí øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã áàéíà. Çàðèì 
õ¿í òîäîðõîé ýìèéí íºëººãººð ¿¿ññýí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õîðã¿éæ¿¿ëýõ 
÷àäâàðã¿éí óëìààñ ýäãýýð íü äàðõëàëûí 
õàðèó óðâàëûí çîõèöóóëãûã àëäàãäóóëæ, 
õýò ìýäðýãæèëòèéí õàðèó óðâàë ÿâàãäñàíààð 
àðüñíû ãóóæèëòàò ºâ÷èí ¿¿ñäýã ãýæ ¿çäýã. 

Õàìãèéí ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã àðüñíû 
ãóóæèëòàò ºâ÷íèé òîîíä Ñòèâåíñ-Æîíñîíû 
õàìøèíæ áîëîí ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèç áàãòäàã. Ýäãýýðèéí àëü àëü íü 
öî÷ìîã, õ¿íä ÿâöòàé, àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëæ 
áîëçîøã¿é áºãººä àðüñíû ãóóæèëò, ñàëñòûí 
øàðõëààãààð èëýðäýã áàéíà. ªâ÷èí ñýäýýã÷ 
õ¿÷èí ç¿éë îëîí áîëîâ÷ Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì 
øèíæ, ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç íü 
âèð¿ñèéí õàëäâàð áóþó ýìèéí íºëººãººð ãîë 
òºëºâ ñýäýýãääýã. Ýäãýýð ºâ÷íèéã ò¿ëýíõèéí 
òºâä öàã àëäàëã¿é ýì÷ëýõèéã ÷óõàë÷èëäàã 
áàéíà.

Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæ

Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæèéã àíõ 1922 
îíä òîäîðõîéëñîí áàéíà. Îð÷èí ¿åä Ñòèâåíñ-
Æîíñîíû õàì øèíæ áîëîí ýïèäåðìèñèéí 
õîðäëîãîò íåêðîëèçèéã íýã ºâ÷íèé ººð ººð 
èëðýë õýìýýí ¿çýæ áàéíà. Ñòèâåíñ-Æîíñîíû 
õàì øèíæ íü õîâîð òîõèîëääîã áºãººä ºâ÷ëºë 
íü æèëä 1 ñàÿ õ¿í àìä 2.6-6.1 áàéäàã. Ñòèâåíñ-
Æîíñîíû õàì øèíæèéí èõýíõ òîõèîëäîë ýìýíä 
õýò ìýäðýãæñýíýýñ ¿¿ñäýã áºãººä çàðèìäàà 
âèð¿ñèéí õàëäâàð, õîðò õàâäàð òîäîðõîé íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Íýí ÿëàíãóÿà ýíãèéí õåðïåñ, 
òîìóó, ãàõàé õàâäàð, õèñòîïëàçìîç, Ýïøòåéí-
Áàðð, óóøãèíû ìèêîïëàçì, ìóóð ñàìàðäëûí 
õàëóóðëûí âèðóñ çýðýã íü ñýäýýã÷ õ¿÷èí ç¿éë 
áîëîõ íü ò¿ãýýìýë áàéíà.

Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàìøèíæ áîëîí 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
ýìíýëç¿éí èëðýë òºñòýé áàéæ áîëîõ òóë 
ÿëãàí îíîøëîõ àñóóäàë ÷óõëààð òàâèãääàã. 
Ýìíýëç¿éí èëðýëèéí õóâüä àðüñíààñ ãàäíà 
àì, õàìàð, í¿ä, ¿òðýý, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàì, 
àìüñãàëûí äîîä çàìûí ñàëñò á¿ðõ¿¿ë ãýìòýæ 
áîëäîã. Ýíýõ¿¿ õî¸ð ºâ÷íèéã ÿëãàí îíîøëîõ 
öººíã¿é øàëãóóð áàéäàã ÷ õàìãèéí ýíãèéí íü 
ýìãýã ººð÷ëºëòºä ºðòñºí áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
òàëáàéãààð àíãèëàõ àðãà þì. ¯¿íä:
1. Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæ – 

ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
õºíãºí õýëáýð áºãººä áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 
10 õ¿ðòýëõ õóâüä ãóóæèëò ÿâàãäàíà

2. Õàâñàðñàí Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæ 
/ ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç – 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 10-30 õóâüä ãóóæèëò 
ÿâàãäàíà

3. Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç – 
áèåèéí ãàäàðãóóãèéí 30-ààñ èë¿¿ õóâüä 
ãóóæèëò ÿâàãäàíà
Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæ áîëîí 

ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí óðüäàë 
¿å 2-3 õîíîã ¿ðãýëæëýõ áà ýíý ¿åä õàëóóðàõ, 
õàíèàëãàõ, õîîëîé ºâäºõ, ÿäðàõ øèíæ òýìäýã 
èëýðäýã. ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿å ýõíèé 8-12 õîíîã 
¿ðãýëæëýõ áà ýíý ¿åä òîëáîò ýêçàíòåì èëýð÷, 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿õæèë ýõýíäýý õóðäàöòàé 
òàðõàæ, óëìààð èæèë òºñòýé ººð÷ëºëò àðüñàíä 
ãàðäàã áàéíà.

ªâ÷òºíèéã öàã àëäàëã¿é ò¿ëýíõèéí òºâ 
ð¿¿ øèæ¿¿ëýõ íü ºâ÷íèé òàâèëàíä íààøòàé 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Ñòèâåíñ-Æîíñîíû 

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí
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õàìøèíæ áîëîí ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí îíîøèëãîî, ýì÷èëãýý òºñòýé 
ó÷ðààñ ýíý àñóóäëûã ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí õýñýãò àâ÷ ¿çñýí áîëíî.

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçòîé 
òºñòýé òîõèîëäëûã àíõ 1948 îíä Ðàñêèí 
ñóäàëæ áàðèìòæóóëñàí áîë Ëèåëë 1956 
îíä ¿¿íòýé òºñòýé 4 òîõèîëäëûí òàëààð 
ìýäýýëæýý. Ýìíýëç¿éí èëðýëèéí õóâüä 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç íü 
ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí àðüñíû 
õàì øèíæòýé òºñòýé áîëîâ÷ ãèñòîëîãèéí 
ººð÷ëºëòººðºº ÿëãààòàé áàéäàã òóë ºâ÷òºí 
àíõ ýìíýëýãò õàíäàõàä áèîïñè àâàõ íü ÷óõàë 
þì. Ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí 
àðüñíû õàì øèíæèéí ¿åä ýïèäåðìèñèéí äýýä 
äàâõðàãûã õàìàðñàí ºíãºö ãóóæèëò ÿâàãääàã 
áîë ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
¿åä ýïèäåðìèñ á¿õýëäýý ¿õæäýã áàéíà. 
Ñòàôèëîêîêîîð ñýäýýãäñýí øàëçëàãäñàí 
àðüñíû õàì øèíæèéí ¿åä àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
õèéõ çààëòòàé áîë ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèç íü àíòèáèîòèêîîñ áîëæ ¿¿ñäýã. Èéì 
ó÷ðààñ ýíý õî¸ð ºâ÷íèé ýì÷èëãýý ÿëãààòàé 
áàéõ òóë õîîðîíä íü ÿëãàí îíîøëîõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé. Õàðèí Ñòèâåíñ-Æîíñîíû 
õàì øèíæ áîëîí ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí ãèñòîëîãèéí èëðýë áàðàã ÿëãààã¿é 
áàéíà. Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæèéã 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
õºíãºí õýëáýð ãýæ ¿çýõ õàíäëàãà áàéäàã õýäèé 
÷ Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæèéí èõýíõ 
òîõèîëäîë ýìèéí õýðýãëýýòýé õîëáîîã¿é 
¿¿ñäýã. Ýíý õî¸ð ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí èëðýë, ÿâö 
òºñòýé áîëîâ÷ Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæèéí 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 1-3% áàéäàã.

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç íü 
íÿðàé, àõìàä íàñòàí çýðýã á¿õ íàñíû õ¿íä 
òîõèîëäîæ áîëîõ áà ºâ÷ëºë íü æèëä 1 ñàÿ õ¿í 
àìä 0.4-1.3 áàéäàã. ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñ 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçä ºðòºõ 
ýðñäýë íü áóñàä õ¿í àìòàé õàðüöóóëàõàä 1000 
äàõèí èõ áàéíà. ªâ÷òºíèé íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 
30-50% áºãººä íàñ áàðàëòûí ãîë øàëòãààí íü 
õàëäâàð, îëîí ýðõòýí òîãòîëöîîíû äóòìàãøèë 
áàéäàã. Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéã 
ñýäýýäýã ò¿ãýýìýë ýìèéí áýëäìýëä ãýâýë 
àíòèáèîòèê, ñòåðîèä áóñ ¿ðýâñëèéí ýñðýã 

áýëäìýë, ºâäºëò íàìäààõ ýì õàìààðäàã. Ýìèéí 
ãàðàëòàé ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
18%-ä íü òàòàëòûí ýñðýã ýì íºëººëñºí áàéíà.

Ýìíýëç¿éí èëðýë

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí óðüäàë 
¿å 2-3 õîíîã ¿ðãýëæëýõ áà ýíý ¿åä õàëóóðàõ, 
õàíèàëãàõ, õîîëîé ºâäºõ, ÿäðàõ øèíæ òýìäýã 
èëýðäýã. ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿å ýõíèé 8-12 õîíîã 
¿ðãýëæëýõ áà ýíý ¿åä òîëáîò ýêçàíòåì èëýð÷, 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿õæèë ýõýíäýý õóðäàöòàé 
òàðõàæ, óëìààð èæèë òºñòýé ººð÷ëºëò àðüñàíä 
ãàðäàã áàéíà. Àðüñíû ººð÷ëºëò ãàð÷ ýõëýõ 
¿åä Íèêîëüñêèéí øèíæ òýìäýã èëýðäýã, 
ººðººð õýëáýë àðüñíû ãàäàðãóó äýýð çººëºí 
äàðàõàä ýäèäåðìèñ õºíäèéðäºã. Íàëèõ, 
çàëãèóð, ìºãººðñºí õîîëîé, óëààíõîîëîéí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ýìãýã ººð÷ëºëò áàðàã á¿õ 
òîõèîëäîëä èëýðäýã áàéíà. Èõýíõäýý äåðìèñ 
ãýìòäýãã¿é áºãººä 1-3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
àðüñ íºõºí òºëæäºã áàéíà (Çóðàã 6). Õàðèí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ýìãýã ººð÷ëºëò ýäãýõýä 
¿¿íýýñ èë¿¿ õóãàöàà øààðäàãääàã.

Çóðàã 6. Áèåèéí õºäºëãººí èõòýé õýñãèéí 

ýïèäåðìèñ õºíäèéðºõ îíöëîã øèíæ òýìäãýýð 

èëýðñýí ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçòîé 

ºâ÷òºí

Îíîøèëãîî

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéã 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð íü îíîøèëæ áîëîõ 
áîëîâ÷ ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéã 
Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæýýñ ÿëãàí 
îíîøëîõ àñóóäàë ìàðãààíòàé õýâýýð áàéíà. 
ßëãàí îíîøëîõ öººíã¿é øàëãóóð áàéäàã 
áîëîâ÷ ºðãºíººð õ¿ëýýí çºâøººðñºí øàëãóóð 

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí
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áàéäàãã¿é. Àðüñíû ýìãýã ººð÷ëºëòèéí ýðãýí 
òîéðíû ýäèéí ýìãýã ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéã 
ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæòîé. Ýä ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð àïîïòîçûí çàìààð êåðàòèíîöèò 
èõýýð ¿õñýí, äåðìèñ-ýïèäåðìèñèéí çààã îð÷èì 
ýïèäåðìèñ äåðìèñààñ ñàëñàí çýðýã îíöëîã øèíæ 
òýìäýã èëýðñýí áîë ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèç ãýæ ¿çíý. Ìºí ìàêðîôàã, äåíäðîöèò 
äàâàìãàéëñàí áîëîâ÷ åðºíõèéäºº ýñ öººíòýé 
íýâ÷äýñ èëýð÷ áîëíî. Èììóíîïàòîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð äåðìèéí äåíäðîöèò áà 
ëèìôîöèòûí õàðüöàà èõýññýí áàéõ íü 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí îíöëîã 
øèíæ þì. 

 Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
øàëòãààíò íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 30-50% áàéãàà 
íü Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàì øèíæýýñ (1-3%) 
íýëýýä ºíäºð ¿ç¿¿ëýëò þì. Íàñ áàðàëòûí ãîë 
øàëòãààí íü õàëäâàð, îëîí ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
äóòìàãøèë áàéäàã. Ò¿ëýíõèéí íýãýí àäèë 
ºâ÷òºíèé íàñ, àðüñíû ýìãýã ººð÷ëºëòèéí 
õàìðàõ òàëáàé íü ºâ÷íèé òàâèëàíä ÷óõàë íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã ãýæ ¿çäýã. Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí øàëòãààíò íàñ áàðàëòûã 
óðüä÷èëàí òààìàãëàõ ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí õ¿íäèéí çýðãèéã òîîöîõ àðãà÷ëàë 
áóþó SCORTEN (severity-of-illness score for 
TEN)-ûã ïðàêòèêò ºðãºíººð àøèãëàäàã. 
Ýíýõ¿¿ àðãà÷ëàëä 7 ¿ç¿¿ëýëòèéã àøèãëàäàã áà 
ýäãýýðèéã Õ¿ñíýãò 1à áà 1á-ò õàðóóëñàí áîëíî. 
ªâ÷òºí ýìíýëýãò õýâòñýíýýñ õîéø ýõíèé 24 
öàãò ýäãýýðýýñ èëýðñýí ¿ç¿¿ëýëò òóñ á¿ðò 1 îíîî 
ºã÷, SCORTEN-èéã òîîöíî. Ãýâ÷ ýïèäåðìèñèéí 
õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíèé ïðîòîêîëûí òàëààð çºâøèëöºëä 
õàðààõàí õ¿ð÷ ÷àäààã¿é áàéãàà òóë ýì÷èëãýý íü 
àñàð ÿëãààòàé õýâýýð áàéíà. 

Õ¿ñíýãò 1à. Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 

õ¿íäèéí çýðãèéã òîîöîõ àðãà÷ëàë áóþó SCORTEN

SCORTEN-
èéí îíîî ¯ç¿¿ëýëò

1 Áèåèéí ãàäàðãóóãèéí òàëáàéí 10 õ¿ðòýëõ 
õóâèéí ýïèäåðìèñ õºíäèéðñºí

2 Íàñ > 40

3 Ç¿ðõíèé öîõèëò > 120 / ìèí

4 Áèêàðáîíàò > 20 ììîëü / ë

5 Èéëäñýí äýõ øýýñíèé õ¿÷ëèéí àçîò > 28 ìã / äë

6 Ãëþêîç > 252 ìã / äë

7 Õîðò õàâäàðòàé ºã¿¿ëýìæòýé

Õ¿ñíýãò 1á. SCORTEN-èéí îíîîã ¿íäýñëýí 

ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí øàëòãààíò 

íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã òîîöîõ 

SCORTEN-èéí îíîî Íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí (%)

0-1 3.2

2 12.1

3 32.4

4 62.2

5 85.5

> 6 95.0

Ýì÷èëãýý

Ñòèâåíñ-Æîíñîíû õàìøèíæ áîëîí 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç áàéæ 
áîëçîøã¿é ãýæ ¿çñýí áîë øàëòãààíû õ¿÷èí 
ç¿éëèéí íºëººëëèéã äàðóé çîãñîîõ àðãà õýìæýý 
àâíà. Èíãýñíýýð ºâ÷íèé òàâèëàíã ñàéæðóóëàõ, 
íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõ áîëîìæòîéã òîãòîîñîí 
áàéíà. Øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíºõ 3-4 äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð õýðýãëýñýí ýìèéí áýëäìýëèéí 
òàëààð òîäðóóëæ, ýì÷èëãýý õèéõ ÿâöàä ýäãýýðèéã 
õýðýãëýõýýñ á¿ðýí òàòãàëçàõ øààðäëàãàòàé. 
Èõ õýìæýýíèé ò¿ëýãäýëòýé ºâ÷òºíä òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýãòýé òºñòýé çàð÷ìààð ýäãýýð 
ºâ÷òºíèéã ýì÷èëíý. Ýì÷èëãýýã ò¿ëýíõèéí 
òºâèéí ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí õÿíàëòàí äîð 
õèéõèéã ÷óõàë÷èëíà. Ó÷èð íü, ò¿ëýíõèéí ýì÷ 
íàð èõ õýìæýýíèé àðüñíû ãýìòëèéã õýðõýí 
ýì÷ëýõ, ÿìàð õ¿íäðýë ãàð÷ áîëîõ òàëààð àðâèí 
èõ òóðøëàãàòàé áàéäàã. Ñòèâåíñ-Æîíñîíû 
õàì øèíæ áîëîí ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí ýìãýã ôèçèîëîãèéí ìåõàíèçìûã 
ºíººäðèéã õ¿ðòýë ýöýñëýí òîãòîîæ ÷àäààã¿é 
ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íòýé íýãäñýí àðãà 
¿ã¿éëýãäñýýð áàéíà. Ìºí ýì÷èëãýýíèé òàëààð 
ýì÷, ìýðãýæèëòí¿¿ä íýãäñýí çºâøèëöºëä õ¿ð÷ 
÷àäààã¿é áàéíà. Èéì ÷ ó÷ðààñ ºâ÷òºíä ãîëäóó 
øèíæ òýìäãèéí ýì÷èëãýý õèéæ, äýìæèõ 
òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. Äýìæèõ òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýýíä øàðõàëñàí ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
ýì÷èëãýý, õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, ýðò èëð¿¿ëýõ, 
ýì÷ëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, õîîë ýì÷èëãýý 
áîëîí øèíãýí áà ýëåêòðîëèòûí òýíöâýðò 
áàéäëûí õÿíàëò õàìààðäàã. 

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèç 
õîâîð òîõèîëääîã ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíèé 
àðãóóäûã õîîðîíä íü õàðüöóóëñàí ñàíàìñàðã¿é 
ò¿¿âýðëýëòýò òóðøèëò ñóäàëãàà (ÑÒÒÑ) õîâîð 
õèéãäñýí áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ýì÷èëãýýíèé 

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí
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àðãóóäûã ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí ýìíýëç¿éí èëðýëä ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã ìîëåêóëûí ìåõàíèçì (Æèøýý 
íü, êåðàòèíîöèòûí àïîïòîç)-ûã õàðãàëçàí 
áîëîâñðóóëñàí áàéíà. Èéìýýñ ýäãýýð àðãûí ¿ð 
ä¿íã òîîöñîí ñóäàëãààíû èõýíõ íü òîõèîëäëûí 
òàéëàí ñóäàëãàà áóþó æèæèã õýìæýýíèé 
àæèãëàëò ñóäàëãàà áàéíà. ªíººäðèéã õ¿ðòýë 
ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
ýì÷èëãýýíèé àñóóäëààð ìýðãýæëèéí õýâëýëä 
çºâõºí íýã ÑÒÒÑ-íû ¿ð ä¿í íèéòëýãäñýí áàéíà. 
Îíîëûí õóâüä, êåðàòèíîöèò áóþó òýäãýýðèéí 

àïîïòîçä îðîëöîæ áóé õ¿÷èí ç¿éëä øóóä 
íºëººëæ, êåðàòèíîöèòèéí àïîïòîçûã ñààòóóëæ 
÷àäàõ ýì÷èëãýýíèé àðãà íü ¿ð ä¿íòýé áàéíà. 
Õ¿ñíýãò 2-ò ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áóé àðãóóäûã 
òîéìëîí òàíèëöóóëñàí áîëíî. Êîðòèêîñòåðîèä 
ýì÷èëãýý ìàðãààíòàé õýâýýð áàéãàà áºãººä 
ýðãýìæ ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ýíýõ¿¿ ýì÷èëãýý 
íü õ¿íäðýë, ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Èéìýýñ Ñòèâåíñ-Æîíñîíû 
õàì øèíæ áîëîí ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí ýì÷èëãýýíä êîðòèêîñòåðîèä 
õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîäîãã¿é.

Õ¿ñíýãò 2. Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýäýã ýì áà òýäãýýðèéí ¿éë÷ëýõ ìåõàíèçì

¯éë÷ëýõ ìåõàíèçì Ýì, ýì÷èëãýýíèé àðãà Íîòîëãîîíû òºðºë

Öóñàí äàõü öèòîêèí, ìåäèòîðóóäûã 
äàðàíãóéëàõ

•	 Ïëàçìàôåðåç
•	 Õàâäðûí ¿õæëèéí õ¿÷èí 

ç¿éëèéí ýñðýã ýñðýãáèå

Òîõèîëäëûí òàéëàí ñóäàëãàà

Êåðàòèíîöèòûí àïîïòîçèéã øóóä 
äàðàíãóéëàõ

•	 IVIg
•	 Ãëþêîêîðòèêîèä ºíäºð òóíãààð

Òîõèîëäëûí òàéëàí ñóäàëãàà, ýðãýìæ òîéì
Ëàáîðàòîðèéí íîòîëãîî

Ò-ýñèéí èäýâõæëèéã äàðàíãóéëàõ •	 Ãëþêîêîðòèêîèä
•	 Öèêëîôîñôàìèä
•	 Öèêëîñïîðèí À

Òîõèîëäëûí òàéëàí ñóäàëãàà, ýðãýìæ òîéì

Õàâäðûí ¿õæëèéí α õ¿÷èí ç¿éëèéí 
èäýâõæëèéã çîõèöóóëàõ

•	 Òàëèäîìèä
•	 Ïåíòîêñèôèëëèí

ÑÒÒÑ
Òîõèîëäëûí òàéëàí ñóäàëãàà, ýðãýìæ òîéì

Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
ýì÷èëãýýíä IVIg (ñóäñààð òàðèõàä çîðèóëñàí 
õ¿íèé õýâèéí IgG) àøèãëàõ àðãà àíõààðàë òàòàæ 
áàéíà. Ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí 
¿åä êåðàòèíîöèòûí Fas ëèãàíäûí ýêñïðåññè 
íýìýãäýõ íü êåðàòèíîöèòûí àïîïòîçûã 
ñýäýýäýã áîëîõûã Âèàðä íàðûí õèéñýí in-vitro 
ñóäàëãààãààð áàòàëæýý. Öààøèëáàë, áàéãàëüä 
òààðàëääàã àíòè-FasL ýñðýã áèå àãóóëñàí 
IVIg-ã íýìýõýä ýíýõ¿¿ ñýäýýãäñýí àïîïòîçûã 
á¿ðýí òàñëàí çîãñîîîõ áîëîìæòîé áàéíà. Ìºí 
IVIg íü ¿ðýâñëèéí öèòîêèíûã äàðàíãóéëäàã 
á¿òýýãäýõ¿¿í àãóóëäàã áàéæ áîëîõ þì. Ýíýõ¿¿ 
in-vitro ñóäàëãààíû äàðàà ýïèäåðìèñèéí 
õîðäëîãîò íåêðîëèçòîé 10 ºâ÷òºíä IVIg-ã 0.2-
0.75 ã/êã/ºäºð òóíãààð õýðýãëýõýä áèåèéí áàéäàë 
ìýäýãäýõ¿éö ñàéæèð÷ áàéâ. Ýïèäåðìèñèéí 
õîðäëîãîò íåêðîëèçèéí ¿åä IVIg-ã õýðýãëýñýí 
¿ð ä¿íã õýä õýäýí òîõèîëäëûí òàéëàí 
ñóäàëãààíä áàðèìòæóóëñàí áîëîâ÷ ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí ºâ÷òºíèé áàéäàë, ýì÷èëãýýíèé 
ïðîòîêîë çýðýã íü õîîðîíäîî àñàð èõ çºð¿¿òýé 
áàéíà. ¯¿íèé óëìààñ ýäãýýð ñóäàëãààíààñ ýñðýã 
òýñðýã ¿ð ä¿í õ¿ðòýë ãàðñàí áàéíà. Çàðèì 
ñóäëàà÷èä IVIg-ã õýðýãëýõ íü íàñ áàðàëòûã 
áóóðóóëæ áàéíà ãýæ ä¿ãíýñýí áîë çàðèì íü 

ÿìàð íýãýí àõèö ãàðààã¿éã òýìäýãëýñýí áàéíà. 
Èéì òîõèîëäîëä ýïèäåðìèñèéí õîðäëîãîò 
íåêðîëèçèéí ýì÷èëãýýíä IVIg-ã õýðýãëýõ íü 
¿ð ä¿íòýé ýñýõ òàëààð ä¿ãíýëò õèéõýä òºâºãòýé 
þì. ¯¿íýýñ ãàäíà ºâ÷íèé äààìæèðëûã òàñëàí 
çîãñîîõîä IVIg-ã ÿìàð òóíãààð õýðýãëýõ íü 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé áîëîõ íü òîäîðõîéã¿é 
áàéíà. Äýýðõ àñóóëòóóäàä õàðèóëàõûí òóëä ñàéí 
÷àíàðûí äàãàõ ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãàòàé.

Ä¿ãíýëò

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí 
ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áà 
ýäãýýðèéí îíîøèëãîîíû àñóóäàë òóëãàìäñàí 
õýâýýð áàéíà. ªâ÷íèéã àëü áîëîõ ýðò èëð¿¿ëæ, 
ºâ÷òºíèéã ò¿ëýíõèéí òºâ ð¿¿ öàã àëäàëã¿é 
øèëæ¿¿ëæ, ìýðãýæëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ íü íýí ÷óõàë þì. Òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýã 
îëîí ìýðãýæëèéí áàã ¿ç¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. 
ªâ÷òºíèéã öàã àëäàëã¿é îíîøèëæ, øàðõíû 
õýñýã ãàçðûí áîëîí õîîë ýì÷èëãýýã çºâ 
õèéñíýýð ºâ÷òºí àìüä ãàðàõ, ýäãýðýõ ìàãàäëàë 
íýìýãääýã áàéíà.

Àðüñíû ¿õæèëò áîëîí ãóóæèëòàò ºâ÷èí
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Õºëäºëò ãýäýã íü ýðñ õ¿éòíèé íºëººãººð àðüñ 
áîëîí áóñàä ýäýä ó÷ðàõ ãýìòýë þì. Ãîëäóó 
ç¿ðõíýýñ àëñëàãäñàí áîëîí íºëººëºëä õàìãèéí 
èõ ºðòñºí áèåèéí õýñýã õºëäºëòºä ºðòäºã áàéíà. 
Õºëäºëòèéí ýõíèé ¿å øàòûã “õàéðàãäàõ” ãýæ 
íýðëýäýã.

Àíãèëàë

Õ¿éòíèé øàëòãààíò ãýìòýë íü ººð ººðººð 
èëýð÷ áîëíî. Òóõàéëáàë, õàéðàãäàõ ãýäýã íü 
ýäèéí ºíãºö õºðºëò áºãººä ýíý ¿åä ýñèéí çàäðàë 
ÿâàãääàãã¿é. Õ¿éòíèé õàðøèë ãýäýã íü ìýäðýã 
õ¿í õ¿éòýíä ãàðàõàä àðüñàí äýýð íü ºíãºö 
øàðõ ¿¿ñýõ áàéäëààð èëýðäýã ýìãýã þì. Õàðèí 
õºëäºëò ãýäýã íü õ¿éòíèé íºëººãººð ÿâàãäàõ 
ýäèéí ãýìòýë þì. Ãèïîòåðìè ãýæ áèåèéí 
òåìïåðàòóð 350Ñ-ýýñ áàãà áîëîõûã õýëíý. Õºë 
áýýðýõ ãýäýã íü ÷èéãëýã, õ¿éòýí îð÷èíä óäààí 
áàéñíààñ ¿¿ñäýã ýìãýã þì.

Ìåõàíèçì

00Ñ áóþó ò¿¿íýýñ áàãà õýìèéí (32oF) õ¿éòýíä 
àðüñàíä îéð áàéðëàõ ñóäàñ àãøèæ ýõýëäýã 
áàéíà. ¯¿íèé íýãýí àäèë óðâàë õ¿÷òýé ñàëõèíû 
íºëººãººð ÿâàãääàã. Ñóäàñ èéíõ¿¿ àãøèõ íü 
áèåèéí äîòîð äóëààíûã õàäãàëàõ õàðèó óðâàë 
áîëäîã áàéíà. Õ¿éòýíä óäààí áàéõàä áóþó 
òóéëûí õ¿éòýí îð÷èíä ýíýõ¿¿ õàìãààëàõ 
óðâàëûí ä¿íä áèåèéí çàðèì õýñãèéí öóñíû 
ýðãýëò àþóëòàé ò¿âøèíä õ¿ðòýë áóóðäàã. 
Öóñíû ýíýõ¿¿ õîìñðîëîîñ áîëæ àðüñíû ýä 
õºëäºæ ¿õæäýã áàéíà. Õºëäºëòèéí äºðâºí 
çýðýã áàéäàã áà ýäãýýðèéí ºâäºëòèéí ò¿âøèí 
õàðèëöàí àäèëã¿é þì. 
 
Íýãä¿ãýýð çýðãèéí õºëäºëò

¯¿íèéã ºíãºö õºëäºëò ãýõ áà àðüñíû ãàäàðãóóí 
õºëäºëòººð èëýðäýã áàéíà. ªíãºö õºëäºëòèéí 
ýõýí ¿åä àðüñ çàãàòíàõ, ºâäºõ øèíæ òýìäýã 
èëýð÷, óëìààð àðüñàí äýýð öàãààí áà øàð òîëáî 

¿¿ñ÷, õºëäñºí õýñýã ãàçàð áàäàéðäàã. Ýíý ¿åä 
àðüñíû çºâõºí ºíãºí äàâõðàãà õºëääºã òóë 
àðüñíû òîãòâîðòîé ãýìòýë ¿¿ñäýãã¿é. Çàðèì 
òîõèîëäîëä ºíãºö õºëäºëòèéí äàðàà óäààí 
õóãàöààíû òóðø õàëóóí áîëîí õ¿éòíèé íºëººíä 
õýò ìýäðýã áîëäîã.
 
Õî¸ðäóãààð çýðãèéí õºëäºëò

Õ¿éòíèé ¿éë÷ëýë ¿ðãýëæèëñýýð áàéâàë àðüñ 
õºëäºæ, õàòóóð÷, õàðèí ã¿íèé ýä çººëºí õýâýýð 
áàéíà. Õî¸ðäóãààð çýðãèéí ýíýõ¿¿ õºëäºëòººñ 
õîéø 1-2 õîíîãèéí äàðàà öýâð¿¿ ¿¿ñäýã. 
Öýâð¿¿ õàòóóð÷, õàðëàæ áîëîõ ÷ áîäèò áàéäëààñ 
äîð õàðàãääàã áàéíà. Ãýìòýë èõýíõäýý 1 ñàðûí 
äîòîð ýäãýðäýã áîëîâ÷ òóõàéí õýñýã ãàçàð 
óäààí õóãàöààíû òóðø õàëóóí áîëîí õ¿éòíèé 
íºëººíä õýò ìýäðýã áîëäîã.

Ãóðàâ áà äºðºâä¿ãýýð çýðãèéí õºëäºëò

Õ¿éòíèé ¿éë÷ëýë ¿ðãýëæèëñýýð áàéâàë ã¿í 
õºëäºëò ¿¿ñäýã. Áóë÷èí, øºðìºñ, öóñíû ñóäàñ, 
ìýäðýë á¿ãä õºëääºã áàéíà. Àðüñ õàòóóð÷, 
ëààíû òîñ øèã áîëæ, áèåèéí òóõàéí õýñýã 
ò¿ð çóóð áóþó õ¿íä òîõèîëäîëä á¿ðìºñºí 
àæèëëàãààã¿é áîëäîã. Ã¿í õºëäñºí õýñýã ãàçàð 
õºõ ÿãààí ºíãèéí öýâð¿¿ ¿¿ñ÷, ÿâààíäàà õàðëàõ 
áà öýâð¿¿ öóñààð ä¿¿ðñýí áàéíà. Òóõàéí õýñýã 
ãàçðûí ìýäðýë ãýìòñýíýýñ ìýäðýõ¿é àëäàãäàæ 
áîëíî. Ã¿í õºëäºëòèéí óëìààñ ãàð, õºëèéí 
õóðóóã òàéðàõ øààðäëàãà ãàð÷ áîëíî. Ýì÷èëãýý 
õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä ¿õýæñýí õóðóó ººðºº 
òàñàð÷ óíàäàã áàéíà. Õºëäºëòèéí óëìààñ ¿¿ññýí 
ãýìòëèéã á¿ðýí òîãòîîòîë õýäýí ñàðûí õóãàöàà 
îðæ áîëîõ áà ¿¿íèé óëìààñ ¿õýæñýí ýäèéã 
òàéðàõ õàãàëãàà õîæèìäîõ òîõèîëäîë ãàðäàã. 
 
Ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë

Áåòà-áëîêàòîð õýðýãëýõ, ÷èõðèéí øèæèí, 
çàõûí íåâðîïàòè çýðýã ýìãýãòýé áàéõ íü 
õºëäºëòèéí ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë þì.

Õºëäºëò

Энэхүү номыг ашиг олох зорилгоор худалдахыг хориглоно. Эрүүл Үрс Гэрэлт Ирээдүй ТББ | saveinfants.mn



348

Øàëòãààí

Ìàø áàãà òåìïåðàòóð, íèìãýí õóâöàñëàëò, 
íîéòîí õóâöàñ, ñàëõè, öóñíû ýðãýëò ìóó áàéõ 
íü õºëäºëòºä õ¿ðãýäýã õ¿÷èí ç¿éë þì. Áàðèó 
õóâöàñ, ãóòàë, áèåèéí õºäºëãººíã¿é áàéðëàë, 
ÿäàðãàà çýðãèéí óëìààñ öóñíû ýðãýëò ìóóäàæ 
áîëíî. Ìºí çàðèì ýì, àðõè, òàìõèíû õýðýãëýý 
áîëîí ÷èõðèéí øèæèí ìýòèéí öóñíû ñóäñûã 
ãýìòýýäýã ýìãýã íü èæèë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã 
áàéíà. Õèìèéí ëàáîðàòîðèä àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ 
øèíãýí àçîò áîëîí õºëäººõ ¿éë÷èëãýýòýé 
áóñàä øèíãýíèé íºëººíä ò¿ðõýí çóóð ºðòºõºä 
õ¿ðòýë õºëäºëò ¿¿ñ÷ áîëíî. Õ¿éòíèé íºëºº 
ñàëõèòàé õàâñàðñàí íºõöºëä õºëäºëò óëàì 
ò¿ðãýñäýã áàéíà. ×èõðèéí øèæèíòýé ºâ÷òºí 
õ¿éòýí ãàçàð óäààí áàéõàä õºëäºëò õàðüöàíãóé 
àìàðõàí ¿¿ñäýã. 
 
Îíîøèëãîî

Ðàäèîãðàôè, àíãèîãðàôè, ëàçåð äîïïëåð, 
äèæèòàë ïëåòèçìîãðàôè, íèë óëààí òóÿàíû 
òåðìîãðàôè, ñîðîíçîí ðåçîíàíñò ä¿ðñ 
îíîøèëãîî, ãóðâàí ôàçòàé ÿñíû ä¿ðñ îíîøèëãîî 
çýðãèéí òóñëàìæòàé õºëäºëòèéí õ¿íäèéí 
çýðãèéã òîãòîîõ áîëîìæòîé. Íýí ÿëàíãóÿà 
ñîðîíçîí ðåçîíàíñò áîëîí ãóðâàí ôàçòàé 
ÿñíû ä¿ðñ îíîøèëãîî íü íàðèéâ÷ëàë ñàéòàé 
áàéíà. Ãóðâàí ôàçòàé ÿñíû ä¿ðñ îíîøèëãîîíä 
99òåõíåöèéã àøèãëàäàã áºãººä àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
ýäèéã òîäîðõîéëæ, óëìààð ¿õýæñýí çººëºí 
ýäèéã öàã àëäàëã¿é òàéð÷, öóñ õîìñîðñîí ÿñíû 
á¿òö¿¿äèéã íºõñºí ýäýýð õó÷äàã áàéíà. 
 
Ýì÷èëãýý

Õºëäñºí õýñãèéã (áîëîìæòîé áîë ãýñãýýæ) 
äóëààöóóëíà. Ãýñãýýõèéí òóëä òîãòâîðòîé 
äóëààí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 
Äóëààöóóëñàí ýä ýðãýí õºëäâºë ýäèéí ãýìòýë 
óëàì äààìæèðäàã. Áèåèéí õºëäñºí õýñãèéã 
õýò èõ õºäºëãºâºë ýäýä ¿¿ññýí ìºñíèé 
òàëñòóóä ýäèéã íýìæ ãýìòýýäýã áàéíà. Èéìä 
õºëäñºí ìº÷èéã ÷èã áàðüæ õºäºëãººíã¿é 
áîîõûã çºâëºìæ áîëãîäîã. Õºëäñºí ýäèéã 
äóëààöóóëàõûí òóëä ¿ðýõ, èëëýã õèéõ, ñýãñðýõ, 
ººð ÿìàð íýãýí áàéäëààð õ¿÷ õýðýãëýõ íü èë¿¿ 
èõ ãýìòýë ó÷ðóóëæ áîëäîã. Ýä äàõèí õºëäºõººñ 
ñýðãèéëýõ áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä õºëäñºí 
ýäèéã ÿàðàí äóëààöóóëàõ õýðýãã¿é. Õºëäñºí 
õýñãèéã õî¸ð àðãààð äóëààöóóëíà.

Õºëäñºí õýñãèéã äóëààöóóëàõ

Èäýâõã¿é äóëààöóóëàõ àðãà ãýäýã íü òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóð áóþó õ¿íèé áèåèéí äóëààíûã 
àøèãëàí îñãîñîí õ¿íèéã äóëààöóóëàõ àðãà 
þì. Ìºí õó÷ëàãààð îðîîõ, äóëààí îð÷èí 
ðóó øèëæ¿¿ëýõ íü èäýâõã¿é äóëààöóóëàõ 
àðãûí íýã õýëáýð ìºí. Èäýâõòýé äóëààöóóëàõ 
àðãà ãýæ äóëààíû ýõ ñóðâàëæààð ¿éë÷èëæ 
äóëààöóóëàõûã õýëíý. ¯¿íä òóñãàé òîíîã 
òºõººðºìæ õýðýãòýé áîëäîã òóë ýìíýëãèéí 
áóñ íºõöºëä õèéõýä àìàðã¿é. Èäýâõòýé 
äóëààöóóëàõ àðãûã õýðýãëýõäýý ãýìòñýí ýäèéã 
ò¿ëýõã¿éãýýð àëü áîëîõ õóðäàí äóëààöóóëàõûã 
çîðèíî. Ó÷èð íü, ýäèéã õýäèé ÷èíýý õóðäàí 
ãýñãýýíý, òýð õýìæýýãýýð ýäèéí ãýìòýë áàãàñäàã 
áàéíà. Èäýâõòýé äóëààöóóëàõûí òóëä îñãîñîí 
õ¿íèéã 40-420Ñ-èéí óñàí áàííàíä îðóóëàõ 
áºãººä èíãýñíýýð çàõûí ýäèéí öóñíû ýðãýëò 
íýìýãäýæ, á¿ëýýññýí öóñ çàõààñ òºâ ð¿¿ óðñàæ 
áèå äóëààöíà. ¯¿íèé óëìààñ áèåèéí äîòîîä 
òåìïåðàòóð íýìýãäýæ, ç¿ðõíèé õýì àëäàãäàõ 
ýðñäýë ó÷èð÷ áîëíî.

Ìýñ çàñàë ýì÷èëãýý

Õºëäºëòèéí ¿åä ¿õýæñýí ýäèéã ººëæ, òàéðàõ 
àæèëáàðûã õóãàöàà àëäàæ õèéõ íü îëîíòàà. 
ßìàðòàà ë “íýãä¿ãýýð ñàðä õºëäñºí áîë 
äîëîîäóãààð ñàðä ìº÷èéã òàéð” ãýñýí õýëö ¿ã 
õ¿ðòýë ãàð÷ áàéõàâ. Õºëäñºí õýñãèéã ãýñãýýñíýýñ 
õîéø 2-3 äîëîî õîíîã ºíãºðòºë ìýñ çàñàë õèéõ 
çààëòòàé ýñýõèéã áàòòàé òîãòîîõîä òºâºãòýé 
áàéíà. Õºëäñºí ýä ¿õæèõ, õàëäâàðëàãäàõ 
çýðýã àìü íàñàíä àþóëòàé õ¿íäðýë ãàðààã¿é 
òîõèîëäîëä øàðõíû öýãöëýëòèéã 2-3 äîëîî 
õîíîã áîëòîë õîéøëóóëàõ íü ç¿éòýé. 

Àíõíû ¿çëýãýýð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áîëîí 
¿õýæñýí ýäèéí çààãèéã òîãòîîõîä òºâºãòýé 
áàéäàã. Õºëäºëòèéí ¿åä ¿õýæñýí ýä áóñàä 
ýäýýñ çààãëàãäòàë õóãàöàà îðäîã òóë ÿàðàí ìýñ 
çàñàë õèéõýýñ òàòãàëçàõ íü ç¿éòýé. ªìíº íü 
õèéñýí ñóäàëãààíóóäààñ õàðàõàä õºëäñºí ýäèéã 
ãýñãýýñíýýñ õîéø 2-3 äîëîî õîíîã ºíãºðººã¿é 
áàéõàä øàðõíû öýãöëýëò õèéõ íü àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé ýä, ýðõòýíèéã òàéðàõ, õ¿íäðýë, íàñ 
áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ ýðñäýëòýé áàéíà. 

Àæèãëàëòûí õóãàöàà ºíãºðñíèé äàðàà 
¿õýæñýí áóþó ¿éë àæèëëàãàà íü á¿ðýí àëäàãäñàí 
ýäèéã ººëæ, òàéðíà. Àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ýäèéã 
òîäîðõîéëîõ ä¿ðñ îíîøèëãîîíû íàéäâàðòàé 

Õºëäºëò
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àðãà áàéõã¿é òîõèîëäîëä èéíõ¿¿ ¿õýæñýí ýä 
áóñàä ýäýýñ ººðºº çààãëàãäòàë õ¿ëýýõýýñ ººð 
àðãàã¿é. Ñ¿¿ëèéí ¿åä òåõíåöèéí ñöèíòèãðàôè, 
ñîðîíçîí ðåçîíàíñò ä¿ðñ îíîøèëãîîíû 
àðãà áîëîâñðîíãóé áîëîõûí õèðýýð àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé ýäèéã ¿õýæñýí ýäýýñ õóãàöàà àëäàëã¿é 
ÿëãàæ, øàðõíû öýãöëýëòèéã ýðò õèéñíýýð 
ºâ÷òºíèé ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã áóóðóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëëîî. 

Àëèâàà ìýñ çàñëûí ¿ð ä¿íã óðüä÷èëàí 
òîîöîæ, ìº÷ òàéðàõ øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä 
íºõºí ñýðãýýõ áàãèéã ýì÷èëãýýíä ýðòíýýñ òàòàí 
îðîëöóóëæ, ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëûã àëü 
áîëîõ áóóðóóëàõûã ýðìýëçýíý.

Ñèìïàòýêòîìè

Ñèìïàòýêòîìèéí ¿ð ä¿íã ñóäàëñàí 
ñóäàëãààíû ä¿ãíýëò¿¿ä õàðèëöàí àäèëã¿é 
áàéíà. Õºëäñºíººñ õîéø õýäýí öàãèéí äîòîð 
ñèìïàòýêòîìè õèéõ íü õàâàí, ýäèéí ãýìòëèéã 
íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà. Õàðèí 24-48 öàãèéí äàðàà 
õèéõ íü ýäèéí ãýìòëèéã áàãàñãàæ, õàâàíãèéí 
øèìýãäýëòèéã ò¿ðãýñãýäýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 
õºëäºëòèéí àëñûí óðõàã áîëîõ ñóäàñíû 
àãøèëòààñ óëáààëñàí ºâäºëò, õºëñíèé õýò 
ÿëãàðàëòûã ýì÷ëýõýä ñèìïàòýêòîìè ¿ð ä¿íòýé 
áàéíà. Ãýõäýý ñèìïàòýêòîìè õèéñýí ë áîë ýðãýæ 
ñýðãýýõ áîëîìæã¿é òóë ¿ð äàãàâðûã íàðèéí 
òîîöîæ áàéæ øèéäâýð ãàðãàõ íü ç¿éòýé.

Ñóäàñ ºðãºñãºõ áýëäìýë

Ïðîñòàöèêëèíû áîäèñûí ñîëèëöîîíû äóíäûí 
á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõ èëîïðîñò íü ñóäàñ ºðãºñãºõ 
õ¿÷òýé íºëººòýé áºãººä õºëäºëòèéí ýì÷èëãýýíä 
òîäîðõîé ¿ð ä¿íòýéãýýð õýðýãëýãäýæ 
áàéíà. Èëîïðîñòûã àðòåðèéí ñóäàñíû ìýñ 
çàñàëä ñèìïàòýêòîìèéí îðîíä àøèãëàäàã. 
Ôèáðèíîãåíèé ò¿âøèí ýìãýã áàéäëààð ºññºí 
íºõöºëä ïåíòîêñèôèëëèí ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã 
çàðèì òóðøèëò ñóäàëãààãààð íîòîëñîí áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ õî¸ð áýëäìýë íü ñóäàñíû ýíäîòåëèéã 
ãýìòëýýñ õàìãààëàõ, ýäèéí öóñàí õàíãàìæèéã 
ñàéæðóóëàõ, óëìààð õºëäºëòººñ ¿¿äýëòýé ýäèéí 
ãýìòëèéã õÿçãààðëàõ íºëººòýé. Áóôëîìåäèë 
(α-áëîêàòîð)-ûã çàõûí öóñàí õàíãàìæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð ìºí õýðýãëýäýã áàéíà.

Ýäèéí ïëàçìèíîãåíèéí èäýâõæ¿¿ëýã÷ 
(tPA)

Ìº÷ òàéðàõàä õ¿ðãýõ õºëäºëòèéí õ¿íäðýëèéã 
áóóðóóëàõ çîðèëãîîð ýäèéí ïëàçìèíîãåíèéí 
èäýâõæ¿¿ëýã÷ (tPA)-èéã àøèãëàñàí ¿ð ä¿íã 
ñóäàëñàí áàãà õýìæýýíèé ñóäàëãààã ñàÿõàí 
Áðóýí íàð õèéæýý. Õºëäºëò áîëñíîîñ õîéø 24 
öàãèéí äîòîð tPA ýì÷èëãýý õèéñýí 6 ºâ÷òºíèé 
õºëäñºí 59 õóðóóíû 6 (10%)-ã íü òàéðñàí áîë 
tPA ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí õºëäñºí 
234 õóðóóíû 97 (41%)-ã íü òàéðñàí áàéíà. tPA-
èéí íºëººãººð áè÷èë ñóäàñ ò¿ðãýí öýâýðøèæ, 
óëìààð ýäèéí ãýìòýë áóóðäàã ãýæ ¿çäýã.

Ýøàðîòîìè áà ôàñöèîòîìè

Õºëäºëòèéí ¿åä ýøàðîòîìè áîëîí ôàñöèîòîìè 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿¿ðýãòýé áîëîõûã 
îäîîãîîð íîòëîîã¿é áàéíà. Õºëäºëòèéí 
¿åä öóñ á¿ëýãíýæ, ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà 
äîãîëäñîíîîð èøåìè ¿¿ñ÷, ýä ãýìòäýã. Õàðèí 
õàâàí ¿¿ñ÷, ò¿¿íä äàðàãäàõ çàìààð ýäèéí ãýìòýë 
ÿâàãääàãã¿é òóë äåêîìïðåññ õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
Ãýìòëèéí ýõýí ¿åä “õàéðöàãíû” õàìøèíæ 
èëýðâýë ýøêàðîòîìè áóþó ôàñöèîòîìè õèéæ 
áîëíî.
 
Òàâèëàí

Õºëäºëòèéí äàðàà òóõàéí õýñýã ãàçàðò ìýäðýõ¿é 
ò¿ð çóóð áóþó á¿ðìºñºí àëäàãäàõ, õýò õºëðºõ, 
õîðò õàâäàð ¿¿ñýõ, ÿñíû ñèéðýãæèëò áîëîõ, ¿å 
¿ðýâñýõ óðõàã èëýð÷ áîëíî. Õºëäººä ñýðãýñýí 
ýä ãýìòýëä èë¿¿ ìýäðýã, ºðòºìõèé áîëäîã 
òóë ýíý òóõàé ºâ÷òºí¿¿äýä ñàéí àíõààðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. 

Ñóäàëãàà

Õºëäºëòèéí ¿åä äàðàëò èõòýé õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýì÷èëãýý õèéõ íü ýäèéí ãýìòëèéã áóóðóóëäàã 
ýñýõèéã íîòîëñîí ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû 
àæèë õîìñ áàéíà. Ýíý ÷èãëýëèéí ñóäàëãàà 
öººí õýäýí òîõèîëäëûí òàéëàí ñóäàëãààãààð 
õÿçãààðëàãäàæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ðåçåðïèí 
ñóäñààð òàðüæ ýìèéí àðãààð ñèìïàòýêòîìè 
õèéõ îðîëäëîãóóä ìºí ë õàðààõàí àìæèëòã¿é 
áàéíà. 

Õºëäºëò
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Õ¯¯ÕÄÈÉÃ ÀÕÓÉÍ Ò¯ËÝÃÄÝËÒÝÝÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ ÕªÒªËÁªÐ
2014-2015

Õýðýãæ¿¿ëýã÷ áàéãóóëëàãà:

Ýð¿¿ë ¯ðñ Ãýðýëò Èðýýä¿é Tºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà íü Ìîíãîë õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîòîé, àøãèéí áóñ, íèéãýìä ¿éë÷ëýõ ñàéí ñàíààíû 
áàéãóóëëàãà þì. 

Òóñ áàéãóóëëàãà íü 2014-2015 îíä Ñàìñóíã Ýëåêòðîíèêñ êîìïàíèéí ñàíõ¿¿æèëòýýð X¿¿õäèéã 
àõóéí ò¿ëýãäýëòýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëñýí áºãººä ÃÑÑ¯Ò-èéí 
Ò¿ëýíõèéí òàñàãò 80,000 àì.äîëëàðûí ¿íý á¿õèé áàãàæ òîíîã òºõººðºìæèéã õàíäèâëàæ 
àøèãëàëòàíä îðóóëàâ. Óã õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä àõóéí ò¿ëýãäýëòýýñ ñýðýìæë¿¿ëýx çîðèëãîòîé 
òåëåâèçèéí øòîðê áîëîí çóðàãò õóóäñûã îðîí äàÿàð ò¿ãýýæ, ýíýõ¿¿ íîìûã áýëòãýí õýâë¿¿ëëýý.

www.saveinfants.mn
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